OZET

Boy uzunlugu ve viicut agirliginda yagsla birlikte azal-
mann oldugu bilinmektedir. Boy uzunlugunun ve viicut
agirligmin dogru olarak saptanmasi, beslenme indeks-
lerinin (boya gore agirlik, beden kitle indeksi vb.), ba-
zal metabolizma hizimin, enerji gereksinmesinin ve har-
camasinin bulunmasinda énem tasimaktadir. Bu gcalis-
ma 65 yas ve iizeri yaglhilarda, antropometrik dlgiimler-
le beslenme durumunun degerlendirilmesi ve boy uzun-
lugu ile viicut agirliginin yerine gegebilecek olciimleri
(diz boyu, baldir ve iist orta kol gevresi ve deri kivrim
kalinligi vb.) kullanarak denklemler gelistirmek ve ge-
cerliliklerini saptamak amaciyla yapinugtr. Calisma
65 yas ve iizeri, engelli veya yataga bagimli olmayan
100 erkek ve 150 kadin olmak iizere 250 yaghida yiirii-
tiilmiistiir. Yaghlarda viicut agirligt, boy uzunlugu, dort
ayri bolgeden deri kiviim kalinliklart (triseps, biseps,
subskapular ve suprailiyak), cevre olciimleri (iist orta
kol cevresi, bel cevresi, kalga gevresi, baldir gevresi) ve
uzunluk olciimleri (diz boyu, iist kol uzunlugu, alt kol
uzunlugu) olgiilmiistiir. Beden kitle indeksi (BKI),
bellkalga oram, degisik yontemlerle viicut yag ve yagsiz
viicut kitlesi miktarlart, kol kas alani ve kol kas gevresi
hesaplanarak bulunmugstur. Arastirma sonuglarina go-
re, ortalama (X +S) yas erkeklerde 73.0 +6.7, kadinlar-
da ise 72.2 + 4.8 yildir. BKI erkek ve kadinlarda sira-
styla 23.9 + 3.54, 274 + 5.7 kg/m?'dir. Erkek ve kadin-
larda viicut yag ve yagsiz viicut dokusu miktart sirasiyla
159 £25,233 £53;,488 +7.7,39.0 +8.8 kg bulun-
mugtur. Bellkalga orani ise erkeklerde 1.1 + 1.0 ve kadin-
larda 0.9 + 0.3’tiir. Diz boyu ve yasin erkeklerde ve ka-
dinlarda sirasiyla R?= 0.727, R?>= 0.565 oraminda boy
uzunlugu ile onemli iliski gosterdigi saptanmugtir. Baldir,
iist orta kol ¢evresi dlgiimleri ile subskapular deri kivrim
kalinhiginn viicut agirligi erkeklerde R?= 0.78, kadin-
larda ise R>= 0.633 oraminda agikladigr bulunmugtur.
Sonug olarak, kadmnlarda sismanhigin onemli bir sorun
oldugiu saptannugtir. Boy uzunlugu ve viicut agirliginin
gelistirilen denklemlerle saptanmasunn ise basit, ¢a-
buk, dogru ve giivenilir bir yontem olarak kullanmilabile-
cegi ozellikle yataga bagiml birevlerde kolavlik sagla-
vacagr sonucuna varilnugtir.
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ABSTRACT

Assessment of Nutritional Status Using Anthropo-
metric Measurements, Equations for Predicting
Stature and Body Weight in Elderly

Decreases in stature and body weight are known to oc-
cur with old age. Accurate measurements of stature and
weight are important for the determination of several
nutritional indices (weight for stature, body mass index
etc), determination of basal metabolic rate, energy re-
quirement and energy expenditure. This study was con-
ducted to assess the nutritional status using anthropo-
metric measurements and to develop equations for pre-
dicting stature (knee height, calf and upper arm circum-
ference and skinfold thickness) for the elderly. The
sample consisted of 250 ambulatory volunteer elderly
people, 100 men and 150 women, aged 65 years and
over. Each subjects body weight, height, skinfold thick-
nesses (triceps, biceps, subscapular and suprailiac),
circunference measurements (mid-upper-arm circuni-
ference, waist, hip and calf circumferences) and seg-
ment length measurements (knee height, shoulder-el-
bow and elbow-wrist lengths) were measured. Body
mass index, waist/hip ratio, body fat and fat free mass
by various methods, arim muscle area, arm muscle cir-
cumference were estimated. Mean (X £ S) ages were
73.0 £ 6.7 and 72.2 + 4.8 years for men and women,
respectively. Multiple regression analysis demonstrated
a highly significant linear relationship berween knee
height, age and stature in men (R?: 0.727) and women
(R2: 0.565). The R? indicates that about 78% of the va-
riabilty in weight in men and 63.3% in women is expla-
ined by calf, upper arm circumferences and subscapu-
lar skinfold thickness. It could be concluded that; obe-
sity is an important problem among women. Estimation
of stature and bodv weight from equations provide u
simple, quick, accurate and reliable means of estima-
ting stature and weight for elderly, especially for bed-
ridden subjects.

Kev Words: Elderly, anthropometry, stature, body
welght, equations
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GIRIS

Yaslilikta saglikli bir beslenme ve yasam bigimi ile
yasa bagli saglik sorunlar1 azaltilabilmekte ve yasam
kalitesi arttirilabilmektedir. Yasam kalitesini arttira-
bilmek 1¢in yaslinin beslenme durumunun saptanma-
st ve 1zlenmesi gerekmektedir. Toplumda yashlarin
sayisinin artmasiyla yaslinin yasam kalitesinin sag-
lanmasi ve gelistirilmesi biiylik dnem kazanmustir.

Tim yasam boyu beslenmenin 6nemi yadsinamaz bir
gercektir. Yaslilikta sa8likli bir beslenme ve yasam
bicimi ile yasa bagli saglik sorunlar1 azaltilabilmekte
ve yasam Kkalitesi arttirilabilmektedir. Yasam Kkalite-
sinin arttirilabilmesi i¢in yaslinin beslenme durumu-
nun saptanmasi gerekmektedir. Beslenme durumu-
nun arastiriimasinda besin tiiketim durumu ve bes-
lenme aligkanliklarinin belirlenmesi, klinik belirtile-
rin, biyokimyasal ve biyofizik yontemlerle beslenme
durumunun saptanmasi ve antropometrik dl¢iimlerin
yapilmasi gerekmektedir (1).

Antropometri, her yasta insan viicudunun fiziksel bo-
yutlarinin, oranlarinin ve bilesiminin 6l¢ililmesidir.
Elde edilen degerlerin standartlarla veya referans ve-
rilerle kiyaslanmasi beslenme durumunu ortaya ko-
yabilmektedir (1). Viicut dansitometresi, ultrasonog-
rafi, biyoelektrik impedans (BIA), izotop diliisyonu,
notron aktivasyon analizleri, bilgisayarli tomografi
ve magnetik rezonans goriintilleme yOntemi ile de
beslenme durumu ve viicut bilesimi saptanabilmek-
tedir (2). Bu yontemlerin giinliik yasamda kullanimi
pahali, bulunabilirligi sinirli, zaman alic1 ve kullani-
mi pratik degildir. Son yillarda BIA kullanimi yay-
ginlagsmistir. Antropometrik yontemler daha ucuz-
dur, uygulamas: kolaydir, gegerlidir, yorumlanmasi

basit ve tasinabilir ara¢ ve gereglerle uygulanabil-
mektedir (2-7).

Beslenme durumunun antropometrik yontemlerle de-
gerlendirilmesinde en yaygin kullanilan yontem vii-
cut agirliginin boy uzunluguna gére de8erlendirilme-
sidir. Viicut agirligi1 boy uzunluguna bagli olarak de-
gerlendirildigi i¢in, yaglilarda boy uzunlugunun dog-
ru Olciilememesi nedeniyle sorun olusabilmektedir.
Yaslilarda boya goére agirlifin degerlendirilmesi,.
BKI (BKI= agirlik (kg)/boy(m)?) ve diZer indeksle-
rin, bazal metabolizma hizinin, enerji gereksinmesi-
nin, enerji harcamasinin, kreatinin-boy indeksinin
hesaplanmasinda, antropometrik Ol¢limlerden boy
uzunlugu ve viicut agirhidinin bilinmesi gerekmekte-
dir. Yaghlarda bel kemiginin incelmesi ve vertebra
boyunda kisalmanin olmasi durus pozisyonunu de-
gistirmekte ve boy uzunlugunun dogru olarak 0l¢il-
mesini etkilemektedir (8-11). Ayrica hastalarin ve

yasli bireylerin yataga veya tekerlekli iskemleye ba-
giml1 olmasi gibi nedenlerle boy uzunlugu ve viicut
agirliginin ol¢tilmesi miimkiin olamamaktadir.

Bu ¢alisma 65 yas ve iizeri yaslilarda, antropometrik
Olciimlerle beslenme durumunun degerlendirilmesi
ve boy uzunlugu ile viicut agirliginin yerine gegebi-
lecek antropometrik dl¢iimleri (uzunluk, ¢cevre ve de-
r1 kivrim kalinliklarr) kullanarak denklemler gelistir-
mek, gecerliliklerini saptamak ve pratik uygulamala-
ra sunmak amaciyla yapilmistir.

ARASTIRMA YONTEMI ve ARACLARI

Arastirma, 65 yas ve ilizeri (X = S; erkek: 73.0 = 6.7,
kadin: 72.2 + 4.8 yil) 100 erkek ve 150 kadin olmak
tizere 250 yashida yiiriitilmiistiir. Devlet Bakanligi
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
(SHCEK) Genel Miidiirliigii’ne bagli Umitkéy Hu-
zurevi ve Kecioren Belediyesi'ne bagli Kecidren
Giicsiizler Yurdu, Ankara Biiyliksehir Belediyesi'ne
bagli Cankaya Kiiltiir Merkezi’'nde ve Ankara’da ce-
sitli semtlerde yasayan goniillii, kolay iletisim kuru-
labilen yashlar arastirma kapsamina alinmistir. Hu-
zurevinde yasayan 53 erkek, 66 kadin ve evde yasa-
yan 47 erkek ve 84 kadin ¢alismaya katilmistir.

Antropometrik Olciimler

Viicut agirligi, boy uzunlugu, subskapular deri kiv-
rim kalinligi. iist orta kol ¢evresi ve baldir ¢evresi 6l-
ciimleri Lohman ve arkadaglarina gore yapilmistir
(4). Diz boyunun 6l¢iilmesinde kayan metal kaliper
kullanilmistir. Sag ve sol diz boyu hem yatarak hem
de oturur pozisyonda iken Ol¢tilmiistiir. Oturur pozis-
yonda iken patella ile topuk tabani arasi, yatar pozis-
yonda ise kisi sirtiistii yatarken diz ve ayak bilegi 90°
biikiilii iken topuk ve patella arasi kaliperin gdvdesi

baldira paralel olarak tutularak Ol¢lim yapilmistir
4.5).

Viicut Yaginin Saptanmasi

Dort deri kivriim kalinliginin toplami Durnin ve Wo-
mersley’in 6nerdigi denklemlere gére deZerlendirile-
rek viicut yadi ve yagsiz viicut dokusu bulunmustur
(12). BKI'ye gére viicut yag yiizdesi hesaplanmasin-
da onerilen denklemler kullanmilmigtir. Bu denklem-
ler: erkek ya8 (%): (1.281 x BKI)-10.13: kadin yag
(%): (1.48 x BKD)-7.0°dir (13).

Ust kol yag alani. iist orta kol kas ¢evresi ve kol kas
alani denklemlerle bulunmustur (1). Kol yag alanin
degerlendirmede. ist kol kas ¢evresi. kol kas alanin-
da Frisancho ve Chumlea ' nin referans verileri kulla-
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nilmustir (5,14-16). Tim bu referans degerler Pek-
can’in, derleme yazisinda verilmistir (1).

Istatistiksel Degerlendirme

Verilerin dagilimlari, aritmetik ortalama (X), standart
sapma (S), standart hata (S X) degerleri bulunmus, ik1
ortalama ve iki eg arasindaki farkin 6nemlilik testi is-
tatistiksel testler olarak uygulanmistir (17). Diz bo-
yundan boy uzunlugunu ve baldir ¢evresi, subskapu-
lar deri kivrim kalinlig1 ve iist orta kol ¢evresinden
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viicut agirlifini saptamak iizere ¢oklu regresyon ana-
lizi uygulanmustir (17).

BULGULAR ve TARTISMA

Arastirma kapsamindaki bireylerde ortalama yag
(X = S) erkeklerde 73.0 = 6.7 yil iken, kadinlarda
72.2 + 4.8 yildir. Ortalama boy ve agirlik, erkekler-
de sirasiyla 164.4 + 6.9 cm, 64.7 + 10.2 kg, kadinlar-
da 1504 £ 7.3 cm, 62.3 + 14.1 kg bulunmustur. Dort
bolgeden olgiilen deri kivrim kalinli1 6lgtimleri (tri-

Tablo 1. Yashlara Iligkin Antropometrik Olgiimlerin Ortalama (%), Standart Sapma (S) ve Standart Hata (S%) De-

gerleri
Erkek Kadin
(n= 100) (n=150)
Antropometrik Olgiim n X S SX n . S SR
Yas (yil) 100 730 6.7 0.7 150 72.2 4.8 04
Boy (cm) 100 164.4 6.9 0.7 150 1504 7.3 0.6
Agirlik (kg) 100 64.7 10.2 1.0 150 62.3 14.1 1.2
BKI (kg/m?2) 100 239 3.5 0.4 150 27.4 5.7 0.5
Ust orta kol ¢evresi (cm) 100 26.8 3.2 0.3 150 28.6 5.1 04
Ust kol uzunlugu (cm) 100 336 2.1 0.2 150 31.1 2.5 0.2
Alt kol uzunlugu (cm) 100 263 1.6 0.1 150 25.3 2.5 0.2
Deri kivrim kalinlig1 (mm) 100 11.6 12.2 1.2 150 20.2 7.5 0.6
Triseps 100 6.5 2.6 03 150 12.2 538 0.5
Biseps
Suprailiak 100 14.8 6 0.6 150 209 7.7 0.6
Subskapular 100 18.8 6.4 0.6 150 21.7 7.5 0.6
Bel cevresi (cm) 100 91.0 11.1 1.1 150 90.5 13.4 1.1
Kalga gevresi (cm) 100 100.5 11.8 1.2 150 107 4 17.3 1.4
Bel/kalga 100 1.1 1.0 0.1 150 0.9 03 0.0
Sag diz boyu yatarak (cm) 98 51.6 29 0.3 150 47.3 2.8 0.2
Sag diz boyu oturarak (cm) 98 52.0 2.6 03 150 47.4 2.9 0.2
Sol diz boyu yatarak (cm) 96 519 2.7 0.3 150 47.4 2.9 0.2
Sol diz boyu oturarak (cm) 97 519 2.6 0.3 150 47.3 29 0.2
Dirsek genigligi (cm) 100 7.0 0.3 0.1 150 6.5 29 0.1
Baldir ¢evresi (cm) 53 33.7 33 0.5 66 32.8 4.4 0.5
Viicut yag (%) 100 24.5 5.6 0.5 150 374 5.1 04
BKI'ye gore yag (%) 100 20.6 5.1 0.5 150 33.7 8.5 0.7
Viicut yag miktarr (mg) 100 159 2.5 0.2 150 233 5.3 04
Y agsiz viicut kitlesi (kg) 100 48.8 1.7 0.7 150 39.0 8.8 0.7
Ust kol kas alam (¢cm?) 100 44.7 10.6 ] 150 399 10.7 0.9
Ust kol kas ¢cevres: (cm) 100 23.2 0.6 0.1 150 22.3 2.7 0.2
Kol yag alani (¢cm?) 100 13.1 6.0 0.6 150 26.2 12.5 1.0
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seps, biseps, suprailiyak ve subskapular) ile hesapla-
nan viicut yag miktar1 ve yagsiz viicut kitlesi kadin-
larda erkeklerden daha fazla bulunmustur. Viicut yag
yiizdesi ortalamasi erkeklerde 24.5 + 5.6, kadinlarda
37.4 £ 5.1 saptanmustir. BKI'ye gére yag yiizdesi er-
keklerde 20.6 + 5.1, kadinlarda 33.7 + 8.5’tir (Tablo
1). Viicut yaginin saptanmasinda kullanilan indeksle-
rin hepsinde viicut yag miktar1 kadinlarda erkekler-
den daha fazla bulunmustur. Sol diz boyu erkeklerde
yatarak 51.9 + 2.7 cm, oturarak 51.9 + 2.6 cm bulu-
nurken, ayni dl¢iimler kadinlarda 474 £ 2.9 cm ve
47.3 = 2.9 cm bulunmustur (Tablo 1).

Android ve jinoid sismanlig1 tanimlamada kullanilan
ve erkeklerde 1.0, kadinlarda 0.8’1 gegmemesi iste-
nen bel/kalca orani ortalamasi erkeklerde 1.1 + 1.0,
kadinlarda 0.9 + 0.3 olarak bulunmustur (Tablo 1).

Tek basina bel ¢evresinin Ol¢giilmesi abdominal yag
dagiliminin ve sagligin bozulmasina bir gdsterge ola-
rak pratik kullanim saglamaktadir (18). Bel ¢evresi
Ol¢limii gecgerli ve basit bir Ol¢giimdir ve boy uzunlu-
guna bagiml degildir. Bel gevresi: BKI ve bel/kalca
orani ile uygun bir korelasyon goéstermektedir. Bu
nedenle de abdominal yag kitlesi ve toplam viicut ya-
ginin bir gostergesidir. Bel ¢evresi Ol¢limiinde degi-
siklik kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in risk etmeni ol-
gusundaki degisikligi de yansitmaktadir.

Lean ve arkadaslan (18) ile Han ve arkadaslar1 (19),
cinsiyete dayali bel ¢evresi degerleri saptamislardir.
Bel cevresi erkeklerde > 94 c¢cm ve kadinlarda > 80
cm oldugunda daha fazla agirlik kazanmamaya ¢alis-
mal1 ve bel ¢evresi erkeklerde > 102 cm ve kadinlar-
da > 88 cm oldugunda ise zayiflamaya caligiimalidir
(19). Bel c¢evresindeki artis android tip sismanliga
dogru kaymanin gostergesidir. Bu ¢aligmada ortala-
ma (X = S) bel ¢evresi erkeklerde 91.0 + 11.1 ve ka-
dinlarda 90.5 + 13 .4 cm’dir. Kadinlarin yiiksek risk
tasidig1 goriilmektedir.

Viicut yaginin saptanmasinda kullanilan indekslerden
biri de kol yag alanidir ve erkeklerde 13.1 + 6.0 cm?,
kadinlarda 26.2 + 12.5 cm? ile kadinlarda erkeklerden
daha fazla bulunmustur. Yagsiz viicut kitlesini deg8er-
lendirmede kullanilan iist kol kas alani ve st kol kas
cevresi Ol¢limleri sirasiyla erkeklerde 44.7 £ 10.6 cm?
ve 23.2 + 0.6 cm, kadinlarda 39.9 + [0.7cm?2 ve 22.3
+ 2.7 cm bulunmustur (Tablo 1).

Yaslilarin beslenme durumunu degerlendirmede kul-
lanilan Ust kol antropometrisi i¢in normlar geligtir-
mek amaciyla 60-89 yas aras1 746 kisiden triseps de-
ri kivrim kalinli8i, st orta kol ¢evresi, list orta kol
kas cevresi ve iist orta kol kas alani olmak lizere dort

degerlendirme yapilmustir. Bu dort parametre 65-89
yas arasi erkek ve kadinda azalma gostermistir. Y ag-
l1 kadinlarda triseps deri kivrim kalinlig1 daha fazla,
ancak diger iki degerlendirmede yaglh erkeklerden az
bulunmustur. Sonug¢ olarak yaslh kigilerin beslenme
durumunun degerlendirilmesinde tek bir referans de-

gerle kiyaslamanin yeterli olmadi81 sonucuna varil-
mustir (20).

Yas gruplarina gore erkek yaghlara iligkin antropo-
metrik Ol¢iimlerin ortalama (X + S) degerleri Tablo
2’de goriildiigii gibi yas arttikca boy kisalmaktadir.
Yas grubu 65-69 yas olan erkek yaslilarda boy uzun-
lugu ortalamasi 167.0 = 7.8 cm iken 90 yas ve iizeri
grupta 151.4 = 0.5 cm’dir. Alt ve iist kol uzunlugu-
nun yas gruplarina goére de8ismedigi soylenebilir.
Diz boyu ol¢iimlerin yas artigi ile ¢ok az degistigi,
hatta degismedigi goriilmektedir. Benzer sonuglar
kadinlarda da bulunmustur. Tablo 3’te gorildiigi gi-
bi, 65-69 yas grubu kadin yaglilarda boy uzunlugu
152.9 + 7.8 cm iken, 85-89 yas grubunda 1449 + 7.5
cm’dir.

Fizik antropologlarin ilk gdzlemleri uzun kemiklerin
(femur, tibia, fibula, humerus, radius ve ulna) yas ile
az degistigi ve boy ile yiksek korelasyon gosterdigi-
dir (8). Bir¢ok arastirmada yas arttikca boy uzunlu-
gunda kisalma oldugu bildirilmektedir ve boy uzun-
lugu ile yas arasi ters korelasyon bulunmustur (21-
25). Bu calismada yash kadinlarda yag ile boy uzun-
lugunda kisalma bulunmustur. Doksan yas ve lizeri
yas grubunda sadece iki kisi bulunmasi nedeniyle bir
artis varmig gibi de8erlendirilmemelidir. Bu sonuglar
Delaure ve arkadaslarinin (26), sonuglari ile benzer-
lik gOstermektedir.

BKI sismanlik ve kronik enerji yetersizliginin deger-
lendirilmesinde kullanilmaktadir. Yaglar1 25-74 yas
arasi erkek ve kadinlarda viicut bilesimi, boy, agirlik
ve BKI arasindaki iliski aragtiriimig ve BKI nin yas-
lilar i¢cin giivenilir oldu8u sonucuna varilmistir (25).
Ancak, Hollanda’da 65-79 yaslarinda 539 kadin ve
erkekte yapilan ¢calismada BKI nin yasl kisilerde ge-
cerliligi tam olarak gosterilememistir (27). BKI nin
sismanligin 6l¢iitii olarak yeterli olmadid1 ve sisman-
l181n degerlendirilmesinde yagin viicutta dagilimini
gOsteren bel ve kalga cevresinin daha iyi sonug¢ ver-
digi bulunmustur (2.18.19.27).

Arastirmadaki yaslilarin BKI ortalamalari erkeklerde
239 £+ 3.5 kg/m->, kadinlarda 27.4 £ 5.7 kg/m- olarak
bulunmugtur. Yaghlarin BKI'ye gére dagilimlari in-
celendiginde %50’sinin BKI 20.0-24.9 arasinda
olup. normal agirliktadir. Kadinlarin ise %22 ’si nor-
mal a8irhikta, %38.8'1 hafif sisman (kilolu) ve
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ETRIK YONTEMLERLE BESLENME DURUMUNUN DEGERLENDIRILMESI,

BOY UZUNLUGU ve VUCUT AGIRLIGININ SAPTANMASINDA DENKLEMLER

YASLILARDA ANTROPOM
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SARUHAN S, PEKCAN G.

Tablo 4. Yaslilarin Beden Kitle Indeksine (BKI) Gére Dagilumlan

Erkek Kadin

BKI (kg/m?) Agirlik Durumu Say1 % Sayi P

17.0-184 Hafif PEM 5 5.0 S5 3.3
18.5-19.9 Kabul edilebilir 6 6.0 8 53
20.0-24.9 Normal 50 50.0 33 22.0
25.0-299 Hafif sigman (kilolu) 31 31.0 58 38.8
30.0-39.9 Sigsman 8 8.0 41 27.3
>40.0 Morbid gigman - - 5 33

%30.6’s1 sismandir. Erkeklerde ise sismanlik orani
distiktiir (Tablo 4).

Antropometrik dl¢iimler genellikle ayakta durabilen
kisilerden elde edilmektedir. Ancak bazi saglik so-
runlari nedeni ile yaglilar ayakta duramamakta, yata-
ga bagimli yasamakta veya yaslilarda yasa bagli ola-
rak boy kisalmaktadir. Bu kisilerin 6zellikle beslen-
me durumunun degerlendirilmesinde kullanilan boy
ve agirhik 6lciimleri sorun olmaktadir. Bu amagla ¢o-
gu arastirmaci agirlik ve boy 6l¢iimii i¢in denklemler
gelistirmigtir (8-11,28-31). Chumlea ve Guo (28),
hem erkek hem de kadinda boy uzunlugundaki degi-
simi diz boyunun daha iyi agikladigini bulmuslardir.

Hertzog ve arkadaslari (31), 20-87 yas arasi toplam
288 erkek ve kadinda boy ve tibia uzunlugunu 0&l¢-
miigler ve yas gruplarina gore kisalma saptamiglar-
dir. Tibia uzunlugundan boy uzunlugunun saptanma-
s1 1¢in korelasyon kurulmus ve tiim yaslarda kadinlar
icin 0.79, erkekler icin 0.85 bulunurken, 65-87 yas
grubu kadinlarda 0.88, 65-74.9 yas grubu erkeklerde
0.84 olarak bulunmugtur. Tibia uzunlugu ile yiiksek
korelasyon gosterdigi i¢in yaslilarda boy uzunlugunu
bulmada kullanilabilirligini géstermiglerdir.

Bu calismada, yaslilardan sadece 80 kisinin dnceki
boy uzunlugunu hatirlayabildigi belirlenmistir. Ge-
nelde hatirlayanlar erkeklerdir. Nedeni ise askerde
iken boy uzunluklarinin 6lc¢iilmesi ve erkeklerin bu
slciimii onemsemesidir. Onceki boy ile simdiki boy
uzunlugu arasindaki farkin ortalamasi erkeklerde 5.7
+ 3.7 cm iken. kadinlarda 9.3 + 5.4 cm’dir. Kadinlar-
da boy kisalmasi erkeklere kiyasla daha ¢ok olmus-
tur. Hem erkek hem de kadinlarda sag ve sol diz bo-
yu uzunlugu arasindaki farkin dnemli olmadigi, ayri-
ca yatarak ve oturarak Olciilen diz boyu arasindaki
fark da 6nemli bulunmamigtir. Buna gore diz boyu
olclimil kolay. ¢abuk uygulantyor olmasi nedentyle
kullanilabilir.

Muncie ve arkadagslar1 (9), diz boyu ile boy uzunlu-
gunun en yiiksek korelasyonu verdigini (r= 0.93)
saptamig ve boy tahmini i¢in daha uygun oldugu so-
nucuna varmislardir. Ayrica diz boyu 0Ol¢iimii daha
basit ve kolay olup, yataga bagimli, ayaga kalkama-
yan hastalarda da kullanilabilmektedir. Chumlea ve
arkadaslar1, Myers ve arkadaslari, Prothro ve arka-
daslar1, Muncie ve arkadaglari, Hertzog ve arkadagla-
r1, beyaz ve zenci Amerikali ile Japonlarda diz bo-

yundan boy tahmini i¢in denklemler olusturmuslar-
dir (8-11,28, 31,32).

Aragtirmada boy uzunlugu ile yas arasinda ters kore-
lasyon bulunmustur. Diz boyu ve yasin birlikte, er-
keklerde %72.7, kadinlarda %356.5 oraninda boy
uzunlugunu a¢ikladigi saptanmis ve boy uzunlugunu
saptamak tizere erkek ve kadinlar i¢in denklemler ge-
ligtirilmigtir. Bu veriler Chumlea’nin verilerine uy-
gunluk gostermektedir (10). Chumlea’nin denklem-
leri s6yledir (cm):

Erkek= 64.19 + (0.04 x yas)-(2.02 x diz boyu)
Kadin= 84.88 + (0.24 x yas)-(1.83 x diz boyu)

Bu calismada ¢oklu regresyon analizi ile asagida ve-
rilen denklemler saptanmustir (Tablo 5).

Boy Uzunlugu (cm)

Erkek i¢in= 71.068 + (2.177 x diz boyu-cm)-(0.27 x
yas-yil)

Kadin i¢cin= 75958 + (2.0 x diz boyu-cm)-(0.28 x
yag-yil)

Yataga bagimli yaslilarda diger bir sorun, viicut agir-
l1i§inin saptanmasidir. Atiea ve arkadaslari (29), 108
erkek ve 103 kadinda antropometrik ol¢iimlerden
agirhk tahmini igin erkeklerde [(1.732 x kol ¢ev.) +
(0.687 x gogiis ¢ev.)-45.293)], kadinlarda [(0.757 x
uyluk c¢ev.) + (0.484 x abdominal DKK) + [2.442]
denklemlerini gelistirmistir.
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Tablo 5. Yashlarda Coklu Regresyon ile Boy Uzunlugunun Saptanmast

Katsay1 SX t p
Erkek
Kesigim 71.068 10.331 6.879 0.0001
Diz boyu 2.177 0.161 13.556 0.0001
Yas -0.270 0.059 - 4.542 0.0001
R2=0.727 r=0.856
Kadin
Kesisim 75.958 8.479 8.958 0.0001
Diz boyu 2.0 0.156 12.832 0.0001 |
Y as -0.28 0.055 -5.117 0.0001
R2=0.565 r=0.755

Chumlea ve arkadaglari ise (30), 228 yagh birey iize-
rinde yaptiklari aragstirma sonucunda orta kol ¢evresi,
baldir cevresi ve subskapular deri kivrim kalinli81 61-
ciimlerinden viicut agirhifin1 saptamada kullanilmak

tizere denklemler gelistirmislerdir. Denklemler soy-
ledir (kg):

Erkek= (1.92 x kol ¢ev.) + (1.44 x baldir ¢ev.) +
(0.25 x subs. DKK)-39.97

Kadin= (0.92 x kol ¢ev.) + (1.50 x baldir ¢ev.) +
(0.42 x subs. DKK)-26.19

Bu calismada ¢oklu regresyon analizi ile viicut agir-
lifin1 saptamak iizere erkekler ve kadinlar i¢in denk-
lemler olusturulmustur (Tablo 6).

Viicut Agirhg (kg)

Erkek=[(1.521 x baldir ¢evresi-cm) + (0.121 x subs-

kapular DKK-cm) + (1.581 x kol gevresi-cm)-
33.261]

Kadin= (0.558 x baldir ¢evresi-cm) + (0.573-subska-
pular DKK-cm) + (1.603 x kol ¢evresi-cm)-16.483

Chumlea (10), denklemi kullanilarak erkeklerde boy
uzunlugu ortalamasi 166.1 + 16.6 cm, kadinlarda
154.2 + 5.6 cm bulunmustur. Bu ¢alisma sonucu el-
de edilen denkleme gore erkeklerde boy uzunlugu
164.3 + 6.7 cm, kadinlarda 154.8 + 7.9 cm’dir. Ben-
zer sekilde Chumlea, denklemine gére viicut agirligi
ortalamasi erkeklerde 64.7 + 6.1 kg iken, kadinlarda
62.6 + 4.8 kg'dir (30). Bu calismadan elde edilen
denklemlere gore erkek ve kadinlarda sirasiyla viicut
agirli1 ortalamasi 62.6 + 4.8 kg ve 60.1 = 5.9 kg’dir
(Tablo 6). Erkek ve kadinlarda boy uzunlugu ve vii-
cut agirhigy icin gelistirilen denklem ve Chumlea
denklemi ile bulunan degerler arasinda istatistiksel
yonden farklilik bulunamamistir (p> 0.05). Buna go-
re, iki denklemde ililkemizde kullanilabilir.

Tablo 6. Yashlarda Coklu Regresyon ile Viicut Agirhginin Saptanmasi

Katsay1 SX t p
Erkek
Kesisim -33.261 7.94 -4.189 0.0001
Baldir ¢evresi 1.521 0.318 4.778 0.0001
Supskapula 0.121 0.114 1.068 0.291
Kol ¢evresi [.581 0.419 3.768 0.0001
R2=10.78 r= 0.883
Kadin
Kesisim -16.483 9.035 -1.824 0.073
Baldir ¢evresi 0.558 0.279 1.999 0.050
Supskapula 0.573 0.145 3.961 0.0001
Kol ¢cevresi 1.603 0.310 5.163 0.073
R2=0.633 r=0.796
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Bu calismadan elde edilen denklemler kullanilarak bu-
lunan boy uzunlugu ve viicut agirligi ile bireylerde 6l-
¢lim yapilarak bulunan boy uzunlugu ve viicut agirligi
arasindaki fark 6nemli bulunmamustir (p> 0.05).

SONUC ve ONERILER

1. Beslenme durumunun degerlendirmesinde kulla-
nilan, antropometrik Ol¢limlerden bir1 olan, boy
uzunlugu yas ile degismektedir. Ozellikle yataga ba-
giml1 hastalarda bu 6l¢iim zor olmaktadir. Yaglilar-
da boy uzunlugunun saptanmasinda, diz boyu 06l¢i-
miiniin kullanilabilecegi saptanmis ve denklem ge-
listirilmistir.

2. Beslenme durumunu degerlendirmede kullanilan
diger bir antropometrik 6l¢iim ise viicut agirligidir.
Ust orta kol cevresi, baldir gevresi ve subskapular
deri kivrim kalinlig1 6l¢iimiintin kullanimi ile yagh-
larda agirligin bulunabilecegi sonucuna varilmgtir.

3. Bu yontemlerle bulunan agirlik ve boy ol¢limleri
referans verilerle kiyaslanarak yaslinin beslenme du-
rumu saptanabilir. Ayrica bu denklemlerle bulunan
viicut agirligr ve boy uzunlugu BKI (agirlik/boy2) ve
diger indekslerin, bazal metabolizma hizinin, enerji
gereksinmesinin ve enerji harcamasinin, kreatinin-
boy indeksinin hesaplanmasinda, boya gére agirligin
degerlendirilmesinde kullanilabilir. Ayrica, yaslilar-
da biiyiik 6nem tasiyan viicut diizeyine goére kreatinin
klerensini diizenlemek ve bobreklerle atilan ilag do-
zunu ayarlamak amaciyla da etkin olarak kullanilabi-
lir. Ulkemizdeki yaslilar iizerinde benzer calismalar
yapilarak daha biiyiik bir 6rneklemde yaslilar i¢in re-
ferans veriler olusturulabilinir ve diger antropomet-
rik O6lciimlerle regresyon kurularak benzer denklem-
ler gelistirilebilir.
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