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OZET

Bu caligmamin amaci iiniversite dgrencilerinde anemi
stkligi, etkili faktorleri ve beslenme aligkanliklarini be-
lirlemektir. Calismaya 1999 yilinda Ankara Universite-
si Mediko-Sosyal Merkezi’'ne bagvuran %68.5°i kiz,
%31.5°i erkek 200 dgrenci dahil edilmistir. Ogrencile-
re sosyodemografik ve sosyoekonomik ozelliklerini,
beslenme ahigkanliklarin, sigara-alko! aligkanliklarn,
kiz ogrencilerin adet diizenlerini sorgulayan bir anket
uygulanmuig, hemoglobin (Hb) diizeyleri dlciilmiigtiir.
Istatistiksel analizlerde ki kare (X2) ve Student’s t-testi
kullanilmugtir. Yas ortalamas1 21.28 + 2.32 yil olan
grupta, anemi sikhigt %13.5°tir. Yapilan analizlere gore
kiz ogrencilerde, aylik geliri diigiik olanlarda ve ogiin
atlayanlarda anemi siklig1 istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek bulunmugstur. Yagadiklar: yerlere, siga-
ra ve alkol aliskanliklarina, beden kitle indeksi (BKI)
diizeylerine, kiz dgrencilerin adet diizenlerine gore ise
anemi sikligina bakildiginda istatistiksel olarak anlam-
li bir fark saptanamamugtir. Beslenme aligkanliklart in-
celendiginde, grubun %82.5’i &giin atlamakta olup,
%50.3’ii 6giin aralarinda birsey yememektedir. Yemek-
ler cogunlukla okul ve yurt yemekhanelerinde yenmek-
tedir. Ogrencilerin cogu dengesiz ve yetersiz beslendik-
lerini, ellerine gecen paranin saglikl beslenme icin ye-
tersiz oldugunu belirtmektedir. Bu calismada sonug
olarak, iiniversite dgrencilerinde anemi ve dengesiz
beslenmenin onemi saptanmig olup, konuya gereken
onem verilmelidir.
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ABSTRACT

A Study on the Anemia Frequency, Effecting Fac-
tors, and Eating Habits Among the Students at An-
kara University

Our aim is to determine anemia frequency, effecting
factors and eating habits amoung university students.
Our research includes 200 students, 68% of them are
females and 35% males, who recruited to Ankara Uni-
versity Medico Social Centre in 1999. A questionnaire
which contains sociodemographical and socioeconomic
characteristics, feeding habits, cigarette and alcohol
usage, menstrual cycle was applied. And their hemog-
lobin levels were measured. Chi-square and Student's
t-test are used in statistical analysis. Anemia frequency
is 13.5% in our group with a mean age of 21.28 + 2.32
years. Anemia frequency was found to be high in fema-
les, in ones with low income and in the ones who miss
meals. No differences are found in anemia frequency
according to living places, cigarette smoking and alco-
hol usage, body mass index (BMI) levels and menstrual
cycles. When we look at the eating habits, we see that
82.5% of the group skips meals and 50.3% of the group
doesn’t eat anything between two meals. Meals are
mostly eaten in school and at the dormitory dining
halls. Students said that they eat unbalanced and insuf-
ficient diet. And added that the money they got is insuf-
ficient for healthy eating. As a conclusion in this study
anemia and unbalanced eating is an important health
problem for university students. Thus this subject must
get the attention that it requires.
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GIRIS

Saglik; fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden tam bir 1yi-
lik hali olarak kabul edilmektedir (1). Cevre kogulla-
r1, beslenme, kalitim gibi bir¢cok faktor insan sagligi-
n1 etkilemektedir. Ozellikle beslenmenin énemi bii-
yik olup. yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu sag-
ligimiz kotii yonde etkilenerek. fiziksel ve zihinsel
verim diismekte. sosyal iletisim bozulmaktadir (2).
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Bugiin lilkemizde ve diinyada beslenme problemleri
yogun olarak yasanmaktadir. En sik goriilen beslen-
me problemlerinin basinda anemiler gelmektedir.
Diinyada 1.5 milyar1 agkin insanin anemiden etkilen-
digi bilinmektedir (3). Ulusal diizeyde yapilan arag-
tirma sonuglarina gore, Tiirkiye’de de en sik rastla-

nan beslenme sorunlari arasinda anemiler yer almak-
tadir (2).

Anemi kandaki hemoglobin (Hb) ve hematokrit
(Hct) degerlerinin ilgili yas ve cinsiyet i¢in verilen
degerlerin altinda bulunmasi olarak tanimlanir. Yasa
ve cinsiyete gore anemi i¢in sinir kabul edilen Hb ve
Hct degerleri soyledir;

Yas Hb (g) Hct (%)
6 ay-6 yas 11g 33
7-14 yas 12 g 37
15 yas ustii erkek 13 ¢ 42
15 yas istii kadin 12 g 35
15 yas istii gebe kadin 11 g

Anemiler toplumda yaygin olarak goriilse de, risk
gruplart mevcuttur. Yenidoganlar okul 6ncesi ¢ocuk-
lar, gebeler, diisiik gelirliler, yetersiz ve dengesiz
beslenenler risk gruplarinin baginda gelir. Universite
ogrencileri de ailelerinden uzak olmalari, genellikle
yurtlarda kalmalari, zaman sorunlari, ekonomik ye-
tersizlikler ve beslenme ile ilgili bilgi azlig1 gibi ne-
denlerle yetersiz ve dengesiz beslenmektedirler. Bu
nedenle iniversite 6grencilerinde de anemi sikliginin
yiiksek olmasi1 beklenmistir. Bunlari1 gozoniine alarak
AU 6grencilerinden bir grup iizerinde planlayip siir-
diiriilen ¢alismanin amaci; AU 68rencilerinde anemi
sikligin1 saptamak. anemiyi etkileyen faktorleri ince-
lemek, 68rencilerin beslenme aligkanliklarini incele-
mek, elde edilen bilgiler 1s181nda konu 1le ilgili ¢o-
zim Onerileri sunmaktir.

ARASTIRMA YONTEMI ve ARACLARI

Arastirma grubu 1999 yilinda AU Mediko-Sosyal
Merkezi’'ne basvuran, iiniversitede okumakta olan
200 6grenciden olugsmaktadir. Bu kesitsel arastirma-
da ©Once oOgrencilere, sosyoekonomik ve sosyode-
mografik 6zelliklerini, beslenme aligskanliklarini, kiz
o8rencilerin adet diizenlerini sorgulayan bir anket
uygulanmistir. Daha sonra 6grencilerin Hb diizeyleri
ol¢llmilg ve viicut agirliklart ve boy uzunluklari be-
den kitle indeksi (BKI)'ne gore degerlendirilmistir.
(BKI: kg/m2dir.) Bu formiile gére her 68renci igin
hesaplanan BKI degerleri:
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< 18.5 zayif

18.5-24.9 normal

25-29.9 sisman

30-39.9 obez

> 40 ¢ok obez olarak degerlendirilmistir.

Verilerin bilgisayar girisi ve istatistiksel analizler
windows icin SPSS paket programi kullanilarak ya-

pilmustir. Istatistiksel analizlerde X2 ve Student’s t-
testleri kullanilmusgtir.

BULGULAR

Bu calismaya alinan 137 (%68.5)’si kadin, 63

(%31.5)’ti erkek 200 o6grencinin yas ortalamasi
21.28 £ 2.32 yildir.

Basari durumlarina bakildiginda grubun %353 {iniin
iyi, %41.1’inin orta, %6’sinin kot oldugu goézlen-
mistir. Kisilerin boy ve kilo dl¢iim sonuglar1 BKI’le-
rine gore degerlendirildiginde grubun %33.5’inin za-
yif, %58.5°1nin normal, %8&’inin sisman oldugu goz-
lenmistir. Obez ve ¢ok obez olarak degerlendirilen
gruba giren 6grenci saptanamamustir.

Ogrencilerin %44’ resmi yurtlarda, %27’si arkadas-

lan ile evde, %24’i aile ve akraba yaninda, %45’i
ozel yurtlarda kalmaktadir.

Ogrencilerin aileleri icin hesaplanan kisi basina dii-
sen yillik gelir (KBDYG)’in ¢calisma grubu i¢in orta-
lamas1 468.785 + 262.49 TL dir. Ogrencilerin kendi
aylik gelir ortalamasi1 55.04 + 43.53 TL dir. Ayhk gi-
der ortalamalar1 51.14 + 38.96 TL dir. Yiyecek i¢in

harcadiklar1 para ortalamas1 2290 + 18.69 TL
(%44.78 + 47.97) dir.

Ogrencilerin beslenme aligkanliklari sorgulanarak su
bilgilere ulasilmig; grubun %171 giinde 1 0&iin,
%46.5°1 glinde 2 6giin, %44.5’1 glinde 3 68lin, %5’i
giinde 4 06giin ve %3’l daha fazla 6giin yemekte
olup, grubun ortalama 6gilin sayis1 2.62 + 0.73’tiir.

Ogrenciler arasinda en az 1, en ¢ok 5 6giin yemek
yenmektedir.

Incelenen grubun %34.7 si 68iin atladidini belirtmis
olup, %20.5'1 sabah, %12.2°1 6glen, %2’si aksam
6giiniinii atlamaktadir. Ogiin atlama nedeni olarak
%46.5°1 vakitsizlik, %17 si aligkanhk, %5.5°1 ekono-
mik nedenleri, %141 ise rejim gibi diger nedenleri
gostermektedir.

Grubun %70.5°1 6giinlerini saghikli beslenme agisin-
dan yeterli bulmamigtir. Buna neden olarak % 14.27si
zamansizhifl, %12.1°1 ekonomik nedenleri. %9.9°u
kotd yurt kogullarini. %63.871 ise dengesiz beslenme-
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yi One slirmigtiir. Yine grubun %58.8°i1 ellerine ge-
cen paranin saglikli beslenme igin yetersiz oldugunu
belirtmistir.

Grubun %?20.5’1 sabah kahvaltis1 yapmamakta,
%87.8°1 6gle yemeklerini yurt veya okul yemekhane-
lerinde, ¢ogunlukla 3 kap sulu yemek seklinde ye-
mekte, aksam yemekleri de cogunlukla yurt veya
okul yemekhanelerinde veya aile yaninda 3 kap sulu
yemek seklinde yenmektedir. Ogrencilerin %50.3’(
ogiin aralarinda birgsey yemedigini belirtirken, geri
kalanlar aralarda biskiivi, ¢ikolata, pide gibi yiyecek-
ler yediklerini belirtmislerdir.

Grubun sigara ve alkol aligkanlif1 incelendi8inde,
%25.5°1 sigara icmekte, %4’1 alkol kullanmaktadir.

Ogrencilerin %89.5’inde bir saglik sorunu yokken,
%10.5’1nde kronik siniizit, gastrit, allerji, depresyon
gibi hastaliklar bulunmaktadir. Hastaligina bagli ola-
rak diyet yapanlar grubun %4.5’ini olusturmaktadir.

ERGULEN S, SAYGUN M, COL M, SAYAN M.

Grubun %?27.0’sinin eskiden anema1 tanisi almis oldu-
gu, %24.5’inin eskiden medikal tedavi gordigi,
%4.5’inin halen medikal tedavi gordigi saptanmis-
tir. Kadinlarda Hb diizeyi < 12 g/dL, erkeklerde < 13
g/dL anemiktir.

Kiz 6grenciler ortalama 269 + 2.4 giinde bir adet
gormekte olup, %65.1’inde adet kanamas: 4-6 giin,
%4’ iinde 1-3 giin, %31’inde 7-8 giin sirmektedir.
Yine grubun %60.3’iinde giinde kullanilan pet sayisi
4-6 olup, %26.2’sinde 1-3, %13.5’inde 7-8’dir.

Ogrencilerin Hb ortalama degeri 13.50 + 1.55 g/dL’dir.
Grubun anemi siklig1 %13.5 olup, bu oran kizlarda
%16.8, erkeklerde %6.3 bulunmustur.

Anemi siklifini etkileyebilecegi disiinilen faktorler
ele alinarak analizler yapilmigtir. Cinsiyete gore ane-
mi durumu incelendiginde kiz Ogrencilerde anemi
sikliginin erkeklere gore daha yiiksek oldugu ve ara-
larinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
gorulmistiir (Tablo 1).

Tablo 1. Cinsiyet, BKI ve Kaldiklari Yere Gore Anemi Durumu

Anemi Durumu Toplam
Anemik Normal Sayi % *
Cinsiyet Kadin Sayi 23 114 137 68.5
P 16.8 83.2 100.0
Fisher’s exact Erkek Sayi 4 59 63 31.5
X2=0.047 To 6.3 93.7 100.0
Toplam Sayi 27 173 200 100.0
%o 13.5 86.5 100.0
Beden kitle indeksi (BKI) Diisiik Sayi 11 56 67 335
%o 16.4 83.6 100.0
X2=1.255 Normal Say1 15 102 117 58.5
Po 12.8 87.2 100.0
Sisman Sayi I 15 16 8.0
%o 6.3 93.8 100.0
Toplam Say1 27 173 200 100.0
Po 13.5 86.5 100.0
Ogrencilerin kaldiklari yer Ozel yurt Sayi 0 o) 9 45
Yo 0.0 100.0 100.0
X2=1673 Resmi yurt Sayi 13 75 88 440
T 14.8 85.2 100.0
Aile, akraba yam Sayi 6 43 49 245
Po 12.2 87.8 100.0
Arkadaglart ile evde Sayi 8 46 54 270
% 14.8 85.2 100.0
Toplam Sayi 27 173 200 100.0
Yo 13.5 86.5 100.0

* Kolon yiizdesi p< 0.05
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BKI degerlerine gére anemi durumuna bakildiginda,
grubun %358.5’1 viicut kitle indeksine gore normal
degerlerdedir. Bu 6grencilerin %12.8’inde anemiye
rastlanirken, normalden diisiik BKI'ye sahip 6gren-
cilerin %16.4’iinde anemi bulunmustur. Sigsmanlarin
ise %6.3’linde anemi g6zlenmistir (Tablo 1).

Ogrencilerin Ankara’da kaldiklar1 yere gére anemi
durumlarina bakildiginda resmi yurtlarda kalanlarin
ve arkadaglari ile evde kalanlarin %14 .8’inin, aile ve
akraba yaninda kalanlarin %12.2 sinin anemik oldu-
gu, ozel yurtta kalanlarda ise anemi goriilmedigi sap-
tanmistir. Resmi yurtta kalanlarda ve arkadagslan ile
evde kalanlardaki anemi oraninin, ailesi veya akraba-
s1 ile birlikte kalanlardaki anemi oranindan yiiksek
oldugu gozlenmis, ancak aralarinda istatistiksel ola-
rak anlaml bir fark belirlenememistir (Tablo 1).
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Grupta ekonomik kosullara gére anemi durumu ince-
lendiginde KBDYG ve aylik giderlerle anemi arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir iligski olmadig: fakat
toplam aylik gelir (TAG) ve yiyeceklere harcanan pa-
ra ile anemi arasindaki iligkinin istatistiksel olarak an-
lamli oldugu goriilmiistiir. Anemisi olan 68rencilerin
TAG’si, normal olan gruptan daha diisiik olup, ane-
misl olanlarin ayda yiyecek icin normal gruptakilere
gOre daha az para harcadiklan gorlilmiistiir (Tablo 2).

Sigara igme aliskanli§ina gére anemi iligkisi incelen-
diginde; sigara icen 51 Ogrencinin %9.8’inin, sigara
igcmeyen 145 6g8rencinin %15.2’sinin anemik oldugu
gdzlenmis, sigara icme durumlari ile anemi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligski saptanamamustir
(Tablo 3).

Tablo 2. KBDYG, TAG, Aylik Gider, Yiyecek icin Harcanan Paraya (TL) Gore Anemi Durumu

%+ SD [statistik
KBDYG Anemik 47490 + 219.6 t=0.112
Normal 467.76 + 269.83 p> 0.05
TAG Anemik 4385 +£25.31 t=2.164
Normal 56.78 £ 45.52 p< 0.05
Aylik gider Anemik 41.70 + 24.16 t=1.36
Normal 52.68 £40.72 p> 0.05
Yiyecek gideri Anemik 1807 £ 11.06 t=2.146
Normal 23.68 + 19.56 p< 0.05
Tablo 3. Sigara I¢me ve Alkol Aligkanhgina Gore Anemi Durumu
Anemi Durumu Toplam
Anemik Normal Sayi Te*
Sigara igme durumu igiyor Sayi 5 46 51 25.5
Yo 9.8 90.2 100.0
X2=1.568 i¢cmiyor Sayi 22 123 145 725
%o 15.2 84.8 100.0
I¢mis. Sayi 0 4 4 2.0
birakmis %o 0.0 100.0 100.0
Toplam Sayi 27 173 200 100.0
% 13.5 86.5 100.0
Alkol aligkanlig [¢ivor Sayi 0 8 8 4.0
4 0.0 100.0 100.0
X2=1.308 [¢miyor Sayl 27 165 192 96.0
%o 4.1 859 100.0
Toplam Say!1 27 173 200 100.0
% 13.5 86.5 100.0

* Kolon viizdesi p> 0.05



28

Alkol aligkanligina gére anemi durumu incelendigin-
de; alkol aldigin1 s6yleyen 8 Ogrenciden hicbirinde
anemi saptanamamis, alkol almadigini sdyleyen 192
ogrencinin %14.1’inde anemi saptanmistir. Alkol
aligkanlig1 ile anemi arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir iliski saptanamamustir (Tablo 3).

Gruptaki kiz 68rencilerin menstiirasyon diizenleri ile
anemi iligkisi incelendiginde; adetinin 1-3 giin siirdii-
giini soyleyen 5 ogrencinin %40’1nin, 4-6 giin siir-
diigiinii sdyleyen 82 6grencinin %20.7’sinin, 7-8 giin
siirdiigiinii s6yleyen 39 6grencinin %15.4’linlin ane-
mik oldugu gézlenmis ve adet giinii sayisi ile anemi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptana-
mamustir (Tablo 4).

Gruptaki kiz Ogrencilerin menstiirasyon giinlerinde
kullandiklar1 pet sayis1 ile anemi iligkisi incelendigin-
de; giinde 1-3 pet kullanan 33 6grenciden %18.2’si-
nin, 4-6 pet kullanan 76 68renciden %?21.1’inin, 7-8
pet kullanan 17 6grenciden %17.6’sinin anemik oldu-
gu gozlenmis ve giinde kullanilan pet sayisi ile anemi
arasinda istatistiksel olarak anlaml: bir iligki saptana-
marmustir (Tablo 4).

Ogiin atlama ile anemi arasindaki iliski incelendigin-
de; 6giin atladigini sdyleyen 165 6grencinin %15.8’i-
nin, dgiin atlamadigini soyleyen 35 Ggrencinin ise

Tablo 4. Menstiirasyon Giin Sayisina Gore Anemi Durumu

ERGULEN S, SAYGUN M, COL M, SAYAN M.

%2.9’unun anemik oldugu gdézlenmistir. Ogrencile-
rin 6giin atlama durumlari ile anemi arasindaki 1ligki-
nin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir
(Tablo 5).

Gruptaki 6grencilerin kahvalti yapip yapmama du-
rumlar1 ile anemi iliskisi incelendiginde; kahvalti
yaptigini s6yleyen 159 6grencinin %13.9’unun, kah-
valti yapmadigini s6yleyen 41 68rencinin %12.2’si-
nin anemik oldugu gozlenmistir. Kahvalti yapma
aliskanlig1 ile anemi arasinda istatistiksel bir iliski
saptanamamuistir (Tablo 5).

Gruptaki 6grencilerin 6gle yemegi yeme durumlan
ile anemi iliskisi incelendiginde; 6gle yemegi yedigi-
ni soyleyen 176 kisinin %11.6’sinin, yemedigini
sOyleyen 24 kisinin %29.2’sinin anemik oldugu géz-
lenmis ve 68le yemegi yeme aligkanligi ile anemi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu
saptanmustir (Tablo 5).

Gruptaki 6grencilerin aksam yemegi yeme durumla-
r1 ile anemi iligkisi incelendiginde; aksam yemegi ye-
digini soyleyen 196 kisinin %13.3 (26 kisi)’liniin, ye-
medigini s6yleyen 4 kisinin %25 (1 kisi)’inin anemik
oldugu gozlenmis ve aksam yemegi yeme aligkanligi
ile anemi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir ilig-
ki saptanamamustir (Tablo 5).

Anemi Durumu Toplam
Anemik Normal Sayi %o *
Mens. giin sayisi 1-3 Sayi 2 4 6 4.0
X2=1.805 %o 34.0 66.0 100.0
4-6 Sayi 18 71 89 65.1
% 20.7 79.3 100.0
7-8 Sayi 7 35 42 31.0
% 154 84.6 100.0
Toplam Sayi 27 110 137 100.0
% 19.8 80.2 100.0
Giinde kullanilan 1-3 Sayi 7 29 36 26.2
pet sayisi %o 18.2 81.8 100.0
X2=0.179 4-6 Say: 17 66 83 60.3
Yo 21.1 78.9 100.0
7-8 Say 3 15 18 13.5
% 17.6 82.4 100.0
Toplam Say! 27 110 137 100.0
% 19.8 80.2 100.0

¥ Kolon yiizdesi p> 0.05



ANKARA UNIVERSITES! OGRENCILERINDE ANEMI SIKLIGI, ETKIL! FAKTORLER ve

BESLENME ALISKANLIKLARI UZERINE BIR ARASTIRMA

29
Tablo 5. Ogiin Atlama Durumuna Gire Anemi Duruinu
Anemi Durumu Toplam
Anemik Normal Sayi 90
Ogiin atlama durumu Ogiin Say1 26 139 165 82.5
atlayanlar /i 15.8 84.2 100.0
Fisher’s exact Ogiin Sayi 1 34 35 17.5
X2=0.029 atlamayanlar % 29 97.1 100.0
Toplam Sayi 27 173 200 100.0
% 13.5 86.5 1000
Kahvalti yapma Y apmiyor Sayi 5 36 41 20.5
aliskanligi %o 12.2 87.8 100.0
Fisher’s exact Yapiyor Sayi 22 137 159 79.5
X2=0.502 Po 13.9 86.1 100.0
Toplam Sayi 27 173 200 100.0
%o 13.5 86.5 100.0
Ogle yemegi Yemiyor Sayi 7 17 24 12.2
yeme aligkanhigi % 292 70.8 100.0
Fisher’s exact Yiyor Sayi 20 156 176 87.8
X2=0.028 %o 11.6 88.4 1000
Toplam Sayi 27 173 200 100.0
% 13.5 86.5 100.0
Aksam ycmegi Yemiyor Sayi 1 3 4 2.0
yeme aligkanlig: %o 25.0 75.0 100.0
Fisher's exact Yiyor Sayi 26 170 196 98.0
X2=0.445 % 13.3 86.7 1000
Toplam Sayi 27 173 200 100.0
% 13.5 86.5 100.0
* Kolon yiizdesi p< 0.05
TARTISMA

Calisma kapsamina alinan 200 0grencinin %68.5’i
kadin, %31.5’i erkek olup, grubun yas ortalamasi
21.28 + 2.32 olarak saptanmugtir. OZrencilerin
%44 0’1 ailelerinden uzakta resmi yurtlarda kalmak-
tadirlar. Grubun KBDYG ortalamas: 468.785 =+
292.49 olup TC Bagbakanlik Devlet Istatistik Ensti-
tiisi’niin belirledigi 400 milyon TL olan kigi bagina
gayri safi milli hasilanin tstiindedir (5).

Beslenme aliskanliklar1 agisindan grubun %46.5’i
giinde iki 6giin yemek yemekte, %82.5°1 genellikle
ogiin atladigini, %20.5°1 sabah kahvaltis1 yapmadigi-
n belirtmektedir. Ogiin atlama nedenlerini zaman
sorunu, ekonomik sorunlar, aligkanlik. rejim gib1 di-
ger nedenler olarak siralamaktadirlar. Grubun
%70.5°1 ise kotl yurt kosullari, ekonomik nedenler.
zaman sorunu yiiziinden saghklh beslenemediklerini
belirtmislerdir. Yapilan benzeri bir ¢alismada sabah

ve 08le yemeklerinin en ¢ok atlandigi, bunun nedeni-

nin de yurt yemeklerinin be8enilmemesi, kahvalt

hazirlama gii¢ligi, zaman sikintisi, okula ge¢ kalma
korkusu oldugu gorilmistiir (6).

Grubun anemi siklif1 %13.5 bulunmustur. Universi-
te 6grencilerinde bagar1 ve beslenmenin incelendigi
bir ¢calismada anemi sikli81 %39.3 bulunmustur (7).

Ankara Universitesi 6grencilerinde yapilan bagka bir
calismada anemi siklif1 %8.8 olarak belirlenmistir
(8). Hacettepe Universitesi Mediko-Sosyal Merke-
zi'ne basvuran O8rencilerde yapilan bir ¢alismada
anemi sikli1 %48.0 bulunmustur (9). Calisma gru-
bunun anemi sikliginin %13.5 olmasinda. yurt veya
okul yemekhanelerinde %87.8"inin 08le yemeginde.
%98 inin aksam yemeginde li¢ ¢esit yemek yemesi,
ayrica %45 'inin 0zel yurtta kalarak daha 1y1 beslene-
bilmelerinin etkili oldugu diisiiniilebilir.

Grupta cinsiyete gore anemi durumuna bakildifinda.
kadinlarda anemi sikhifi %16.8. erkeklerde %6.3
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olup, aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Anemi oraninin erigkin erkeklerde
%3’lere inerken, eriskin kadinda %10-30’larda sey-
rettigi bilinmektedir (10-13). Yapilan benzer ¢alisma-
larda da anemi oraninin eriskin kadinlarda erkeklere
gore daha yiiksek oldugu gozlenmektedir (8,14-16).

Ogrencilerin BKI degerleri arttik¢a anemi oraninda
diisme oldugu gézlenmis, ancak BKI ile anemi ara-
sinda istatistiksel olarak anlaml: bir iligki saptanama-
migtir. Universite 6grencileri arasinda yapilan benze-
ri bir ¢alismada da BKI ile anemi iligkisi aragtiriimis,
anlaml bir 1ligki saptanamamustir (8).

Calismada oOgrencilerin Ankara’da kaldiklar1 yerler
ile anemi iligkisi arastirildiginda anlaml bir fark be-
lirlenememis ancak resmi yurtlarda ve arkadaglari ile
birlikte evde kalanlardaki anemi oraninin, ailesi ile
birlikte yasayanlardakinden yiiksek oldugu gozlen-
mistir. Bunu, aile yaninda kalanlarin beslenme dii-
zeylerinin ve saglik kosullarinin daha iyi olmasi ile
aciklayabiliriz.

Grupta KBDYG ve aylik gider ile anemi arasinda an-
laml1 bir iligki bulunamamistir. Aylik toplam gelir,
yiyecek icin harcanan para ile anemi arasinda ise is-
tatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir. Aylik geli-
r1 diisiik olan, yiyecek i¢in daha az para harcayanlar-
da anemi orani yiiksektir. Ekonomik sorunlarin ye-
tersiz ve dengesiz beslenmeye neden olmasi bu ne-
denle anemi goriillme oraninin artmasi beklenen bir
sonuctur.

Caligsmada, grupta sigara ve alkol aligkanliklari ile
anemi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunamamustir.

AU’de Tip Fakiiltesi 6grencilerinde yapilan bir aras-
tirmada da sigara ve anemi arasinda anlamli bir ilis-
k1 saptanamamustir (8).

Gruptaki kiz ¢grencilerin menstiirasyon diizenleri,
adet giinii sayisi, giinde kullanilan pet sayisi ile ane-
mi iligkisi arastirildiginda aralarinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir iliski bulunamamustir. Bunu gruptaki
kiz 6grencilerin %70.9’unun mestiirasyonlarinin dii-
zenli olmasi ve konu ile ilgili 6nemli sorunlarinin ol-
mamasina baglayabiliriz

Calismada, grubun %82.5’inin 6giin atlamakta oldu-
gu gozlenmis ve 6giin atlama ile anemi arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmugtir. AU de
yapilan arastirmada da 6giin atlayan ogrencilerdeki
anemi oraninin daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(8). Ogiinlerin ayri, ayri anemi ile iligkisi incelendi-
ginde ise kahvalu yapma ve aksam yeme8i yeme
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aliskanliklar1 ile anemi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Ogle yeme-
gi yemeyenlerde ise, yiyenlere gore anemi oraninin
yiiksek oldugu saptanmis ve aralarindaki iligki ista-
tistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu sonuglara
gore 0grencilerin 68ilinlerde neler yediklerinin arasti-
rilmasi ve yenen yiyecek gruplari ve beslenme alis-
kanliklar: ile anemi iligkisinin arastirilmasinin gerek-
li oldugu diisliniilmstiir.

SONUC ve ONERILER

Ankara Universitesi dgrencilerinden olusan 200 kisi-
lik calisma grubunun %68.5°1 kadin, %31.5°1 erkek
olup, yas ortalamalar1 21.28 + 2.32 yildir. Anemi sik-
ig1 %13.5 olan ¢alisma grubunda, bu oran kadinlar-
da %16.8, erkeklerde %6.3’tiir. Anemi iizerinde etki-
11 olabilecegini diisiindiigiimiiz faktorlerin analizinde
kiz 6grencilerde, aylik geliri diisiiklerde, yiyecek i¢in
daha az para harcayanlarda ve 6§ilin atlayanlarda ane-
mi goriilme orani istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur.

Beslenme aligkanliklan incelendiginde ise grubun
%82 .51nin 6giin atladig1, %50.3 liniin 6glin aralarin-
da birsey yemedigi, yemeklerin genellikle okul ve
yurt yemekhanelerinde, li¢ kap sulu yemek seklinde
yenildigi gézlenmistir. Ancak 68rencilerin %70.5’i
ogiinlerinin saglikli beslenme agisindan yetersiz ol-
dugunu ve dengesiz beslendiklerini belirtmis, buna
neden olarak da ekonomik sorunlarini, yurt sartlari-
nin kotiligiini, zaman sorunlarini gostermislerdir.

Sonug olarak, liniversite 6grencileri arasinda yetersiz
ve dengesiz beslenme 6nemli bir sorun olmakta ve
bu durum anemiler i¢in predispozisyon olusturmak-
tadir. Konuya gereken dnem verilmeli, {iniversiteler-
de ogrencilere yonelik beslenme egitim seminerlerl
diizenlenmeli, yurt ve okul yemekhanelerinin sartla-
rinin 1yilestirilmesine ¢alisilmalidir.
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