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TURKIYE’DE URETILEN BAZI BISKUVI ve
BENZERI TAHIL URUNLERININ MINERAL
ICERIKLERININ ARASTIRILMASI

OZET

Aragtirma, ii¢ firmaya ait toplam 38 adet iiriin iizerinde
yapilnugtir. Uriinlerin toplam kiil, makro (P, Ca, K, Na)
ve mikro (Cu, Mn, Fe, Zn) mineral miktarlart belirlen-
mistir. Toplam kiil miktarlarmun firmalar ve iiriinler
arasinda istatistiksel olarak onemli dlgiide farkli oldu-
gu bulunmugtur (p< 0.05, p< 0.01). Ug firmann iiriin-
lerinin ortalamas: alindiginda toplam kiil miktarinin
%l.1442 + 04137 (%0.7350 + 0.0718 ile %2.7240 +
0.1313 arasinda) oldugu bulunmugstur. Makro ve mikro
mineral miktarlarimin firmalar ve iiriinler arasinda
onemli olciide farkli oldugu belirlenmigtir (p< 0.05, p<
0.01). Ug firmanmmn iiriinlerinin makro (%) ve mikro
(ppm) mineral miktarlar: ortalama olarak P: 0.1962 +
0.1538, Ca: 0.0076 +0.1715, K: 0.1629 + 0.0707, Na:
04447 £ 03017, Cu: 2.1855 + 0.9562, Mn.: 7.4333 +
4.0193, Fe: 254677 + 29.9733, Zn: 6.5562 + 2.7819
olarak bulunmustur. Istatistiksel degerlendirmelerde,
iiriinlerin kiil miktarlar: ile Mn, Zn, P, Ca, Na, K mik-
tarlarr arasinda pozitif yonde énemli korelasyonlar be-
lirlenmigtir (p< 0.05, p< 0.01). Minerallerden Fe ile
Zn, K, Na; Zn ile Ca; Cu ile Na miktarlart arasinda ne-
gatif yonde onemli korelasyonlar; Cu ile Mn, Zn, P, K;
Mn ile Zn, K, Na, Cu; Fe ile Ca; Zn ile P, K; P ile Na
miktarlar: arasinda pozitif yonde énemli korelasyonlar
belirlenmigtir (p< 0.05, p< 0.01).

Anahtar Sozciikler: Biskiiviler, tahil iiriinleri, makro
mineraller, mikro mineraller

ABSTRACT

A Research on the Mineral Content of Some Biscuits
and Biscuit-Like Cereal Products Produced in Tur-
key

This study was done on total of 38 samples obtained
from three different companies. Total ash contents,
macro (P, Ca, K, Na) and micro (Cu, Mn, Fe, Zn) niine-
ral contents of samples were determined. The total ash
contents of samples were found to be significantly diffe-
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rent benveen companies and products (p< 0.05, p<
0.01). The total ash contents of samples provided by
three companies were found between the range of
0.7350 £ 0.0718 and 2.7240 £ 0.1313. Macro and mic-
ro mineral contents of products were found to be signi-
ficantly different depending on companies and products
(p< 0.05, p< 0.01). Macro and micro mineral contents
of samples are expressed as % and ppm, respectively.
The results are found as follows: P: 0.1962 + 0.1538,
Ca:0.0076 +0.1715, K: 0.1629 +0.0707, Na: 0.4447 +
0.3017, Cu: 2.1855 +0.9562, Mn: 7.4333 £4.0193, Fe:
254677 + 29.9738, Zn: 6.5562 = 2.7819. A positive
correlation was found benveen total ash contents and
Mn, Zn, P, Ca, Na, K contents of the samples. There
was a negative correlation between Fe and Zn, K, Na;
Zn and Ca; Cu and Na contents of the samples (p<
0.05). However a positive correlation was observed bet-
ween Cu and Mn, Zn, P, K; Mn and Zn, K, Na, Cu; Fe
and Ca; Zn and P, K; P and Na contents of the samples
(p< 0.05, p< 0.01).

Key Words: Biscuits, cereal products, macro minerals,
micro minerals

GIRIS

Cagimizda toplumlarin yasam tarzinda olan degis-
meler; taginmasi kolay, yenmeye hazir tahil irtinle-
rinden olan biskiivi, kraker, gofret, bar ve kekler gi-
bi atisurmalik besinlerin (snack-food), beslenmedeki
pay ve etkinliklerini her gecen giin biraz daha arttir-
maktadir. Atistirmalik besinler. sicak veya soguk ice-
ceklerin yaninda veya tek bagina tiketilen, 6§iin atla-
maya neden olabilen temel malzemeler1 genellikle
bugday unu, seker, yag ve ¢ikolata oldu8undan kar-
bonhidrat ve yag icerigi yiiksek besinlerdir (1-3).
Biskiivi, kraker, gofret. bar ve kekler yeterli ve den-
geli beslenme yoniinden degerlendirildiginde “tiike-
timi elzem olmayan, gerektidinde yenilebilen besin-
ler” sinifinda yer alir. Bu nedenle aragtirmalarda
enerji ve besin 08esi igeriklerinin bilinmesi ve bes-
lenmeye olan katkilarinin degerlendirilmesi konulari
genellikle gozardir edilmigtir. Glinlimiz beslenme
tarzinda 6nemli bir yere sahip olan. ara 6giinlerde ve-



TURKIYE'DE URETILEN BAZI BISKUVI ve BENZERI TAHIL URUNLERININ MINERAL ICERIKLERININ ARASTIRILMASI 7

ya zaman zaman ana 0giin yerine de kullanilan besin-
lerin bilesimleri yoniinden degerlendirilmesi gerekli-
ligi ortaya ¢ikmustir. Ulkemizde de cesit ve bilesimi
birbirinden farkli birgok biskiivi ¢esidi iiretilmektedir.

Biskiivi ve kekler, genellikle diisiik randimanli,
(%60-75 randimanli), %7-10 protein igeren kil ve
posa miktarlar1 diisiik olan bugday unundan yapil-
maktadir (3). Bu tiir unlarda kepek, ruseym ve ale-
uron tabakalarinin ayrilmasi ile birlikte mineral ve
vitaminlerin biiyiik bir kismi da kayba ugramaktadir.
Bu nedenle, bugday unundan hazirlanmig tirinlerin
hem protein miktarlar ve kalitesi diisiik hem de vita-
min ve mineralleri yetersizdir. Gelismis iilkelerde bu
tir driinler vitaminlerle ve minerallerle zenginlestiril-
mekle birlikte gelismekte olan tilkelerde zenginlestir-
me uygulamasi yaygin degildir (4). Tahil iiriinlerinin
retiminde kullanilan siit ve siit tiriinleri, peynir suyu
tozu, yumurta gibi hammaddeler ile, kakao, findik,
susam, hindistan cevizi ve krema gibi katki (cesni)
maddeleri besin bilesimine etki etmektedir (5).

Ulkemizde iiretilen, tiiketim miktar ve oranlar1 yiik-
sek olan bu tiir iiriinlerin besin degerleri ile ilgili ye-
terli aragtirma bulunmamaktadir. Bu arastirma, iilke-
mizde lretilen atistirmalik besinlerden olan biskiivi,
kraker, gofret, bar ve kekler gibi tahil iirtinlerinin bi-
lesimlerinde bulunan mineral miktarlarini analiz ede-
rek belirlemek; firmalar arasi ve uriin ¢esitleri arasi

farkliliklar1 saptamak amaciyla planlanip yiritiil-
mustar.

ARASTIRMA YONTEMI ve ARACLARI
Ornekler

Arastirma kapsamina Tiirkiye'de 3 degisik firmaya
ait birbirinin benzeri bazi tiir biskiivi, kraker, kek,
bar ve gofret ile 6zel amagli biskiivi gesitler: alinmig-
tir (A firmasindan 15, B firmasindan 11, C firmasin-
dan 12 {irlin olmak tizere toplam 38 {riin). Uriinler
firmalardan birbirini takip eden 3 ayr1 vardiyadan te-
min edilmigstir (tekerrir caligmalar: i¢in).

Orneklerin analize hazirlanmasi: Her bir 6rnekten
en az 300 g alinarak blendir ile §giitiilmiis ve Ornek-
ler homojen hale getirilmistir (6-8). Deep-freeze'de -
18°C’de analize kadar muhafaza edilmistir.

Yapilan analizler: Toplam kiil. fosfor (P), kalsiyum
(Ca), potasyum (K), sodyum (Na): bakir (Cu), man-
gan (Mn), demir (Fe), ¢cinko (Zn).

Yontem

Analizde kullanilan yontemler: orneklerin kiil tayini
TS 1511%e (9) gore yapilmis ve sonuglar % olarak

ifade edilmistir. Orneklerin mineral madde miktari
tayininde Ornekler kuru yakma yontemiyle analize
hazirlanmistir (10). Demir, bakir, ¢inko, manganez
miktarlar: “Varian Spectra AA. 220 Atomic Absorb-
tion Spectrophotometer” cihazi kullanilarak tayin
edilmistir (11). Fosfor miktarlar1 “Hitachi U-2000
Spectrofotometer” cihazi kullanilarak Vanada-mo-

libdo fosforik sar1 renk ydntemine gére tayin edil-
mistir (12).

Mineral analizleri Cukurova Universitesi Ziraat Fa-
kiiltesi Toprak Boliimii Laboratuvari'nda yapilmstir.

Istatistiksel Analizler

Varyans analizi ve Duncan ¢oklu kargilastirma testi;
korelasyon analizleri yapilmigtir. Analizlerde “SPSS
for windows” paket programi kullanilmigtir (13).

BULGULAR ve TARTISMA

Firmalara ait biskiivi ve benzeri tahil tiriinlerinin kiil
miktarlar1 Tablo 1’de verilmistir. Firmalara ait tahil
tiriinlerinin kuru madde esasli en az ve en fazla ola-
rak kiil miktarlarinin A, B, C, firma sirasiyla; % ola-
rak, 0.7350 (tuzsuz etimek) ile 2.7240 (sekersiz ke-
pekli); 0.690 (kakaolu findikli pasta) ile 1.7660 (be-
be biskiivi); 0.6877 (piknik kremali biskiivi) ile
1.6423 (cubuk kraker) arasinda degisti8i, ortalama

degerlerin ise 1.1989; 1.0937 ve 1.1221 oldugu bu-
lunmustur.

Degigik firmalara ait benzer iiriinlerin ortalama de-
gerleri alinmis ve Tablo 1°de verilmistir. Uriin gesit-
lerinin kiil miktarlarinin % olarak 0.7726 (piknik
kremali biskiivi) ile 2.7240 (sekersiz kepekli biskiivi)

arasinda de8isti8i: ortalamalarinin ise %1.1442 oldu-
gu bulunmustur.

Yapilan varyans analizinde firmalar aras: ve iriinler
arasinda istatistiksel olarak ©nemli oOl¢iide farklilik
bulunmustur (p< 0.05, p< 0.01).

TS 2383%e (7) gore: kiil miktar: (tuz hari¢ kuru mad-
dede) tath biskiivilerde en ¢ok %1 tuzlu biskiivilerde
en ¢cok %1.5; tuz miktar ise tath biskiivilerde en ¢ok
%1, tuzlu biskiivilerde en ¢ok %8 olmaldir. Kara-
agaoglu ve arkadaglarinin (14.15) yaptiklar1 ¢aligma-
da, kiil miktarlan ile ilgili elde ettikleri bulgular ku-
ru madde esasli olarak hesaplanmig ve buna gore bis-
kiivilerde bu oranin %0.45 (meyveli kek)-%1.14
(bar), 6zel amach tathi biskiivilerde ise %1.14 (ke-
pekli)-1.45 (bebe) arasinda dedigtigt bulunmugtur.
Arastirmamizda ve Karaagaoglu ve arkadaglarmin
(14.15) yaptiklar aragtirmada benzer olarak bazi bis-
kiivilerin kil miktarlarinin. kepek ve mineral eklen-
mesi nedeniyle daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 1. Biskiivi ve Benzeri Tahil Uriinlerinin Kiil Miktarlar

Biskiivi ve Benzeri A Firmasi B Firmasi C Firmasi Ortalama

Tahil Uriinleri (X + SD) (X + SD) (X £ SD) (X + SD)

1. Petitbeurre biskiivi 09857 £ 0.0422 0.8947 + 0.0235 0.7537 £ 0.0304 0.8780 £ 0.1052 hi

2. Piknik kremal: biskiivi
3. Digestive biskiivi

4. Bebe biskiivi

5. Kepekli biskiivi

6. Susamli biskiivi

7. Cubuk kraker

8. Meyveli kek

9. Kakaolu kek

10. Kakaolu kremal1 bar
11. Cikolatal1 gofret

12. Kakaolu findikli pasta biskiivi
13. Sekersiz kepekli

14. Kizarmig etimek

15. Tuzsuz etimek

X +£SD

Firma

Uriin

Firma* Uriin

0.8767 + 0.0387
0.8413 £ 0.0903
1.3533 £ 0.0614
1.1260 + 0.0555
1.0247 £ 0.0137
0.8523 + 0.0921
1.7320 +£ 0.1042
1.7937 + 0.0864
1.1843 + 0.0863
0.8053 + 0.0826
0.8787 +£0.0197
2.7240 £ 6.1313
10710 £0.0718
0.7350 £ 0.0718
1.1989 + 0.5207

0.7533 £ 0.0376
1.7660 + 0.1438
1.0637 +0.1414
0.8620 + 0.1039
1.5783 £ 0.0558
0.8780 + 0.0478
1.4920 + 0.0552
1.1087 + 0.0602
0.9443 + 0.0631
0.6900 £ 0.0178

1.0937 + 0.3535

0.6877 + 0.0507
1.0367 + 0.0633
1.5267 £ 0.0532
1.0413 £0.0905
1.3277 £ 0.1741
1.6423 +£0.1602
1.1393 £ 0.0411
1.3097 + 0.0248
1.2543 £ 0.1060
0.9283 £ 0.0395
0.8180 + 0.0282

1.1221 £ 0.3012

0.7726 + 0.0910 !
0.9390 + 0.1277 sh
1.5487 + 0.1975 b
1.0770 + 0.0959 ©fg
1.0714 + 0.2285 efe
1.3577 + 0.3921 be
1.2498 + 0.3838 cd
1.5318 £ 02176 b
1.1824 + 0.0978 cde
0.8927 + 0.0862
0.7956 + 0.0856 !
27240 + 0.1313 a
1.0710 = 0.0718 efg
0.7350 + 0.0718 !
1.1442 = 0.4137
F= 3.215 p= 0.046*
F= 158.344 p= 0.000**
F= 24.836 p= 0.000%*

* p<0.05, ** p< 001

Harflendirme: Ayni siitunda ayni harfi iceren ortalamalar Duncan (p< 0.05) testine gore farkli degildir.

Ozel amagh biskiivilerden bazilari (6rnegin bebe bis-
kiivileri) vitamin ve mineral (kalsiyum, demir ilave-
siyle) yoniinden zenginlestirilmistir.

Tablo 1’de goriildiigii gibi B ve C firmalarina ait 4
(bebe biskiivi), 7 (cubuk kraker) nolu iiriinlerde ve
Ozellikle A firmasina ait olan 9 nolu (kakaolu kek)
ornekte kiil miktarlar yiiksektir. En yiiksek deger 13
nolu (sekersiz kepekli) 6rnektedir. Bu iiriine kepek
ve tuz katildig: i¢in yiiksek kiil degerleri bulunmus
olabilecegi diisiiniilmektedir.

U¢ tekerriirli olarak yapilan analizlerin sonuglari
varyans analizi ile incelendiginde tekerriirler arasi
fark 6nemsiz bulunmustur (p< 0.01). Bu nedenle 3
tekerriiriin ortalamasi alinarak tablolarda ortalama
degerler kullanilmigtir (Tablo 2-4: 6-8). Degisik fir-
malara ait biskiivi ve tahil iiriinlerinin ortalama mak-
ro (P, Ca. K. Na) ve mikro (Cu, Mn, Fe, Zn) mineral
analiz sonuglart Tablo 5 ve 9'da verilmistir.

Yapilan varyans analizi sonucu makro ve mikro mi-
neral miktarlarinin hem firmalar arasinda, hem de
degisik triin gesitleri arasinda istatistiksel olarak

onemli Ol¢iide farkli oldugu bulunmustur (p< 0.05,
p< 0.01).

A firmasinin triinleri makro elementler yoniinden in-
celendiginde; % olarak, P: 0.4479 (meyveli kek)—
0.1075 (petitbeurre); Ca: 0.0013 (susamli biskiivi)-
0.6841 (bebe biskiivi); K: 0.0010 (susaml biskiivi)—
0.3379 (kakaolu kremali bar); Na: 0.2426 (kakaolu
kremal: bar)-1.2755 (¢cubuk kraker) degerleri arasin-
da bulunmustur. A firmasinin ¢egitli iriinlerinin orta-
lama P miktar1 %0.1913, Ca miktar1 %0.0069, K
miktar1 %0.1728, Na miktar1 %0.4690 bulunmustur
(Tablo 2).

B firmasinin tiriinlerinde; P: 0.0088 (kakaolu findik-
11 pasta)-0.4909 (susaml biskiivi); Ca: 0.0020 (pik-
nik kremali)-0.6546 (bebe biskiivisi); K: 0.1082
(piknik kremali, bebe biskiivi)-0.2495 (kakaolu
kek): Na: 0.1481 (¢ikolatali gofret)-1.1101 (¢ubuk
kraker) de8erleri arasinda bulunmustur. B firmasinin
cesitl urlinlerinin ortalama P miktar1 %0.1862, Ca
miktari %0.0080, K miktar1 %0.1616, Na miktari
%0.4033 bulunmustur (Tablo 3).
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Tablo 2. A Firmasina Ait Biskiivi ve Benzeri Talil Uriinlerinin Fosfor, Kalsiyum, Potasyum ve Sodyum Miktarlari (%)

Biskiivi ve Benzeri P Ca K Na

Tahil Uriinleri (X £ SD) (X £ SD) (X +SD) (X + SD)

1. Petitbeurre biskiivi 0.1075 + 0.0050 0.0018 = 0.0006 0.1321 £ 0.0024 0.3908 + 0.0097
2. Piknik kremali biskiivi 0.1598 + 0.0030 0.0022 + 0.0004 0.1122 + 0.0023 0.2980 = 0.0062
3. Digestive biskiivi 0.2273 +0.1655 0.0019 = 0.0003 0.1581 + 0.0023 0.4388 + 0.0094
4. Bebe biskiivi 0.1150 +£0.0010 0.6841 +0.0111 0.1582 + 0.0056 0.4245 £ 0.0018
5. Kepekli biskiivi 0.1232 + 0.0020 0.0014 + 0.0000 0.1782 £ 0.0102 0.3967 = 0.0078
6. Susamli biskiivi 0.1624 + 0.0210 0.0013 +0.0024 0.0010 + 0.0065 0.3300 + 0.0058
7. Cubuk kraker 0.2989 + 0.3263 0.0017 = 0.0007 0.1668 £ 0.0115 1.2755 + 0.0869
8. Meyveli kek 0.4479 £ 0.3659 0.0055 +£0.0012 0.1527 £ 0.0015 0.5195 + 0.0087
9. Kakaolu kek 0.2405 = 0.0510 0.0038 + 0.0025

10. Kakaolu kremal1 bar
11. Cikolatali gofret

0.1267 + 0.0040
0.1443 £ 0.0330
12. Kakaolu findikli pasta biskiivi 0.1802 +£0.0910
13. Sekersiz kepekli 0.3056 + 0.0050
14. Kizarmis etimek 0.1129 + 0.0030

0.1170 +£0.0020
0.1913 = 0.1474

15. Tuzsuz etimek
X +=SD

0.0034 + 0.0025
0.0040 + 0.0029
0.0028 +0.0011
0.0018 + 0.0004
0.0015 + 0.0004

0.0015 + 0.0004
0.0069 + 0.1668

0.3153 + 0.0093
0.3379 £ 0.0222
0.2027 + 0.0048
0.1440 + 0.0003
0.2065 + 0.0001
0.0086 + 0.0138

0.1412 £ 0.0011
0.1728 + 0.0700

0.4830 + 0.0346
0.2426 + 0.0272
0.1775 = 0.0207
0.3618 £ 0.0130
1.1455 + 0.0150

0.5333 + 0.0023

0.0017 £0.0012
0.4690 = 0.3237

Tablo 3. B Firmmasina Ait Biskiivi ve Benzeri Tahil Uriinlerinin F osfor, Kalsiyum, Potasyum ve Sodyum Miktarlart (%)

Biskiivi ve Benzeri P
Tahil Uriinleri (X + SD)

Ca
(X £ SD)

K
(X = SD)

Na
(X £ SD)

1. Petitbeurre biskiivi

. Piknik kremali biskiivi

0.1865 + 0.0440
0.1380 £ 0.0310

o

3. Digestive biskiivi -

4. Bebe biskiivi 0.1734 + 0.0560
5. Kepekli biskiivi 0.1420 + 0.0530
6. Susamh biskiivi 0.4909 + 0.3230
7. Cubuk kraker 0.1449 x+ 0.0080
8. Meyveli kek 0.2270 = 0.0350
9. Kakaolu kek 0.2018 = 0.0150

10. Kakaolu kremal bar
11. Cikolatal gofret

0.1333 +£0.0480
0.1228 £ 0.0180

12. Kakaolu findikli pasta biskiivi 0.0088 + 0.0170
X +SD 0.1862 + 0.1355

0.0017 = 0.0007
0.0015 + 0.0009
0.6546 + 0.0565
0.0018 £ 0.0017
0.0017 + 0.0009
0.0024 + 0.0010
0.0021 + 0.0006
0.0033 £ 0.0011
0.0020 + 0.0009
0.0035 £ 0.0007

0.0021 + 0.0080
0.0080 + 0.1853

0.1210 £ 0.0124
0.1082 £ 0.0146
0.1082 +0.0193
0.1545 £ 0.0149
0.1182 +0.0102
0.2125 + 0.0086
0.1805 = 0.0056
0.2495 +0.0134
0.2009 £ 0.0114
0.1920 + 0.0231

0.1322 + 0.0180
0.1616 + 0.0483

04314 +0.0394
04290 +0.0113
0.1886 + 0.0080
0.3712 £ 0.0226
0.5328 + 0.0885
1.1101 +0.0284
0.4490 + 0.0535
0.3213 £ 0.1209
0.2692 + 0.0054
0.1481 £ 0.0046

0.1853 £ 0.0038
0.4033 + 0.2604

C firmasimin iirtinlerinde ise: P: 0.0095 (petitbeur-

miktar1 %0.1517, Na miktart 9%0.4524 bulunmustur

re)—0.4313 (kakaolu kremal: bar): Ca: 0.0015 (piknik (Tablo 4).

kremal1)-0.6315 (bebe biskiivi); K: 0.0061 (bebe bis-
kiivi)-0.3981 (kakaolu kremal: bar). Na: 0.1309 (¢i-
kolatali gofret)-1.3735 (¢cubuk kraker) degerleri ara-
sinda bulunmusgtur. C firmasinin ¢esitli triinlerinin
ortalama P miktar1 %0.2114. Ca miktan %0.0082. K

Degisik firmalara ait benzer biskiivi ve tahil tiriinle-
rinin ortalama makro mineral miktarlarn ise Tablo
5'te verilmistir. Buna gore; P: %0.1129 (kizarnug
etimek)--0.3056 (sekersiz kepekli): Ca: %0.0015 (ki
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Tablo 4. C Firmasina Ait Biskiivi ve Benzeri Talil Uriinlerinin F osfor, Kalsiyum, Potasyum ve Sodyum Miktarlar: (%)

Biskiivi ve Benzeri P Ca K Na
Tahil Uriinii (X £ SD) (X = SD) (X £ SD) (X £ SD)
1. Petitbeurre biskiivi 0.0095 £ 0.021 0.0021 £ 0.0084 0.0091 £0.0107 0.3286 + 0.0025

0.1051 £ 0.008
0.1688 + 0.007
0.1395 £ 0.086
0.1609 + 0.022
0.2131 +0.009
0.3164 £ 0.2671
0.1792 + 0.082
04182 + 04221
04313 +£0.2613
11. Cikolatal1 gofret 0.1018 £ 0.034

12. Kakaolu findikli pasta biskiivi 0.2081 = 0.010
X +SD 0.2114 + 0.1787

2. Piknik kremal: biskiivi
3. Digestive biskiivi

4. Bebe biskiivi

5. Kepekli biskiivi

6. Susamh biskiivi

7. Cubuk kraker

8. Meyveli kek

9. Kakaolu kek

10. Kakaolu kremal bar

0.0015 £ 0.0005
0.0026 + 0.0002
0.6315+£0.0210
0.0042 + 0.0003
0.0020 £ 0.0010
0.0049 + 0.0030
0.0030 + 0.0034
0.0026 +0.0013
0.0067 = 0.0030
0.0040 + 0.0047

0.0019 £ 0.0021]
0.0082 = 0.1687

0.1074 £ 0.0012
0.1732 + 0.0008
0.0061 + 0.0061
0.1364 £+ 0.0121
0.1302 £ 0.0051
0.1466 + 0.0056
0.1151 £ 0.0202
0.1099 + 0.0085
0.3981 £0.0140
0.2415 + 0.0055

0.1100 £0.0104
0.1517 £ 0.0875

0.3634 + 0.0035
04775 +£0.0129
0.2422 £ 0.0065
0.5727 £ 0.0045
0.4775 £ 0.0080
1.3735 + 0.0497
0.3638 + 0.0097
0.5023 £ 0.0298
0.1481 + 0.0052
0.1309 + 0.0048

0.4487 + 0.0062
0.4524 + 0.3127

zarmug etimek, tuzsuz etimek)—0.6567 (bebe biskii-
vi); K: %0.0086 (kizarmis etimek)—0.3123 (kakaolu
kremali1 bar); Na: %0.0017 (tuzsuz etimek)-1.2530
(¢ubuk kraker) degerleri arasinda bulunmustur. Tim
tirtinlerin ortalamasi olarak ise P: %0.1962, Ca:
%0.0076, K: 9%0.1629, Na: %0.4447 bulunmustur
(Tablo 5).

Tablo 5’te goriildiigii gibi P sekersiz kepekli iiriinde,
Ca bebe biskiivisinde (Ca ile zenginlestirilmis), K
kakaolu kremali barda, Na ise ¢ubuk krakerde en
ylksek oranda bulunmustur. Ca degerlerinin bebe
biskiivisi diginda benzer oranda ve diisiik oldugu;
P’nin kepek, yulaf, susam, kakao gibi katkili olan
biskiivilerde yiiksek oldugu ve genelde (bebe biskii-
visi diginda) iiriinlerde Ca’ya gére P oraninin gok
yuksek oldugu; K'nin kakao, ¢ikolata, kepek katkili
olanlarda; Na'nin ise tuzlu iiriinlerde (kraker), seker-
siz kepekli iiriinlerde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

A firmasinin driinleri mikro elementler yoniinden
incelendiginde; ppm olarak, Cu: 0.9803 (petitbeur-
re) —4.1627 (kakaolu kremali bar); Mn: 1.6500 (mey-
veli kek)-21.8643 (sekersiz kepekli); Fe: 4.2647
(kakaolu findikli pasta biskiivi)-35.4130 (kakaolu
kremali bar); Zn: 4.1923 (kakaolu findikl pasta bis-
kiivi)-14.8420 (sekersiz kepekli) degerleri arasinda
bulunmustur. A firmasinin ¢esitli drlinlerinin ortala-
ma Cu miktar1 2.2634 ppm, Mn miktan 7.9708 ppm,
I‘e miktar1 19.8040 ppm, Zn miktar1 7.2622 bulun-

mustur (Tablo 6).

B firmasinin tiriinlerinde Cu: 1.0190 (piknik krema-
11)-2.9320 (kakaolu kremal1 bar); Mn: 3.3067 (mey-
veli kek)-14.4310 (kepekli biskiivi); Fe: 8.9383 (ka-
kaolu findikl1 pasta biskiivi)—53.8933 (bebe biskiivi);
Zn: 3.1480 (piknik kremal1)-12.7320 (susaml biskii-
vi) degerleri arasinda bulunmustur. B firmasinin ¢e-
sitli Griinlerinin ortalama Cu miktar1 2.1543 ppm, Mn
miktar1 6.2977 ppm, Fe miktan 24.2235 ppm, Zn
miktart 6.3522 bulunmustur (Tablo 7).

C firmasinin driinlerinde; Cu: 0.7663 (petitbeurre)—
5.6197 (kakaolu kremali1 bar); Mn: 1,6977 (meyveli
kek)-16.0807 (kakaolu kremal:1 bar); Fe: 5.8860 (¢i-
kolatal1 gofret)—-194.3867 (bebe biskiivisi); Zn:
2.4397 (bebe biskiivisi)-10.3330 (susamli biskiivi)
degerleri arasinda bulunmustur. C firmasinin ¢esitli
iriinlerinin ortalama Cu miktar1 2.1168 ppm, Mn
miktar1 7.8023 ppm, Fe miktarn 33.5304 ppm, Zn
miktar: 5.8607 bulunmustur (Tablo 8).

Degisik firmalara ait benzer biskiivi ve tahil iriinle-
rinin ortalama makro mineral miktarlar ise Tablo
9’da verilmistir. Buna gore, ppm olarak; Cu: 0.9529
(petitbeurre)-4.2381 (kakaolu kremali bar); Mhn:
2.2181 (meyveli kek)-21.8643 (sekersiz kepekli);
Fe: 7.4327 (kakaolu findikli pasta)-92.5028 (bebe
biskiivi); Zn: 3.7467 (bebe biskiivi)—-14.8420 (seker-
siz kepekli) degerleri arasinda bulunmustur. Tim
irtinlerin ortalamasi olarak ise Cu: 2.1855 ppm, Mn:
7.4333 ppm, Fe: 25.4677 ppm. Zn: 6.5562 ppm dii-
zeyinde bulunmustur.
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Tablo 5. Degisik Firmalara Ait Biskiivi ve Benzeri Tahul Uriinlerinin Ortalama Fosfor, Kalsiyum, Potasyum ve Sod-

yum Miktarlart (%)

Biskiivi ve Benzeri
Tahil Uriinleri

P
(X +£SD)

Ca
(X = SD)

K
(X £SD)

Na
(X = SD)

Do

. Petitbeurre biskiivi

. Piknik kremali biskiivi
. Digestive biskiivi

. Bebe biskiivi

. Kepekli biskiivi

. Susamli biskiivi

. Cubuk kraker

. Meyveli kek

. Kakaolu kek

O 00 N O v b W BN

10. Kakaolu kremali bar
11. Cikolatali gofret
12. Kakaolu findikl1 pasta

bisklivi
13. Sekersiz kepekli
14. Kizarmis etimek

15. Tuzsuz etimek

0.1296 + 0.0500 2b
0.1343 £ 0.0290 ab
0.1981 £0.1095 ab
0.1426 £ 0.0570 ab
0.1420 + 0.0330 ab
0.2888 + 0.2229 ab
0.2534 + 0.2262 ab
0.2847 £ 0.2255 ab
0.2869 = 0.2351 ab
0.2304 + 0.2009 ab
0.1230 £ 0.0310 ab

0.1587 £ 0.0720 ab
0.3056 = 0.0050
0.1129 £0.0030 ®
0.1170 £ 0.0020 ®

0.0019 £ 0.0046 de
0.0017 £ 0.0036 de
0.0023 + 0.0037 cde
0.6567 £0.0382 2
0.0024 + 0.0132 cde
0.0017 £ 0.0031 de
0.0030 = 0.0145 bed
0.0035 + 0.0151 be
0.0032 + 0.0056 be
0.0040 £0.0211°b
0.0038 £ 0.0038 b

0.0023 £ 0.0057 cde
0.0018 + 0.0004 de
0.0015 £ 0.0004 e
0.0015 £ 0.0004 e

0.1147 £ 0.0202!
0.1093 £ 0.0078 !
0.1656 + 0.0084 de
0.1092 + 0.0433 !
0.1564 + 0.0212 ¢f
0.1161 £0.0148 !
0.1753 +0.0303 d
0.1494 + 0.0303 fg
0.2249 £+ 0.0913 ®
0.3123 £ 0.0887 2
0.2121 £0.0256 ¢

0.1287 £0.0182h
0.2065 = 0.0001 ¢
0.0086 = 0.0138)
0.1412 £ 0.0011 &

0.3836 £ 0.0492 ¢
0.3635 + 0.0571 ¢f
0.4582 +0.02744
0.2851 £0.1072 &
0.4469 + 0.0958 d
0.4468 +0.1011d
1.2530 £ 0.1265 2
0.4441 +0.0729 d
0.4356 £0.1077 d
0.2199 £ 0.0569 !
0.1522 +0.0231 h

0.3319 £0.1164 f
1.1455 £ 0.0150 ®
0.5333 £0.0234 ¢
0.0017 £0.0012

X +=SD 0.1962 + 0.1538 0.0076 £ 0.172 0.1629 = 0.0707 0.4447 + 0.3017
Firma F=0.320 p= 0.740 F=6.263 p= 0.003* F=60.024 p= 0.000%* F= 19.490 p= 0.000**
Uriin F=1.942 p=0.035* F=2246.133 p= 0.000** F= 230.889 p= 0.000** F=595.362 p=0.000**

Firma* Uriin F=1.662 p= 0.057

F=5.401 p= 0.000%*

F=59.824 p= 0.000** F= 23.574 p= 0.000**

** p<0.001’e gore onemli, * p< 0.05’e gore 6nemli,

Harflendirme: Ayni siitunda ayni harfi igeren ortalamalar Duncan (p> 0.05) testine gore farkh degildir.

Minerallerce zenginlestirilmis (Ca ve Fe ile) bebe
biskivilerinin mikro element miktarlarinin firmalar
arasinda farkli oldugu goriilmiistiir. Ca ile zenginles-
tirilmis bebe biskiivilerinde Ca miktarlar1 benzer bu-
lunmug olmasina ragmen; Fe miktari, Fe ilavesi ya-
pilmamis A firmasinda 29 ppm iken, Fe ilavesi yapil-
mus B firmasinin bebe biskiivisinde 53 ppm. C firma-
sinin bebe biskiivisinde ise 194 ppm olarak bulun-
mustur. Buna karsin iz elementlerden Zn miktari ise
tim firmalarda diisiik bulunmustur (yaklagik olarak
A firmasinda 5 ppm, B firmasinda 4 ppm, C firma-
sinda 2 ppm).

Bebe biskiivilerine Zn ilavesi yapilmamaktadir. Bir
besinde bulunan minerallerden biri di8erine veya di-
gerlerine gore yiiksek oranda bulundugu zaman di-
gerlerinin emilimi olumsuz yonde etkilenebilmekte-
dir (16). Ornegin, bu tiir iiriinlerde az miktarda bulu-
nan Zn'den. eklenen fazla miktardaki Fe nedeniyle
daha da az yararlanilabilecektir. Zenginlestirme ya-
pilirken ozellikle hizli biytime ve gelisme donemin-
de olan bebeklerde kullanilan bebe biskiivilerinin Ca.

Fe ve Zn ile birlikte (mineral karmasi halinde, uygun
oranlarda) zenginlestirilmesi daha uygun olacaktir.

Bebe biskiivileri mineral icerikleri yoniinden etiket
bilgileri ile kargilastirildiginda, A firmasi Ca i¢in eti-
ket bilgisini 700 mg olarak verirken analiz sonucu
her ii¢ firmanin ortalamasi olarak 648 mg (etiket bil-
gisine yakin olarak) bulunmustur (Tablo 2. 3. 4). C
firmasi etiket bilgisinde Ca’y1 700 mg bildirmis. ana-
liz sonucu 631 mg bulunmustur (Tablo 4). C firmas
Fe'yi etiket bilgisinde 16 mg olarak bildirmis, analiz
sonucu 19 mg olarak (daha fazla) bulunmustur.

Ozkaya ve arkadaglarmin (17) 3 degisik firmanin
tirettigi bazi ¢esit biskiivilerde yaptiklar ¢alisma ile
aragtirma bulgulariniz karstlagtirildiginda: iriin ¢e-
sitlerinde ortalama Fe, Cu, Zn, Mn miktarlari yakla-
sik olarak benzer. P ve Ca miktarlan ise aragtirma-
mizda daha ylksek bulunmugtur. Bebe biskiivilerin-
de ise Fe miktarr difer arastirma bulgusundan (orta-
lama e 20 ppm) daha yiiksek: Zn (ortalama 10.85
ppm). Cu (2.45 ppm). Mn (13.5 ppm) miktari ise da-
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Tablo 6. A Firmasina Ait Biskiivi ve Benzeri Tahil Uriinlerinin Bakir, Manganez, Demir ve Cinko Miktarlari (ppm)

Biskiivi ve Benzeri

Tahil Uriinleri

Cu
(X = SD)

Mn
(X +SD)

Fe
(X £ SD)

Zn
(X £ SD)

1. Petitbeurre biskiivi

2. Piknik kremali biskiivi
3. Digestive biskiivi

4. Bebe biskiivi

5. Kepekli biskiivi

6. Susamli biskiivi

7. Cubuk kraker

8. Meyveli kek

9. Kakaolu kek

10. Kakaolu kremali bar
11. Cikolatali1 gofret

12. Kakaolu findikl1 pasta
biskiivi

13. Sekersiz kepekli
14.‘K12arm1§ etimek

15. Tuzsuz etimek
X +SD

0.9803 + 0.1246
10157 £ 0.1104
1.6700 + 0.0430
1.8320 £ 0.1211
24003 + 0.3597
29843 + 0.2732
2.0090 +£0.1014
1.7083 £ 0.1341]
39767 £ 0.4519
4.1627 £ 0.0920
2.7147 + 0.2256

20210 £0.1152
2.1507 £ 0.4011
2.1000 = 0.0970
2.2260 + 0.1802
2.2634 £ 0.9046

6.5723 £ 0.0810
5.9060 + 0.2296
10.8123 + 0.2147
11.1293 £ (.1389
11.4197 £0.2238
6.0520 + 0.1398
8.5587 £ 0.2011
1.6500 + 0.0730
6.3900 + 0.6520
5.6357 £ 0.2328

4.6183 +0.1600

8.6113 £0.2950
21.8643 £ 0.7772
5.2507 £ 0.4197
5.0910 £ 0.212]

7.9708 +4.5943

16.4627 + 2.4494

18.1760 + 2.0960 .

30.9707 + 9.9965
29.2283 + 2.3073
31.2457 £ 4.2365
19.9667 + 0.6655
17.0090 £ 1.4150
7.0363 £ 0.2024
23.8190 + 1.0590
35.4130 + 2.5999
249790 + 1.8261

4.2647 + 04263
16.1870 £ 0.7848
9.5887 + 0.2803
9.1685 + 0.0880

19.8040 + 9.7004

5.0087 £ 0.0170
4.3597 £ 0.1306
5.3373 +0.3481
5.1437 + 0.0800
5.7320 + 0.0960
9.2593 £ 09135
6.1717 + 0.1668
7.8517 £0.0320
9.7637 + 0.6218
8.0837 + 0.2827
7.0697 +0.1565

4.1923 £0.1118
14.8420 + 0.5190
8.8037 £2.1712
7.3133 £ 0.5406
7.2622 + 2.7426

Tablo 7. B Firmasina Ait Biskiivi ve Benzeri Talul Uriinlerinin Bakir, Manganez, Demir ve Cinko Miktarlar: (ppm)

Biskiivi ve Benzeri
Tahil Uriinleri

Cu
(X +SD)

Mn
(X = SD)

Fe
(X = SD)

Zn
(X £ SD)

1. Petitbeurre biskiivi

2. Piknik kremali biskiivi
3. Digestive biskiivi
4. Bebe biskiivi

5. Kepekli biskiivi
6. Susamli biskiivi

7. Cubuk kraker

8. Meyveli kek

9. Kakaolu kek

10. Kakaolu kremal: bar
11. Cikolatali gofret

12. Kakaolu findikl1 pasta
biskiivi

X +SD

1.1120 +£0.1240
1.0190 £ 0.047
1.8637 £ 0.2488
2.6297 + 0.2445
2.8360 + 0.1897
19133 £0.1013
1.9003 £ 0.3779
2.8263 +£0.1160
2.9320+£0.1144
2.2343 £0.2318

24307 £0.1917
2.1543 + 0.6644

5.9000 + 0.2321
54537 £0.1610
5.3687 + 0.3167
144310 £ 0.4795
7.3620 £ 0.6497
7.4893 +0.2119
3.3067 £0.1495
5.0807 £ 0.7062
5.3330 £ 0.2763
4.6843 +0.7397

4.8653 + 0.0330
6.2977 £ 2.8690

23.6330 £ 4.3612
16.0590 = 1.8576
53.8933 + 3.6313
31.7390 + 1.6942
28.1117 £0.5200
15.6647 + 3.8095
9.6277 £ 0.2785
214107 04175
33.3457 = 0.8899
24.0357 = 0.004

8.9383 + 0.8165

24.2235 + 12.5000

5.1883 £+ 0.5184
3.1480 £ 0.1473
3.6567 £ 0.3359
8.9563 + 0.093
12.7320 £ 0.3120
5.0330 £ 0.2899
5.6860 + 0.3040
9.5130 £0.1230
57110 £0.3672
5.5597 £ 0.4380

4.6900 £+ 0.2580
6.3522 + 2.7908

ha diisiik: Ca miktar1 (%0.039) cok yiiksek, P mikta-
r1 (%0.101) daha yiiksek bulunmustur. Onceki aras-
tirma bulgularindan o yillarda bebe biskiivilerine Ca
ve/veya e ilavesi yapilmadigr diigiiniilmektedir. Zn.
Cu. Mn gibi minerallerin daha diigiik olmasi ise gi-
niimiizde biskivilik unlarin randimanlarinin daha

diisiik olmasiyla aciklanabilir. Saflagtirma ile mine-
ral ve vitaminlerin biiylik bir kismi da kayba ugra-
maktadir.

Ozkaya ve arkadaslarinin (17) bulgularina gore iiriin-
lerin mineral ve kil miktar: ile gesgitlerde saptanan
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Tablo 8. C Firmasina Ait Biskiivi ve Benzeri Tahil Uriinlerinin Bakir, Manganez, Demir ve Cinko Miktarlar: (ppm)

Biskiivi ve Benzeri Cu Fe Zn

Tahil Uriinleri (X = SD) (X + SD) (X = SD) (X = SD)

1. Petitbeurre biskiivi 0.7663 + 0.1249 49253 +0.6658 23.7177 + 3.3315 2.7587 £ 0.2712
2. Piknik kremali biskiivi 1.3597 £ 0.1026 9.0537 £ 0.0520 35.9793 £ 4.5709 5.4857 £ 0.4552
3. Digestive biskiivi 1.8687 + 0.2025 129787 + 0.2448 29.1347 £ 6.5552 9.3023 + 0.4231
4. Bebe biskiivi 1.1773 £ 0.1249 3.8333 + 0.0440 194.3867 + 2.6757 2.4397 £ 0.2206
5. Kepekli biskiivi 1.8523 + 0.0350 8.8790 = 0.4047 23.8093 +0.2393 5.0280 + 0.1846
6. Susamli biskiivi 2.5753 £ 0.3065 8.1657 + 0.1756 21.5350 + 1.3351 10.3330 = 0.2547
7. Cubuk kraker 1.6047 + 0.2565 8.0417 £ 0.1370 7.5047 £ 0.9631 5.3303 = 1.1577
8. Meyveli kek 1.5070 +£ 0.1506 1.6977 + 0.0940 8.6390 + 1.1610 3.1667 + 0.3990
9. Kakaolu kek 2.2290 £ 0.0840 2.7050 £ 0.1653 23.4247 +0.1925

10. Kakaolu kremal: bar
11. Cikolatal1 gofret

12. Kakaolu findikl1 pasta
biskiivi 1.8580 + 0.1725
X+SD 2.1168 +1.2271

5.6197 £ 0.0360
29830 +£0.1139

16.0807 £ 1.1022
7.7010 + 0.3493

9.5663 + 1.1796
7.8023 + 4.0458

4.9940 + 0.047
10.2843 + 0.6834
6.1207 + 0.3837

19.2533 + 0.6891
5.8860 + 1.5009

9.0950 + 04786
33.5304 = 50.0786

5.0850 + 0.1886
5.8607 + 2.6892

mineral miktarlari arasinda korelasyon bulunmamuisg-
tir. Arastirmamizda ise Urlinlerin mineral ve kil mik-
tarlari ile cesitlerde saptanan mineral miktarlan ara-
sinda 6nemli korelasyonlar bulunmustur (Tablo 10).
Tablo 10°da goriildiigii gibi toplam kiil ile Mn, Zn, P,
Ca, K, Na arasinda istatistiksel olarak dnemli kore-
lasyon oldugu belirlenmistir. Fe/Zn ve Zn/Ca arasin-
da 6nemli negatif korelasyon; Fe/Ca ve Cu/Zn ara-
sinda 6nemli pozitif korelasyon bulunmustur. Fe ve
Ca miktarlar arttik¢ca Zn miktarinin azaldigi goriil-
mektedir. Ozellikle Fe ve Ca ilavesi yapilan biskiivi-

lerde bu durumun daha da 6nem kazanacag: diigiiniil-
mektedir.

Ozkaya ve arkadaglarinin (17) ¢aligmasinda biskiivi
cesitlerinin makro ve mikro mineral miktarlarinin,
ozellikle Fe ve Mn iceriklerinin, normal biskiivilik
unlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Y apti-
g1imiz arastirmada ise, biskiivi ve benzer1 tahil Uriin-
lerinin Fe, Ca, Na miktarlarinin genellikle biskiivilik
unlara gore daha yiiksek oldugu; Zn nin ise biraz di-
siik oldugu bulunmustur. Biskiivilik unlarda yapilan
analiz sonucu Ca: %0.014, K: 9%0.181, Na: %0.008:
Cu: 2.590 ppm, Mn: 7.769 ppm. Fe: 11.826 ppm, Zn:
9.633 ppm diizeyinde bulunmustur. Uriinlerde bu mi-
nerallerin yiiksek ¢ikmasina, bilesimine giren ingre-
dientlerin ve bazi iriinlere disaridan ilave edilen mi-
nerallerin neden oldugu disiintilmektedir.

Ekmek ve unlu mamullerin enerji ve besin 68eleri
(protein, karbonhidrat. yag. su, mineral, lif) degerle-
rindeki degisimin. bilesim ve kullanilan katki mad-

deleri ile ilgili oldugu, besin degerlerini tanimlamada
bununla ilgili modeller olusturulabilece8i ve bu mo-
delin tiiketiciler i¢in acik beslenme bilgileri sunabile-
cegi, bilin¢li se¢im yapmalarina yardimct olabilecegi
iler1 siirlilmektedir. B6yle bir model; biskiiviler, ek-
mek ve bir ¢esit kek i¢in olusturulmustur (18).

Chavan ve Kaddam’in (4) yaptiklan ¢alismada, degi-
sik tahil iiriinlerinde Ca’y: 33-109 mg/100 g, K’y
88-170 mg/100 g, Na’y1 251-1335 mg/100 g, Cu’yu
0.17-0.68 mg/100 g degerleri arasinda bulmuslardir.

Meksika'da yaygin olarak kullanilan budday iiriinle-
ri ve atigtirmalik (snack food) yiyeceklerden 56 irii-
niin mineral igerikleri. besin bilesim tablolarini olus-
turmak Uzere belirlenmistir. Yiyeceklerin mineral
1ceriklerindeki 6nemli degisikliklerin. incelenen yi-
yecegin ithal. yerli ve/veya islenmis olup olmamasi-
na bagh oldugu gézlenmistir (19).

Bugday iiriinlerinde iz elementler iizerine igslemenin
etkiler! arastirilnmug, 6giitmeyle iz element miktarinin
azaldi81 belirlenmistir (20).

Avustralya’da 1994°te vitamin ve minerallerle gida-
larin zenginlegtirilmesi (gii¢lendirilmesi) konular
Ulusal Gida Otoritesi tarafindan tartigtlmistir. Zen-
ginlestirme icin biskiivi. ekmek. kahvalulik tahillar,
siit tozu, peynir, tereyagi/margarin gibi gidalar belir-
lenmis, gerekli goriilen besin 6gelerinin gidalara ek-
lenmesi konusunda FAO/WHO Codex Alimentarius
prensipleri tartisilmigtir (21).
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Tablo 9. Degisik Firmalara Ait Biskiivi ve Benzeri Tahil Uriinlerinin Ortalama Bakir, Manganez, Demir ve Cinko

Miktarlar (ppm)
Biskiivi ve Benzeri Cu Mn Fe Zn
Tahil Uriinleri (X + SD) (X + SD) (X + SD) (X £ SD)

. Petitbeurre biskiivi

Piknik kremal1 biskiivi

D

Digestive biskiivi
. Bebe biskiivi
Kepekli biskiivi

. Susaml1 biskiivi
Cubuk kraker
Meyveli kek

. Kakaolu kek

10. Kakaolu kremal: bar

© X NV AW

11. Cikolatal1 gofret
12. Kakaolu findikl1 pasta

biskiivi
13. Sekersiz kepekli

14. Kizarmis etimek

15. Tuzsuz etimek

0.9529 £0.1856 f
1.1314 £0.1885 f
1.7693 £ 0.1702 ¢
1.6243 + 0.3683 ¢
2.2941 + 0.4089 d
2.7986 + 0.2886 bc
1.8423 +£0.2347 ¢
1.7052 £ 0.2736 ¢
3.0107 £ 0.8050 b
42381 £1.1676 @
2.6440 £ 0.3706 ©

2.1032 £ 0.2920 d
2.1507 £ 040114
2.1000 + 0.0970 d
2.2260 £ 0.1802 d

5.7992 £ 0.8002 &
6.8044 = 1.7042 f
11.8955 £1.2043 b
6.7771 £3.3357f
11.5766 + 2.4299 b
7.1932 £ (0.9858 ef
8.0299 + 0.4904 d
22181 £0.8222 k
4.7252 + 1.6897 ]
90164 £ 53314 ¢
5.6679 + 1.5810 gh

7.6810 + 2.2362 de
21.8643 +£0.7772 2
5.2507 £0.4197
50910 £0.2121 4

212711 = 4.6943 <d
23.4048 £9.8472 ¢
30.0527 £ 7.6270 ®
92.5028 + 77.1973 2
289313 £4.4746°
23.2044 + 3.8250 ¢
13.3928 £+ 49195 f
8.4343 + 1.2842 8
22.8848 £ 1.2589 ¢
29.3373 £ 7.7464 ®
18.3002 £ 9.3943 de

7.4327 + 24330 8

16.1870 + 0.7848 ¢f
9.5887 £ 0.2803 &
9.1685 + 0.088 &

4.3186 + 1.2085 h
43311 £ 1.0424 h
7.3198 £2.1992 ¢
3.7467 £ 1.1906!
65721 £ 1.8175f
10.7748 + 1.6187 ®
55117 £0.7903 &
5.5681 + 2.0461 &
8.0902 + 2.3463 d
8.0263 £ 2.0233d
6.2500 £ 0.7265 f

46558 £0.4228 h
14.8420 £ 0.5190 2
8.8037+2.1712°¢
7.3133 £ 0.5406 ¢

X+SD 2.1855 + 0.9562 7.4333 £ 4.0193 25.4677 £ 29.9738 6.5562 +2.7819
Firma F=8.872 p=0.000** F=54.932 p=0.000** F=179.163 p= 0.000** F= 16.038 p= 0.000**
Uriin F=143.735 p= 0.000** F=487.463 p= 0.000** F= 448.518 p= 0.000** F=154.840 p=0.000**

Firma* Uriin F= 23.067 p= 0.000** F= 117.1257 p= 0.000** F= 228.659 p= 0.000%* F= 34.744 p= 0.000**

* p< 0.05, ** p< 0.01
Harflendirme: Ayni siitunda ayni harfi i¢eren ortalamalar Duncan (p> 0.05) testine gore farkli degildir.

Tablo 10. Biskiivi ve Benzeri Tahil Uriinlerinin Toplam Kiil ile Mineral Miktarlari Arast ve Cesitli Minerallerin
Birbirleri Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler r p Degiskenler r p

Cu/Mn 0.252 <0.01 Fe/K -0.198 <0.05
Cu/Zn 0.572 <0.01 Fe/Na -0.187 <0.05
Cu/P 0.212 < 0.05 Zn/P 0.316 < 0.0]
Cu/K 0.8 < 0.0l Zn/Ca -0.286 < 0.0l
Cu/Na -0.205 <0.01 Zn/K 0.424 <00]
Mn/Zn 051 <0.01 Zn/Kiil 0.404 < 0.01
Mn/K 0.308 <0.01 P/Na 0.27 < 0.0]
Mn/Na 0.311 < 0.01 P/Kiil 0.251 <001
Mn/Kliil 0.319 <0.0]1 Ca/Kiil 0.303 <00l
Mn/Cu 0.252 < 0.0l K/Kiil 0.258 <001
Fe/Zn -0.213 < 0.05 Na/Kiil 0.433 <00l

Fe/Ca 0.632 <0.0]
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Cin’de kirsal bolgede yasayan 226 ¢ocuga (6-13 ay-
lik) siitten kesildikten sonra 3 ay boyunca her giin 1z
elementler ve vitaminler ile zenginlestirilmis (ekstra
Zn, Fe, Ca mineralleri ve A, D, B, vitaminleri, tiro-
zin, riboflavin, niasin ve folik asit iceren) (gii¢lendi-
rilmig) veya zenginlestirilmemis gevrek verilmistir.
Zenginlestirilmis gevrek alan ¢ocuklarda ¢aligma sii-
resince hemoglobin konsantrasyonunda higbir diisiis
gbzlenmezken, zenginlestirilmemis gevrek alanlarda
onemli bir azalma goriilmiistiir. Ozellikle iz mineral-
lerden Fe ile zenginlestirme demir depolari i¢in ol-
dukg¢a faydali bulunmus, ek besin olarak da zengin-
lestirilmis gevregin etkili bir ara¢ oldugu vurgulan-
mistir (22). Ayrica protein yoniinden zenginlegtirme
icin biskiivilerde %15 diizeyinde baklagil unu eklen-
mis bugday unu kullanilmistir (23).

Sili’de okul c¢ocuklarinin Fe diizeylerini diizeltmek
icin %6 s13ir hemoglobini ile zenginlestirilmis kura-
biye (30 g/giin) verilmistir. Ug yil sonra zenginlegti-
rilmig kurabiye alanlarin 6nemli dl¢tide farkli oldugu
gorilmistir. Anemi diger grupta yaygin bulunmus-
tur. Hemo-demir ile zenginlestirilmis kurabiyelerin
okul ¢ag1 ¢ocuklarin demir statiislinii geligtirmek 1¢in
uygun ve etkili bir yol oldugu savunulmustur (24).

SONUC ve ONERILER

Arastirmamizdan elde ettidimiz bulgulara gore cesit-
li biskiivi ve benzeri tahil tirtinlerinin makro ve mik-
ro mineral miktarlarinin firmalar ve lriin gesitleri
arasinda onemli Ol¢iide farkhi oldugu bulunmustur.
Uriinlerde genellikle Fe.Zn, Ca, Na miktarlar biskii-
vilik unlara gore daha yiiksek bulunmustur. Uriinler-
de bu minerallerin yiiksek bulunmasi, bilegimine gi-
ren ingredientler ve bazi Uriinlere digsaridan ilave edi-
len mineraller nedeniyledir.

Uriinlerin toplam kiil miktari ile ¢esitli mineral mik-
tarlar1 ve minerallerin birbirleri arasinda 6nemli ko-
relasyon oldugu belirlenmigtir. Fe/Zn ve Ca/Zn ara-
sinda 6nemli negatif korelasyon bulunmustur. Fe ve
Ca miktar artuk¢a Zn miktari azalmaktadir. Ozellik-
le mineral ilavesi yapilan biskivilerde bu duruma
dikkat edilmesi gereklidir.

Ulkemizde iretim ve tiiketimi yaygin olan bu tir
driinlerin protein. vitamin ve minerallerle zenginles-
tirtlmesi Onerilebilir.

Ayrica, bu driinlerin dretiminde kullanilan besin de-
geri yliksek hammaddeler (sit ve irlnleri, peynir su-
yu tozu. yumurta vb.) ve katki maddelerinin (kakao,
findik. susam. hindistan cevizi gibt) miktarlarimn
arttiritlmasti driinlerin hem protein miktarini ve kalite-

sini, hem de vitamin ve minerallerini zenginlegtire-
cektir.

Degisik yas gruplan tarafindan en siklikla tiiketilen
trtinler belirlenerek bu Uriinlerin saglikli diyet driin-
lerine uygun sekilde yag igerikleri azaltilip, uygun
oranlarda protein, vitaminler ve mineraller ile zen-
ginlegtirilmesinin (Codex Alimentarius’a uygun se-
kilde) toplumda siklikla goriilen bazi beslenme so-
runlarinin ¢6ziimiinde yardimci olacag diistinilmek-
tedir.
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