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BESLENME ve DİYETETİK HABERLERİ

Y E N İ K İT A P L A R

Ersoy G. O kul Çağı ve Spor Y ap an  Çocukların  
Beslenm esi.  1. Baskı, Ata Ofset, Ankara, Haziran 
2001 .

Beslenme Bilimleri Anabilim Dalını oluşturan Öğre­
tim Üyelerinin katılımı ile T h e A m erican  Dietetic  
A ssoc ia t ion ’s C om plete  F ood  and Nutrition Gu-
ide adlı beslenme kitabının çevirisi yapılmıştır ve ba­
sım işlemleri devam etmektedir.

K O N G R E , K U R S , K O N F E R A N S  D U Y U R U L A R I

Y U R T  DIŞI

• 8-11 Nisan 2002 , L om a L inda, California (ABD)

4 lh International Congress on Vegetarian Nutrition 
e-mail: IC V N @ sph.l lu .edu .

• 10-13 Nisan 2002, M on ast ir ,  T unus

3rd International Meeting on Advances in Trace Ele- 
ments, Minerals, and Vitamins in Humans: Functi- 
onal and Clinical Aspects 
Fax: +216 3 460 737
e-mail: A bdelham id.Kerkeni@ fm m .rnu.tn .

° 18-20 Nisan 2002 , S a lam an ca  (Spain)

Phytochemical Society of Europe Symposium on Di- 
etary Phytochemicals and Human Health 
Fax: +34 923 294515 
e-mail: phytochem @ gugu.usal.es .
İnternet: http://www.usal.es/phytochem/netsymposi- 
um.html.

° 7-11 M ayıs  2002 , Q uebec  (K anada)

The International Society for the Study of Fatty 
Acids and Lipids (ISSFAL)
Fax: 613 565-2173
e-mail: i n fo @go 1 denplanners .com.
İnternet: h ttp://www.issfal.org.uk.

o 2-6 H aziran  2002 , C alifornia  (ABD)

The 1 I Ih International Symposium on Trace Ele- 
ıııents in Man and Animals (TEMA 1 1)

Fax: 530 752-7588
e-mail: bsutherland@ ucdavis.edu.

• 30 EyIüI-4 Ekim  2002, K arak as  (V en ezu e la )

12th Latin America Congress o f  Nutritionist and Di- 
eticians
Fax: +58 212 44 28 101 
e-mail: colnutri@cantv.net.
İnternet: http://www.confelanyd.org.

T Ü R K İY E  D İY E T İS Y E N L E R  D E R N E Ğ İ  A K T İ-  
V İT E L E R İ

• T D D ’nin web sayfası açılmıştır (adres w w w .td d . 
org.tr.). Bu sayfa kısa sürede geliştirilerek daha iş­
levsel hale getirilecek, böylece derneğin üyeleriyle  
daha hızlı ilişki kurması sağlanacaktır.

• Beslenme biliminin üst düzeyde olduğu günüm üzde  
sayısı artan diyetisyenler tüm T ü rk iy e ’de beslenm e 
biliminin yayılması ve halkın bilinçlendirilmesi için 
uğraş vermektedir. Bu uğraşı verirken meslek ö rgü t­
leri olan TDD her zaman üyelerinin yanında o lm ak 
için çaba göstermektedir. Gerektiğinde yapılacak m ü ­
cadelede birlikte hareket etmek gücüm üzü arttıracak­
tır. Üyelerimizin katkı ve önerileri ile son şeklini al­
mış olan meslek yasa tasarımız yılbaşından önce 
T B M M ’ne sunulacaktır. Bu aşam ada destek verebile­
cek tüm üyelerimizin katkıları önem  taşımaktadır .

° Bilindiği gibi derneğimiz E FA D  (European  Federa- 
tion of the Associations of Dietetian) üyesidir. B u ­
nun yanısıra, derneğimizin dış ilişkiler kom ites in in  
çabalarıyla 2001 yılından itibaren ICD A  (In terna ti­
onal Confederation of Dietetic A ssociations) üye liğ i­
miz de kabul edilmiştir.

0 Ulusal Diyabet Programı çerçevesinde  11-12 M ayıs 
2001 tarihinde A dana 'da  yapılan “ M ezun iye t  S o n ra ­
sı Diyetisyen K ursu”na Uzm. Dyt. Hülya G Ö K M E N  
eğitmen olarak katılmıştır.

° St. Vincent ilkeleri doğru ltusunda d iyabetle  m ü c a ­
dele, tedavi ve bakım standartlarının arttırılması ve 
yaşam kalitesinin yükseltilmesi am acıy la  T ürk iye
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D iyabe t  V ak f ı  k o o rd in a tö r lü ğ ü n d e  başlatılan Gü­
neydoğu A nadolu  Diyabet Destek Projesi (GAP- 
DİAB) k a p s a m ın d a  29 E ylü l 2001 tarihinde yapılan 
Şanlı U rfa  to p lan tıs ına  U zm . Dyt. H ü lya  GÖKMEN 
eğitici o la rak  ka tı lm ış tır .  Bu aktivite  değiş ik  tarihler­
de te k ra r la n m ak  üzere  d ev am  etm ektedir .

• T D D ’nin b il im se l  ak tiv ite le r inden  birisi olan Ome- 
ga Yağları ve Sağlıklı Yaşam konulu konferans, 
Prof. D r. A y şe  B A Y S A L  tarafından  A n k a ra ’da, Hil- 
ton O te l i ’nde  3 K as ım  2001 tarihinde verilmiştir.

• A n k a r a ’da  T D D ’nin de iç inde olduğu ve birçok 
derneğ in  işbirliğ i ile Sağlık Çalışanlarının Sağlığı
2. Ulusal Kongresi düzen lenm iş t ir .  Bu kongre 16-18 
K as ım  ta r ih le r in d e  A n k a ra  Üniversitesi T ıp Fakülte ­
si M orfo lo j i  b in a s ın d a  yapılm ışt ır .  K ongre  yürütme 
k u ru lu n d a  y ö n e t im  kuru lu  üyem iz  Uz. Dyt. Fatm a 
N İŞ A N C I  gö rev  a lm ıştır .  D erneğ im iz  adına Türki­
y e ’de Beslenm e Politikaları konusunda  Prof. Dr.
__ ___  • •

G ülden  P E K C A N  konfe rans  vermiştir . Emeğin Ör­
gütlenmesi kon u lu  pane le  Dyt. Dr. Sem a A T T İL A ,
•

Infeksiyon Riski Altında Çalışanlar konulu grup 
ça l ışm as ın a  D yt.  D r. A yşe  Ü N L Ü , Geleceğin Sağlık• •
Çalışanlarının Sağlığa Bakışı ve Önerileri konulu 
fo rum a  H .Ü . B e s le n m e  ve D iyete tik  Bölüm ü öğren­
c ile r inden  Fatih  U Y A R  konuşm ac ı olarak katılm ış­
lardır.

• O lağan  K lin ik  E ntera l  Parentera l Nutrisyon D erne­
ği ( K E P A N ) ’nin genel kurul toplantısı 1 Eylül 2001 
tar ih inde  İ s ta n b u l ’da yap ılm ışt ır .  Yapılan oy lam a so­
n u cu n d a  D en e t lem e  K u r u lu ’na T D D  Yönetim  K uru­
lu B a şk a n ım ız  D oç. Dr. Sey it  M. M E R C A N L IG İL ,  
yeni y ö n e t im  ku ru lu n u n  o luş tu rduğu  Eğitim  Komite- 
s i ’ne de İzm ir  Şubesi  II. Başkanı Yrd. Doç. Dr. Rük- 
san Ç E H R E L İ  seç ilm iştir .  Bu arkadaşlarım ıza  çalış­
m ala r ın d a  başar ı la r  d iler, m eslekdaşlarım ızın  KE- 
P A N ’a da üye o lm alar ın ı  ve bu a landa da etkinlikle­
rini sü rd ü rm ele r in i  dileriz.

GERÇEKLEŞEN KONGRE ve KONFERANSLAR
• •

° Kronik Hastalıkların Önlenmesinde Beslenme­
nin Rolii, b ö lü m ü m ü z ü n  yıllık konferansları kapsa­
m ında  20 K as ım  2001 tarihinde H .Ü. M erkez Kam- 
püsü , K ü ltü r  M e rk e z i 'n d e  gerçekleştirilmiştir.

° Sporcu Beslenmesi Kursu, T D D  ve Hacettepe 
Ü niversi tes i  B es len m e  ve Diyetetik  Bölüm ü işbirliği 
22-23 A ralık  2001 tarihleri a rasında  düzenlenmiştir .

° 23. ESPEN (European Societv for Parenteral 
and EnteraS Nutrition) Kongresi, 8-12 Eylül 2001 
ta r ih le r i  a ra s ın d a  M ü n i h ’de ge rçek le ş t i r i lm iş t i r .  
K ongre  kapsam ında ;  klinik beslenm e ve m etaboliz­

ma başlığı altında; klinik beslenmenin amaçları, has­
talıklara göre beslenme gereksinimlerinin değerlen­
dirilmesi, diyabet tedavisinde yeni görüşler başlığı 
altında; lizin ve M U F A ’nın diyabet tedavisindeki 
önemi, enteral beslenme ve sindirim sistemi hastalık­
ları başlığı altında; inflamatuvar bağırsak hastalıkla­
rı, pankreatitis, refeeding sendromu konuları tartışıl­
mıştır. Ayrıca obezitenin epidemiyolojisi, enerji m e ­
tabolizması, devamlı bakımdaki obez hastalara yak­
laşım konularında konferanslar verilmiştir. Sindirim 
sistemi ve protein metabolizması, pediatride lipit 
emülsiyonları ve nükleotitlerin önem i, kısa bağırsak 
sendrom unda sitrülin ve arjinin tu rover’ı, klinik bes­
lenme tedavisinde multidisipliner ekip çalışması, 
kanser kaşeksisi ve tedavisi, karaciğer hastalıkları ve 
T PN , doğuştan m etabolizma hastalıklarında nitrojen 
gereksinimi, glutamin, hastane malnütrisyonu ve m a­
liyeti, klinik beslenmede antioksidanlar, vitamin E ve 
PUFA ilişkileri, diyet karbonhidratları ve kullanımı 
ile klinik beslenmede etik konular tartışılan diğer ko­
nulardır. Kongreye üyelerimizden Prof. Dr. Perihan 
A R S L A N , Doç. Dr. Sevim K E Ç E C İO Ğ L U , Yrd. 
Doç. Dr. Rüksan Ç E H R E L İ.  Dr. Dyt. Ayşe Ü N LÜ , 
Uz. Dyt. Asiye Yeter G Ü N G Ö R , Nuran ÇİFÇİ ve 
Serdar M E R C İM E K Ç İ tartışmacı olarak katılmıştır. 
Ayrıca İbn-i Sina Hastanesi Enteral ve Parenteral 
Beslenme Ekibi üyesi Dyt. Evrim T. G üngör ve ça­
lışma arkadaşları A Reprospective Comparison of 
Tvvo Different Nutritional Regimes in Hematopo- 
ietic Stem Celi Transplantation konulu poster su­
numu ile katılmışlardır.

• Diyet Danışmanı Olarak Çalışan Diyetisyenlerin 
Karşılaştıkları Sorunlar ve Dikkat Edilmesi G e­
reken Hususlar, konulu konferans, Dyt. Gülgün 
U Z U N  tarafından 16 Ekim  2001 tarihinde H.Ü. 
Kongre M erkezi 'nde  verilmiştir.

° Afet Durumlarında Gıda ve Beslenme Hizmetle-
• •

rinin Önemi ve Koordinasyonu Paneli, 17 Ekim 
2001 tarihinde Kızılay Derneği ve B ölüm üm üz işbir­
liği ile H.Ü. Kongre M erkez i 'nde  gerçekleştirildi. 
Sabah oturum unda. Prof. Dr. Perihan A R SL A N 'ı ı ı  
yönetimindeki panele Prof. Dr. Gülden PEK C A N  
Afet Durumlarında Kısa ve Uzun Dönemde Top­
lum Sağlığı Açısından Beslenme Hizmetlerinin 
Organizasyonu, Prof. Dr. Y asem in B E Y H A N  ise 
Merkezi M utfakların O rganizasyonu, Menü  
Planlama konularında konuşm acı olarak katılmışlar­
dır. Öğleden sonraki Türkiye’de Yapılması Öneri­
len “Afetlerde Gıda ve Beslenme Hizmetlerinin 
Plan, Program ve Koordinasyonu” panelinde Baş­
bakanlık TA Y  Genel M üdürlüğü , Sağlık Bakanlığıc* o ^
Sağlık Eğitimi Genel M üdürlüğü , Tarım ve Köy İş­
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leri Bakanlığı, SSK Sağlık Dairesi Başkanlığı, Kızı­
lay Derneği, UNESKO T H SE M K , FAO, W HO ve 
UNICEF temsilcileri kurum lannın  afet durumlarında 
beslenme organizasyonuna ilişkin programlarını sun­
dular. Panel bildirileri Kızılay Derneği tarafından ki­
tap haline getirilerek basılacaktır.

DİĞER ETKİNLİKLERİMİZ

° Bölümümüz öğretim elemanlarının katılımı ile ha­
zırlanan DPT Ulusal Gıda ve Beslenme Stratejisi 
Çalışma Grubu Raporu, http://www.dpt.gov.tr./ 
dptweb/turkin.html sayfasında yer almıştır.

• Bölümümüz Öğretim Üyelerinden Prof. Dr. Gülden 
PEKCAN tarafından hazırlanan Nutrition Country 
Profiles-Turkey (Food and Agriculture Organisati- 
on of the United Nations-Food and Nutrition) rapor, 
www.fao.org/es/ESN/ncp/tur-e.htm sayfasında yer 
almıştır.

• Bölümümüz Öğretim Üyelerinden Prof. Dr. Y ase­
min BEYHAN ve Araş. Gör. Saniye B İL İC İ Çalışma 
ve Sosyal Güvenlik Bakanlığ ı’nın Gemi Adamları 
ve İaşe Yönetmeliği Düzenleme Komisyonu Çalış­
masına katılmışlardır.

Halkın Beslenmede Bilinçlendirilmesine Yönelik 
Etkinlikler

Gerek Beslenme ve Diyetetik eğitim -öğretim inden 
sorumlu öğretim elemanları, gerekse özel ve kamu 
kuruluşlarında çalışan diyetisyenler beslenm e ve di­
yetle ilgili bilimsel toplantılarda konferanslar ve 
medyada halkın bilinçlendirilmesine yönelik  bilgiler 
vermektedirler. Bu etkinlikler, m esleğim izin  önem i­
nin her geçen gün artmasını sağlamaktadır.  Bu tür e t­
kinliklerde bulunan arkadaşlarımızı kutlar, ça lışm a­
larını aynı hızla ve etkinlikle sürdürmelerini dileriz.

http://www.dpt.gov.tr./
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