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1. Sismanca ve Ince 10 Yas Afrika Kokenli ve Be-
yaz Amerikali Cocuklarda Beden Yagi Degerlen-
dirilmesi: Baton Rauge Cocuk Arastirmasi

Iki etnik gruptan 10-12 yas grubu 129 ¢ocugun be-
den yag orani dual-enerji Xx-ray absorpsiyometre
(DXA), su alti agirlik ol¢ciimi H,!80, biyoelektrik
impedans, deri kivrim kalinlig1 ve kol cevresi gibi 61-
ciimlerle saptanarak diger yontemlerin DXA’ya gore
tutarhiliklar1 degerlendirilmistir. Biceps der1 kivrim
kalinifinin en tutarli sonu¢ verdi8i belirlenmistir.
Sismanca cocuklarda beden kitle indeksi (BKI) be-
den ya8i ile daha yiiksek korelasyon goOstermistir.
Cocuklarin beden yag oraninin saptanmasinda bicep
deri kiviim kalinlig1 ve biyoelektirik impedansi yon-
temlerinin uygun oldugu sonucuna varilmigtir.

2. Hareketsizlikle Birlikte Yiiksek Yagh Diyet, In-
sanlarda Sismanhgin Gelisimi ve Devaminda
Onemli Bir Faktordiir

Capraz diizende yapilan bu ¢calismada normal agirlik-
[1 ve sisman bireyler enerji degerleri ayni yiiksek kar-
bonhidratli (HC) veya yiiksek yagli (HF) diyetle 15
giin beslendikten sonra 15. giinde fiziksel aktivitele-
ri arttirilarak her 2 donemde enerji harcamalar: dlgiil-
miistiir. [k 14 giinde bireylerin enerji harcamalari
pozitif diizeyde bulunmusgtur. Ancak. yiiksek yagh
diyet alanlarin enerji dengeleri yiksek karbonhidrat-
l1 diyet alanlara gore daha yiiksek pozitif diizeyde
bulunmusgtur. Hareketsiz yasami olanlarda yiiksek
yagli diyetin sismanlama riskini daha da arttirdig1 so-
nucuna varilmistir.

3. Diisiik Yagh Diyetle Beslenen Insanlarin Yag
Al Arttirmalan Iskemik Kalp Hastahig: I¢in
Risk Faktorii Olusturur: Koreli Erkeklerde Ol-
gu-Kontrol Calismasi

Bu ¢alismada elektrokardiyograma veya anjiyoya
gore iskemik kalp hastalif:i olan 108 hasta ile ayni
yasta 142 erkegin yagd alimlari ve diger risk faktorle-
ri degerlendirilmistir. Gruplararas istatistiksel analiz
sonuglarina gore, hasta grubun toplam yag., doymus
ve tekli doymamis yag asitlerini daha gok tiikettikle-



50

ri belirlenmistir. BKI, sigara i¢imi ve hipertansiyon
oykiisli iskemik kalp hastaliginin olugsumu ile ilintili
bulunmustur. Bu faktdrlere gore uyarlama yapildi-
ginda toplam yag aliminin 6nemli risk faktorii olus-
turdugu belirlenmistir. Genelde diisiik yagli (enerji-
nin %19’u) diyetle beslenen toplumlarin yag alimini
arttirmalarinin iskemik kalp hastali81 i¢in risk fakto-
rii olabilecegl sonucuna varilmistir.

4. Amerikan Ginseng (Panax quinquepolius L.)

Yemek Sonrasi Glisemiyi Doza Bagimsiz Zamana
Bagh Yonde Etkiler

Arastiricilarin daha onceki ¢aligmalarinda oral glu-
koz alimindan 40 dakika once verilen ginsengin ye-
mek sonrasi glisemiyi 6nemli derecede disiirdiigi
saptanmistir. Bu capraz diizen calismada degisik
dozlarda ginseng verilerek glisemiye etkisi belirlen-
mistir. 1, 2 ve 3 q dozda ginseng verildiginde testin
son 45 dakikasinda glisemi diisiik bulunmustur. Gin-
seng glukoz alimindan 40 dakika Once alindiginda
glisemiyi disiiriicti etkisi 20, 10 veya O dakika Once
alima gore 6nemli bulunmustur. Diyabetli bireylerde
yemekten 40 dakika 6nce 1-3 g arasinda ginseng ali-

minin glisemiyi diislirmede etkili oldugu sonucuna
varilmistir,

5. Folat ve Riboflavinle Desteklenmis Saghkh
Yash Bireylerde Diisiik-Doz Vitamin B, Alim
Plazma Homosistein Diizeyini Diisiiriir

Bu ¢alismada yaglan 63-80 yil arasinda degisen sag-
likl1 bireylere 6 hafta 400 mcg/giin folik asit ve 18
hafta 1.6 mg/giin riboflavin almalarindan sonra 1.6
mg/giin vitamin B¢ eklemesi yapilmis ve plazma ho-
mosistein Ol¢iilmiistlir. Folik asit eklenmesiyle aglik
homosistein diizeyi %19.6 diiserek 6.22 ile 23.52 u-
mol/L’ye inmis, 10 bireyde sinirda B¢ yetersizligi
gorilmistiir. Vitamin By eklemesi yapildiktan sonra
plazma homosisteinde %7.5 diisiis olmustur. Hiper-
homosisteineminin diisiiriilmesine yonelik progra-
min folik asit yaninda B¢ eklenmesini de igermesi ge-
rektigi sonucuna varilmistir. En uygunu folat, B¢ ve
B, nin birlikte alimidir.

6. Sivi Kromatografi Yontemiyle Besinlerin Folik
Asit Iceriginin Saptamasi ve Ahm Diizeyi

Bu calismada Hollanda da besinlerin folat icerigi ve
folat alim diizeyi yeni gelistirilmis HPLC ve 3 enzim
sistemi kombinasyonu yontemle 6l¢iilmiistiir. Ol-
¢iimle bulunan besinlerin ortalama folat degeri Ame-
rika Birlesik Devletleri (ABD) ve Ingiltere besin bi-
lesim cetvellerinden %25 daha diigiik bulunmustur.
Bireylerin ortalama folat alim diizeyleri 182.2 £ 119

mcg/giin bulunmustur. Bu de8er onerilerin altinda-
dir. Besinlerin folat iceriginin yayinlanmis besin bi-
lesimi cetvellerinden diisiik oldugu, toplumun
%350’sinin Onerilenin altinda folat tiikettigi sonucuna
varilmistir.

7. Serum B-Karoten ve o-Tokoferol, Diyet, Siga-
ra; Genel ve Ust Beden Sismanhgiyla llintilidir

Bu kesitsel ¢calismada yaslar1 46-67 yil arasinda degi-
sen bireylerin antropometrik Ol¢iimleri, besin tiike-
timleri, serum B-karoten ve o-tokoferol diizeyleri 6l-
cllerek genel ve iist beden sismanligiyla ilintileri
saptanmigtir. Bireylerin %34’li antioksidan deste8i
almaktadirlar. Ortalama BKI erkeklerde 26.1, kadin-
larda 25.4’tlir. Serum B-karoten diizeyi serum koles-
terol, diyet posasi ve 3-karoten alimi ile pozitif, siga-
ra icimi ve obezite parametreleri ile negatif yonde
ilintili bulunmustur. Serum o-tokoferol diizeyi, se-
rum kolesterol, obezite ve E vitamini alimi ile pozi-
tif yonde ilintilidir. Beden yagina gore uyarlama ya-
pildiginda; serum B-karoten ile iist beden sismanligi
arasinda ilinti bulunmazken, o-tokoferol ilintilidir.
Serum B-karoten ve a-tokoferoliin genel ve list be-
den sismanligi ile diyet arasinda ilinti bulunmazken,
o-tokoferoliin genel ve iist beden sismanligi, diyet ve
diger yasam bicimi faktorleriyle farkl ilintili oldugu
sonucuna varilmistir.

8. Insanlarda Yag Asitlerinin Prostat Karsinoje-
nize Etkilerin Degerlendirilmesi

Bu kesitsel ¢calismada prostat ameliyat: olmus erkek-
lerin yag alimlari ile prostat dokusunun yag asitleri
bilesimi arasindaki etkilesim incelenmistir. Prostat
dokusunun linoleik asit konsantrasyonu, linoleik asit
alimi ile 6nemli korelasyon gostermistir. Prostat do-
kusunun ortalama doymus, toplam doymamis ve ole-
ik asit konsantrasyonlari1 ortalama alimi yansitmasina
karsin, prostatik konsantrasyonlar bireysel alimla ko-
relasyon gostermemistir. Diyetle linoleik asit alimi-
nin artmasi prostat dokusunun linoleik asit i¢erigini

arttirarak karsinojenezisin olusumu i¢in risk olustu-
rabilecegi sOylenebilir.

9. Dogum Oncesinde HIV ile Infekte Olmus Kiz-
larin Kemik Mineral Icerigi

Yaglar1 5.9-15.2 yil arasinda degisen dogum oOncesin-
de HIV infekte olmus kizlarin kalsitropik hormonla-
r1, idrar kalsiyum atimi, kemik mineral igcerigi ve be-
den bilesimleri dl¢iilmiistir. Serum .25 dihidroksi
vitamin D ve paratiroid hormon diizeyler: sirasiyla
%25 ve %12 oraninda yiiksek bulunmustur. Kalsi-
yum alimlari diigiik olmasina kargin. idrarla kalsiyum
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atimi normaldir. Normallerine gore kizlarin kemik
mineral igerikleri diisiik bulunmustur. HIV infeksi-
yonlu kizlarin kalsiyum alimlarinin yetersizligine ba-
gimh olarak kemik mineral i¢eriklerinin diisiik oldu-
gu, kalsiyum alimlarinin arttirilmasi yoniinde danig-
manlik verilmesinin gerekliligi sonucuna varilmgtir.
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1. Saghikh Kiibah Erkeklerde Antioksidan Denge-
sizliginde Mevsimsel Farkhhklar

Kiiba'da 1991 'den 1993 e kadar olan donemde nede-
ni bilinmeyen periferi noropati 100.000°de 461 .4
oraninda gozlenmigtir. Bu hastalidin risk faktorlert
arasinda sicak iklimde egzersiz. monoton (dengesiz)
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diyet ve sigara gelmektedir. Bu ¢alismada, antioksi-
dan dengesizliginin roliinii saptamak i¢in se¢ilen 106
erkegin 1 yil siire ile 3’er aylik donemlerde antioksi-
danlar ve antioksidan enzim aktiviteleri ol¢iilmuistir.
Uluslararasi referanslara gore ¢inko, vitamin C, vita-
min E, karatenoidlerin alimi ve kan diizeyleri diisiik,
lipid peroksidasyonunu belirleyici TBARS konsant-
rasyonu yiiksek bulunmustur. Nemli mevsim sonun-
da bu degerler diger mevsimlerden daha yiiksek bu-
lunmustur. Bu bulgu, antioksidant dengesi agisindan
mevsimlerin 6nemli oldugunu gostermektedir.

2. Isvicre’de Tuzun Iyotlanmasimn Yeterliliginin
Izlenmesi: Okul Cocuklari ve Gebe Kadinlarda
Ulusal Bir Arastirma

[svicre’de ¢ocuklar ve gebe kadinlarda yapilan arag-
tirmalarda idrar iyot diizeyinin diisiik oldugu gozlen-
diginden 1995’te tuzun iyot igerigi 15 mg’dan 20
mg/kg diizeyine ¢ikarilmistir. Bu uygulamadan 8-16
ay sonra ¢ocuk ve gebelerde idrar iyot diizeyi tekrar
degerlendirilmistir. Ayrica kadinlarda TSH ve co-
cuklarda endemik guvatr prevalansi saptanmistir. Or-
talama idrar iyot diizeyi ¢ocuklar ve gebe kadinlarda
sirasiyla 115 mcg/L ve 138 mcg/L bulunmustur. Ge-
be kadinlarda ortalama TSH konsantrasyonu 0.6
mU/L’dir. Bu degerler Diinya Saghk Orgiitii ve
Uluslararasi Iyot Yetersizligi Hastaliklarini Onleme
Konseyi’nin 6nerdigi sinirlar icindedir. Cocuklarda
endemik guvatra rastlanmamustir. Ulkemizde iyot
yetersizliginin 6nemli sorun oldugu diisiiniilerek be-
lirli donemlerde bu tiir aragtirmalarin yapilarak duru-
mun 1zlenmesi gereklidir.

3. Banglades’in Baskenti’nin Yoksul Gruplarinda
Bebek Biiyiime Belirleyicileri: Dogum Ciissesi ve
Olgunlugu, Emzirme ve Hastallk Durumu

Yenidogan 1654 bebekten 1207°si 12 ay siire ile be-
lirli donemlerde antropometrik 6liimler, beslenme bi-
¢imi ve hastalik olusumu yonilinden izlenmistir. Di-
ger degiskenlere gbre uyarlama yapildiktan sonra do-
gumdaki agirlik ve boy, prematiir olup olmama duru-
mu bebeklik siiresince benzer bulunmustur. Ug-bes
ay tek basina anne siitiiyle beslenmenin 12 ayda bi-
yiimedeki etkisi belirgindir. Dogumda ir1 olan bebek-
ler bu durumlarini siirdiirmelerine karsin, tek basina
anne siitiiyle beslenme sigsmanhi@1 Onleyici olarak
saptanmigtir. Anne siitli alim durumuna gore uyarla-
ma yapildiginda boyu kisa ve agirlig1 diigiik bebekle-
rin biiylimesini etkileyen en 6nemli faktoriin dogum-
daki agirlik ve boy uzunlugunun oldugu, ilk aylarda
tek basina anne siitiiyle beslenmenin biiyilimeyi
olumlu etkiledigi sonucuna varilmistir. Gebelik On-
cesi ve sirasinda annenin beslenmesine 6zen gosteril-

mesi dogumda bebegin boy uzunlugu ve agirliginin
normal duruma erigsmesinde yardimci olabilir.

4. Asir1 Sisman Kadinlarda Diisiik Enerjili Diye-
tin Azot Atimina Kisa Siireli Etkisi

Azot dengesi diyetle alinan enerji ve aminoasitlere
baghdir. Bu calismada, 3 giin siire ile ¢ok diisiik
enerjili (1.9 MJ/giin) ve normal enerjili (5.8 MJ/giin)
diyet alan sisman ve normal kadinlarin idrar, toplam
azot, iire ve kreatinin alimlari saptanmigtir. Sisman-
larin plazma aminoasit diizeyi, normal kilolulardan
daha yiiksektir. Cok diisiik enerjili diyet aliminda id-
rarla toplam azot ve iire atimi ¢ok diigmiigtiir. Saat
basi kreatinin atimi gigmanlarda normalden daha
yiiksektir. Cok diisiik enerjili diyet alim1 24 saatlik
kreatinin atimini en alt diizeye indirmistir. Bu durum
cok diisiik enerji alimina karg1 bedenin tasarrufunu

gostermektedir. Sismanlarda tasarruf normal birey-
lerden daha yiiksektir.

5. Dort Farkhh Cografik Bolgede Yasayan Cin
Toplumunun Diyet Aliskanhginin Akdeniz Diye-
tiyle Karsilastirilmasi

Hong Kong, Pan Yu, San Fransisko ve Sidney’de ya-
sayan Cinlilerin diyet aligkanliklar1 besin tiiketim
stklig1 yontemleriyle saptanarak geleneksel Akdeniz
diyetiyle karsilastirilmistir. Genel olarak orta yas ka-
din gruplarinin diyeti Akdeniz diyetine daha c¢ok
benzerdir. Cin diyetinde yas, cinsiyet ve cografik
bolgeye gore 6nemli farklar bulunmaktadir. Gengle-
rin diyeti geleneksel Akdeniz diyetinden daha farkli
bulunmugtur. Genel olarak, Cin diyetinin saglik aci-
sindan Akdeniz diyetiyle benzerlik gosterdigi sonu-
cuna varilmistir. Her 2 diyetin de doymus yag orani
disiik, tahil, baklagil ve sebze diizeyi yiiksektir.

6. Bebeklik Caginda Baslayan Aterosklerozdan
Korunma Projesinin 7 Yas Cocuklarin Beslenme
Bilgi ve Besin Tiiketimi Diizeyine Etkisi

Finlandiya’da koroner risk faktori koruma ¢alisma-
larina dahil ailelerden 7 aylik bebegi olanlara yilda 1
ile 3 kez kalp sagligini korumaya yonelik beslenme
egitimi yapildiktan sonra 7 yasina gelen ¢ocuklarin
yag tiiketim bigimleri ve resimlerle beslenme bilgi
diizeyleri saptanmugtir. Beslenme egitimi verilmeyen
kontrol grubuyla karsilastirildiginda egitim alan an-
nelerin ¢ocuklarinin kalp sagligi ve koruyucu besin-
lere iligkin bilgi diizeyi daha yiiksek bulunmustur.
Bu cocuklarin, kontrol grubuna gore doymamis yag
iceren besinleri daha az tiikettikleri gozlenmigtir. Bu
calisma bebeklikten baglayan beslenme egitiminin
yararini isaretlemektedir. Finlandiya'da bu tdr egitim
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calismalariyla, 1960°’larda koroner kalp hastaligin-
dan 6lim orani ¢ok yiliksekken 1990’larda yar: yari-

ya distrilmustur.

7. Onsekiz Ayhk Cocuklarda Diyetin Bilesimi ile
Hemoglobin ve Ferritin Diizeyi Arasinda Iliski

Bu kesitsel calismada 18 aylik ¢ocuklarin diyet 6zel-
likleri ile hemoglobin ve ferritin diizeyleri 6l¢iilmiis-
tiir. Siit alimi ile ferritin diizeyi arasinda negatif ilin-
t1 saptanmuigtir.

Hemoglobin diizeyi vitamin C alimui ile pozitif kore-
lasyon gostermistir. Meyve ve sebze alan ¢ocuklarin
hemoglobin diizeyi almayanlardan yiiksek bulun-
mustur. Hi¢ et ve tavuk tiiketmeyen ¢ocuklar arasin-
da diisiik hemoglobin diizeyi olanlara oran: daha
yiiksek (%19.0’a kars1 28.8) bulunmustur. Cok siit
icen ¢ocuklarin ferritin diizeyleri diisiiktiir. Bu duru-
mun c¢ocuklarin tek basina siitle beslenmelerinden
kaynaklandi81 vurgulanmis ve diyetlerine sebze ve
meyve ile az miktarda et ve balik eklenmesinin ge-
rekliligi onerilmistir.

8. Sindirim Sistemi Kanserli Hastalarda Selen-
yum ve Cinko Eklenmesinin Beslenme Durumuna
Etkisi

Bu calismada sindirim sistemi kanserli bireylere 50
giin siire ile giinliik 200 mcg selenyum ve 20 mg ¢in-
ko tablet olarak verilmistir. Baslangigta ve kanserin
60 giinliik izlem siiresince hastalarda malniitrisyon
gozlenmistir. Selenyum ve ¢inko diizeyleri kontrol
grubundan diisiik bakir diizeyi ise yiiksektir. Selen-
yum ve ¢inko eklenenlerin %70’inin beslenme duru-
mundaki kétiilesme durdurulmus, istahlarinda iyiles-
me gozlenmistir. Eklenmeyenlerin %80’inin beslen-
me durumu kotiiye gitmistir. Kanserli hastalara ¢in-
ko ve selenyum eklenmesinin klinik durumda olum-
lu etki yapti§1 bunun bagka c¢alismalarla desteklen-
mesi1 gerektigi sonucuna varilmistir.

9. Uluslararasi Rapor Edilmis Besin Allerji ve In-
toleranslari. Avrupa Toplulugu Solunum Saghg:
Arastirmasi Sonuclar: (1991-1994)

Toplulugu oiusturan 15 tilkeden 17.280 yetigkin bi-
rey standartlastiriimis yontemle besin allerjisi/intole-
ransi yoniinden incelenmigtir. Ortalama bireylerin
% 12’si allerji/intolerans tanist kondugunu bildirmis-
tir. Bu yonden tlkeler arasinda genis farkliliklar bu-
lunmustur. Allerji/intolerans orani Ispanya‘da %4.6
iken, Avusturya'da %19.1 dir. Bu farkliligin kiiltiirel
nedenlerden kaynaklanabilecegi belirtilmistir.
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10. Hollanda Toplumunu Temsil Eden Erkek ve
Kadin Orneklerinde Katesin Alim, Ilgili Diyet ve
Yasam Bicimi Faktorleri

Flavonoller olarak da bilinen katesin flavonoidlerin 6
alt grubundan biridir. Bu ¢alismada yaslari 1-97 yil
arasinda degisen oOrneklerin 2 giinliik besin tiiketi-
minden katesin alimi belirlenmistir. Ortalama giinliik
katesin alimi1 50 mg’dir. Alim diizeyi yasla artis g6s-
termektedir. Kadinlarin alimi erkeklerden coktur.
Katesinin birincil kaynag: ¢aydir. Ikincil kaynak ¢o-
cuklarda ¢ikolata yetigskin ve yaslilarda elma ve ar-
muttur. Katesin alim diizeyi diyet posasi, vitamin C
ve B-karoten alimi ile paralellik gostermistir. Katesin
kronik hastaliklardan korunmada katkis1 olan biyo-
aktif 6gelerden biridir. Kategin alimi yiiksek olanla-
rin diger antioksidan alimlarinin da yiiksek oldugu,
alkol ve sigara aligkanliklarinin diisiik oldugu belir-

tilmistir.

11. Israilli Bebeklerde 50 Yilik Demir Yetersizligi
Anemisi Egilimi: Besin Zenginlestirmenin EtKisi

[srail’de 1 yasindaki bebeklerde demir yetersizligi
anemi prevalansi, 1946’dan 1997 ye kadar olan do-
nemde arastirma sonuglarindan belirlenmistir. Ane-
mi prevalansi yahudi bebeklerde 1984°te %68 iken,
1985°te %50’ye, bu yilda baglayan temel besinin de-
mirle zenginlestirme sonucu 1996'da %11°e diis-
miistiir. Arap bebeklerde anemi prevalans: yahudi
bebeklerden daha yiiksektir. Temel besinin demirle
zenginlestirilmesiyle anemi prevalansinin dnlenebi-
lece8i sonucuna varilmistir.

12. Genis Bir italyan Niifus Grubunda Plazma Li-
pid Diizeyini Diisirmeyi Amaclayan Proje Kalsi-
yum Alimim Arttirir

[talya’nin Brisighella kdyilinde 1972 de baglayan ve
aterosklerosiz risk faktorlerini azaltmaya yonelik
proje kapsamindaki bireylerin beslenme aligkanlikla-
r1 geriye doniik olarak incelenmistir. Proje baslama-
dan Once giinliik kalsiyum alimi diisiik (550 mg altin-
da) iken gittik¢e yiikselmis, 1992°de 860-923 mg
olarak belirlenmigtir. Projenin baglica amaci doymus
yag ve Kkolesterol tiiketimini azaltmak, kalsiyum,
magnezyum ve vitamin D tiiketimini arttirmak olarak
hedeflenmig, egitim ¢alismalariyla bu hedefe ulasila-
bilece8i sonucuna varilmistir.

13. HIV/AIDS’li Erkeklerde Antioksidan Eklen-
mesinin Oksidatif Strese Etkisi

Bu ¢aligmada, hastalara normal ve yiiksek doz anti-
oksidant karigimm verilerek oksidatit stresle ilgili pa-
rametrelere bakilmistir. Birinci karisim B-Karoten
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olarak 5450 IU vitamin A, 250 mq vitamin C, 100
U vitamin E, 100 mcg selenyum, 50 mg koenzim Q
10; 2. karisim 21.800 IU vitamin A, 1 q vitamin C,
400 IU vitamin E, 200 mcg selenyum, 200 mg koen-
zim Q 10 icermistir. Oniki haftalik ekleme sonucu
yapilan analizlerde glutatyon, glutatyon peroksidaz
ve lipid peroksitlerindeki degigsme O6nemli bulunur-
ken, allantoin, tirik asit ve virlis yiiklemesindeki de-
gisme onemsiz bulunmustur. Normal doz antioksi-
dan eklemesinin bazi oksidasyon savunma sistemle-
rini iyilestirdigi fakat ¢cok yiiksek dozun ek yarar sag-
lamadig1 sonucuna varilmistir.

14. Yaslan 6-24 Ay Arasinda Degisen Cocuklarin
Enerji ve Makro Besin Ogeleri Aliminin Saptan-
masinda Besin Giinliigii Tutma Yonteminin Ge-

cerliligi

Kesitsel diizeyde yapilan bu ¢alismada ¢ocuklarin bi-
rer haftalik besin tiiketimleri giinliik tutma veya tar-
tim yoOntemiyle saptanarak enerji ve besin Ogeleri
alim miktarlar1 belirlenmistir. Ayn1 zamanda ¢ocuk-
larin toplam enerji harcamalar: da dl¢iilmiistiir. Ener-
ji alimi tartim ve giinliik tutma yontemine gore sira-
styla 3782 ve 3920 kJ/giin bulunmustur. Iki deger
arasindaki farklilik istatistiksel yonden farkli bulun-
mamistir. Besin giinliigli tutma yonteminin gecerli
oldugu sonucuna varilmstir.

15. Norve¢ Kasaba Arastirmasinda Tam Tahil
Ekmegi Yiyen Erkek ve Kadinlarda Mortalite
Diigmiistiir

Norveg kasaba ¢aligmasi kapsamindaki 16.933 erkek
ve 16915 kadimn besin tiiketimleri 1977-1983’te
saptanmig, 1994°te mortalite durumu belirlenmistir.
Tam talil ekmegi tiiketen grupta di ger faktorler kont-
rol altinda tutuldugunda mortalite orani yemeyenler-
den diigiik bulunmustur. Tam tahil ekmegi yiyenler
arasinda sigara igenlerin sayisi diisiik, fiziksel olarak
aktif olanlar daha ¢oktur. Ayni zamanda tam tahil ek-
megi yiyenlerin serum kolesterol ve kan basinci doy-
mus yag alimi da diigiiktiir. Norveg’te ABD’ye gore
tam tahil ekmegi tiiketiminin 4 kat daha ¢ok oldugu,
kronik hastaliktan korunmada bu tiir ekmek tiiketimi-

nin onerildigi belirtilmigtir.

16. Saghkh Erkeklerde B-Glukanin Yemek Son-
rasi Glukoz Metabolizmasindaki Etkinlik Meka-

nizmasli

Guar sakizi da denilen B-glukan ¢oziiniir posa bile-
senlerindendir ve yiiksek posali dogal besinlerde bu-
lundugu gibi ek olarak kullanmaya yo6nelik saf sekil-

de de bulumnaktadlr Bu caligmada, saglikh erkekle-

re enerji ve besin Ogeleri benzer yemek icinde 8.9
g/giin B-glukan 3 giin siireyle verilerek karbonhidrat
metobolizmasina etkisi incelenmistir. Ugiincii giin
yapilan Ol¢iimlerde plazma glukoz ve serbest yag
asitler1 diizeyleri; karbonhidrat ve lipid oksidasyonu,
enerjl harcamasi 3-glukan alan grupta ve kontrol gru-
bunda benzer bulunmustur. Plazma insiilin konsant-
rasyonu yemek aliminin 2 saatinde %26 daha disiik-
tir. B-glukan alan ve kontrol grubunda benzer bulun-
mustur. B-glukan aliminda ekzojen karbonhidrat go-
rinme hi1zinda %21 disiis gbzlenmis, endojen glukoz
iretiminde ise deney ve kontrol diyetinde farklilik
gozlenmemistir. D novo lipogenezis her 2 diyette
benzerdir. B-glukan iceren ve icermeyen diyette kar-
bonhidrat ve lipid metabolizmasinin benzer oldugu,
B-glukan alindiginda yemek sonrasi glikoz diizeyinin
diisiik olmasi, B-glukan varliginda ince bagirsakta
karbonhidrat sindirimi ve emilimin yavaslamasiyla
aciklanmistir. Diyette posanin yiiksekligi ince bagir-
saktan glukoz emilimini yavaslatmaktadir denebilir.

17. Meyve ve Sebze Alim ile Niifusun Glukozlas-
mis Hemoglobin Diizeyleri Ilintisi: EPIC Morfolk
Arastirmasi

Sebze ve meyve aliminin tip 2 diyabetten korunma-
da etkili oldugu bilinmektedir. Kan sekerinin yik-
sekligi proteinlerin, en basta hemoglobinin glukoz-
lasmasina neden olur. Bu kesitsel ¢alismada yaslari
45-74 yil arasinda degisen 2678 erkek ve 3315 kadi-
nin sebze-meyve tiiketim sikhig1 ve glukozlagmis he-
moglobin (HbA,C) diizeyleri saptanmistir. Erkekle-
rin %10.2°si ¢cok seyrek veya hi¢c meyve, %47’s1 ye-
sil sebze tiiketmedigini bildirmistir. Kadinlarda bu
oranlar sirasiyla %4.7 ve %2.8’dir. Sebze ve meyve-
yi cok seyrek ve hig tiiketmeyenlerin ortalama HBA
diizeyi tiiketenlerden daha yiiksek (%5.43°e kars1 %
5.34) bulunmustur (p= 0.046). Doymus yag. diyet
posasi ve plazma vitamin C diizeyine gore uyarlama
sonucu degistirmemistir. Meyve ve yesil yaprakh
sebze tiiketiminin glukoz metabolizmasini olumlu et-
kiledigi ve diyabetten korunmada yarar sagladigi so-
nucuna varilmustir.

18. Sosyal Durum ve Beslenme: Kanada ve
ABD’de Derecelendirilmis Ilinti

Saglik esitsizligi sadece yoksulluk sonucu olusmaz.
Bunun en iyi 6rnegi, gelir ve sosyal durumu iyi olan
bireylerde kronik hastaliklarin gériilme hizimin yiik-
sek olmasidir. Bu ¢alismada, Kanada ve ABD de ya-
pilan besin tiiketim arastirma sonuclari esas alinarak
egitim, gelir, ¢calisma bi¢imi gibi sosyal durum ile
beslenme ve saglik riskleri arasindaki ilinti belirlen-
meye ¢aligilmigtir. Sosyal durum ile enerji alimn.



ILGINC YAYIN OZETLERI

enerjinin saglandig1 kaynaklar ve Onerilen besin ti-
ketimi standartlarinin %75’in1 kargilayamama ara-
sinda ilinti g6zlenmistir. Bu ilintinin pozitif veya ne-
gatif olmasi besin 6gelerinin kronik hastaliklar tize-
rindeki etkisine yoneliktir. Sosyal saglik esitsizligin-
de beslenmenin rol oynadigi, fakat bunun derecesi-
nin yeterince degerlendirilemedigi sonucuna varil-

migtir.

BKI’si 18.7’nin altinda olan kadinlarin beden bilesi-
mi BKI’si daha yiiksek olanlardan farksiz bulunmus-
tur. BKI’si bu durumda olan kadinlarin malniitris-
yonlu degil “normal fakat duyarli” olarak kabul edil-

mesi gerektigi sonucuna varilmstir.

19. Idrar Iyot Konsantrasyonunun Hangi Diizeyi
Toplumun Iyot Yoniinden Yeterli Beslendiginin

Gostergesidir

Delange F, Be Benoist B, Burgi H, and The ICCIDD
Working Group. IDD Newsletter 17(1) 10, 2001.
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Bu calismada, diinyanin de8isik ydrelerinde yapilan
iyot yetersizligine iliskin 48 calismada incelenen
55.892 bireye ait veriler degerlendirilmistir. Bireyle-
rin %64’ii okul ¢ocuklaridir. Ortalama idrar iyot dii-
zeyi 111-540 mcg/L (ortalama 234 mcg/L bulunmus-
tur. Aragtirmalardan %4.8 + 4.6’sinda idrar iyot dii-
zeyi 50 mcg/L’nin altindadir. Orneklerin %2.5 +
1.7°sinde idrar 1yot diizeyi 200 mcg/L’nin iistiinde-
dir. Ortalama iyot diizeyinin 100-200 mcg/L’nin ara-,
sinda olmasi 1yot yeterlili8ini 100 mcg/L’nin alt1 ye-
tersizligi, 200 mcg/L’nin st ise hipertroidizm riski-
ni isaretlemektedir.



