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1. Şişmanca ve İnce 10 Yaş Afrika Kökenli ve Be­
yaz Amerikalı Çocuklarda Beden Yağı Değerlen­
dirilmesi: Baton Rauge Çocuk Araştırması

İki etnik gruptan 10-12 yaş grubu 129 çocuğun be­
den yağ oranı dual-enerji x-ray absorpsiyometre 
(DXA), su altı ağırlık ölçümü H 2180 ,  biyoelektrik 
impedans, deri kıvrım kalınlığı ve kol çevresi gibi ö l­
çümlerle saptanarak diğer yöntemlerin D X A ’ya göre 
tutarlılıkları değerlendirilmiştir. Biceps deri kıvrım 
kalınlığının en tutarlı sonuç verdiği belirlenmiştir. 
Şişmanca çocuklarda beden kitle indeksi (BKÎ) be­
den yağı ile daha yüksek korelasyon göstermiştir. 
Çocukların beden yağ oranının saptanmasında bicep 
deri kıvrım kalınlığı ve biyoelektirik impedansı yön­
temlerinin uygun olduğu sonucuna varılmıştır.

2. Hareketsizlikle Birlikte Yüksek Yağlı Diyet, İn­
sanlarda Şişmanlığın Gelişimi ve Devamında  
Önemli Bir Faktördür

Çapraz düzende yapılan bu çalışmada normal ağırlık­
lı ve şişman bireyler enerji değerleri aynı yüksek kar­
bonhidratlı (HC) veya yüksek yağlı (HF) diyetle 15 
gün beslendikten sonra 15. günde fiziksel aktivitele- 
ri arttırılarak her 2 dönemde enerji harcamaları ö lçül­
müştür. İlk 14 günde bireylerin enerji harcamaları 
pozitif düzeyde bulunmuştur. Ancak, yüksek yağlı 
diyet alanların enerji dengeleri yüksek karbonhidrat­
lı diyet alanlara göre daha yüksek pozitif düzeyde 
bulunmuştur. Hareketsiz yaşamı olanlarda yüksek 
yağlı diyetin şişmanlama riskini daha da arttırdığı so­
nucuna varılmıştır.

3. Düşük Yağlı Diyetle Beslenen İnsanların Yağ 
Alimini Arttırmaları İskemik Kalp Hastalığı İçin 
Risk Faktörü Oluşturur: Koreli Erkeklerde Ol- 
gu-Kontrol Çalışması

Bu çalışmada elektrokardiyograma veya anjiyoya 
göre iskçmik kalp hastalığı olan 108 hasta ile aynı 
yaşta 142 erkeğin yağ alımları ve diğer risk faktörle­
ri değerlendirilmiştir. Gruplararası istatistiksel analiz 
sonuçlarına göre, hasta grubun toplam yağ, doymuş 
ve tekli doymamış yağ asitlerini daha çok tükettikle­
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ri belirlenmiştir. B K İ, sigara içimi ve hipertansiyon 
öyküsü iskemik kalp hastalığının oluşumu ile ilintili 
bulunmuştur. Bu faktörlere göre uyarlama yapıldı­
ğında toplam yağ aliminin önemli risk faktörü oluş­
turduğu belirlenmiştir. Genelde düşük yağlı (enerji­
nin % 1 9 ’u) diyetle beslenen toplumların yağ alimini 
arttırmalarının iskemik kalp hastalığı için risk faktö­
rü olabileceği sonucuna varılmıştır.

4. Amerikan Ginseng (Panax quinquepolius L.) 
Yemek Sonrası Glisemiyi Doza Bağımsız Zamana 
Bağlı Yönde Etkiler

Araştırıcıların daha önceki çalışmalarında oral glu- 
koz alımından 40 dakika önce verilen ginsengin ye­
mek sonrası glisemiyi önemli derecede düşürdüğü 
saptanmıştır. Bu çapraz düzen çalışmada değişik 
dozlarda ginseng verilerek glisemiye etkisi belirlen­
miştir. 1, 2 ve 3 q dozda ginseng verildiğinde testin 
son 45 dakikasında glisemi düşük bulunmuştur. Gin­
seng glukoz alımından 40 dakika önce alındığında 
glisemiyi düşürücü etkisi 20, 10 veya 0 dakika önce 
alıma göre önemli bulunmuştur. Diyabetli bireylerde 
yemekten 40 dakika önce 1-3 g arasında ginseng ali­
minin glisemiyi düşürmede etkili olduğu sonucuna 
varılmıştır.

5. Folat ve Riboflavinle Desteklenmiş Sağlıklı 
Yaşlı Bireylerde Düşük-Doz Vitamin B6 Alımı 
Plazma Homosistein Düzeyini Düşürür

Bu çalışmada yaşları 63-80 yıl arasında değişen sağ­
lıklı bireylere 6 hafta 400 mcg/gün folik asit ve 18 
hafta 1.6 mg/gün riboflavin almalarından sonra 1.6 
mg/gün vitamin B6 eklemesi yapılmış ve plazma ho­
mosistein ölçülmüştür. Folik asit eklenmesiyle açlık 
homosistein düzeyi %19.6 düşerek 6.22 ile 23.52 pı- 
m ol/L ’ye inmiş, 10 bireyde sınırda B6 yetersizliği 
görülmüştür. Vitamin B6 eklemesi yapıldıktan sonra 
plazma homosisteinde %7.5 düşüş olmuştur. Hiper- 
homosisteineminin düşürülmesine yönelik progra­
mın folik asit yanında B6 eklenmesini de içermesi ge­
rektiği sonucuna varılmıştır. En uygunu folat, B6 ve 
B |2'nin birlikte alimidir.

6. Sıvı Kromatografi Yöntemiyle Besinlerin Folik 
Asit içeriğinin Saptaması ve Alım Düzeyi

Bu çalışmada Hollanda da besinlerin folat içeriği ve 
folat alım düzeyi yeni geliştirilmiş HPLC ve 3 enzim 
sistemi kombinasyonu yöntemle ölçülmüştür. Ö l­
çümle bulunan besinlerin ortalama folat değeri A m e­
rika Birleşik Devletleri (ABD) ve İngiltere besin bi­
leşim cetvellerinden %25 daha düşük bulunmuştur. 
Bireylerin ortalama folat alım düzeyleri 182.2 ± 1 1 9

mcg/gün bulunmuştur. Bu değer önerilerin altında­
dır. Besinlerin folat içeriğinin yayınlanmış besin b i­
leşimi ce tvellerinden  düşük  o lduğu ,  to p lu m u n  
% 5 0 ’sinin önerilenin altında folat tükettiği sonucuna 
varılmıştır.

7. Serum ft-Karoten ve a-Tokoferol, Diyet, Siga-
• • * •

ra; Genel ve Ust Beden Şişmanlığıyla ilintilidir

Bu kesitsel çalışmada yaşları 46-67 yıl arasında değ i­
şen bireylerin antropometrik ölçümleri,  besin tüke­
timleri, serum B-karoten ve a- tokofero l  düzeyleri ö l­
çülerek genel ve üst beden şişmanlığıyla  ilintileri 
saptanmıştır. Bireylerin % 3 4 ’ü antioksidan desteği 
almaktadırlar. Ortalama BKİ erkeklerde 26.1 , k ad ın ­
larda 25 .4’tür. Serum B-karoten düzeyi serum  ko les­
terol, diyet posası ve B-karoten alımı ile pozitif ,  s iga­
ra içimi ve obezite parametreleri ile negatif  yönde 
ilintili bulunmuştur. Serum a- tokofero l  düzeyi,  se­
rum kolesterol, obezite ve E vitamini alımı ile pozi­
tif yönde ilintilidir. Beden yağına göre uyarlam a y a ­
pıldığında; serum B-karoten ile üst beden şişmanlığı 
arasında ilinti bulunm azken, a - to k o fe ro l  ilintilidir. 
Serum B-karoten ve a - tokofero lün  genel ve üst b e ­
den şişmanlığı ile diyet arasında ilinti bu lunm azken ,  
a-tokoferolün genel ve üst beden şişm anlığ ı,  d iyet ve 
diğer yaşam biçimi faktörleriyle farklı ilintili o lduğu 
sonucuna varılmıştır.

8. İnsanlarda Yağ Asitlerinin Prostat Karsinoje- 
nize Etkilerin Değerlendirilmesi

Bu kesitsel çalışmada prostat ameliyatı o lm uş e rk ek ­
lerin yağ alımları ile prostat dokusunun  yağ asitleri 
bileşimi arasındaki etkileşim incelenmiştir .  Prostat 
dokusunun linoleik asit konsantrasyonu , linoleik asit 
alımı ile önemli korelasyon göstermiştir .  Prostat d o ­
kusunun ortalama doym uş, toplam  d o y m am ış  ve o le ­
ik asit konsantrasyonları orta lam a alımı yansı tm asına  
karşın, prostatik konsantrasyonlar bireysel a lım la  k o ­
relasyon göstermemiştir. Diyetle linoleik asit a l im i­
nin artması prostat dokusunun linoleik asit içeriğini 
arttırarak karsinojenezisin o luşum u için risk o lu ş tu ­
rabileceği söylenebilir.

9. Doğum Öncesinde HIV ile İnfekte Olmuş Kız­
ların Kemik Mineral İçeriği

Yaşları 5.9-15.2 yıl arasında değişen d o ğ u m  ö n ces in ­
de HIV infekte olmuş kızların kalsitropik  h o rm o n la ­
rı, idrar kalsiyum atımı, kem ik m ineral içeriği ve b e ­
den bileşimleri ölçülmüştür. Serum  1.25 dihidroksi 
vitamin D ve paratiroid horm on düzeyleri  s ırasıyla 
%25 ve %12 oranında yüksek bu lunm uştu r .  K als i­
yum alımları düşük o lm asına karşın, idrarla kals iyum
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atımı norm aldir .  N orm allerine  söre  kızların kemik 
mineral içerikleri düşük  bulunmuştur. HIV infeksi- 
yonlu kızların kals iyum  alımlarının yetersizliğine ba­
ğımlı olarak kem ik  mineral içeriklerinin düşük oldu­
ğu, ka ls iyum  alımlarının arttırılması yönünde danış­
m anlık  verilm esinin  gerekliliği sonucuna varılmıştır.
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I. Sağlıklı Kübalı Erkeklerde Antioksidan Denge­
sizliğinde Mevsimsel Farklılıklar

K üba 'da  1991 'den 1993'e kadar olan dönemde nede­
ni bilinmeyen periferi nöropati 100.000'de 461.4 
oranında gözlenmiştir. Bu hastalığın risk faktörleri 
arasında sıcak iklimde egzersiz, monoton (dengesiz)
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diyet ve sigara gelmektedir. Bu çalışmada, antioksi­
dan dengesizliğinin rolünü saptamak için seçilen 106 
erkeğin 1 yıl süre ile 3 ’er aylık dönemlerde antioksi- 
danlar ve antioksidan enzim aktiviteleri ölçülmüştür. 
Uluslararası referanslara göre çinko, vitamin C, vita­
min E, karatenoidlerin alımı ve kan düzeyleri düşük, 
lipid peroksidasyonunu belirleyici TBARS konsant­
rasyonu yüksek bulunmuştur. Nemli mevsim sonun­
da bu değerler diğer mevsimlerden daha yüksek bu­
lunmuştur. Bu bulgu, antioksidant dengesi açısından 
mevsimlerin önemli olduğunu göstermektedir.

2. İsviçre’de Tuzun İyotlanmasımn Yeterliliğinin
• _

izlenmesi: Okul Çocukları ve Gebe Kadınlarda 
Ulusal Bir Araştırma

İsviçre’de çocuklar ve gebe kadınlarda yapılan araş­
tırmalarda idrar iyot düzeyinin düşük olduğu gözlen­
diğinden 1995’te tuzun iyot içeriği 15 m g ’dan 20 
mg/kg düzeyine çıkarılmıştır. Bu uygulamadan 8-16 
ay sonra çocuk ve gebelerde idrar iyot düzeyi tekrar 
değerlendirilmiştir. Ayrıca kadınlarda TSH ve ço­
cuklarda endemik guvatr prevalansı saptanmıştır. Or­
talama idrar iyot düzeyi çocuklar ve gebe kadınlarda 
sırasıyla 115 mcg/L ve 138 mcg/L bulunmuştur. Ge­
be kadınlarda ortalama TSH konsantrasyonu 0.6 
m U /L ’dir. Bu değerler Dünya Sağlık Örgütü ve 
Uluslararası İyot Yetersizliği Hastalıklarını Önleme 
Konseyi’nin önerdiği sınırlar içindedir. Çocuklarda 
endemik guvatra rastlanmamıştır. Ülkemizde iyot 
yetersizliğinin önemli sorun olduğu düşünülerek be­
lirli dönemlerde bu tür araştırmaların yapılarak duru­
mun izlenmesi gereklidir.

3. Bangladeş’in Başkenti’nin Yoksul Gruplarında 
Bebek Büyüme Belirleyicileri: Doğum Cüssesi ve 
Olgunluğu, Emzirme ve Hastalık Durumu

Yenidoğan 1654 bebekten 1207’si 12 ay süre ile be­
lirli dönemlerde antropometrik ölümler, beslenme bi­
çimi ve hastalık oluşumu yönünden izlenmiştir. D i­
ğer değişkenlere göre uyarlama yapıldıktan sonra do­
ğumdaki ağırlık ve boy, prematür olup olmama duru­
mu bebeklik süresince benzer bulunmuştur. Üç-beş 
ay tek başına anne sütüyle beslenmenin 12 ayda bü­
yümedeki etkisi belirgindir. Doğumda iri olan bebek­
ler bu durumlarını sürdürmelerine karşın, tek başına 
anne sütüyle beslenme şişmanlığı önleyici olarak 
saptanmıştır. Anne sütü alım durum una göre uyarla­
ma yapıldığında boyu kısa ve ağırlığı düşük bebekle­
rin büyümesini etkileyen en önemli faktörün doğum ­
daki ağırlık ve boy uzunluğunun olduğu, ilk aylarda 
tek başına anne sütüyle beslenmenin büyümeyi 
olumlu etkilediği sonucuna varılmıştır. Gebelik ön­
cesi ve sırasında annenin beslenmesine özen gösteril­

mesi doğumda bebeğin boy uzunluğu ve ağırlığının 
normal duruma erişmesinde yardımcı olabilir.

4. Aşırı Şişman Kadınlarda Düşük Enerjili Diye­
tin Azot Atımına Kısa Süreli Etkisi

Azot dengesi diyetle alınan enerji ve aminoasitlere 
bağlıdır. Bu çalışmada, 3 gün süre ile çok düşük 
enerjili (1.9 MJ/gün) ve normal enerjili (5.8 M J/gün) 
diyet alan şişman ve normal kadınların idrar, toplam 
azot, üre ve kreatinin alımları saptanmıştır. Ş işm an­
ların plazma aminoasit düzeyi, normal kilolulardan 
daha yüksektir. Çok düşük enerjili diyet a lım ında id ­
rarla toplam azot ve üre atımı çok düşm üştür. Saat 
başı kreatinin atımı şişmanlarda norm alden daha 
yüksektir. Çok düşük enerjili diyet alımı 24 saatlik 
kreatinin atımını en alt düzeye indirmiştir. Bu durum  
çok düşük enerji alımına karşı bedenin tasarrufunu 
göstermektedir. Şişmanlarda tasarruf normal b irey­
lerden daha yüksektir.

5. Dört Farklı Coğrafik Bölgede Yaşayan Çin 
Toplumunun Diyet Alışkanlığının Akdeniz Diye­
tiyle Karşılaştırılması

Hong Kong, Pan Yu, San Fransisko ve S id n ey ’de ya ­
şayan Çinlilerin diyet alışkanlıkları besin tüketim  
sıklığı yöntemleriyle saptanarak geleneksel A kdeniz  
diyetiyle karşılaştırılmıştır. Genel olarak orta yaş k a ­
dın gruplarının diyeti Akdeniz diyetine daha  çok 
benzerdir. Çin diyetinde yaş, cinsiyet ve coğrafik  
bölgeye göre önemli farklar bulunm aktadır .  G en ç le ­
rin diyeti geleneksel Akdeniz diyetinden daha  farklı 
bulunmuştur. Genel olarak, Çin diyetinin sağlık aç ı­
sından Akdeniz diyetiyle benzerlik gösterdiği sonu ­
cuna varılmıştır. Her 2 diyetin de doym uş yağ oranı 
düşük, tahıl, baklagil ve sebze düzeyi yüksektir .

6. Bebeklik Çağında Başlayan Aterosklerozdan  
Korunma Projesinin 7 Yaş Çocukların Beslenme  
Bilgi ve Besin Tüketimi Düzeyine Etkisi

Finlandiya’da koroner risk faktörü ko rum a ça l ışm a­
larına dahil ailelerden 7 aylık bebeği o lanlara  yılda 1 
ile 3 kez kalp sağlığını korum aya yönelik  beslenm e 
eğitimi yapıldıktan sonra 7 yaşına gelen çocukların  
yağ tüketim biçimleri ve resimlerle beslenm e bilgi 
düzeyleri saptanmıştır. Beslenme eğitimi veri lm eyen  
kontrol grubuyla karşılaştırıldığında eğit im  alan an ­
nelerin çocuklarının kalp sağlığı ve koruyucu  bes in ­
lere ilişkin bilgi düzeyi daha yüksek bu lunm uştu r .  
Bu çocukların, kontrol grubuna göre d o y m am ış  yağ 
içeren besinleri daha az tükettikleri gözlenm iştir .  Bu 
çalışma bebeklikten başlayan beslenm e eğ itim inin  
yararını işaretlemektedir. F in land iya’da bu tür eğitim
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ça lışm alar ıy la ,  1 9 6 0 ’larda koroner  kalp hastalığın­
dan ö lü m  oranı çok  yüksekken  1990’larda yarı yarı­
ya düşü rü lm ü ş tü r .

7. Onsekiz Aylık Çocuklarda Diyetin Bileşimi ile 
Hemoglobin ve Ferritin Düzeyi Arasında İlişki

Bu kesitsel ça l ışm ad a  18 aylık çocukların  diyet özel­
likleri ile h em o g lo b in  ve ferritin düzeyleri ö lçülmüş­
tür. Süt alımı ile ferritin düzeyi arasında negatif ilin­
ti sap tanm ıştır .

H em o g lo b in  düzey i v itam in  C alımı ile pozitif  kore­
lasyon gösterm iş t ir .  M ey v e  ve sebze alan çocukların 
hem og lob in  düzeyi a lm ayanlardan  yüksek bulun­
m uştur.  H iç  et ve tavuk tüketm eyen çocuklar arasın­
da d ü şü k  hem og lob in  düzeyi olanlara oranı daha 
yüksek  (% 1 9 .0 ’a karşı 28.8) bulunmuştur. Çok süt 
içen çocuk lar ın  ferritin düzeyleri düşüktür. Bu duru­
m un çocuk la r ın  tek başına sütle beslenmelerinden 
kaynak land ığ ı  vurgu lanm ış  ve diyetlerine sebze ve 
m eyve  ile az m ik tarda  et ve balık eklenmesinin ge­
rekliliği önerilm iştir .

8. Sindirim Sistemi Kanserli Hastalarda Selen­
yum ve Çinko Eklenmesinin Beslenme Durumuna 
Etkisi

Bu ça l ışm ad a  sindirim  sistemi kanserli bireylere 50 
gün süre ile gün lük  200 m cg selenyum ve 20 mg çin­
ko tablet o larak  verilmiştir. Başlangıçta ve kanserin 
60 gün lük  izlem süresince hastalarda malnütrisyon 
gözlenm iş tir .  Se lenyum  ve çinko düzeyleri kontrol 
g rubundan  düşük  bakır düzeyi ise yüksektir. Selen­
yum  ve ç inko  eklenenlerin  % 7 0 ’inin beslenme duru­
m undaki kö tü leşm e durduru lm uş, iştahlarında iyileş­
me gözlenm iş tir .  Eklenm eyenlerin  % 8 0 ’inin beslen­
me d u rum u  kötüye gitmiştir. Kanserli hastalara çin­
ko ve se lenyum  eklenm esin in  klinik durumda o lum ­
lu etki yaptığı bunun başka çalışmalarla desteklen­
mesi gerektiğ i sonucuna  varılmıştır.

9. Uluslararası Rapor Edilmiş Besin Allerji ve In- 
toleransları. Avrupa Topluluğu Solunum Sağlığı 
Araştırması Sonuçları (1991-1994)

T oplu luğu  oiuşturan  15 ülkeden 17.280 yetişkin bi­
rey s tandartlaştır ı lm ış yöntem le besin allerjisi/intole- 
ransı yönünden  incelenmiştir. Ortalama bireylerin 
% 1 2 ’si a llerji/intolerans tanısı konduğunu bildirmiş­
tir. Bu yönden ülkeler arasında geniş farklılıklar bu­
lunm uştur. Allerji/in tolerans oranı Ispanya 'da  %4.6 
iken, A v u s tu ry a 'd a  % 19.1 ’dir. Bu farklılığın kültürel 
nedenlerden  kaynaklanabileceği belirtilmiştir.

10. Hollanda Toplumunu Temsil Eden Erkek ve
• • •

Kadın Örneklerinde Kateşin Alımı, ilgili Diyet ve 
Yaşam Biçimi Faktörleri

Flavonoller olarak da bilinen kateşin flavonoidlerin 6 
alt grubundan biridir. Bu çalışmada yaşları 1-97 yıl 
arasında değişen örneklerin 2 günlük besin tüketi­
minden kateşin alımı belirlenmiştir. Ortalama günlük 
kateşin alımı 50 m g ’dır.’Alım düzeyi yaşla artış gös­
termektedir. Kadınların alımı erkeklerden çoktur. 
Kateşinin birincil kaynağı çaydır. İkincil kaynak ço­
cuklarda çikolata yetişkin ve yaşlılarda elma ve ar­
muttur. Kateşin alım düzeyi diyet posası, vitamin C 
ve B-karoten alımı ile paralellik göstermiştir. Kateşin 
kronik hastalıklardan korunmada katkısı olan biyo- 
aktif öğelerden biridir. Kateşin alımı yüksek olanla­
rın diğer antioksidan alımlarının da yüksek olduğu, 
alkol ve sigara alışkanlıklarının düşük olduğu belir­
tilmiştir.

11. İsrailli Bebeklerde 50 Yıllık Demir Yetersizliği 
Anemisi Eğilimi: Besin Zenginleştirmenin Etkisi

İsrail’de 1 yaşındaki bebeklerde demir yetersizliği 
anemi prevalansı, 1946'dan 1997’ye kadar olan dö­
nemde araştırma sonuçlarından belirlenmiştir. A ne­
mi prevalansı yahudi bebeklerde 1984’te %68 iken,
1985’te % 5 0 ’ye, bu yılda başlayan temel besinin de­
mirle zenginleştirme sonucu 1996’da % 11 'e  düş­
müştür. Arap bebeklerde anemi prevalansı yahudi 
bebeklerden daha yüksektir. Temel besinin demirle 
zenginleştirilmesiyle anemi prevalansının önlenebi­
leceği sonucuna varılmıştır.

12. Geniş Bir İtalyan Nüfus Grubunda Plazma Li- 
pid Düzeyini Düşürmeyi Amaçlayan Proje Kalsi­
yum Alimini Arttırır

İtalya’nın Brisighella köyünde 1972'de başlayan ve 
aterosklerosız risk faktörlerini azaltmaya yönelik 
proje kapsamındaki bireylerin beslenme alışkanlıkla­
rı geriye dönük olarak incelenmiştir. Proje başlam a­
dan önce günlük kalsiyum alımı düşük (550 mg altın­
da) iken gittikçe yükselmiş, 1992'de 860-923 mg 
olarak belirlenmiştir. Projenin başlıca amacı doymuş 
yağ ve kolesterol tüketimini azaltmak, kalsiyum, 
magnezyum ve vitamin D tüketimini arttırmak olarak 
hedeflenmiş, eğitim çalışmalarıyla bu hedefe ulaşıla­
bileceği sonucuna varılmıştır.

13. HÎV/AIDS’li Erkeklerde Antioksidan Eklen­
mesinin Oksidatif Strese Etkisi

Bu çalışmada, hastalara normal ve yüksek doz anti- 
oksidant karışımı verilerek oksidatif stresle ilgili pa­
rametrelere bakılmıştır. Birinci karışım B-karoten
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olarak 5450 IU vitamin A, 250 mq vitamin C, 100 
IU vitamin E, 100 mcg selenyum, 50 mg koenzim  Q 
10; 2. karışım 21.800 IU vitamin A , 1 q vitamin C, 
400 IU vitamin E, 200 mcg selenyum, 200 m g koen­
zim Q 10 içermiştir. Oniki haftalık eklem e sonucu 
yapılan analizlerde glutatyon, glutatyon peroksidaz 
ve lipid peroksitlerindeki değişme önemli bu lunur­
ken, allantoin, ürik asit ve virüs yüklem esindeki de ­
ğişme önemsiz bulunmuştur. Normal doz antioksi­
dan eklemesinin bazı oksidasyon savunm a sis tem le­
rini iyileştirdiği fakat çok yüksek dozun ek yarar sağ­
lamadığı sonucuna varılmıştır.

14. Yaşları 6-24 Ay Arasında Değişen Çocukların 
Enerji ve Makro Besin Öğeleri Aliminin Saptan­
masında Besin Günlüğü Tutma Yönteminin Ge­
çerliliği

Kesitsel düzeyde yapılan bu çalışm ada çocukların bi­
rer haftalık besin tüketimleri günlük tutma veya tar­
tım yöntemiyle saptanarak enerji ve besin öğeleri 
alım miktarları belirlenmiştir. Aynı zam anda çocuk­
ların toplam enerji harcamaları da ölçülmüştür. Ener­
ji alımı tartım ve günlük tutma yöntemine göre sıra­
sıyla 3782 ve 3920 kJ/gün bulunmuştur. İki değer 
arasındaki farklılık istatistiksel yönden farklı bulun­
mamıştır. Besin günlüğü tutma yönteminin geçerli 
olduğu sonucuna varılmıştır.

15. Norveç Kasaba Araştırmasında Tam Tahıl 
Ekmeği Yiyen Erkek ve Kadınlarda Mortalite 
Düşmüştür

Norveç kasaba çalışması kapsamındaki 16.933 erkek 
ve 16.915 kadının besin tüketimleri 1977-1983’te 
saptanmış, 1994’te mortalite durumu belirlenmiştir. 
Tam tahıl ekmeği tüketen grupta diğer faktörler kont­
rol altında tutulduğunda mortalite oranı yemeyenler­
den düşük bulunmuştur. Tam tahıl ekmeği yiyenler 
arasında sigara içenlerin sayısı düşük, fiziksel olarak 
aktif olanlar daha çoktur. Aynı zamanda tam tahıl ek­
meği yiyenlerin serum kolesterol ve kan basıncı doy­
muş yağ alımı da düşüktür. N orveç’te A B D ’ye göre 
tam tahıl ekmeği tüketiminin 4 kat daha çok olduğu, 
kronik hastalıktan korunmada bu tür ekmek tüketimi­
nin önerildiği belirtilmiştir.

16. Sağlıklı Erkeklerde fi-Glukanın Yemek Son­
rası Glukoz Metabolizmasındaki Etkinlik Meka­
nizması

G uar sakızı da denilen B-glukaıı çözünür posa bile- 
şenlerindendir ve yüksek posalı doğal besinlerde bu­
lunduğu gibi ek olarak kullanmaya yönelik saf şekil­
de de bulunm aktadır.  Bu çalışmada, sağlıklı erkekle­

re enerji ve besin öğeleri benzer yem ek içinde 8.9 
q/gün 13-glukan 3 gün süreyle verilerek karbonhidrat 
m eto b o lizm as ın a  e tk isi in c e le n m iş t i r .  Ü ç ü n c ü  gün 
yapılan  ö lçü m le rd e  p la z m a  g lu k o z  ve se rb es t  yağ 
asitleri düzeyleri ;  k a rb o n h id ra t  ve l ip id  o k s id a sy o n u ,  
enerji harcam ası  B-glukan a lan  g ru p ta  ve kon tro l  g ru ­
bunda  b enze r  b u lu n m u ş tu r .  P la z m a  in sü lin  k o n san t­
rasyonu  y e m e k  a lim in in  2 sa a t in d e  % 2 6  d a h a  d ü şü k ­
tür. B-glukan alan ve k on tro l  g r u b u n d a  b e n z e r  b u lu n ­
m uştur.  B-glukan a l ım ın d a  e k z o je n  k a rb o n h id ra t  g ö ­
rünm e h ız ında  %21 düşüş  g ö z le n m iş ,  e n d o je n  g lukoz  
üretim inde ise deney  ve k o n tro l  d iy e t in d e  farklılık  
gözlenm em iştir .  D nov o  l ip o g e n e z is  h e r  2 diyette  
benzerdir . B-glukan içeren  ve iç e rm e y e n  d iye t te  k a r ­
bonhidra t ve lipid m e ta b o l iz m a s ın ın  b e n z e r  o lduğu , 
B-glukan a lınd ığ ında  y e m e k  son ras ı  g l ik o z  düzey in in  
düşük o lm ası,  B-glukan v a r l ığ ın d a  in ce  bağ ırsak ta  
karbonhidrat s indirim i ve e m i l im in  y a v a ş la m a s ıy la  
açıklanmıştır .  D iyette  posan ın  y ü k se k l iğ i  ince  bağ ır­
saktan g lukoz em ilim in i y a v a ş la tm a k ta d ı r  denebil ir .

17. Meyve ve Sebze Alımı ile N üfusun Glukozlaş-  
mış Hemoglobin Düzeyleri İlintisi: E P IC  M orfolk  
Araştırması

Sebze ve m eyve  a lim inin  tip 2 d iy ab e t ten  k o ru n m a ­
da etkili o lduğu b il inm ekted ir .  K an  şeke r in in  y ü k ­
sekliği protein lerin , en baş ta  h e m o g lo b in in  g lukoz- 
laşmasına neden olur. Bu kesitse l ç a l ı şm a d a  yaşları 
45-74 yıl arasında değ işen  2678  e rkek  ve 3315  k ad ı­
nın sebze-m eyve  tüketim  sıklığı ve g lu k o z la şm ış  h e ­
moglobin  (H bA ,C ) düzeyleri  sap tan m ış t ı r .  E rk e k le ­
rin % 1 0 .2 ’si çok seyrek  veya  hiç m e y v e ,  % 4 7 ’si y e ­
şil sebze tüketm ediğini b ild irm iştir .  K ad ın la rd a  bu 
oranlar sırasıyla % 4.7 ve % 2 .8 ’dir. S ebze  ve m e y v e ­
yi çok seyrek ve hiç tük e tm ey en le r in  o r ta lam a  H B A  
düzeyi tüketenlerden daha  yüksek  ( % 5 .4 3 ’e karşı % 
5.34) bu lunm uştur  (p= 0 .046).  D o y m u ş  y ağ ,  d iyet 
posası ve p lazm a vitamin C dü zey in e  göre  uyar lam a  
sonucu değiştirm em iştir .  M e y v e  ve yeşil yapraklı 
sebze tüketiminin g lukoz m e tab o l izm as ın ı  o lum lu  e t­
kilediği ve diyabetten k o ru n m ad a  ya ra r  sağ lad ığ ı so ­
nucuna varılmıştır.

18. Sosyal Durum ve B eslenm e: K anada  ve 
A BD ’de Derecelendirilmiş İlinti

Sağlık eşitsizliği sadece yoksu lluk  sonucu  o luşm az . 
Bunun en iyi örneği, gelir ve sosyal d u rum u  iyi olan 
bireylerde kronik hastalıkların g ö rü lm e  hızının  y ü k ­
sek olmasıdır. Bu çalışm ada, K an ad a  ve A B D 'd e  y a ­
pılan besin tüketim araştırma sonuçları esas a lınarak 
eğitim, gelir, çalışma biçimi gibi sosyal du ru m  ile 
beslenme ve sağlık riskleri arasındaki ilinti be lir len ­
meye çalışılmıştır. Sosyal du rum  ile enerji alımı.
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enerj in in  sağlandığı kaynaklar ve önerilen besin tü­
ke tim i standartlarının  % 7 5 ’ini karşılayamama ara­
s ında  ilinti gözlenm iştir .  Bu ilintinin pozitif veya ne­
g a t i f  o lm ası besin  öğelerinin kronik hastalıklar üze­
r indek i etk isine yöneliktir. Sosyal sağlık eşitsizliğin­
de bes lenm en in  rol oynadığı,  fakat bunun derecesi­
nin ye te r ince  değerlendirilemediği sonucuna varıl­
m ıştır .

B K İ ’si 18 .7’nin altında olan kadınların beden bileşi­
mi B K İ ’si daha  yüksek  olanlardan farksız bulunmuş­
tur. B K İ ’si bu d u ru m d a  olan kadınların malnütris- 
yo n lu  değil “ norm al fakat duyarlı” olarak kabul edil­
m esi gerek tiğ i  sonucuna  varılmıştır.

19. İdrar İyot Konsantrasyonunun Hangi Düzeyi 
T oplum un İyot Yönünden Yeterli Beslendiğinin 
Göstergesidir

Bu çalışmada, dünyanın değişik yörelerinde yapılan 
iyot yetersizliğine ilişkin 48 çalışm ada incelenen 
55.892 bireye ait veriler değerlendirilmiştir. B irey le­
rin % 64’ü okul çocuklarıdır. Ortalama idrar iyot d ü ­
zeyi 111-540 mcg/L (ortalama 234 m cg/L  bu lunm uş­
tur. Araştırmalardan %4.8 ± 4 .6 ’sında idrar iyot d ü ­
zeyi 50 m cg /L ’nin altındadır. Örneklerin %2.5 ± 
1.7’sinde idrar iyot düzeyi 200 m cg /L ’nin üstünde­
dir. Ortalama iyot düzeyinin 100-200 m c g /L ’nin ara-, 
sında olması iyot yeterliliğini 100 m c g /L ’nin altı y e ­
tersizliği, 200 m cg /L ’nin üstü ise hipertroidizm riski­
ni işaretlemektedir.

D e lan g e  F , Be B enois t  B, B ursi  H, and The ICCIDD
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