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OZET

Dogankent Beldesi’'nde yapilan bu ¢alismada, 0-3 yag
grubundaki ¢cocuklarin anne siitii alma durumu ve etki-
leyen faktorlerin arastirilmast amaglandi. Calisma gru-
buna alinan 234 ¢cocuk, Dogankent Saghk Ocagi’'na ka-
yitlt 0-3 yas grubundaki 784 cocuk arasindan yasga go-
re tabakali érnekleme metodu ile secildi. Cocuklarin
226 (%96.6)'sina ulagilarak veri topland:. Calismava
alinan 226 ¢ocugun 118 (%52.2)’i erkek, 108 (%47.8)’
kiz idi. Cocuklarin 128 (%65.0)'ine ilk 6 ayda sadece
anne siitii verildigi, anne siitii alanlarda ortalama anne
siitii alma siiresinin 10.6 = 0.7 ay, ortalama ek besine
baslama zamaninin da 5.6 = 0.3 av oldugu saptandi.
Yirmi yas altindaki annelerin ek besine daha erken bas-
ladig1 ve daha kisa siire anne siitii verdigi, okurvazar
olmayan annelerin ek besine daha ge¢ basladig tespit
edildi. Cocugun cinsiveti, dogum swrasi, aile tipi ve ai-
lenin aylik geliri ile anne siitii verme siiresi arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigr saptandi.
Ulkemizde anne siitii yaygin kullamlmasma ragmen ek
besinlere erken baglanmaktadir. Konu ile ilgili saglik
egitimine ve uygulamalarima agirlik verilmesi gerek-
mektedir.

Anahtar Sozciikler: Anne siitii, ek besin, ¢ocuk beslen-
mesi

ABSTRACT

Investigation of Breast-Feeding of Children Aged
0-3 Years at Dogankent, Adana

This study performed at Dogankent County aimed to in-
vestigate the breast-feeding status of children aged 0 to
3 vears and the affecting factors. The study group con-
sisted of 234 children selected by age stratified-samp-
ling method among 784 children, under 3 vears of age,
registered at Primary Health Center of Dogankent Co-
unty. The study group was constituted of 226 (96.6%)
children with bov to girl ratio of 118 (52.2%) to 108
(47.8%). It was found thar 128 (65.0%) children were

* Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhigi
Anabilim Dali

Prof. Dr. Muhsin AKBABA*

exclusively breast-fed in the first 6 months of the life
and, the mean period of breast-feeding was 10.6 + 0.7
months among breast-fed children, beginning of sup-
plementary feeding was at the age of 5.6 + 0.3 months.
The mothers aged 20 years or younger were found to
begin the supplementary feeding earlier, with shorter
breast-feeding period, while illiterate mothers to begin
the supplementary feeding at more advanced age of
children. The gender, the birth order, the family tvpe,
the monthly income of the family were not statistically
affecting the breast-feeding period. The supplementary
feeding is begun earlier in Turkey, although the widesp-
read use of breast-feeding. It is necessary to emphasize
the health education on breast-feeding in evervday
practice.

Key Words: Breast-feeding, supplementary feeding,
child nutrition

GIRIS

Beslenme eylemi, hayatimiz boyunca dengeli. yeter-
li ve stirekli olarak yapmamiz gereken bir davranis-
tir. Eriskin ¢agdaki insanlar imkanlan c¢ercevesinde
kendi baglarina beslenebilirken, bebek ve ¢ocuklarin
bu davranisi yalniz baglarina yapmalar1 miimkiin de-
gildir.

Bebek ve ¢ocuklarin beslenmesinde uluslararasi ka-
bul edilen kurallara gore; bebe3e dogum sonrasi en
erken donemde anne siitli baglanmasi ve emzirmenin
ilk 4-6 ay ek besine baglanmadan. 2 yasina kadar de-
vam ettirilmesi Oonerilmektedir (1).

Anne siiti; icerdi81 besin Ogeleri ile bebedin tim ih-
tiyaclarim kargilarken. temiz, her zaman hazir. eko-
nomik, kullaniminin kolay olmasi, anne ile bebek
arasindaki iliskiyi gii¢lendirmesi ve basta enterit ol-
mak tizere pekgok mikrobik hastalia karg1 korumasi
ile alternatifsiz bir bebek besinidir. Anne siitiiniin bu
ozelliklerine ragmen bebeklere erken donemde ek
besin baslanmasi ve emzirme stiresinin Kisa olmasi
onemli bir halk sagligi sorunudur (2.3).
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Ek besinlere erken baslanmasinda en 6nemli neden
annenin bebegine siitiiniin yetmedigini diiginmesi-
dir. Bu diisiince tamamen yanls bir diisiincedir, ¢tin-
kii bebeklerin annelerini etkin bir sekilde emmesi
saglansa, 1 ya da 2 bebege yetecek kadar anne siitii
olacaktir. Emzirmenin fizyolojisi geregi, bebek ne
kadar emerse o kadar anne siitii olusmaktadir. Erken
donemde ek besine baslanmasi bu fizyolojiyi alt st
ederek anne siitiiniin olugmasini engellemekte ve an-
ne ile bebek arasindaki bedeni ve duygusal iliskiyi
kesintiye ugratmaktadir (2,3).

Ulkemizde bebeklerin %95’ine anne siitii verilmekte
olup medyan anne siitli verme siires1 12 aydir. Anne
siitiiniin yaygin kullanilmasina ragmen bebeklerin
%33’line 1. ayda ek besin baglanmasi lilkemizde anne
siitiniin dogru kullanilmadigin1 gostermektedir (2).

Bu calisma ile sosyoekonomik ydnden zayif ve bir
goc bolgesi olan Dogankent Beldesi’nde bebeklerin
anne siiti alma durumu ve bunu etkileyen faktorlerin
arastirilmasi amacglandi.

ARASTIRMA YONTEMI ve ARACLARI

Caligsma, 1999 yil1 icinde Adana’ya bagli Dogankent
Beldesi’nde yapildi. Calisma grubuna alinan 234 co-
cuk Dogankent Saglik Ocagi’na kayitli 0-3 yas
grubundaki 784 cocuk arasindan yasa gore tabakali
ornekleme metodu ile se¢ildi. Calisma grubuna seci-
len ¢cocuklar Nisan-Haziran aylar1 arasinda anneleri
ile beraber saglik ocagina davet edildi. Arastirici he-
kim 226 (%96.6) cocugun annesi ile goriiserek once-
den hazirlanan ve denemesi yapilan veri formlarini
yiiz yiize soru cevap teknigini kullanarak doldurdu.
Caligmada; ilk 6 ayda anne siitii alma, toplam anne
siitii alma siiresi ve ek besinlere baslama zamani ba-
gimli deg8isken, anne yasi, anne egitimi, cocugun cin-
siyeti, dogum sirasi, aile tipi ve ailenin aylik geliri
bagimsiz degiskenler olarak belirlendi. Veriler SPSS
8.0 paket programi kullanilarak bilgisayara girildi,
istatistiksel degerlendirmeleri yapilip, gerekli yerler-
de Ki-kare ve t-testi kullanilarak sunuldu.

BULGULAR

Calisma grubuna alinan 234 ¢ecugun 226
(%96.6)’sina ulagilarak veri toplandi. Cocuklarin
118 (9%52.2)’i erkek, 108 (%47.8)’1 kiz olup, 29
(%12.8)'u 0-6 ay, 46 (%20.4)’st 7-12 ay, 80
(%35.4)’1 13-24 ay ve 71 (%31.4)’i de 25-36 ay ara-
sinda 1d1.

Sifir-alti ay arasindaki 29 bebegin 25 (%86.2)’inin
yalniz anne siitii. 2 (%6.9)’sinin anne siitii ile beraber
mama veya inek siitii ve 2 (%6.9)’sinin de mama ve-
ya inek siitii ile beslendigi saptandi.
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Altt  ayint tamamlayan 197 c¢ocuktan 128
(%65.0)’inin ilk 6 ayda yalniz anne siitii, 57
(%28.9)’sinin anne siitii ile beraber mama veya inek
stitii ve 12 (%6.1)’sinin de mama veya inek siitii ile
beslendigi tespit edildi.

Alti aymm tamamlayan erkek c¢ocuklarin 73
(%70.2)’lintin 1lk 6 ayda yalniz anne siitii ile beslen-
digi, 27 (%26.0)’sinin anne siitii ile beraber mama
veya inek siitii aldi81, 4 (%3.8)’linilin ise sadece ma-
ma veya inek siitii ile beslendigi, kiz ¢cocuklarinda ise
bu oranlarin sirasiyla 55 (%59.1), 30 (%32.3) ve 8
(%8.6) oldugu tespit edildi. Erkek ¢ocuklarda ilk 6
ayda yalniz anne siitii ile beslenenlerin oram daha
yiiksek olsa da aradaki fark istatistiksel olarak an-
lamli degildi (Tablo 1).

Bir ve 2. sirada dogan ¢ocuklarin 60 (%62.5)"inin ilk
6 ayda yalniz anne siitii aldigi, 30 (%31.3)’unun anne
siiti ile beraber mama veya inek siti aldigi, 6
(%6.2)’s1inin ise sadece mama veya inek stiti aldigi, 3
ve lizeri sirada dogan ¢ocuklarda ise bu oranlarin sira-
styla 68 (%67.3),27 (%26.7) ve 6 (6.0) oldugu saptan-
di. Ug ve lizeri sirada dogan ¢ocuklarin ilk 6 ayda an-
ne siitii ile beslenme orani daha yiiksek olsa da arada-
ki fark istatistiksel olarak anlamli degildi (Tablo 1).

Annesi 20 yas ve altinda olan c¢ocuklarin 21
(%55.3)’inin ilk 6 ayda yalniz anne siiti aldig81, 12
(%31.6)’sinin anne siitii ile beraber mama veya inek
stiti aldig1, 5 (%13.2)’inin ise sadece mama veya
inek siitli aldig1, annesi 20 yas lizerinde olan ¢ocuk-
larda ise bu oranlarin sirasiyla 107 (%67.3), 45
(%28.3) ve 7 (%4 .4) oldugu tespit edildi. Yirmi yas
iizerindeki annelerin ilk 6 ayda bebeklerine daha faz-
la oranda yalniz anne siitii verdigi goziikse de arada-
ki fark istatistiksel olarak anlamli degildi (Tablo 1).

Okuryazar olmayan annelerin 75 (%67.5)’inin ¢o-
cuklarina ilk 6 ayda yalniz anne siitii verdigi, 33
(%28.2)’linlin anne siitd ile beraber mama veya inek
sitd verdigi, 5 (%4.3)’inin ise sadece mama veya
inek siitii verdigi, okuryazar olan annelerde ise bu
oranlarin sirasiyla 49 (%61.3), 24 (%30.0) ve 7
(%8.7) oldugu saptandi. Okuryazar olmayan annele-
rin ¢ocuklarina ilk 6 ayda daha fazla oranda yalniz
anne siiti verdigi saptansa da, aradaki fark istatistik-
sel olarak anlamli degildi.

Cekirdek aile ortaminda yasayan cocuklarin 86
(%65.1)’sinin ilk 6 ayda yalniz anne siitii aldigi, 38
(%28.8)’inin anne siitii ile beraber mama veya inek
st aldigi, 8 (%6.1)’inin ise sadece mama veya inek
sutll aldigi, genis aile ortaminda yasayan ¢ocuklarda
ise bu oranlarin sirasiyla 42 (%64.6), 19 (%29.2) ve
4 (%6.2) oldugu saptandi. Cekirdek aile ortaminda
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Tablo 1. Ilk 6 Ayda Anne Siitii Almay Etkileyen Faktérlerin Dagiluni

Anne Siitii ve Mama/Inek
Anne Siitii Mama/Inek Siitii Siitii Toplam
S % S % S % S To**
Erkek 73 70.2 27 26.0 4 3.8 104 52.8
Kiz 55 59.1 30 32.3 8 8.6 93 472
Toplam %* 128 65.0 57 28.9 12 6.1 197 100.0
p > 0.05 SD=2 x2=34
Dogum sirasi < 2 60 62.5 30 31.3 6 6.2 96 48.7
Dogum siras1t > 2 68 67.3 27 26.7 6 6.0 101 51.3
Toplam %* 128 65.0 57 289 12 6.1 197 100.0
p > 0.05 SD=2 x2=0.5
Anne yasi < 20 21 55.2 12 31.6 5 13.2 38 19.3
Anne yasi > 20 107 67.3 45 28.3 7 4.4 159 80.7
Toplam %* 128 65.0 57 289 12 6.1 197 100.0
p > 0.05 SD=2 x2=4.7
Anne OYD 79 67.5 33 28.2 5 4.3 117 594
Anne OY 49 61.3 24 30.0 7 8.7 80 40.6
Toplam %* 128 65.0 57 289 12 6.1 197 100.0
p > 0.05 SD=2 x2=1.9
Cekirdek aile 86 65.1 38 28.8 8 6.1 132 67.0
Genis aile 42 64.6 19 29.2 4 6.2 65 33.0
Toplam %* 128 65.0 57 28.9 12 6.1 197 100.0
p> 0.05 SD=2 x2=0.0
Aylik gelir < 200$ 73 67.6 29 269 6 5.5 108 54.8
Aylhik gelir > 200% 55 61.8 28 31.5 6 6.7 89 45.2
Toplam %* 128 65.0 57 289 12 6.1 197 100.0
p> 0.05 SD=2 x2=0.7

* Satir %, ** Siitun %, OYD: Okuryazar degil, OY: Okuryazar.

ya da genis aile ortaminda yasayan ¢ocuklarin ilk 6
ayda anne siitii ile beslenmeleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iligki tespit edilmedi (Tablo I).

Aylik geliri 200 Amerikan dolar1 ve altinda olan ai-
lelerde cocuklarin 73 (%67.6)’tine ilk 6 ayda yalniz
anne siiti verildi8i, 29 (%26.9)’una anne siitii ile be-
raber mama veya inek siitii verildigi, 6 (%5.5)’sina
ise sadece mama veya inek siitii verildigi, aylik geli-
ri 200 Amerikan dolarinin lizerinde olan aile ¢ocuk-
larinda bu oranlarin sirasiyla 55 (%61 .8), 28 (%31.5)
ve 6 (%6.7) oldugu saptandi. Aylik geliri 200 Ame-
rikan dolari ve altinda olan aile ¢ocuklarina, ilk 6 ay-
da yalniz anne siiti verme orani daha fazla olsa da
fark istatistiksel olarak anlamli degildi (Tablo 1).

Anne siitiinden kesilen 149 (%65.9) cocuga ortalama
10.5 + 0.6 ay anne siitii verildigi tespit edildi. Cinsi-
yet, dogum sirasi. anne egitimi, aile tipi ve ailenin
aylik kazanci ile ¢ocuklarin ortalama anne siitii alma
sireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
yokken. 20 yas tzerindeki annelerin ¢ocuklarina da-
ha uzun siire anne siitd verdigi ve farkin istatistiksel
olarak da anlamli oldugu tespit edildi (Tablo 2).

Ek besin baglanan 194 (%85.8) ¢ocu8a ortalama 5.6
+ 0.3 ayda ek besin baslandig81 saptandi. Cinsiyet, do-
gum sirasi, anne yagi, aile tipi ve ailenin aylik kazan-
c1 ile cocuklarin ek besine baglama zamanlari arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir fark yokken, okur-
yazar olmayan annelerin ek besinlere daha ge¢ bagla-
dig1. farkin istatistiksel olarak da anlamli oldugu tes-
pit edildi (Tablo 2).

TARTISMA

Anne ve ¢ocuk saghi8ina ait saglik g6stergeleri o iil-
kenin gelismiglik diizeyini gosteren en duyarli 6l¢tit-
lerdir. Ulkemizde saglikta sosyallestirme yasasi uy-
gulamasi sonrasinda, son 20 yil i¢cinde bebek 6lim
hizi binde 114’ten 42.7 ye digmistiir. Bu 6nemli bir
gelismedir, fakat gelismig iilkeler ile kargilastirildig:
zaman (gelismis llkelerde ortalama bebek 0lim hiz
binde 4-8) daha yapmamiz gereken ¢ok seyin oldugu
gorilmektedir (4-7).

Bebek ve ¢ocuklarin beslenmesi onlarin bliylimesini.
gelismesini ve hatta hayatta kalmasini direkt etkile-
mektedir. Bugiin iilkemizde 5 yag altindaki ¢ocukla-
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Tablo 2. Cocuklarin Ortalama Anne Siitii Alma Siiresi ve Ek Besine Baglama Zamant

Ortalama Anne Siitli Alma Siiresi (Ay)

Ortalama Ek Besine Baslama Zamani (Ay)

Cinsiyet Erkek n=78) = 107+08 Erkek (n= 98) 54+03
Kiz (n=71) = 105+009 Kiz (n=96) 58+04

p> 0.05 p > 0.05

<2 n=77) = 99+0.7 <2 (n=94) 55+34

Dogum sirasi > 2 n=72) = 114+10 > 2 (n= 100) 5704
p > 0.05 p> 0.05

<20 n=33) = 83=%x1.1 <20 (n= 38) 43+04

Anne yasi (yil) > 20 (n=116) = 112=x0.7 > 20 (n= 156) 59+03
p <0.05 p <0.05

OYD n=87) = 114+0.38 OYD (n=114) 60+04

Anne egitimi oY (n=62) = 95+038 oY (n= 80) 50+03
p> 0.05 p <0.05

Cekirdek (n=95) = 10.7+0.38 Cekirdek (n=131) 58+x04

Aile tipi Genis (n=54) = 10410 Genis (n=63) 53+x04
p> 0.05 p > 0.05

< 200% (n=76) = 108+0.8 < 200% (n= 107) 56+0.3

Aylhik kazang > 200% (n=73) = 103+£009 > 200% (n= 87) 56+04
p > 0.05 p > 0.05

OYD: Okuryazar degil, OY: Okuryazar.

rin %e 52.1°1 6lmekte ve %9.1-22’si kronik beslenme
yetersizligi sonrasi bodur kalmaktadir. Genel olarak
ilkemizde yasayan ve beslenme bozuklugu olan co-
cuklardaki bu beslenme bozuklugunun, dogumdan

sonraki ilk 6 aydaki yanlis beslenmeye bagli oldugu
rapor edilmektedir (1,7-9).

Bebek beslenmesinde anne siitiiniin yeri ve onemi
tartisilmazdir. Biitiin bebeklerin bu besini yeterince
kullanmasi dogal hakkidir. Diinya Saglik Orgiitii, be-
beklere dogar dogmaz anne siitii baslanip ilk 4-6 ay
ek besine baslanmadan 2 yil boyunca emzirmenin
devam ettirilmesini 6nermektedir (1). Ince ve arka-
daslari Istanbul da yaptiklari bir calismada, annelerin
%79 .0°1mn anne siitiiniin ilk 4-6 ay bebege yetecegi-
ni bildigi ve %71.6’sinin da bebeklerini 6-24 ay bo-
yunca emzirecegini distindiigiini yayinladilar (10).
Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA 98) so-
nucuna goére dogumdan sonraki ilk ayda bebeklerin
9%96.1 ine anne siitli verilirken, 5. aymn sonunda bu
oran %82.3, 11. ayin sonunda %60.3 ve 23. ayin so-
nunda da %14'e diismektedir (1). Genel olarak Ulke-
mizde bebeklerin %95 ine anne siitii verilmekte ve
medyan emzirme siiresi 12 olarak hesap edilmektedir
(11). Inandi1, bolgemizde gocer is¢i ¢ocuklarinda
yaptigi bir ¢calismada. bebeklerin tamamina anne si-
ti baglandigr ve %73.0"na 13 ay ve lizerinde anne
stitli verildigini rapor etti (12). Egemen ve arkadagla-
rt da Cubuk bolgesinde yaptiklar: bir ¢alismada, 0-2

yas grubundaki ¢ocuklarda ortalama emme siiresinin
10.3 + 0.3 ay oldugunu yayinladilar (13). Caligma-
mizda anne siitii almayi tamamlayan ¢ocuklarda or-
talama anne siitii alma siiresi 10.6 + 0.7 ay olarak he-
sap edildi. Bu siire Tiirkiye geneline yakin, Inand1 ve
Egemenin sonucuyla benzerdir. fakat onerilen emzir-
me siresinin ¢ok altindadir.

Bebek beslenmesinde ilk 4-6 ay dnemlidir. Bu siire-
de bebek yalnizca anne siitii ile beslenmelidir. TNSA
98 sonuglarina gore bebeklerin %94.1°ine ilk 3 ayda
ek besin baslanmakta ve %3.9 una da hi¢ anne siti
verilmedigi rapor edilmektedir (1). Oztiirk ve arka-
daglari Isparta’da yaptiklari bir ¢aligmada, 0-3 ay
arasindaki bebeklerin %70.0"1nin, 4-6 ay arasindaki
bebeklerin de %14.7’sinin yalniz anne siitl ile bes-
lendigini rapor ettiler (14). UNICEF’in 2000 Diinya
Cocuklar1 Raporu’nda ise Tiirkiye’de 0-3 ay arasin-
da yalniz anne siitii alan bebeklerin oranin %9.0 ol-
dugu rapor edilmistir (15). Inandi, bolgemizde yapti-
g1 bir calismada, bebeklerin %33 4’iine ilk 6 ayda.
%66.6°s1na ise 6. aydan sonra ek besin baglandigini
rapor etti (12). Calismamizda 0-6 ay arasindaki be-
beklerin %86.27sinin, 6 ayini tamamlayan ¢ocuklarin
ise %65.01n1n ilk 6 ayda yalniz anne siti ile beslen-
digi ve sonucun Inandi’nin rapor ettigi ile benzer ol-
dugu saptandi. Ulkemizde TNSA 98 ve UNICEF in
raporlarina gore ilk 3 ayda yalniz anne siitii kullanma
orannin ¢ok disiik oldugu gorilmektedir. Calisma-
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mizda bu oranin yiiksek olmasi, ailelerin ekonomik
durumlarinin zayif olmasi ve gebelidin dnlenmesin-
de emzirmenin aktif olarak kullanilmasi ile a¢iklana-
bilir.

Bebek beslenmesi basgta ebeveynlerin egitim ve sos-
yoekonomik durumu olmak {izere cesitli gevresel
faktorlerden etkilenmektedir. Kentsel bolgelerde an-
nenin ¢alismaya baslamasi ile artan stres faktorleri,
kirsal alanda ise bebege dogar dogmaz sekerli su ve-
rilmesi, 3 ezana kadar anne siitii verilmemesi ve ilk
4-5 hafta icinde ek besin baslanmasi gibi gelenek go-
renekler bebeklerin yeterince anne siitii almasini en-
gellemektedir (1,10,16,17). Dalgi¢ ve arkadaglarinin
yaptiklari bir calismada, annenin egitim diizey1 art-
tikca bebek beslenmesi hakkindaki bilgi diizeyinin
artmasina karsin, egitim diizeyi yiiksek olan annele-
rin ek besinlere daha erken basladigi rapor edilmistir
(18). Emek ve arkadaslarinin yapi8i bir calismada ise
annelerin egitim durumu, ¢alisma durumlari, ailede
kisi basina diisen gelirin artmasi ile mama kullanim
sitkliginin arttigr rapor edilmektedir (19). Aykut ve
arkadaslarinin Kayseri'de yaptiklan bir calismada da
okuryazar olmayan annelerin %46.0"1, okuryazar
olan annelerin %60.1°i ve ortaokul mezunu olan an-
nelerin %75.0"1 bebeklerine ilk 3 ayda ek besin bas-
lad181n1 rapor ettiler (20).

Yapilan calismalarda, annelerin egitim durumunun
artisinin bebek beslenmesini menfi yonde etkiledigi
one ¢ikmaktadir. Bu ters iliski genis katilimli bir ¢a-
lisma olan ve Tiirkiye genelini yansitan TNSA 98°de
de goOsterilmistir. Bu calismanin sonucuna gore,
okuryazar olmayan annelerin daha fazla siire anne
siiti verdi8i saptanmustir (1). Biz de g¢alismamizda
okuryazar olmayan annelerin daha fazla siire anne
stiti verdigini ve ek besinlere daha gec¢ basladi@in
saptadik. Ek besinlere baslamadaki fark istatistiksel
olarak da anlamli bulundu. Burada. egitim diizeyi
yiiksek olan annelerin, bebek beslenmesi hakkinda
yanlis bilgilenmeleri ve ¢aligma hayatina girmelerin-
den dolayr c¢ocuklarina daha az zaman ayirmalari,
okuryazar olmayan annelerin ise gelenek gorenekle-
rine daha bagli kalarak aile planlamasinda modern
yontemler yerine “anne siitiiniin korudugu™ diiglince-
sinden hareketle daha fazla siire anne siitii vermeleri
bu ters iliskiyi aciklayabilir. Yirmi yas iizerindeki
annelerinde ¢ocuklarina daha fazla siire anne siiti
vermesi ve ek besinlere daha ge¢ baslamasinda da
ayni distincelerin etkili oldugu kanisindayiz.

Calisma boélgesinde yasayan insanlarin ¢o8unludu
(%87.3) Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgesi'nden
o6¢ ederek gelen aileler olup. ortalama hane biyiik-

1tigd 5.7, bagimlilik oran1 %61.5°tir (21,22). Toplu-
mumuzda erkek ¢ocuguna kiz ¢cocugundan daha faz-
la 1lgi gosterilmektedir. Bu farkliliktan dolay: aile
icinde kiymetli sayilan veya daha az bulunan besin-
ler oncelikli olarak erkek cocuklarina verildiginden
kiz cocuklar1 beslenme ag¢isindan riskli bir grup olus-
turmaktadir. Inandi, bélgemizde yaptigi ¢alismada
kiz ¢ocuklarindaki malniitrisyon prevalansinin (yasa
gore adirhik= %47.9, yasa gore boy= %43.6) erkek
cocuklarindan (yasa gore agirlik= %42.7, yasa gore
boy= %39.1) daha fazla oldugunu rapor etti (12).
Bolgemizde okul ¢ocuklarinda yapilan bagka bir ¢a-
lismada ise kiz ¢ocuklarinda malniitrisyon prevalan-
st (yasa gore agirlik= %21.1, yasa gore boy= %23 .4)
erkek cocuklarindan (yasa gore agirlik= %13.8, yasa
gore boy= %15.9) daha fazla bulunmustur (23). Ca-
lismamizda ilk 6 ayda anne siitli alma, toplam anne
siitli alma siiresi ve ek besinlere baslama zamanlari
ile cinsler arasinda anlamli bir 1ligki olmadigi1 saptan-
di. Calismalar kiz ¢ocuklarindaki beslenme bozuklu-
Sunun anne siitiiyle olan beslenmeden kaynaklanma-
digin1 gostermektedir.

Genis aile, parcalanmus aile cocuklari, istenmeyen
cocuklarda ve yetersiz ekonomik sartlarda yasayan
cocuklarda beslenme yetersizli8i daha sik goriilmek-
tedir. Gelir dagilimindaki bozuklugun giderilmesi
yeterli bir beslenme i¢in zorunlu bir harekettir (12).
Calismamizda dogum sirasi. aile tipi ve aylik kazang
gibi sosyoekonomik faktorlerin bebek beslenmesin-
de anne siitii kullanilmasini etkilemedigi saptandi.

SONUC ve ONERILER

Bolgemizde yasayan gocuklarin %65.0°1 ilk 6 ayda
yalniz anne siitii almaktadir. Anne siitli alan ¢ocukla-
ra ortalama 10.6 £ 0.7 ay anne siitii verilmekte, 5.6 +
0.3 ayda ek besin baglanmaktadir.

Yirmi yas altindaki anneler ek besinlere daha erken
baslamakta ve daha kisa siire anne siitii vermektedir.
Okuryazar olmayan anneler ise ek besinlere daha geg
baslamaktadir.

Yash ve okuryazar olmayan annelerdeki daha yaygin
anne st kullanma aligkanhigi bilimsel dogrular ile
yeni nesillere aktartlmalidir.

Toplu iletisim araglarinda anne siitiini de i¢ine alan
ana ¢cocuk saghidi ile ilgili editimlere agirlik verilme-
lidir.

Biitiin bebeklerin anne siitiinii ilk 4-6 ay ek besinc
baslamadan 2 yasina kadar almast saglanmalidir.

Adoblesan evliliklerinin Ontine gegilmeli ve adolesan
donemde gebe kalan kadinlara bebek beslenmesini
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de icine alan ana ¢ocuk saghig! ile ilgili konularda 6n-
celikli egitim yapilmalidir.

Temel saglik hizmetlerine gereken ¢énem ve yatinm
yapilarak, buradaki ¢aligmalar 6zendirilmelidir.
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