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Bu aragtirma; maden suyu/sodasinn tiiketim durumunu
ve tercih nedenlerini belirlemek amaciyla Ankara’da
bulunan 4 ayrt iiniversitede okuyan géniillii 500 dgren-
ci iizerinde yapilmustir. Maden suyunun iiniversite o6g-
rencileri arasindaki tiiketim durumu %50.6 olup, kiz
égrencilerin daha fazla maden suyu tiikettikleri (%69.2)
saptannustir (p< 0.01). Maden suyu tercihinin 6grenci-
nin okudugu boliim ile iligkisi arastirildiginda, saglikla
ilgili boliimde 6grenim goren ogrencilerin maden suyu
tercihinin yiiksek oldugu goriilmiigtiir (%63.6) (p<
0.01). Maden suyu tiiketim sikligr arastirildiginda, ma-
den suyu tiiketen bireylerin %51.6'suun her giin 1 sise,
Pe35.9 unun 2 sise, %7.7’sinin 3 sise maden suyu tiiket-
tikleri belirlenmigtir. Bireylerin maden suyu tiiketim ne-
denlerine bakildiginda; ilk sirada hazimsizligr gider-
mek (%51), 2. sirada ise lezzetini sevdigi icin tiiketenler
(%24.9) yer almaktadir. Maden suyunun diger icecekle-
re (kola, gazoz, meyve sulari vb.) gére daha saglikli ol-
dugunu diigiinenlerin orant ise oldukca yiiksektir
(%68.6). Maden suyu tiiketen bireylerin %100’ii; sag-
Lkl oldugu, tadint degistirmedigi ve kokusuz oldugu
icin maden suyunu cam sisede tiiketmeyi tercih etmekte-
dirler. Sonug olarak, iiniversite égrencilerinin maden

suvi/sodasin sagliklt oldugu icin diger gazli iceceklere
tercih ettikleri saptanmugtir.

Anahtar Sozciikler: Maden sulari, maden sodast, mine-
ral sularvmn tiiketimi

ABSTRACT

A Research on Mineral Water Consumpltion Status
Among University Students and Some Factors Ef-
fecting the Consumption

This study was carried out to evaluate the mineral wa-

ter consumption status of university students. A total of

500) subjects were selected voluntarily among the four
different universities. The studv results showed that mi-
neral water consumption was 50.6% among the study
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group. Mineral water consumption level of female stu-
dents were higher than male students (69.2%) (p<
0.01). When considering the drinking amount, 51.6% of

them were consuming one bottle, 35.9% nwo bottles and
7.7% three bottles per day. It can be concluded that he-
alth was the main reason in the preference of mineral
water compared the other carbanated beverages.

Key Words: Natural mineral waters, carbonated mine-
ral waters, mineral waters consumption

GIRIS

Coziinmiis halde mineral ve dogal gaz igeren kaynak
sularina genel olarak maden suyu denir. Maden suyu:
jeolojik kosullara uygun, toprak derinliklerinde top-
lanan, ¢ikis noktasindan strekli olarak akan ve ken-
dine ait 6zellikler tasiyan sudur (1,2). Maden sulari-
nin bilesimi, kaynagina bagli olarak birbirlerine ben-
zemez. Turkiye’de icilen gazli suya maden suyu ve-
ya maden sodas: denmektedir. Sodali maden sulari
denilen bu sular kaynaktan c¢ikarken icerdikleri kar-
bondioksit orani korunarak veya arttirilarak giselen-
mekte ve tiiketiciye ulastirilmaktadir. Siselenmis ma-
den suyunun yapisi, de8isken ozellikleri, sicakligi,
elektrik iletkenligi, icerdigi oksijen ve karbondioksit
gazlart Saghk Bakanli8i’nin izni ile artimi uygun
goriilen demir, mangan, kiikirt miktarlart diginda.
suyun kaynak yerindeki yapisi ile ayni olmahdir (3).

Insanlarin ilk ¢aglardan beri maden sularindan yarar-
land181 bilinmektedir. Maden sular1 saghik ve turizm
konusunda oldugu kadar ticari acidan da onem tasi-
maktadir. Diinyanin bir¢cok yerinde metabolizmaya
yararli oldugu saptanan ve i¢ilmeye elverisli ol¢tide
gaz 1ceren maden suyu kaynaklarinda icme suyu
(sofra suyu) olarak pazarlama amaci ile siseleme te-
sisleri kurulmustur. Fransa bu ilkelerin basinda yer
almaktadir. Diinyada maden sulariyla iinli baslica
yerler: Almanya (Wiesbaden). Ingiltere (Bath).
Amerika Birlesik Devletleri (ABD) (Saratoga)'dir
(1,2). Maden suyu potansiyeli yiiksek bir tilke olan
Tirkiye nin hemen her bolgesinde bir¢ok kaynarca-
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ya rastlanmaktadir. Tiirkiye’de siselenmis maden su-
yu tiiketiminin artisi, son yillarda maden suyu iiretim
sektoriiniin hizla biiyiimesine neden olmustur. Tike-
tici aliskanliklari, teknolojinin gelismesi ve ileriye
doniik yeni yatinmlar dogrultusunda, maden suyu ti-
ketiminin %48 oraninda artacagi ve 2000’11 yillarda
yaklasik 267 milyon litreye ulasaca8i tahmin edil-
mektedir (4).

Maden sular bilesimleri nedeni ile profilaktik olarak
bircok hastaliin tedavisinde kullanilabilmektedir.
Cepaollaro ve arkadaslari, postmenapozal kadinlarda
yaptiklar1 calismalarinda; kemik mineral kaybinin
azaltilmasinda, kemik saglidinin korunmasinda yiik-
sek kalsiyumlu maden sularinin kullanilmasinin
olumlu etkileri oldugunu gostermislerdir (5). Maden
sularinda bulunan kalsiyumun intestinal emiliminin
oldukc¢a yiiksek oldugunu gosteren ¢alismalar vardir
(6-8). Bu calismalarda; maden sularindaki kalsiyu-
mun emiliminin, kalsiyum tabletlerinden daha fazla
oldugu, siitten gelen kalsiyumla karsilagtirildi8inda
maden sularindaki kalsiyumun emiliminin benzer ol-
dugu ve viicuttaki biyoyararliliginin yiksek oldugu
goOsterilmistir. Sonugta, maden sularinin viicuda kal-
siyum almak i¢in iyi bir kaynak oldugu goriisiine ula-
stimistir. Yine ayni sekilde demir yoniinden zengin
maden sularinda demir emiliminin yiiksek oldugu ve
viicuttaki biyoyararlih§inin yiiksek oldugu Worwo-
od ve arkadagslar: tarafindan gosterilmistir (9).

Maden sularinin, basta gastrointestinal sistem olmak
lizere, liriner sistem, endokrin sistem ve dolasim sis-
temi iizerinde olumlu bir¢cok etkisi oldugu bilimsel
calismalarla gosterilmistir (10-16). Uzun siire maden
sulari tiiketen gastritli ve iilserli hastalarda bu sularin
asit-pepsin olusumunu inhibe ederek, gastrik motali-
teyi diizelttikleri Beliaev ve arkadaslar tarafindan
gosterilmistir (16). Kronik kolesistitli hastalarda ya-

pilan bir calismada: maden sularinin hepatobiliyer

bolgede klinik semptomlarda azalmaya, safra kesesi-
nin salgilama ve bosaltma fonksiyonlarinda diizel-
meye neden oldugu gézlenmistir (11). Kronik pank-
reatitisli hastalarda ise: maden suyunun pankreasin
egzokrin fonksiyonunu diizelttigi gosterilmistir (13).

[diyopatik kalsiyum oksalat tas olusturan hastalarda,

yiksek kalsiyum iceren maden sularinin i¢ilmesinin
etkisini arastiran bir ¢calismada; idrarla kalsiyum ati-
minin arttii, buna karsilik idrar oksalat miktarimin
diistigii gosterilmistir (17). Kalsiyum oksalat tag olu-
sumu riskinin. kalsiyum ve magnezyumdan zengin
maden sular1 kullanimi ile azaluldigi Rodgers tara-
findan gosterilmigtir (18).

Maden sulari; kaynagina gore farkli miktarlarda, ¢o-
ziinmis halde bir¢cok mineral icermektedir. Bu mine-
rallerin basinda kalsiyum, magnezyum, sodyum ve
demir gibi insan saglig1 ac¢isindan onemli mineraller
gelmektedir (19). Avrupa’da su yerine maden sulari-
n1 tiketen insanlarda, maden sularinin kalsiyum.
magnezyum, sodyum, potasyum ve demir gibi mine-
ral i¢eriginin giinlilk gereksinmenin bir kismini kar-
stlamada yer aldi81 belirtilmektedir (20-23). Ancak,
Tirkiye’de maden sularinin tiiketimi ¢cok fazla degil-
dir ve maden suyu tiiketim durumunu gosteren calis-
ma sayisi yok denecek kadar azdir. Bu nedenle bu ¢a-
lisma; maden suyu/sodasi olarak degerlendirilen bu
sularin tiiketim durumunu, tilketim sikligini, tiiketi-
me iligkin tercih ve bilgilerini belirlemek ve bunu et-
kileyen etmenleri ortaya ¢ikarmak amaciyla yapil-
mustir.

ARASTIRMA YONTEMI ve ARACLARI

Bu arastirma, Hacettepe Universitesi, Gazi Universi-
tesi, Ankara Universitesi ve Orta Dogu Teknik Uni-
versitesi’'nde e8itim gérmekte olan 324’1 kiz, 176’s1
erkek olmak iizere toplam 500 goniillii 6grenci lize-
rinde yapilmistir.

Aragtirmanin basinda bireylere ¢alismanin amaci ve
kapsami hakkinda bilgi verilerek calismaya goniillii
katilmalar1 saglanmistir. Aragtirmaya katilan bireyle-
rin genel Ozellikleri, maden suyu tiiketim durumu.
sikl181, tiiketim nedeni ve tercih nedenlerinin saptan-
masinda anket teknigi uygulanmistir.

Verilerin istatistiksel ac¢idan de8erlendirilmesinde.
satir yiizdesi, kolon yiizdesi. ortalama (X) ve gruplar
arasinda farkin saptanmasinda Ki-kare testi uygulan-
mistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Arastirmaya katilan 500 68rencinin yas ortalamasi
21.2 £ 0.7 yildir. Ogrencilerin maden suyu tiiketme
durumu ve 63renim durumu (saglikla ilgili olan ve
olmayan) arasindaki iliski Tablo 1°'de gOsterilmistir.
Aragtirma kapsamindaki 6grencilerin 9%58.2°si sag-
likla ilgili bir bolimde 6grenim gdormekte olup. bu
ogrencilerin %63.8 (%64.1 erkek 6grenci, %63 .4 kiz
d8renci)’t maden suyu tiikketmektedir. Saghk dist bo-
limlerde okuyan 68rencilerin ise %36.3 i maden su-
yu tiiketmektedir. Boliimler arasi tikketim farkliligi
istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p< 0.01).
Saghkla ilgili bolimlerde verilen derslerin temelini
insan sagligimi koruyucu ve tedavi edict hizmetler
olusturmaktadir. Maden sularinin insan sagligina
hicbir zarari olmayan. enerji iceridi sifir ve mineral
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icerigi yiiksek yararl bir igecek oldugu birgok arag-
tirmada gosterilmistir (16-22).

Bu arastirmada, 68renciler arasinda maden suyu ti-
ketim orani (maden suyu tiiketen 253 kisi); erkek 68-
rencilerde %44.3, kiz 68rencilerde %54.0, arastirma
kapsamindaki tim Orneklem i¢inde (500 kisi) ise
%50.6 olarak saptanmustir. Erkek ve kiz &68renciler
arasinda, maden suyu tiiketimi acisindan fark istatis-
tiksel olarak dnemli bulunmustur (p< 0.01). Kiz 63-
rencilerin daha fazla maden suyu/sodas: tiiketmesi-
nin nedeni, bu sular hakkinda arkadag ¢evresinde da-
ha fazla konugmalar1 ve tiiketim acisindan birbirleri-
ni daha ¢ok etkilemeleri olabilir.

Maden suyunun sag8likli bir icecek oldugunu diisinen
bireylerin, biitiin bireyler icindeki orani1 %68.8 iken,
sagliks1iz oldu8unu diisiinenlerinin orani ise
%31.2°dir. Hem maden suyunun saglikli oldugunu
diisiinip hem de maden suyu tiiketen bireylerin ora-

nt %70.6, tiketmeyenlerin oran1 %29.4 olarak sap-
tanmistir (Tablo 2).

Maden sularinin bilesim agisindan saglikl bir igecek
oldugu, biitiin diinya tilkelerindeki tiiketiminin yiik-
sek olmasindan anlasilmaktadir. Diinyanin birgok
yerinde metabolizmaya yararli oldugu saptanan ve
icilmeye elverisli 6l¢lide gaz iceren maden suyu kay-
naklarinda igme suyu (sofra suyu) olarak; Fransa, Al-
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manya (Wiesbaden), Ingiltere (Bath), ABD (Sarato-

ga) basta olmak tizere bir¢ok lilkede kullanilmaktadir
(1,2).

Maden suyu lretim potansiyeli yiiksek bir iilke olan
Tirkiye’de siselenmis maden suyu tiiketiminin artisi,
tiiketici aligkanliklari, teknolojinin gelismesi ve ileri-
ye doniik yeni yatirimlar dogrultusunda, 200011 yil-
larda %48 oraninda artacagi bildirilmektedir (4).

Bu calismada, 68rencilerin herhangi bir saghk soru-
nu olmasi ile maden suyu tiiketme durumu arasinda
bir iligkinin varligi arastirildiginda; maden suyu tii-
keten Ogrencilerin %11’inin mide rahatsizli81,
%35.5°inin bagirsak hastaliklari, %3.6’sinin diyabet,
%?2’sinin kalp-damar, %2 ’sinin safra kesesi hastalig1,
%4 .8’1nin ise di8er saglik sorunlarina sahip oldugu
saptanmuistir. Yani maden suyu tiiketen bireylerin
%28 .81 bir saglik sorunu nedeni ile maden suyu ti-
ketmektedir. Saglik sorunlar1 disinda maden suyu tii-
ketim nedenlerine bakildiginda: bireylerin %24.87i
lezzetini sevdi8i ig¢in, %22.1°’i hazimsizlig1 gider-
mek, %9.5’1 saglikli olmak i¢cin maden suyu tiiketti-
gini bildirmislerdir (Tablo 3). Maden sular1 bilesim-
ier1 nedeni ile profilaktik olarak bircok hastaligin te-
davisinde kullanilabilmektedir. Maden sularinin,
basta gastrointestinal sistem olmak tlizere, Uriner sis-
tem, endokrin sistem ve dolagim sistemi lzerinde
olumlu bircok etkisi oldugu bilimsel calismalarla

Tablo 1. Bireylerin Maden Suyu Tiiketimi ile Ogrenim Goérdiikleri Boliimler Arasindaki Iliski ve Cinsiyetlere Gore

Dagilinmi

Tiiketiyor

Maden Suyu Tiiketme Durumu

Tiketmiyor Toplam
Okul/Bolim Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz

S Yo S To S To S Te S Yo S Yo
Saglikla ilgili boliim 50 64.1 111 634 52 531 78 523 102 58.0 189 58.3
Diger boliimler 28 359 64 36.6 46 469 71 577 74 420 135 41.7
Toplam 78 1000 175  100.0 98 100.0 149 100.0 176 100.0 324 100.0
Satir % 9044 .3 P54 .0 Gc55.7 046 .0
Ogrenim durumu-maden suyu tiiketimi X2= 472 SD:I  p<00]
Cinsiyete gore maden suyu tiiketme durumu X2= 431 SD:I  p<00]

Tablo 2. Bireylerin Maden Suyunun Saglk Uzerine Etkileri Konusundaki Diigiinceleri

Maden Maden Suyu Tiiketen Maden Suyu Tiiketmeyen Toplam

Sulari Sayi Kolon % Satir % Sayi Kolon % Saur % Sayi Kolon % Satir %
Saghkh 243 96.0 70.6 101 409 294 344 68.8 100.0
Saghksiz 10) 4.0 6.4 146 59.1 93.6 156 312

100.0
Toplam 253 100.0 50.6 247 100.0 494 500 100.0 100 .0
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gosterilmistir (10-16). Uzun siire maden sular tiike-
ten gastritli ve tilserli hastalarda, asit-pepsin olusu-
munun azalarak, gastrik mortalitenin diizeldigi, kro-
nik kolesistitli hastalarda; hepatobiliyer bolgede kli-
nik semptomlarda azalma, safra kesesinin salgilama
ve bosaltma fonksiyonlarinda diizelme, kronik pank-
reatitisli hastalarda ise; pankreasin egzokrin fonksi-
yonlarinda diizelme oldugu gosterilmistir (11,13,16).

Ogrencilerin maden suyu tiiketim siklig1 arastirildi-
Sinda, %?25.3’Unlin her giin, %9.5’inin giin asiri,
P019’unun haftada 1-2 kez, %46.2’sinin ise ayda 1-2
kez maden suyu tiikettikleri saptanmuistir (Tablo 4).
Maden suyu tiiketim durumu ile 63rencilerin aldikla-
r1 harclik miktarlari arasinda dogrusal bir iliski bulu-
namamistir (p> 0.05). Tiiketim siklig1 incelendi8in-
de, maden suyunu her giin tiiketen bireylerin
%095 .3’1 glinde 1-3 sise, %4.7’s1 ise giinde 4-9 sise
arasinda maden suyu i¢mektedir. Kiz ogrencilerin
glinliik tiikettikleri maden suyu miktarinin (%73 .4),
erkeklere oranla (9%26.6) daha fazla oldugu goriil-
mistiir (Tablo 4).

(O]
N

Bireylerin maden suyu tiiketim Onerisini, genellikle
ailenin bir bireyinden aldiklar1 (68 kisi, %26.8) go6-
rilmektedir. Bunun yaninda arkadas cevresinden
oneri alan bireylerin sayisi ise 56 (%22.1) dir. Gaze-
te, dergi vb. medyadan etkilenerek maden suyu tiike-
tim orani sadece %12.7 (32 kisi)'dir. Bu oranin ¢ok
diisiik olmasi, kitle iletisim ara¢larinda maden sulari-
nin reklaminin hemen hemen hi¢ yapilmiyor olma-
sindan kaynaklanabilir. Buna karsilik diger icecekle-
rin (6zellikle kolali icecekler, gazozlar, su, meyve
sular1 vb.) reklamlar1 sik¢ca yayinlanmaktadir. Rek-
lamlarin etkisi 1le bu tir iceceklerin tiiketimi ve ter-
cihi de maden sularina gore oldukg¢a yiksektir. Sag-
lam; 16-18 yas grubu 6grencilerde yaptigi bir calis-
mada, genclerin icecek olarak kolali icecekleri, ga-
zoz ve hazir meyve sularini diger i1ceceklere oranla
cok daha fazla tiikettiklerini gostermistir (24). Yine
iiniversite o6grencileri arasinda yapilan bir¢ok calis-
mada, icecek olarak en ¢ok tercih edilen i¢cecegin ko-
lali icecekler ve gazozlar oldugu gosterilmistir (25-
27). Bu calismada da icecek olarak 6g8rencilerden su-

Tablo 3. Bireylerin Maden Suyu Tiiketine Nedenlerine Gore Dagilimi

Maden Suyu Tiiketme Nedenleri Sayi a
Su ihtiyacini karsilamak ig¢in 10 4.0
Lezzetini sevdigi icin 63 248
Saghkli olmak i¢in 24 9.5
Zayiflamak i¢in 13 5.2
Diyet uyguladiklari i¢in 4 1.6
Saghk sorunlari nedeni ile (mide, bagirsak vb.) 73 28.8
Hazimsizlik ¢ektikleri igin 56 22.1
Mineral gereksinimini kargtlamak igin 10 4.0
253 100.0

Toplam

Tablo 4. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Maden Suyu Tiiketim Sikhigt ve Miktar:

Maden Suyu Erkck Kiz Toplam
Tiiketim Durumu - Sayi % Sayi Te Sayi Po
Her giin 17 22.7 47 264 64 253
(%26.6)* (%73 .4)*

-3 sise 17 100.0 44 93.6 61 05.3
4-9 sise - 3 6.4 3 4.7
Giin asiri 7 9.3 17 9.6 24 9.5
Haftada 1-2 kez 15 20.0 33 18.5 48 19.0
Ayda |-2 Kkez 8 10.7 19 10.7 27 10.7
Nadiren 28 37.3 62 348 90) 355
Toplam 75 100.0 178 100.0 253 100.0

£ Saur vitzdesi
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sadiklar1 zaman; su, maden suyu, kolali icecekler,
meyve sulari, gazoz arasindan tercihlerini siralama-
lar istendiginde daha ¢ok, maden suyu disindaki ige-
ceklerin 1. sirada yer aldig1 6zellikle kolali igecekle-
rin daha ¢ok tercih edildigi goriilmiistiir. Tablo 5’te
maden suyu/sodasi tercihinin bu tiir icecekler arasin-
da kacinci sirada oldugu gésterilmistir. Maden suyu
tiiketen bireylerin tercih siralamasinda, maden sulari-
nin %32.8 ile 5. sirada, %25.3 ile 2. sirada, %19 ile

4.sirada, %18.6 ile 3. sirada, %4.3 ile 1. sirada tercih
edildigl saptanmistir.

Bireylere maden sularini giin i¢inde ne zaman tiiket-
tikleri soruldugunda, %49’unun yemeklerden sonra,
%26.9’unun aklina geldigi herhangi bir zamanda,
%8 .7’sinin ise susadi81 zaman tiikettikleri saptanmis-
tir (Tablo 6). Daha 6nce Tablo 3’te de goriildigii gi-
bi 6grencilerin %50.9’u maden suyunu daha ¢ok mi-
de-ba8irsak sorunlar1 ve hazimsizlik gibi sikayetler
nedeni ile tiikettiklerini belirtmislerdi. Tablo 6’da da
gorildigi gibi maden sularinin daha ¢cok yemekler-
den sonra tiiketilmesinin nedeni hazimsizlik sorunla-
rint gidermek igin olabilir. Zaten bir¢cok calismada;
maden sularinin gastrointestinal sistem sikayetlerini
azaltici etkisi oldugu ve olumlu yénde tedavi edici
etkileri oldugu gosterilmistir (10-16).

ARSLAN P. SAMUR G, AGIM M.

Maden suyu/sodasi tiiketen bireylerin timi (% 100)
maden suyunu cam sisede tercih etmektedir. Tercih
nedeni olarak bireylerin ¢cogunlugu (%69.2) saglikh
oldugu icin, %15’1 ise tadini degistirmedigi i¢in ma-
den sularini cam sisede tiikettiklerini belirtmislerdir
(Tablo 7). Bireylerin tercihleri dikkate alinarak piya-
saya sunulan maden sularinin dolum sekilleri genel-
likle cam sisedir. Bunun yanisira, kutuda ve pet sise-
lerde de maden sular1 satilmaktadir. Maden suyu ti-
keten bireyler, pet siseyi maden suyuna koku verdi-
g1, teneke kutuyu ise tadin1 metalik yaptig81 icin tercih
etmediklerini bildirmislerdir. Buglin bir¢ok iilkede
maden sularinin ve alkolsiiz iceceklerin paketlenme-
sinde plastik siseler ozellikle *“polyethylene terepht-
halate (PET)” olduk¢a yaygin olarak kullanilmakta-
dir (4,28). Ancak plastik tasiyicilar ile gida maddesi
arasindaki kontaminasyon bilinen bir gergektir. Bu
kontaminasyon maddelerinin ¢ok 1y1 tanimlanmasi
ve saglik lizerine muhtemel etkilerinin ¢ok 1y1 belir-
lenmesi gerekmektedir. Bugiin bir¢ok iilkede ve il-
kemizde maden sularinin siselenmesinde kullanila-
cak ambalaj materyali i¢in bir¢ok yasal diizenlemeler
yapilmistir (3,5,6). Ancak, maden sularinin siselen-
mesinde kullanilan ambalaj materyalinin gerek driin
tizerindeki gerekse iirlinii kullanan tiiketici tizerinde-
ki etkilerini gosteren calismalarin sayisi yetersizdir.
Pet siselerden sulara gecen (migrasyon) kimyasal

Tablo 5. Maden Suyu Tiiketen Bireylerin Maden Suyunu Diger Icecekler Arasindan Tercih Sirasina Gore Dagiluni

Maden Diger Icecekler
icecek Suyu/Sodasi (kola, gazoz, maden suyu vb.) Toplam
Tercih Sirasi Sayi Fo Sayi % Sayi 7
Birinci sirada 11 4.3 242 95.7 253 100.0
[kinci sirada 64 253 189 74.7 253 100 .0
Uclincii sirada 47 18.6 206 81.6 253 100.0
Dordiincii sirada 48 19.0 205 81.0 253 100.0
Besinci sirada 83 32.8 170 67.2 253 100.0
Tablo 6. Bireylerin Maden Suyu Tiiketim Zamanlarina Gore Dagilinu
Maden Suyu Erkek Kiz Toplam
Titketim Zaman! Sayi P Sayi % Sayi %
Susadiklari zaman - - 22 12 6 79 Q 7
Yemeklerden énce 3 3.8 4 2.3 7 28
Yemeklerden sonra 47 60.3 77 44 0 124 49 .0
Aklina geldiginde 16 20.5 52 297 68 26.9
Cok nadir 12 15.4 20 ! 32 12.6
Toplam 78 100.0

175 100.0 253 100.0
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FAKTORLER UZERINE BIR ARASTIRMA

maddelerin yapisi, mutajenik/karsinojenik maddele-
rin migrasyonu ve saglik lizerine etkileri heniiz tam
olarak acikliga kavusmamstir (4,29,30). Bu nedenle
maden sularinin tiiketiminde suyla ¢ok az etkilesimi
olan cam siseler tercih edilmektedir.

SONUC ve ONERILER

Bu arastirmanin sonugclari, tiniversite dgrencilerinin
9%050.6’sinin maden sularini, diger iceceklere (kola,
gazoz vb.) oranla daha saglikli oldugunu diisiinerek,
hazimsizlik basta olmak iizere gastrointestinal sistem
sikayetlerini gidermek i¢in tiikettiklerini gostermek-
tedir. Ayrica 68renciler, maden suyunu sagliklr oldu-
gu icin cam sisede tiiketmeyi tercih etmektedirler.

Universite 6grencileri arasinda tiiketimi oldukga faz-
la olan kolali ve gazli iceceklerin yaninda maden su-
yu/sodasinin tiiketiminin yiiksek olmasi sevindirici-
dir. Ciinkli maden sulari; sivi ihtiyacini karsilayan,
basta kalsiyum olmak iizere bir¢cok minerali yapisin-
da bulundurarak giinliik mineral gereksinmesine kat-
kida bulunan, kalori degeri sifir oldugu i¢in giinlik
enerjiye fazla bir yiik getirmeyen, gastrointestinal
sistem basta olmak lizere dolasim, iiriner ve endokrin
sistemde yararh etkileri olan saglikli ve tavsiye edi-
lebilir bir icecektir.

Bireylerin yeterli ve dengeli beslenme hakkinda bil-
gilendirilmesi ve bunun yanisira kisinin fizyolojik ih-
tiyaci olan suyun 6nemi anlatilip su igme aligkanligi-
nin edinilmesi saglanmalidir. Bu amagla, saghiga hig-
bir olumsuz etkisi olmayan siselenmis maden sulari-
nin su yerine tiiketilmesi Onerilebilir. Bugiin bir¢ok
iilkede, metabolizmaya yararli oldu8u saptanan ve
icilmeye clverisli Olgiide gaz iceren maden sulari,
kaynaklarinda i¢gme suyu (sofra suyu) olarak siselen-
mekte ve tiiketilmektedir. Ulkemizde de maden su-
yu/sodasinin tiiketimi ve buna bagh olarak tretimi de
giderek artmaktadir.

Tablo 7. Maden Suyu Tiiketen Bireylerin Cam Siseyi
Tercih Etine Nedenlerine Gore Dagilimi

Cam Sige

Tercih Nedeni Sayi %
Saghikh 175 69.2
Kokusuz 9 3.5
Tiiketimi kolay 24 9.5
Tadr degismiyor 38 15.0
Geri doniistimli 7 2.8
253 100.0

Toplam
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