OZET

Arasurma, 3 firmaya ait toplam 38 iiriin iizerinde yapil-
mustir. Uriinlerin yag asitleri degerleri analizle, doy-
mugluk durumlart ise hesaplanarak bulunmugtur. Yag
asitleri, degisik firmalara ait drneklerin ortalamasi ola-
rak, kaproik asit (C6: 00) %0.09 + 0.20, kaprilik asit
(C8: 00) %0.12 + 0.24, kaprik asit (C10: 00) %1.35 +
4.12, laurik asit (C12: 00) 901.02 + 1.58, palmitik asit
(C16: 00) %25.12 = 5.34, palmitoleik asit (C16: 01)
%0.13 +£0.03, stearik asit (C18: 00) %8.10 + 3.82, ela-
idik asit-trans (C18: 0IT) 9%9.12 + 4.64, oleik asit
(C18:01) %38.55 +3.51, linoleik asit-trans (C18: 02T)
%0.64 + 0.28, linoleik asit (C18: 02) 9%12.48 + 5.77,
arasidik asit (C20: 00) %0.56 + 0.11, linolenik asit
(C18:03) %1.05 +0.89, gadoleik asit (C20: 01) %0.18
+0.20, behenik asit (C22: 00) %0.31 = 0.18, erusik asit
(C22: 01) %0.06 + 0.03 ve lignoserik asit (C24: 00)
9%0.89 + 0.04 olarak bulunmugtur. Firmalara ait érnek-
lerin ortalama olarak yag asitleri doymusluk oranlart,
toplam doymus yag asitleri (SFA) %38.432 + 9.60],
toplam tekli doymanus yag asitleri (MUFA) %46.930 +
6.414, toplam coklu doymamis yag asitleri (PUFA)
Do14.243 + 6.738, cis-doymanus yag asitleri (cis-UFA)
P52 428 + 8.378, trans-doymanus yag asitleri (trans
UFA) 9%8.737 + 9.058 olarak belirlenmistir. SFA
Y31.297 = 4.042 ile 9%54.403 + 2]1.641, MUFA
%37.950 £5.121 ile %52.253 +6.220, PUFA %5.373 +
0.900 ile %22.867 +1.78, cis-UFA %47.283 +2.666 ile
%63.627 + 3.46 ve trans-UFA %1.727 + 2.255 ile
%11.697 + 6430 arasinda bulunmugstur. SFA, MUFA,
PUFA, trans-UFA degerleri firmalar arasinda: SFA,
PUFA, cis-UFA degerleri iiriinler arasinda énemli 6l-
ciide farkli bulunmugtur. Yag asiti kompozisyonu olarak
SFA oram yiiksek; UFA’lardan MUFA oran yiiksek,
PUFA orani ise diisiik bulunmugtur. Ayrica yvagin yapi-
sinda trans-yag asitlerinin de bulundugu belirlenmigtir.

Anahtar Sozciikler: Biskiiviler, tahul iiriinleri, vag asit-
leri
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ABSTRACT

A Study on the Composition of Fatty Acids of Some
Biscuits and Biscuit-Like-Cereal Products Produ-
ced in Turkey

This study was carried out on 38 different products of
three different firms based in Turkey. Fatty acids con-
tents of products were evaluated by analysis, Saturati-
on index were evaluated by calculation. The amount of
fatty acids were as follows; kaproic acid (C6: 00) 0.09
+ 0.20%, kaprilic acid (C8: 00) 0.12 + 0.24%. kapric
acid (C10: 00) 1.35 £4.12%, lauric acid (C12:00) 1.02
+ 1.58%, palmitic acid (C16: 00) 25.12 + 5.34%, palmi-
toleic acid (C16: 01) 0.13 + 0.03%, stearic acid (C18:
00) 8.10 + 3.82%, elaidic acid-trans (C18: 01T) 9.12 +
4.64%, oleic acid (C18: 01) 38.55 = 3.51%, linoleic
acid-trans (C18: 02T) 0.64 £0.28%, linoleic acid (C18:
02) 1248 + 5.77%, arachidic acid (C20: 00) 0.56 +
0.11%, linolenic acid (C18: 03) 1.05 +0.89%. gadoleic
acid (C20: 01) 0.18 = 0.20%, behenic acid (C22: 00)
0.31 +0.18%, erusic acid (C22: 01) 0.06 + 0.03% and
lingoseric acid (C24: 00) 0.89 +0.04% and the total sa-
turared fatty acids (SFA) 38432 + 9.601% total mono-
unsaturated fatry acids (MUFA) 46.930 + 6.414%, toral
polyunsaturated farry acids (PUFA) 14.243 £ 6.738%,
cis-unsaturated farv acids (cis-UFA) 52428 + §.378%,
trans-unsaturated faty acids (trans-UFA) 8.737 +
9.058%. It was found that proportion of SFA 31.297 +
4.042% to 54.403 £ 21.641%, MUFA 37.950 = 5.121%
10 52.253 £+6.220%, PUFA 5.373 +0.900% to 22.867 +
1.78%, cis-UFA 47.283 = 2.666% to 63.627 + 3.46%
and trans-UFA 1.727 £ 2.255% 1o 11.697 + 6.430%.
SFA.MUFA. PUFA, trans-UFA were found to be signi-
ficantly different benveen companies. SFA., PUFA., cis-
UFA levels were significantly different benween the pro-
ducts. It was found that the levels of SFA and MUFA
were high, PUFA was low. Furthermore, trans-UFA
were was detectedin fats.

Key Words: Biscuits, cereal products., fatty acids



GIRIS

Biskiivi ve benzeri tahil liriinleri diinya ¢apinda insan-
larin hosuna giden yiyeceklerdir. Sekli ve tadi degisik
cesitleri ile raf 6mrii uzun, taginmasi ve kullanilist ko-
lay oldugundan dolay: bunlara olan ilgi siirmektedir.
Tiirkiye’de kisi basina yillik biskiivi tiiketimi kentler-
de oldukga yiiksek, kirsal kesimde ise ¢ok diisiiktiir.
Ortalama 3-4 kg/yil kabul edilmektedir (1).

Yaglar, enerji yoniinden en konsantre kaynagi teskil
ederler. Bilesimlerinde esansiyel nitelige sahip cesit-
li yag asitlerini de icerirler. Esansiyel yag asitleri,
hormonlar ve prostaglandinlerin 6n maddeleridir.
Dogada 40°tan fazla yag asiti vardir (2, 3). Yiyecek-
lerdeki yag miktar1 kadar yagin bilesimindeki yag
asit tiirler1 de onemlidir (2).

Giinlik diyetteki toplam yag miktarinin yiiksek ve
orlintlisiiniin de doymus yag asitlerinden zengin ol-
mas! kalp-damar hastaliklar1 yoniinden biiyiik 6nem
tagir. Diyetteki doymus yag asiti orani artik¢a, kanda
distik dansiteli lipoprotein (LDL) miktar1 artmakta-
dir. Kanda LDL oraninin artmasi, kalp-damar hasta-
liklari riskini de artirmaktadir (4,5).

Yag orani yiiksek olan biskiivi ve benzeri iiriinlerin
giinlik beslenmede fazla miktarda yer aldig1 durum-
larda diyetle alinan toplam yag miktarindaki artis ya-
ninda ya8in bilesimindeki yag asitleri oriintiisii de
onem kazanmaktadir. Bu nedenle, yiyeceklerin bile-
simlerinde bulunan yaglarin yag asiti oriintiilerinin
belirlenmesi, tiiketicilerin diyetlerindeki yag asiti
tiirleri arasindaki dengeyi koruyabilmeleri, teknoloji

acisindan da ireticilerin yonlendirilmesi bakimindan
yararli olacaktir.

Bu arastirma, degisik yas gruplari tarafindan siklikla
tiikketilen biskiivi ve benzeri tahil iiriinlerinin icerdik-

leri yagin yag asiti kompozisyonunu belirleyerek, fir-
malararasi ve Urilinleraras: farkliliklari saptamak
amaciyla planlanmistir.

ARASTIRMA YONTEMI ve ARACLAR

Ornekler

Tiirkiye’de 3 firmaya ait birbirinin benzeri bazi tir
biskiivi. kraker, kek. bar ve gofretler ile 6zel amacli
tahil driinleri kullanilmistir. Uriinler firmalardan di-
rekt alinmistir. Ornekler firmalardan birbirini takip
eden 3 ayr vardiyadan temin edilmigtir. Ornekler ce-
sitleri veya farkl Gretim giinlerine gore aynlarak,
soxhelel cihazi ile dietil eter kullanilarak yagi ekst-
rakte edilip analizlerde kullanilmigtir.

YAGMUR C., MAZAHREH A.

Orneklerin analize hazirlanmasi: Her cesit 6rnek-
ten en az 300 g alinarak, Waring blender kullanilarak
Ogiitilmis ve homojen hale getirilmistir. Polietilen
torbalara doldurulmus ve azot gazi altinda kapatil-
mustir. Torbalar 1s1k gecirmeyecek sekilde aliimin-
yum folyo ile sarilmistir. Derin dondurucuda -18°C
de analize kadar muhafaza edilmistir. Analiz i¢in bir

gece Once buzdolabina alinarak ornekler ¢ozduriil-
mustdr.

Yag Asitleri Tayini

Uluslararas Standardizasyon Orgiitii (ISO) ve Ulus-
lararas1 Teorik ve Uygulamali Kimya Birligi (IU-
PAC)’nin standart metilasyon islemler1t aynidir ve
katalizor olarak metoksit yerine potasyum hidroksit
kullanilir. Gaz likit kromotografisi (GLC) ile hay-
vansal ve bitkisel yaglarin kompozisyonlarinin belir-
lenmesi genellikle bortrifloriir metanol (BF3-meta-
nol) metoduyla yapilir (6). Ornekler BF3-metanol
karisimiyla esterlestirildikten sonra, GLC’de (HP
6890 model) % metil esterleri dagilimi halinde integ-
rator yardimi ile saptanmustir (7).

[statistiksel Degerlendirme

Uriinleraras1 yag asiti doymuslugu yoniinden farkli-
liklarin bulunup bulunmadiginin belirlenmesi ama-
ciyla varyans analizi yapilmig, bulunan sonuglara
Duncan ¢oklu karsilastirma testi uygulanarak ortala-
malar gruplandinilmistir. Analizlerde SPSS for win-
dows paket programi kullanilmisgtir.

BULGULAR ve TARTISMA

Firmalara ait 6rneklerin yag asitleri kompozisyonu
A, B, C firma sirasiyla Tablo 1, 2, 3’te goriilmekte-
dir. Tablo 4’te ise 3 degisik firmaya ait 6rneklerin or-
talamasi olarak yag asitleri bilegimi verilmisgtir.

Tablo 1’de goriildiigii gibi A firmasina ait triinlerde;
kaproik asit %0.04, kaprilik asit %0.02, kaprik asit
%0.15, laurik asit %0.44, palmitik asit %21.51, pal-
mitoleik asit %0.13, stearik asit %9.28, elaidik asit-
trans % 15.38, oleik asit %39.44, linoleik asit-trans
%0.70, linoleik asit %10.01, arasidik asit 9%0.54, li-
nolenik asit %1.28, gadoleik asit %0.15, behenik asit
%0.33, erusik asit %0.07 ve lignoserik asit %0.17
olarak bulunmustur.

B firmasina ait iiriinlerde; kaproik asit %0.16. kapri-
lik asit %0.24, kaprik asit %2.55, laurik asit %1.51.
palmitik asit %26.02, palmitoleik asit %0.16, stearik
asit %8.36. elaidik asit-trans %4.53. oleik asit
%35.38. linoleik asit-trans 9%0.72, linoleik asit
% 15.02, arasidik asit %0.62. linolenik asit %1.04,
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gadoleik asit %0.25, behenik asit %0.41, erusik asit
%0.06 ve lignoserik asit %0.16 olarak bulunmustur

(Tablo 2).

C firmasina ait triinlerde; kaproik asit %0.14, kapri-
lik asit 9%0.20. kaprik asit %2 .44, laurik asit %1.61,
palmitik asit %30.44, palmitoleik asit %0.12, stearik
asit %6.59, elaidik asit-trans %?2.36, oleik asit
%39.99, linoleik asit-trans %0.41, linoleik asit
%13.68, arasidik asit %0.57, linolenik asit %0.64,

gadoleik asit %0.13, behenik asit %0.16. erusik asit
%0.05 ve lignoserik asit %0.16 olarak bulunmustur
(Tablo 3).

Tablo 4’te goriildiigii gibi degisik firmalara ait Griin-
lerin ortalamasi olarak; kaproik asit %0.09. kaprilik
asit %0.12, kaprik asit %1.35, laurik asit %1.02. pal-
mitik asit %25.12, palmitoleik asit %0.13, stearik asit
%8.10, elaidik asit-trans %9.12, oleik asit %38.55. 1i-
noleik asit-trans %0.64, linoleik asit %12 .48. arasi-

Tablo 4. Degisik Firmalara Ait Biskiivi ve Benzeri Talil Uriinlerinin Yag Asitleri Kompozisyonu (%)

Yag Asitlerinin C Say1 ve Cift Bag Sayilan

Uin C6 C8 Cl10 Cl2 Cl6 Cl6 CI8 CI8 Cig8 CI8 Ci8 C20 Cl8 C20 C22 (C22 C24
No 00 00 00 00 00 0Ol 00 OIT Ol 02T 02 00 03 01 00 01 0O
. x+ 002 003 025 068 3155 0.1 651 898 3905 036 1055 052 070 009 026 005 0.19
SD 003 002 006 026 1284 001 289 1468 168 029 381 003 021 006 024 002 0.03
2. R ~ 001 019 070 3272 0.17 625 886 3767 083 1062 066 063 0.1 022 004 0.17
SD _ 001 0.0 023 806 022 216 1082 146 038 387 029 024 005 0.14 004 004
3. %+« 001 002 018 062 2832 0.0 680 7.8 4335 060 639 042 395 042 010 006 0.18
SD 001 001 012 037 1691 006 418 9.0 2511 038 712 026 393 031 0.10 004 0.11
4. %= 008 0.0 128 101 1898 0.13 753 1103 3895 067 961 048 078 024 027 007 0.2
SD 0.4 013 187 072 1600 002 166 651 394 023 029 0.2 020 001 0.10 002 007
5. x+ 001 001 020 064 3072 0.2 677 1095 3853 062 952 054 056 007 026 007 0.I8
SD 019 00l 005 030 1304 003 331 1787 395 060 444 009 011 003 022 002 0.03
6. %+ - 002 0.8 053 2774 0.4 510 146 4076 027 2201 060 060 009 0.14 005 0.14
SD - 002 009 010 198 004 024 206 158 020 199 004 010 0.0 002 002 0.02
7. %+ - 008 021 067 3231 0.1 460 164 3603 035 2047 060 159 005 021 0.11 026
SD - 0.5 004 008 224 001 034 125 468 020 58 026 089 002 002 004 009
8. X+ 020 007 024 048 2204 0.6 7.7 897 3676 061 2022 058 139 005 034 004 0.19
SD 0.8 0.12 028 022 444 010 133 587 335 033 593 029 044 004 0.0 004 0.04
9. %+ 018 0.8 0312 058 2162 0.4 758 778 3904 068 1858 062 131 016 036 006 0.19
SD 031 023 029 021 505 001 1.0 381 418 063 418 015 056 010 009 001 00l
0.k« 079 096 1621 672 1563 008 1278 1086 2900 060 450 036 027 006 086 004 0.1
SD 072 078 1393 553 573 007 321 16350 956 059 141 012 010 006 1.06 003 005
.x+ 002 009 031 075 2648 021 2004 3.5 4085 040 578 086 037 006 020 002 0.13
SD 0.02 001 0.17 0.16 3.10 0.09 4.77 2.73 2.02 0.19 192 023 016 007 005 0.03 001
12. % S 021 020 062 2469  0.04 665 834 4288 123 1110 061 106 081 025 009 0.16
SD S 034 006 014 572 002 164 722 873 073 424 004 072 100 0.1 003 004
13. % : C 008 034 1960 000 964 1816 4034 106 836 049 070 009 047 007 0.3
14, % : 016 045 2259 009 7.53 1451 4005 044 1193 051 077 013 037 0.3 0.23
15. % C 003 020 048 2181 014 643 1431 3199 094 1747 057 110 024 035 008 0.20
R 0.09 0.12 135  1.02 2512 003 810 912 3855 0.64 1248 056 105 018 031 0.06 0.89
- o o . o . o + + . o + o o * o o p o o o o o . o o 4
SD 020 024 412 158 534 003 382 464 351 028 577 0.1 089 020 0.18 0.03 0.04
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dik asit 9%0.56, linolenik asit %1.05, gadoleik asit
%0.18, behenik asit %0.31, erusik asit %0.06 ve lig-
noserik asit %0.89 bulunmustur.

Biskiivi sanayiinde yaglar en 6nemli bilesenlerdir.
Miktara gore un ve sekerden sonra 3. biiylik bilesen-
dir (8). Biskiivi sanayiinde en ¢ok kullanilan bitkisel
yaglar; hurma cekirdegi, hindistan cevizi, soya fasul-
yesi, aygice8i, pamuk, liziim cibresi, palm ¢ekirdegi
ve yer fist1g1 yagidir (8,9). Bu yaglarin hepsine hid-
rojenasyon islemi uygulanmis ve rafine edilmigtir
(10). Bu yaglar kismen hidrojene edildikten sonra 2
veya daha fazla yagin karisimindan da hazirlanmak-
tadir (2). Bu yaglar hem ucuzdur hem de asin oksi-
dasyon kosullarina kars1 kararliliklarn yiksektir (8).
Fakat, bu yaglar hazirlanirken transizomerler olusur.
Gida sanayil agisindan transizomer ¢ok onemlidir,
ciinkil oksidasyona karsi daha ¢ok dayaniklidir. An-
cak, saglik bakimindan zararli etkileri vardir. Ozel-
likle kalp-damar hastali8: riskini artirirlar (11,12).

Ankara piyasasindan toplanan 17 adet degisik mar-
garinin yag asitleri bilesimleri incelendiginde, yag

YAGMUR C. MAZAHREH A.

asitleri dagilimlarinin su sinirlar arasinda oldugu go-
rilmistir: Kaprilik asit %0.00-2.37, kaprik asit
%0.00-0.32, laurik asit %0.003-3.99, miristik asit
%0.00-1.58, palmitik asit %12.28-31.04, palmitoelik
asit 9%0.00- 0.44, stearik asit %4.65-10.33, oleik asit-
trans %0.00-34.52, oleik asit-cis %24.13-37.34, lino-
leik asit %7.37-35.15, linolenik asit %0.00-2.10, ara-

sidik asit %0.001-1.52, SFA %18.72-40.48, UFA
%59.97-79.94°diir (11).

Kek tipi lokmalarin bilesiminde %43.7 oleik asit,
%19.7 palmitik, %15.2 linoleik ve %15.5 stearik asit
bulunmustur (13).

Tablo S’te goriildiigii gibi A firmasina ait drneklerin
SFA degeri %27.90-50.02 arasinda, B firmasina ait
orneklerin SFA degeri %28.01-73.23 arasinda ve C
firmasina ait 6rneklerin SFA degeri %34.43-59.22
arasinda bulunmustur. A firmasina ait Orneklerde
SFA orani genellikle digerlerine gore daha disiiktdr.

MUFA, A firmasina ait orneklerde %41.35-65.78
arasinda, B firmasina ait orneklerde %20.51-49.29
arasinda ve C firmasina ait drneklerde %35.25-50.00

Tablo 5. Degisik Firmalara Ait Biskiivi ve Benzeri Tahil Uriinlerinin Yag Asiti Doymusluk Durumu (%)

Uriin Firma A Firma B Firma C
. 2866 6358 775 4476 2657 4468 4009 1523 5425 106 4671 4117 1186 5265 037

2. 33.83  58.04 774 4367 22.11 4552 38.61
3. 3341 5794 789 4963 1620

4. 30.30 5821 1128 5151 1798 42.62 46.05
5. 2790 6578 621 39.11 3288 45.02 41.2]
6. 3203 4300 2489 6752 037 36.89 40.75
7. 38.15 4135 1993 6006 1.22 36.70 32.23
8. 3007 5323 1643 5608 1338 2801 48.79
9. 2793 5372 1758 5992 1138 2954 4929
10. 3076 6432 446 3773 3104 7323  20.51
11. 5002 4560 397 4483 474 5238 39.23
12, 3134 5929 893 5444 1374 3098 4747

13. 30.88  58.77 10.11 49.69 1922
14. 3183 5491 13.14 53.10 1495
15. 30,07 4977 1952 54.03 1526
R 3247 55.17 1199 51.07 16.07 4232 40.37

o o o t o t . o p o =
SD 5.49 750 632 818  9.63 1280 8.38

1582 5238 205 4339 4394 1268 5170 492

3990 4569 1398 5892 0.75

10.85 4492 1198 41.64 4695 1108 5290 5.13
13.52 5447 0.26 4503 4224 1241 53.03 1.58
22.18 6245 048 3443 4371 2153 6091 433
29.88  60.84 1.10 4198 4044 1741 54.18 3.66
2256 5903 1232 3581 3591 2768 60.74  2.85
20.52  59.20 1061 3740 3845 2364 58.71 3.38
626 2368 309 59.22 35.25 5.40 4042  0.23
8.17 4690 049 4421 4801 7.52 50.12 540
1960 52.78 1430 3800 5000 1164 6102 062

1678 5190 5.24 4231 4265 1474  54.60 2.77

t + o o = x *

7.00 1086 5.71 6.54 4.66 6.61 5.98 1.98

*1- SFA, **2: MUFA. ***3: PUFA ., #4: Cis-UFA. ¢5: Trans-UFA

SEA: Toplam doymug vag asiti. MUFA: Toplam tekli doymanug yag asiti. PUFA: Toplam ¢oklu doymanusg yag asiti.
Cis-UFA- Toplam cis-doymanug yag asiti. Trans-UFA: Toplam trans-doymamig yag asiti.
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arasinda bulunmustur (Tablo 5). A firmasina ait or-
neklerde MUFA oram genellikle digerlerine gore da-
ha yiksektir.

PUFA, A firmasina ait Orneklerde %3.97-24.89 ara-
sinda, B firmasina ait orneklerde %6.26-29 .88 ara-
sinda ve C firmasina ait orneklerde %5 .40-27.68 ara-
sinda bulunmustur (Tablo 5). A firmasina ait 6rnek-
lerde PUFA orani di8erlerine gore genel olarak daha
disiktir.

Cis-UFA, A firmasina ait orneklerde 9%37.73-67.52
arasinda, B firmasina ait orneklerde 9%23.68-62.45
arasinda ve C firmasina ait 6rneklerde %40.42-61.02
arasinda bulunmustur (Tablo 5).

Trans-UFA. A firmasina ait 6rneklerde %0.37-32.88
arasinda, B firmasina ait Orneklerde 9%0.26-14.30
arasinda ve C firmas:na ait orneklerde %0.37-5.40
arasinda bulunmustur. A firmasina ait bebe biskiivi-
sinde trans yag asitleri ¢ok yiiksek bulunmustur. A
firmasina ait tiriinlerin trans-UFA oraninin genel ola-
rak diger firmalarin Urtinlerine gore daha yiiksek ol-
dugu belirlenmisgtir.

Ortalama olarak A firmasina ait Orneklerde; SFA
%3247, MUFA %55.17, PUFA %11.99, cis-UFA
%5107 ve trans-UFA %16.07, B firmasina ait or-
neklerde; SFA %42.32, MUFA 9%40.37, PUFA
%16.78. cis-UFA %51.90 ve trans-UFA 9%5.24 ve C
firmasina ait orneklerde; SFA %42.31, MUFA
%42.65, PUFA 14.74, cis-UFA 9%354.60 ve trans-
UFA 9%?2.77 olarak bulunmustur.

Yapilan istatistiksel degerlendirmelere gore degisik
firmalara ait biskiivi ve benzeri tahil Griinlerinin yag
asitlerinin SFA, MUFA, PUFA oranlan firmalar ara-
sinda 6nemli 6l¢ide farkli (p< 0.01), SFA ve PUFA
oranlar tiriinler arasinda 6nemli 6l¢tide farkli bulun-
mustur (p< 0.05, p< 0.01). Yag asiti izomerleri yo-
niinden incelendiginde trans-UFA oranlarinin firma-
lar arasinda, cis-UFA oranlarinin ise drtinler arasinda
onemli 6l¢iide farkli oldugu bulunmugtur (p<0.01).

Tablo 5°te goriildigi gibi. SFA en diigiik A firmasi-
na ait 5 no’lu drnekte (%27.90), en yiiksek B firma-
sina ait 10 no’lu 6rnekte (%73.23), MUFA ise en dii-
sik B firmasina ait 10 no’lu drnekte (%20.51). en
yiksek ise A firmasina ait 5 no’lu ornekte (%65.73).
PUFA en diisiik A firmasina ait 11 no’lu ornekte
(%3.97). en yiiksek ise B firmasina ait 7 nolu ornek-
te (%29.88). UFA ise en diisiik B firmasina ait 10
no lu ornekte (%23.68). en yiiksek A firmasina ait 6
no lu ornekte (%67.52). trans-UFA en diigiik C fir-
masina ait 10 no’lu drnekte (%().23). en yiiksek A fir-
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masina ait 5 no’lu ornekte (%32.88) belirlenmistir.
En yiiksek trans-UFA oranina sahip bebe biskiivisi A
firmasina ait bebe biskiivisidir (%17.98). Biskiivi ¢e-
sitleri icinde en yiiksek trans-UFA oranina sahip bis-
kiivi ise A firmasina ait kepekli biskiividir (%32.88).

Yag asitleri tiirli yonlinden firmalararasi 6nemli fark-
lihiklar vardir (p< 0.001). Ornegin, A firmasinin
iriinlerinde di8erlerine goére SFA orani daha azken,
MUFA orani daha fazladir. Ayrica, A firmasi tirtinle-
rinde trans-yag asiti orani yiiksektir.

Degisik firmalarin Urlnlerinin ortalamas: olarak,
SFA %38.432, MUFA %46.930, PUFA %14.243.
cis-UFA %52.428, trans-UFA %8.737 olarak tespit
edilmistir. SFA %31.297-54.403, MUFA %37.950-
52.253, PUFA 9%15.373-20.580. cis-UFA 9%47.283-
63.627 ve trans-UFA %1.727-11.697 arasinda bulun-

mustur (Tablo 6).

Bu arastirmada firmalara ait tim Orneklerin ortala-
mas1 olarak. yag8 asitlerinin %38.432°s1 doymus.
7%61.173°1 doymamistir. Boyle bir doymusluk-doy-
mamishik oranina sahip yag elde edilebilmek icin
doymusluk orani %45, doymanmushk orant %54 olan
palmiye yag1 ile doymusluk orant %29, doymanmishk
orant %70 olan pamuk ¢igidi yag: karistirilmig olabi-
lecedi diisuniilebilir.

Tablo 5'te goriildiigd gibi A firmasina ait Griinlerin
ortalama olarak yag asitlerinin %32.47°s1 doymus.
% 67.16°s1 dloymamistir. Bu durumda A tirmasi doy-
musluk orant %29. doymamislik orani %70 olan pa-
muk ¢i8idi yad1 kullanilmis olabilecegi diiglinilebilir.

B firmasina ait driinlerin ortalama olarak yag asitle-
rinin %42.32’si doymus. %57.15°1 doymamugtir. Bu
durumda B firmas: doymusluk orani %45. doyma-
mislik oran1 %54 olan palmiye yagdi kullanilmis ola-
bilecegi diistiniilebilir.

C firmasina ait Griinlerin ortalama olarak yag asitle-
rinin %42.31°1 doymus, %57.39°u doymamustir. Bu
durumda C firmas1 doymusluk orant %45. doyma-
mishk orani %54 olan palmiye yagi kullannus olabi-
lecegi disiintilebilir. Bunun diginda. belirtilen doy-
musluk oranlarindaki yaglari elde edebilmek i¢in bir
cesit yag yerine birden fazla de8isik yag birarada da
kullanilmis olabilir,

Sekil |'de firmalara ait orneklerin cis-UFA degerle-
ri. Sekil 27de firmalara ait orneklerin PUFA degerle-
ri goriilmektedir.

Yirminci ylzyilin baglarinda sorteningler PUFA 1ge-
rigi %5-12 arasinda olacak sekilde ayarlannusur. Da-
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= PUFA: Toplam ¢oklu dovmamiy vag asiti

ha sonra ¢oklu doymamis yag asitlerinin alimini art-
tirmak i¢in PUFA igerigi yikseltilmistir. Boylece ti-
pik bir sortening % 10-30 PUFA igerigine sahip ola-
cak sekilde dretilmistir. Cesitli hayvansal yaglar,
hayvansal ve bitkisel yag8larin karigimlar: da sorte-
ning olarak kullanilmistir. Hayvansal ve bitkisel yag-
larin karisimlari, genellikle daha uygun fiziksel 6zel-
liklerde sortening elde etmek i¢in kullanilarak hidro-
jene edilmistir. Bu tip Uriinler pasta ve ekmek imala-

tinda kullanilmistir (2).

6

8 9 10 11 12 5 14 15

Biskiivi Cesitleri

Yaglarda PUFA orani fazla ise yaglarin bozulma hi-
z1 yuksektir (2). Yaglarda PUFA oram fazla oldu-
gunda E vitamininin oksidasyona kars1 koruyucu et-
kisi nedeniyle E vitamini/PUFA orani en uygun ola-
cak sekilde. gerektiginde biskiivi ve benzeri tahil
iriinlerine E vitamini eklenmesi Onerilmektedir
(14.15).

Yaglarda tokoferoller en fazla antioksidaut etkiye
20-50 mg/100 g konsantrasyon araliinda sahiptirler.
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Artan konsantrasyonlar bu etkiyi azaltirken, 150-200
mg/100 g konsantrasyonlarda antioksidatif etki pro-
oksidatif etkiye donlismektedir (14).

Yaptigimiz arastirmada, biskiivi ¢esitlerinin E vita-
mini ve toplam yag miktarlar1 da belirlenmistir (16).
Biskiivi gesitlerinin igerdikleri, yag oranlarina gore
yag icindeki E vitamini miktarlar1 (mg/100 g yag)
hesaplama yoluyla bulunmustur. Buna gore biskiivi
cesitlerinde ortalama olarak E vitamini miktar1 100 g
yagda baslangicta 16.14 mg iken, depolama sonra-
sinda (6 ay) 11.46 mg bulunmustur. Tokoferol orani-
nin yaglarda antioksidan olarak optimum etkiye sa-
hip belirlenmis degerlerden ¢ok daha diisiik oldugu
gOrilmistiir. Buna gore E vitamini eklenmesi yolu-
nun acik oldugu diisiiniilmektedir.

Biskiivi cesitlerine E vitamini eklenmesi diigliniildi-
giinde eklenecek en uygun miktarlarin belirlenebil-
mesi i¢in On arastirmalarin yapilmasi gerektigi disu-
nilmektedir. Antioksidan olarak en etkin E vitamini
miktar1 yag cesitlerine gore degismektedir (14).

SONUC ve ONERILER

Arastirmamizda incelenen biskiivi ve benzeri tahil
riinlerinin igerdikleri yagin miktar1 yaninda, yag
asitleri dagilimi yoniinden degerlendirme yapildigin-
da, doymus yag asitleri oraninin yliksek, ¢coklu doy-
mami§ yag asitleri oraninin diisik olmasi ve trans
yag asitlerinin bulunmasi, saglik agisindan degerlen-
dirilmesi gereken 6nemli bir konudur. Yag tiiketi-
minde miktar kadar yagin bilesimindeki yag asitleri
cesidinin ve i1zomer tiirlinlin de gozonline alinmasi
gereg8i dnem kazanmaktadir.

Giinliik diyetteki toplam yag miktarinin yiiksek ve
Orlintistiniin doymus yag asitlerince zengin olmasi,
kalp-damar hastaliklar1 yoniinden biiyiik 6nem tasir.
Diyetteki doymus yag asitleri ile koroner kalp hasta-
hiklarindan 6lim oram arasinda yakin bir iliski var-

dir. Diyetteki doymus yag asiti orani arttikga, kan
LDL kolestroli ve total kolestrol miktar: artmakta-

dir. Ayrica, hidrojenasyon igslemi sirasinda olusan

trans yag asitlerinin de kalp damar hastaliklar: riski-
ni artuirdig: belirtilmektedir.

Uretici firmalarin tiiketiciye hitap eden gidalar {retir-
ken aym zamanda tiiketici saglifin1 da gdzoniinde
tutmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle. biskiivilerde
toplam yag ve doymus yag asitleri ile trans yag asit-
leri oraninin azaltilmasi ¢nerilebilir. Gida endiistrisi-
nin yag miktan azalulmig, UFA igeri8i (ozellikle
PUFA icerigi) arturilmig dritinler hazirlamalart yo-
niinde kendilerini gelistirmeleri onerilebilir. Bu du-
rumda iirtinde PUFA oksidasyonunu dnlemek i¢in
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antioksidan olarak 6zellikle dogal antioksidan olan E
vitamininin biskiivilere eklenmesi yukarida agikla-
nan nedenlerle Onerilebilir. Ancak, en uygun eklene-

cek miktarin belirlenmesi i¢in 6n c¢alismalara gerek
vardir.

Ayrica, yapti@imiz arastirmanin diger bulgularn ara-
sinda ambalajlanmis iiriinlerin raf dmriinii doldurma-
dan (6 ay sonra) bilesimindeki yaglarin kalite nitelik-
lerinde onemli degisiklikler oldugu belirlendiginden
ve Uriinlerde rutubet artis1 da gézlendiginden iiriinle-
rin ambalaj kalitelerine daha ¢ok 6nem verilmeli, va-

kum altinda ambalajlanarak atmosferik oksijenden
korunmalidir (16).

Kepekli biskiivi, diyette posa miktarini arttirmak i¢in
kullanildig1 gibi kan kolesteroliinii dengede tutmak
icin de tiiketilmektedir. Bunlarin doymus yag asitleri
icerikleri ve Ozellikle A firmasina ait kepekli biskii-
vinin trans yag asiti icerigi yliksek oldugundan kan
kolesteroliinii diisiirecekleri yerde yiikseltebilirler.
Tiiketicinin bilin¢clenmesi icin etiket lzerinde doy-
mus ve trans yag asitleri miktarlari belirtilmelidir.

Saghk acisindan, gida sanayiinde bazi doymus yag
asitlerinin yerine doymamuis yag asitleri getirilmelidir.
Margarinler ve sortening yapilisinda hidrojenasyon
sirasinda trans yag asitler olusur. Trans yag asitler,
plazmada LDL/yiiksek dansiteli lipoprotein oranini
arttirir ve saglik agisindan uygun degildir. Trans izo-
merlerinin olusumu kontrol altina alinmahdir.

Genellikle tirtinlerin PUFA oranlarn disik, ozellikle
bazi firmalarin bazi triinlerinin trans-UFA oranlari
yiiksek bulunmustur. Saglik agisindan distnildi-
giinde, liretim teknolojisi yoniinden yeniden deger-
lendirilmesi gerektigi kanisindayiz.
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