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1.YXI. Ulusal Saghk ve Beslenme

Arastirmasinda Bel Cevresi ve Sismanhk Itin-
tili Risk Faktorleri.

Bel cevresi ile sismanlik ilintili risk faktorlerini
belirlemek igin arastirmaya katilan bireyler
diisiik HDL, yiiksek LDL, yiiksek kan basinci ve
glikoz tolerans bozuklugunun varligina gore 2
gruba aynlarak bu faktérlerin bel ¢evresi ve BK]
degerleriyle ilintisi saptanmistir. Erkekte bel
gevresinin 96 cm olmast BKI 26'ya, kadinda bel
gevresinin 86 olmasi BKI 25'e esdeger oldugu
belirlenmistir. Bel ¢evresi BKI'den daha ¢ok
kardiyovaskiiler risk faktorleriyle ilintili bulun-
mustur. Arastirmaya katilanlarda ortalama BKi
erkekte 26.7, kadinda 26.2'dir. Ortalama bel
cevresi erkekte 96.4 cm, kadinda 88.2 cm'dir. Bel
cevresi erkekte 90 cm, kadinda 83 cm, BKI 25'in
riski ile benzerdir. Bel ¢evresinin erkekte 100
cm, kadinda 93 cm olmasinin yarattig: risk BKi
30 ile esittir. Bel ¢evresi, 5 risk faktoriinden 4'i
ile dnemli ilinti g6stermektedir. Bel cevresi
erkekte 94 c¢m, kadinda 80 cm minumum deger-
lerdir. Bel gevresi erkekte 102 c¢m, kadinda 88
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cm azami degerlerdir ve zayiflama gerekgesi
olarak kabul edilmelidir.

2.Yag Asidi Ahminmin Adipoz Doku

Belirleyicileri (Markerleri)

Adipoz dokunun yag asidi alimmin belirleyicisi
olup olmadigini saptamak i¢in yas ortalamasi
56+11 yil olan erkeklerin besin tiiketim siklik-
larina gore yag asidi alimlari ve adipoz doku yag
asitleri bilesimi 6l¢iilmustiir. Adipoz dokunun
doymus yag asitleri igerigi siit iiriinlerinin tiiketi-
mi, n-3 yag asitleri bahk tiikketimiyle korelasyon
gostermistir. Diyetle yag asitlerinin alimi adipoz
doku yag asitleri ile korelasyon gOstermistir.
Adipoz dokunun yag asitleri icerigi olgilerek yag
asitlerinin aliminin belirlenebilecegi, 6zellikle n-
3 ve n-6 ¢oklu doymamis yag asitleriyle trans
yag asitlert aliminin belirlenmesinde adipoz
dokunun iyi bir gosterge oldugu sonucuna
vartlmistir.

3.Dogal Folat Alimim1 Artirmaya Yonelik
Diyet Damismanhgi: Serum Folat ve Plazma
Homosistein Diizeyine Etkisini Olgmek icin
Randomize, Plasebo Kontrollii Calisma

Bu galismada bireyler iki gruba aynlarak 4 hafta
streyle bir gruba folat alimint artirmaya yonelik
diyet danigmanlig1 yapilmis, digeri kontrol
grubudur. Calismanin basinda, sonunda ve biti-
minden 17 hafta sonra serum folat ve plazma
homosistein diizeyleri 6l¢iilmiistiir. Damismanlik
yapilan grup baslangica gore yaklasik sebze,
kurubaklagil, meyve 6zellikle portakal ve por-
takal suyu, yagh tohum ve sert kabuklu meyve
tiiketimini 6nemli o6lgiide artirarak giinliik folat
alimini 263 mikrogramdan 618 mikrograma
¢ikarmislardir. Bunun sonucu serum folat
diizeyinde %37 artis olmustur. Homosistein
diizeyi 12.0 mikromol/L'den 9.7 mikromol/L
diizeyine diigmiistiir. Folattan zengin besinlerin
tilketiminin artiritlmasiyla plazma homosistein
diizeyinin diisiiriilebilecegi, bdylece ayn1 zaman-
da diger besin Ogelerinin alimi da artacagindan
bu tiir uygulamanin, ek folik asit alimina tercih
edilmesi gerektigi sonucuna varilmistir.

BAYSAL A.

4.Endonezyali Cocuklarda Unun Demir ve
Cinko ile Zenginlestirilmesinin Demir
Emilimine EtKkisi

Gelismekte olan iilkelerde demir yetersizligi
6nemli sorunlardandir ve bu sorunun ¢dzimi
icin temel besinlerin demirle zenginlestirilmesi
onerilmektedir. Bu tilkelerde ¢inko yetersizligi de
s6z konusudur. Bu sorunun giderilmesi igin
demirle birlikte temel besinlerin ¢inko ile zengin-
lestirilmesi onerilmektedir. Temel besinlerin
¢inko ile zenginlestirilmesi ile diyare, solunum
yolu ve sitma gibi enfeksiyon hastaliklarinin
morbidite ve mortalitesinin azaldig: bildirilmisgtir.
Besinlerin ¢inko ile zenginlestirilmesi geligmis
tilkelerde de yaygin bir uygulamadir. Bu ¢alisma-
da ¢ocuklara 60 mg Fe/kg zenginlestirilmis un
tek basina veya demirle zenginlestirilmis una 60
mg Zn/kg ¢inko siilfat veya ¢inko oksit eklenerek
verilerek dayanikli izotop yontemiyle demir
emilimi saptanmistir. Tek bagina demirle zengin-
lestirilmis un aliminda demir emilimi %15.9£6.8,
¢inko siilfatla birlikte aliminda %11.5+4.9, ¢inko
oksitle birlikte aliminda %14.0+£8.9 bulunmustur.
Cinko emilimi ¢inko oksitten %24.1+£8.2, ¢inko
siilfattan %23.7+11.2 bulunmustur. Unun demirle
birlikte ¢inko oksitle zenginlestirilmesinin demir
emilimini azaltmadig, ¢inko siilfat kullaniminda
ise demir emiliminin olumsuz etkilendigi sonu-
cuna varilmistir. Ulkemizde her iki mineralin
yetersizligi sorun oldugundan temel besinimiz
olan unun demir siilfat ve ¢inko oksitle zengin-
lestirilmesi yararl olur.

S5.insan Siitinde o,-Antitripsin ve
Antikemotripsin: Kaynagi, Konsantrasyonu
ve Dayamiklig

Insan siitiinde o, -antitripsin ve kemotripsinin
bulundugu 6nceki ¢aligmalarda saptanmigtir. Bu
calismada bunlarin kaynaklarn ve etkilerinin
belirlenmesi amag¢lanmistir. Bu Ggelerin insan
meme dokusunda olustugu ve emzirmenin
baslangicinda yiiksek konsantrasyonda bulun-
dugu ve zamanla azaldig: in vitro sindirim
sirasinda yapilarinin bozulmadigi saptanmstir.
Bunlann insan siitiinde bulunan ve antienfeksi-
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yon etkinligi olan laktoferrinin yikimini 6nledigi
sonucuna varilmistir.

6.Kirsal Kesim Meksikali Kadinlarda
Laktasyon Sirasinda Eksi Kalsiyum Dengesi

Emzirme sirasinda siitle salgilanan kalsiyumdan
dolay1 gereksinme artar. lyi beslenen kadinlarda
bile emzirme sirasinda eksi kalsiyum dengesi
olusur. Kadinlarda olusan kemik kaybi paratroid
hormonla ilintili peptid (PTHrP), prolaktin ve
androjen hormonlarinin serum konsantrasyon-
larindaki degismelerle ilintilidir. Bu ¢alismada
emziren kadinlarin 1,3,6 ve 12.aylarda kalsiyum
dengesi ve serum kalsiyum konsantrasyonunu
etkileyen faktorler saptanmis ve emzirmeyen
ayni yas grubu kadinlarla karsilagtirilmigtir.
Kalsiyum dengesi 1,3 ve 6 aylarda eksi ve
emzirmeyen kadinlardan farkli bulunmugtur
(p<0.05). Serum PTH ve 1,25-(OH)2-D
emzirmeyenlerde emzirenlerden yiiksektir.
Kalsiyum dengesi serum ostrojen diizeyi ile
dogrusal, serum 1,25-(OH)2-D diizeyi ile ters
yOnde ilintilidir. Anne siitii kalsiyum diizeyi
serum PTHrP diizeyi ile dogrusal yonde, serum
Ostrojen diizeyi ile ters yonde ilintidir. Emziren
Meksikali kadinlarda eksi kalsiyum dengesi
gortilmektedir. Kadinlarin ginlik kalsiyum alimi
ortalama yaklasik 1.ayda 800, 6.ayda 725 mg,
posa alimi 32 ve 33 g'dir. Eksi kalsiyum den-
gesinin salgilanan siitiin kalsiyum ve strojen
diizeyi ile ilintili oldugu serum PTHrP ve ostro-
jenin kalsiyum dengesi ve siitiin kalsiyum ige-
riginin regulasyonunda rol aldigi sonucuna
varilmistir.

7.Diisiik Demir I¢ceren Formula ile Beslenen
Bebeklerin Demir Yoniinden Beslenme
Durumu: Laktoferrin ya da Niikleotid
Eklenmesi Etkisiz

Bu ¢alismada tek basina anne siitii ve diisiik
demir igerikli (2 mg Fe/L) ya da yiiksek demir
igerikli (4mg Fe/L) formula ile beslenen bebekler
4 ve 6 aylarda antropometrik ve hematolojik
gostergeler yoniinden degerlendirilmislerdir. Iki
dénem arasinda fark bulunmamigtir. Hematolojik
gostergeler agisindan bebekler arasinda fark
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gbzlenmemistir. Bebeklerin %34'iniin hemotolo-
jik diizeyi 110 g/L altinda olmasina karsin demir
yetersizligi belirtisi bulunmamigtir. 1.6 mg Fe/L
diizeyinde demir igeren formlannin 6 ay ve dnce-
si bebeklere i¢in yeterli oldugu, ek demirle
zenginlestirilmenin yarar saglamadigi sonucuna
varilmistir.

8.Menapoz Sonrasi Kadinlarda Meme
Kanserine Iliskin Olarak Konjuge Linoleik
Asid, Yag ve Diger Yag Asitleri Alimi:
Hollanda Kanser
Arastirmasi

Diyet ve Toplum

Siit ve siit tirlinleri ile igkembeli hayvan etlerinde
bulunan konjuge linoleik asidin deney hayvan-
lar1 ve in vitro ¢aligmalarda antikarsinojenik
etkiye sahip oldugu saptanmistir. Ancak buna
iliskin yeterli epidemiyolojik arastirma verileri
bulunmamaktadir. Bu ¢alismada Hollanda Diyet
ve Kanser Arastirmasi kapsaminda besin tiiketim
sikligi verilerinde konjuge linoleik asit, yag ve
diger yag asitlerinin alimi ve bunun meme
kanseri insidansiyla ilintisi incelenmistir.
Konjuge linoleik asit alimi meme kanseri insi-
dansi ile zayif pozitif iligki gostermistir. Trans
yag asitleri ile dnemli pozitif iligki saptanmustir.
Meme kanseri ile tekli doymamis ve cis for-
mundaki yag asidi alim arasinda ters iligki sap-
tanmistir. Bunun yaninda konjuge linoleik asit
iceren besin gruplarinin alimi meme kanseri ile
ilintili bulunmamistir. Deney hayvanlarn ve doku
kiltlirii calismalarinda gésterilen konjuge
linoleik asidin antikarsinojenik 6zelligi epi-
demiyolojik ¢alismayla desteklenmemistir.

9.Diyet Karotenoidleri ve Meme Kanser Riski

Sebze ve meyve tiikketiminin meme kanseri riski-
ni azalttig1 bildirilmistir. Bu ¢alismada Kanada
Meme Kanseri Tarama grubuna giren kadinlarin
bireysel besin tiiketimiyle ¢esitli karotenoid alim-
lar1 saptanarak meme kanseri insidansi ile ilintisi
incelenmistir. Arastirma sonuglar1 degisik
karotenoid alim diizeyi ile meme kanseri arasin-
da ilinti olmadigint isaretlemektedir.
Arastiricilara gore bu konuda yapilan ileriye
dontk arastirmalarin siirdiirilmesi gerekmekte-
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dir. Kanserin uzun siirede olustugu géz onune
alinirsa 40 yas istii kadinlarda bdyle bir ilintinin
olmamas1 beklenebilir. Karotenoidlerin kanser
koruyucu etkisinin saptanabilmesi igin erken
yaslardan itibaren beslenme bigiminin ve
karotenoidlerin tiikketiminin degerlendirilmesi
gerekir. Ayrica besinlerin hazirlanmasi, pisirilme-
si ve saklanmasi sirasinda karotenoidlerin antiok-
sidan niteliklerinde olusan kayiplar da dnem tasi-
maktadir.

10.Kanser Olusumuna fliskin Olarak ABD
Beslenme Rehberinin Degerlendirilmesi

ABD 1980'den beri halkin saglikli beslenmesine
yonelik beslenme rehberi yayinlanmaktadir.
Arastirma bulgulari 1s181inda bu rehberler belirli
yillarda revize edilmektedir. Bu ¢alismada
beslenme rehberi kanser riski yoniinden gbzden
gegirilerek puanlandinlmis ve bir indeks saptan-
mistir. Omegin BKI 25 altinda olmaya iki puan
verilirken, 25-29.9 bir puan ve 30 {istii 0 puandir.
Her giin meyve tiiketiliyorsa bir puan, haftada
4'den az tiikketiliyorsa 0 puandir. Bu puanlamaya
gore yaklasik 35.0000 kisinin Beslenme
Rehberine uygun davranislar1 deger-
lendirildiginde yiiksek puan aliminin kanser
riskini azalttif1 sonucuna varilmistir.
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I.Kistik Fibrosizli Bebeklerde Enerji
Harcamasimin Uzunlamasina incelenmesi

Dogumda kistik fibrosiz tamis1 konmus bebek-
lerin toplam enerji harcamalari bir y1l boyunca
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lciilmistiir. Ikinci ayda kistik fibrosizli bebek-
lerin kilogram bagina ya da giinliik yagsiz kitle
basina enerji harcamalar kontrollerden farksiz
bulunmustur. Buna karsin 6.ayda kistik fibrosizli
bebeklerin toplam enerji harcamasi/kg, yagsiz
kitle/giin kontrollerden %25 daha yiiksek bulun-
mustur. Bebekler 12.aya geldiklerinde artis
%30'u bulmustur. Kistik fibrosizli bebeklerin
biiyiime ve gelisimlerinin normal sinirlarda
siirmesi i¢in beslenmelerine 6zel 6nem veril-
mesinin gerektigi sonucuna varilmistir. Bunun
nedeni delta F508 mutasyonuna bagli genetik
farkliliktan kaynaklanabilir. Kistik fibrosizli
gocuklarda sitokinlerin salimmi artar ve akciger
inflamasyonu goriiliir.

2.Cavdar Phloem ile
Zenginlestirilmesi Serum Enterolakton
Diizeyini Yiikseltir

Ekmeginin

Phloem unu ¢am agaclarinin i¢ tabakasinin
ayrilarak ezilmesiyle elde edilir. Finlandiya'da
20.yy baslarindaki kitlik yillarinda ekmeklik
unun miktarmni artirmak i¢in kullanilmigtir. Buna
benzer uygulama 2.Diinya Savas: yillarinda
tlkemizde ahlat meyveleri ve misir koganlan
ezilerek ¢avdar ununa katilip ekmek yapilmistir.
Phloem unu ligninlerden, dolayisiyla ¢éziinmez
posadan zengindir. Baz1 arastirmalar ligninin
kolon bakterileri tarafindan enterolaktone
déniistiiriilerek kana emildigini, serum ve idrarda
Olgiilebildigini gostermistir. Ligninden zengin
phloem unu katilmis ¢avdar ekmegi aliminin
serum enterolakton diizeyine etkisini saptama
amaciyla yapilan bu ¢aligmada yetiskin bireylere
4 hafta siireyle yiiksek phloem, diisiik phloem ve
phloemsuz ¢avdar ekmegi verilerek serum
enterolakton diizeyi 6l¢lilmiistiir. Phloem igeren
ekmek aliminda phloemsuz ekmege gbre serum
enterolakton diizeyi 6nemli sekilde ylikselmistir.
Coziinmez posa komponentlerinden ligninin
kalinbarsak bakterileri tarafindan enterolaktona
déniistiiriilerek metabolize edilebildigi, phloem
ununun iyi bir lignin kaynag: olarak islevsel
besin {iretiminde yararlanilabilecegi sonucuna
varilmistir. Arastirmacilarin daha 6nce yaptiklan
caligsmalarda serum enterolakton diizeyi yiiksek
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olan bireylerde akut koroner olay riskinin disuk
oldugu belirlenmistir.

3.Sigara fcen ve ig:meyen Annelerin
Siitlerinde Orotik Asit Diizeyinin Incelenmesi

Insan siitiindeki kimyasal dgelerden biri de orotik
asittir. Orotik asit, pirimidin biyosentezinde ara
Uriindiir, memelilerin siitiinde bulunur. Deney
hayvanlarindaki arastirma sonuglar: diyete %1
oraninda orotik asit eklenmesinin piirin:pirimidin
oranmin1 diislirdigii, karaciger yaglanmasi,
DNA'da hasar ve kanser riskini artirdigim géster-
mistir. Firat Universitesi Kimya Béliimiinde
yapilan bu arastirmada sigara i¢en ve igmeyen
emzikli kadinlarin sitlerinin orotik asit diizeyi
saptanmistir. Sigara igen annelerin siitlerinin
orotik asit dlizeyi ortalama 3.92+0.20 mikro-
gram/mL iken i¢gmeyenlerin 1.66+0.15 mikro-
gram/mL bulunmustur (p<0.005). Sigarada bulu-
nan nikotin, agir metal ve nitrosamin tiirevlerinin
pirimidin sentezinde rol alan UMP enzim
aktivitesini azaltarak ya da arginin diizeyinin
azalmasina neden olarak siitiin orotik asit
diizeyinin yiikseldigi sonucuna varnilmistir. Bu
calismanin sonuglan gebe ve emziklilikte sigara
iciminin bebegin saghgim olumsuz etkileyen fak-
torlere bir yenisinin eklenmesi agisindan énem
tagimaktadir.

4.Tahillarin Daidzein ve Genistein Icerigi

Daidzein ve genistein flavonoidlerin alt grubu
izoflavonlardandir. 1zoflavonlar yap: bakimindan
ostrojene benzedikleri ve bitkisel kaynak!li olduk-
larindan fitodstrojenler olarak anilmaktadirlar,
Bu ¢aligmada Avrupa iilkelerinde siklikla
tikketilen 75 tahil ve 3 soya {irlintiniin daidzein ve
genistein igerigi saptanmistir. Soya unlarinin
daidzein ve genistein igerigi 1639-2117 mg/kg
bulunurken, 18 tahil ununda hi¢ veya eser
diizeyde, geri kalan firiinlerde 0.038-11.873
mg/kg diizeyinde saptanmistir. Saflagtirilmamas
tahil unlar1 ve bunlardan yapilan iiriinlerin
daidzein ve genistein igerikleri daha yiiksektir.
Yazida analiz edilen lirlinlerin listesi verilmistir.



100

5.Degisik Toplumlarda Cocuk ve Adolesan
Sismanhgi Degerlendirmede Kullantlan
Uluslararasi Standartlarin Karsilagtirilmasi

ABD, Rusya ve Cin'de 6-18 yas grubu ¢ocuklar-
daki sismanlik prevelans: Uluslararasi Obesite
Calisma Grubu (IOTF) WHO ve ABD standart-
lanna gore degerlendirilmistir. IOTF'ye gore sis-
manlik ve obezite prevelansi Cin'de %6.4 ve 6.5,
Rusya'da %15.7 ve 15.0, ABD'de %25.5 ve 24.4
bulunmustur. WHO standardi obeziteyi gocuklar-
da daha yliksek, adolesanlarda daha diisiik tah-
min etmektedir. [OTF standardinin daha kolay ve
daha giivenilebilir oldugu sonucuna varilmistir.

6.Akdeniz Beslenme
Alskanliklari: Akdeniz diyetine iliskin olarak
makro besin dgeleri bilesimi

Havzasinda

Coklu merkezli Akdeniz diyabet galisma grubu
tarafindan Yunanistan, Italya, Cezayir,
Bulgaristan, Misir ve Yugoslavya'da diyetlerin
makro besin Ogeleri agisindan Onerilen Akdeniz
diyetine uygunlugu incelenmistir. Enerji alim
erkekte 1825 kkal ile Italya'da en diisiik, 3322
kkal ile Bulgaristan'da en yiiksek bulunmustur.
Makro besin dgelerinin enerjiye katkis1 yéniin-
den iilkeler arasinda &nemli farkliliklar
goriilmistir. Geleneksel Akdeniz Diyetiyle
karsilastinldiginda meyve tiiketiminin gok diisiik,
et tiiketiminin yiiksek oldugu, bununda batililas-
manin etkisinden kaynaklandig: belirtilmigtir.
Diyabet ve Beslenme Calisma Grubunun Oneri-
lerine en yakin olarak Misir'hlarin diyeti goste-
rilmistir. Misir'da posa tiiketimi, Yunanistan'in 4
katidir.

7.Kara iiziim, Kizileik, Erik Suyu
Tiiketiminin Bobrek Tasi Olusumuna EtKisi

Bobrek tas: olusumu ¢oklu faktorlerle ilgilidir.
Bunlardan biri de beslenmedir. Cok sivi alimi
riski azaltir. Bu ¢alismada karaiiziim, kizilcik ve
erik suyunun idrar yollari tag olusum riskine etki-
si incelenmigtir. Calismada normal diyet alan
bireylere n6tr maden suyu yerine 330 mL meyve
suyu verilmistir. Kizileik suyu idrar pH'sim
distirmis, okzalik asit atimini artirmig ve iirik
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asidin doymuslugunu goreceli olarak yiikselt-
migtir. Karailizim suyu idrar pH'sim1 yiikseltmis,
sitrik asit alimini azaltmistir. Ayni zamanda okza-
lik asit atimi da artmistir. Erik suyu idrar bilesi-
mini etkilememistir. Karaiiziim suyunun alkalize
edici etkisiyle Urik asit tas hastaliginin
tedavisinde yararh oldugu, kizilcik suyunun
asitlestirici etkisiyle brusit ve struit tas
tedavisinde yararli oldugu sonucuna varilmistir.

8.Angina Pektorisli Sisman Hastalarda Orta
Diizeyde Agirhhik Kaybi1 Belirtiler ile
Pihtilasma ve Fibrinolisis Gostergelere Etkisi

Bu ¢aligmada 12 haftalik, haftada 0.5 kg zayifla-
ma programi uygulanan sisman (BKI 29.3+4.3)
ve anjina pektorisisli bireylerin plazma fibrino-
jen, eritrosit agregasyonu (RCA), viskosite, fak-
tor VII aktivitesi ve benzer gostergeleri ile kan
lipitleri ve insulin diizeyi 6l¢iilmiistir. Zayiflama
sonunda bireyler ortalama %4.3 agirlik yitir-
mislerdir. Kan lipitlerinde dnemli degisme
olmazken pihtilagma faktdrlerinde diisiis ve angi-
nal belirtilerde iyilesme godzlenmistir. Diyetisyen
gbzetiminde orta diizeyde =zayiflamanin
aterosklerotik ve trombotik riski azalttig1 ve anji-
nal belirtilerde iyilesme sagladigi sonucuna
varilmigtir.

9. Bitkisel Yag Esashh Peynirin Serum
Lipitlerine Etkisi

Bu ¢alismada serum kolesterolii yiiksek bireylere
4 hafta siire ile normal diyetlerine giinlitk 65 g
normal ya da yag: kolza yag: ile degistirilmis
peynir verilerek serum lipitlerine etkisi saptan-
mistir. Dogal peynirlerle yag: degistirilmis
peynirin bazi bilesenleri sirasiyla séyledir (100
gram igin): Enerji 335-282 kkal, yag 24-17g,
doymus 15.6-0.7 g, tekli doymamig 5.0-10.1g,
¢oklu doymamis 0.5-5.5 g, kolesterol 70-0 mg,
bitkisel steroller 0-153 mg, A vitamini 210-38
mcg, E vitamini 0.4-5 mg. Normal peynirlerle
karsilagtirildiginda bitkisel yagli peynir
tiiketildiginde toplam ve LDL-kolesterolde
onemli diigiis g6zlenmistir. Diisiis toplam koles-
terolde %5, LDL-kolesterolde %6.4'diir. Bireyler
yag1 degistirilmis peyniri kolaylikla tiikketmisler
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ve olumsuz bir tepki gostermemislerdir. Peynir
tiketimi yliksek olan bireyler icin bu tir peynir
kullaniminin kan lipitlerint diisiirme agisindan
yararli oldugu sonucuna varilmstir.

10.Bas ve Boyun Kanserli Hastalarda
Ameliyat Sonrasi1 Arginin Eklenmis Enteral
Beslenmenin Etkisi

Bas ve boyun bélgelerindeki kanserli hastalarda
ameliyat sonrasi fistiil, yara iyilesmemesi enfek-
siyon gibi ¢esitli komplikasyonlar gériilmektedir.
Bu ¢alismada bu tiir ameliyatli bireylere normal
cnteral beslenme ya da arginin ve posa cklenmig
enteral beslenme uygulanmistir. Her iki enteral
beslenme hastalar tarafindan iyi tolere edilmisgtir.
Arginin cklenmis iiriinle beslenen hastalarda
ameliyat sonras:1 komplikasyonlar daha az
gOriilmiistiir. Hastalarin bagisikhik iyilestirici
besin 6gesi eklenmis beslenmeden yarar gordiik-
leri sonucuna vanlmistir.

11.Koenzim Q,, Kan Basinci ve Glisemik
Kontrolii lyilestirir: Tip 2 diyabetli bireylerde
kontrollii bir ¢calisma

Koenzim Q,, (CoQ) yagda ¢oziinir bir
molekiildiir ve genelde i¢ kaynakl sentezle
ortaya ¢ikan mitokondriyadaki oksidatif fosfori-
lasyonda elektron tasinmasinda rol alir ve antiok-
sidan etkinligi vardir. Diyete CoQ eklenmesinin
glisemik kontrole etkisini ve bu etkisinin antiok-
sidan niteligiyle ilintisini saptamak i¢in tip 2
diyabetli bireylere 12 hafta siireyle sabahlar1 100
mg CoQ, 200 mg fenofibrat, her ikisi birlikte ya
da hi¢ biri olmayan plesebo verilerek glisemik
kontrol, HbA Ic, kan basinci ve oksidatif stresi
belirleyen plazma F2-1soprostanlar 6l¢iilmiistir.
Fenofibrat 6lgiilen parametreleri etkilememisgtir.
CoQ eklenmesiyle plazma CoQ diizeyi 3 kat
yiikselmistir. CoQ eklenmesiyle kan basincinda
ve HbA lc de 6énemli diistisler olmus, plazma F2-
1soprostanlarin diizeyleri ise degismemistir. Tip 2
diyabetlilere CoQ eklenmesinin glisemik kon-
trolii iyilestirdigi, fakat bu etkinin oksidasyon
stresi ile ilintili olmadig1 sonucuna varilmistir.
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12.Akdeniz Diyetini Olusturan Besinlerdeki
Onemli Karotenoidlerin Tanimi

Avusturalya'da yasayan Yunanli Gé¢menlerin
diyetlerindeki yesil sebze ve otlar ile incir ve
zeytinyaginin karotenoid igerikleri saptanmistir.
Kanda en ¢ok bulunan karotenoid tiirevleri B-
karoten ve luteindir. Bunlanin kandaki diizeyleri
yesil yaprakli sebze ve yabani otlann tiiketimiyle
artmistir. Sizma zeytinyag1 lutein ve B-karoten
icermesine karsin, rafine zeytinyag: icermemek-
tedir. Incir tiim karotenoidleri igermektedir.
Akdeniz diyeti tiketenlerin dolasimdaki
karotenoid diizeyleri Ingiliz ko&kenli
Avusturalyalilarinkinden yliksek bulunmustur.



