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OZET

Ankara'daki farkli tiniversitelerde okuyan 404
erkek, 596 kadin toplam 1000 ogrencinin gida
katki maddeleri (GKM) ile ilgili bilgi ve
davraniglarint arastirmak amaciyla ¢alisma
planlanmis ve yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin %
9.2'si besin etiketi okumamaktadir. Yiizde 77.3"i
herhangi bir gida katki maddesinin adini,
%49.6's1 ise E kodu tanimini bilmemektedir.
Ogrencilerin %7.9" u gida katki maddelerinin
kullanim amacini bilmemekte, % 18.2'si gida
katki maddelerinin hepsinin, % 52.0"1 ise bir kis-
mimn saghga zararli oldugunu diigiinmektedir.
Gida katki maddeleri ile ilgili denetimlerin yeter-
li olmadigini belirtenlerin oram %71.1 olarak
Saptanivken, % 7.6'st denetimlerin amacini
bilmedigini, %70.8'i Tiirkiye'de gida katki mad-
deleri ile ilgili yasal diizenlemelerin nasil olustu-
ruldugunu bilmedigini, %3.5'i ise konuyla ilgili
gtivenilir bilgiyi nereden alacagini bilmedigini
belirtmigtir. Arastirma bulgulari, ogrencilerin
gida katki maddesi konusunda bilgilerinin yeter-
Siz oldugunu ve bu konuda uzman kigiler tarafin-
dan tiiketicileri egitecek caligmalarin yapil-
masinin gerektigini gostermektedir.

Anahtar Sézciikler: Universite ogrencileri, gida
katki maddeleri, besin etiketi

ABSTRACT

The Knowledge and Attitudes of University
Students about Food Additives

This study has been conducted in order to evalu-
ate the knowledge and attitudes of students about
Jfood additives, on 404 male and 596 female stu-
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dents who are from different universities in
Ankara. It has been found that 9.2 % of students
don't scrutinize food labels. The 77.3 % of them
don't even know the name of any food additive
and 49.6 % don't know the definition of E codes.
In this study 7.9 % of the students don't know the
purpose of using food additives, 18.2 % think
that all; and 52.0 % think that some food addi-
tives are harmful. It has been detected that the
percentage of the ones, who think that the control
of food additives is not sufficient, is 71.1; where-
as 7.6 % don't know the purpose of controling
them, 70.8 % don't know how the legislation of
food additives is established, 3.5 % don't know
where to get the reliable information about the
subject. Results of this study shows that the
knowledge of students about food additives is
insufficient and the necessity of further studies
which will provide the education of consumers by
experts of this field.

Key words: University students, food additives,
food label.

GIRIS

Her gegen giin ¢alisan insan sayisinin artmasi,
koyden kente go¢ ve hizli kentlesme, kadinin
¢alisma hayatina yogun bir sekilde girmesi
toplumlarin  beslenme aliskanhiklarim
degistirmektedir. Insanlar, dolayisiyla toplumlar
giderek daha fazla hazir gidalara yonelmektedir
(1). Islenmis gida iiretiminin artmasina bagh
olarak gida katki maddelerinin kullanimi da art-
maktadir. Gida katki maddeleri (GKM), tek basi-
na bir besin maddesi olmayan ancak gidalara,
isleme, depolama veya ambalajlama gibi asa-
malarda katilan madde veya madde karigimlaridir
2,3).

Gida sanayiinin hizla ilerlemesi nedeniyle katki
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maddelerinin kullanimlarindaki hizli artig, bu
konuda yasal diizenlemelerin gergeklestirilmesini
gerektirmistir. Gida katki maddelerinin kullanim-
lar1 ile ilgili olarak uyulmasi gereken ilkeler,
uluslararas: ¢alismalar sonucunda, Kodeks
Alimentarius Komitesi (CAC) ve Avrupa
Toplulugu (EC) tarafindan belirlenmis, Ulke-
mizde de s6z konusu ilkeler benimsenmistir. Bu
ilkelerde; halen kullanilmakta olan veya kullanil-
mas: onerilen tiim katki maddelerine, toksikolo-
jik degerlendirmenin yapilmas: ve katki mad-
delerinin sadece bu veriler dogrultusunda 6ne-
rilen diizeylerde kullanilmas: gerektigi belir-
tilmistir (4-6). Gida Katkilar1 ve Kontaminantlar
Kodeks Komitesi (CCFAC), katki maddesinin
spesifik adinin veya kompleks kimyasal
yapisinin kullanilmasinin yerine onaylanmis
numerik bir sistemin uygulanmasi amaciyla
Uluslararasi Numaralandirma Sistemi (INS)'ni
gelistirmistir. Bu sistem halen Avrupa Toplulugu
(EC) ilkelerinde uygulanan E numarasi verme
esas alinarak uygulanmigtir (4). CAC' a gore gida
katki maddeleri; antioksidanlar, asitler, asitligi
diizenleyiciler, emiilgatorler, emiilsifiye edici
tgzlar, hacim arttiricilar, itici gazlar, jellestirme
ajanlari, kabartma ajanlari, kalinlastiricilar,
lforu)_lucular, kopiirtme ajanlari, képlirmeyi
Onleyici ajanlar, lezzet arttincilar, nem vericiler,
parlatma ajanlari, renklendiriciler, renk stabili-
zasyon ajanlari, sikilagtirici ajanlar, stabilizorler,
tatlandiricilar, topaklanmay1 Onleyiciler ve un
isleme ajanlan olarak simiflandirilmistir (7-9).

Tablo 1.Universite Ogrencilerine ait Genel Bilgiler
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Etiketler tiiketiciye irtin hakkindaki dogru ve
gerekli bilgileri vermelidir. Besin etiketinde igin-
dekiler, iiretim izninin tarih numarasi, dretim ve
son kullanma tarihi, saklama kosullar, kullanma
talimati, firma ad1 ve adresi, miktar ve besin
degerleri yaninda gida katk: maddelerinin
fonksiyonu ve E numarasi ve/veya ad belirtilme-
lidir (10).

Bu ¢alisma Universite ogrencilerinin GKM ile
ilgili bilgi ve davramslarini arastirmak amactyla
planlanmig ve yiiriitdlmistar .

ARASTIRMA YONTEMI ve ARACLARI

Arastirma Ankara ilindeki farkl iniversitelerde,
Haziran-Agustos 2003 tarihleri arasinda yaz
okullarina devam eden 8grenciler Gzerinde
yapilmistir. Arastirma kapsamina alinan 1000
dgrenci liniversitelerden gelisigiizel orneklem
yontemiyle secilmistir. Ogrencilerin gida katki
maddeleri ile ilgili bilgi ve davranislarini sapta-
mak amaciyla gelistirilen anket formu yliz ylze
goriisme yontemiyle Beslenme ve Diyetetik
Boliimii 6grencileri tarafindan uygulanmigtir.
Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde %
dagilim ve ki kare onemlilik testi kullamlmugtir.

BULGULAR ve TARTISMA

Arastirmaya katilan iniversite ogrencilerine ait
genel bilgiler Tablo 1'de verilmistir. Ogrencilerin
%40.4'1 erkek, %59.6's1 ise kadindir. Bireylerin

Erkek (n:404)

Kadin (n:596) Toplam (n:1000)
[+

Ozellik S % S % S 70

Yag (yil)

19> 27 6.7 77 12.9 104 10.4
20-24 337 83.4 494 82.9 831 83.1
25-29 36 8.9 23 3.9 59 5.9
30 ve iizeri 4 1.0 2 0.3 6 0.6
Universite/Fakiilte Ad1

Hacettepe 198 49.0 388 65.1 586 58.6
Gazi 108 26.8 79 13.2 187 18.7
ODTU 65 16.1 65 10.9 130 13.0
Ankara 24 5.9 32 5.4 56 5.6

Vakif Universiteleri 9 2.2 32 5.4 41 4.1

Fakiilte Adi

Sosyal Bilim.+Egitim Fak. 162 40.1 252 423 414 41.4
Miih.-Fen Fak 173 42.8 125 21.0 298 29.8
Saghk Bilimleri 69 17.1 219 36.7 288 28.8
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Saghk Miih-Fen Sos-Egt Toplam
Bilimleri Fak Edb. Fak
Etiket Okuma* S % S % S % S %
Okuyan 171 59.4 193 64.8 243 58.7 607 60.7
Okumayan 30 10.4 22 74 40 9.7 92 9.2
Bazen 87 30.2 83 27.8 131 31.6 301 30.1
Toplam 288 28.8 298 29.8 414 414 1000 100.0
* Fakdiilteler arasinda etiket okuma durumuna gore fark dnemsizdir ( x*=0.408, p>0.05)
Tablo 3. Etiket Okuyan 'grem'ilerin Etikette Dikkat Ettikleri Noktalara Gire Dagilinu
Saghk Miih-Fen Sos-Egt Toplam
Bilimleri Fak Edb. Fak (n:908)
(n:258) (n:276) (n:374)

Etikette Dikkat Edilen S %o S % S % S %
Noktalar
Son kullanma tarihi 22 861 225 815 346 92.5 793 873
I¢indekiler 184 71.3 164 594 222 59.4 570 62.8
Fiyat 19 461 106 384 180 481 405 446
Uretim tarihi 110 42.6 117 424 157 419 384 42.3
Besin degeri 71 27.5 68 24.7 151 404 290 319
Katki maddesi icerigi 37 143 67 243 110 29.4 214 23.6
Adirhg 20 78 48 17.4 36 9.6 104 115
Uret: .

retim yen 19 74 46 167 35 67 90 9.9
Firma adi-marka I 0.4 23 4.8 39 104 63 6.9
Saklama kosullar 18 70 9 33 15 4.0 42 4.6
Uretim izni 5 1.9 15 5.4 22 59 42 4.6

%83.1'i 20-24 yag grubunda, %0.6'st ise 30 yas
ve lzerinde bulunmaktadir. Universite 6grenci-
lerinin %58.6's1 Hacettepe Universitesi, %18.7'si
Gazi Universitesi, %13.0't ODTU, %5.6's1
Ankara Universitesi, %4.1'i ise Vakif Univer-
sitelerinde 6grenim gdérmektedir. Bu okullarda
Ogrenim gdren 6grencilerin %41.4'i Sosyal
Bilimler ve Egitim Fakiiltelerinde, %29.8'1
Miihendislik ve Fen Fakiiltelerinde, %28.8'i
Saglik Bilimlerinde bulunmaktadir.

Tablo 2'de 6grencilerin etiket okuma durumlarina
gore dagilimi verilmistir.

Etiket okuma durumlarina gére bireyler ince-
lendiginde, %60.7'sinin etiket okudugu,

%30.1'inin bazen etiket okudugu, %9.2'sinin ise
etiket okumadig belirlenmigtir. Etiket okuyan
dgrencilerin (okuyan+tbazen) blylik bir ¢ogun-
lugu Sosyal Bilimler-Egitim Fakiiltesinde bulun-
maktadir (%41.2). Bunu sirasiyla Mithendislik -
Fen Fakiiltesi (%30.4) ve Saglik Bilimleri
(%28.4) izlemektedir. Yapilan bir ¢alismada
tiiketicilerin % 6.3'iniin hi¢ etiket okumadigi, %
46.3'tinilin her zaman etiket okudugu bulunmustur

(1).

Kéksal ve ark. (11) yaptiklar1 ¢alismada ev
hanimlarinin besin satin alirken bilyiik bir ¢ogun-
lugunun (%64.8) etiket okudugunu, %35.2'sinin
ise okumadigini saptamuglardur.
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Etiket okuyan ogrencilerin, etikette dikkat ettik-
leri kriterlerden en dnemlisi; %87.3 oraninda son
kullanma tarihidir. Bunu sirasiyla ; igindekiler
(%62.8), fiyat1 (%44.6), tretim tarihi (%42.3),
besin degeri (%31.9), katki maddesi icerigi
(%23.6), agirhigy (%11.5) , tiretim yeri (969.9),
firma adi-marka (%6.9), iiretim izni ve saklama
kosullari-kullanma talimat1 (%4.6) izlemektedir
(Tablo 3). Fakiiltelere gore etikette dikkat edilen
noktalar incelendiginde; tiim fakiiltelerde okuyan

TOPCU A., YURTTAGUL M., YUCECAN S.

ogrenciler ilk iki sirada; son kullanma tarihi ve
i¢indekileri belirtmislerdir.

Yurttagiil (12) yaptig1 bir ¢alismada tiiketicilerin
etikette dikkat ettikleri noktalan sirasiyla; fiyat
(%22.8), son kullanma tarihi (% 17.6), besin
degeri (% 7.3), kullanma talimati (% 5.4), katk:
madde igerigi (%3.3) olarak saptamistir. Celebi
ve ark (13), tiiketicilerin gida maddelerini satin
alirken birinci derecede Uriin marka ismi ve

Tablo 4. Gida Katki Maddelerinin Kullanmim Amaclarimn Bilinmesine Yéonelik Ogrencilerin Dagilumi

Miih-Fen
Saghk Bilimleri Fak Sos-Egt-Edb Fak Toplam
P
(n: 288) ( n: 298) (n: 414) (n:1000)
Kullamim Amaclarmin Bilinmesi S %o S Yo S Yo S DA
Higbir fikrim yok 17 5.9 16 5.4 46 1.1 79 7.9
Dogru Bilinenler
Tat ve koku veren madde (lezzetin artiran) 163 566 162 544 185 446 510 510
Boya maddesi olarak kullanilan madde 152 52.8 129 43.3 155 37.4 436 43.6
Raf 6mriinii uzatmak amaciyla eklenen madde 99 344 117 393 85 20.5 301 30.1
Mikrobiyolojik bozulmay: 53 18
4
engelleyen madde 8 228 72 17 3 9
Istenen yapiy1 kazandiran madde 34 11.8 42 14.1 63 15.2 139 13.9
Tat ve kokunun bozulmasin: engelleyen madde 19 6.6 42 14.1 36 8.6 97 9.7
Besinin teknolojisi geregi eklenen madde 18 6.3 20 6.7 32 7.7 70 7.0
Oksidasyonu engelleyici madde 14 49 21 71 12 28 47 47
Besin degerini artiran 11 3.8 10 3.4 16 3.8 37 3.7
Baharat olarak kullanilan madd . . .
. 1lan madde 8 2.8 9 3.0 9 2.2 26 2.6
Sriiniisi giizellesti
. $ g estirme 11 3.8 5 1.7 2 0.5 18 1.8
Maliyetin azalmasi i¢in eklenen madde . R 3 1.0 ) 0.5 5 0.5
Light 6zellik kazandiran 2 0.7 2 0.7 4 0.4
Yanhs Bilinenler . A
Dogalligi b
ogalligi bozan (yapay) 2 0.7 10 3.4 17 4.1 29 2.9
Kétii  kaliteyi gizlemek amaciyla kullanilan g
madde 2.8 5 1.7 9 2.2 22 2.2
Karsinojenik madde
2 0.7 7 23 (3 3.1 22 22
E kodudur - -
S l 3 1.0 6 1.4 9 0.9
agimhhk yaratan -
- 2 0.7 | 0.2 3 03

Hormon _
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Gida Kawki Maddeleri S %o
Bilmiyorum 51 5.1
Yapay 378 37.8
Dogala 6zdes+yapay 217 21.7
Dogal+dogala 6zdes+yapay 184 18.4
Dogala Ozdes 105 10.5
Dogal+yapay 38 3.8
Dogal 18 1.8
Dogal+dogala 6zdes 9 0.9

kalitesine, ikinci derecede etiket tizerindeki bil-
gilere, liglincli derecede ilirtiniin fiyatina ve en
son derecede de ambalaja 6nem verdiklerini sap-
tamislardir. Benzer sonuglar diger arastirmacilar
tarafindan da saptanmistir (1,14). Satin alinan
ambalajli gidalarda, iiriiniin imalat ve son kullan-
ma tarihlerinin kontrol edilmesi, tiiketicileri kul-
lanim siircsi dolmus besinleri satin almaktan
koruyacaktir. Boylelikle tiiketici hem saglik, hem
de ekonomik agidan zarar gormeyecektir (13,14).
Ayrica besin etiketlerinin tizerinde 100 graminin
besin ve besin 6gesi igerikleri bulunmahidir.
Besin 6gesi igeriklerinin giinliik gereksinmeyi
karsilama oranlar1 da etiket iizerinde verilme-

lidir (1,15-17).

Tablo 4'de grencilerin gida katki maddelerinin
kullanim amaglarinin bilinmesine ydnelik
dagilimi verilmistir.

Arastirmaya alinan 6grencilerin %51.0'1 gida
katk:1 maddesinin tat ve koku veren madde
oldugunu belirtmistir. GKM'nin tat ve koku veren
maddeler oldugunu belirten 6grencilerin bélim-
lere gore dagilimi incelendiginde, sirasiyla
Saglik Bilimleri (%56.6), Mithendislik-Fen Fak
(%54.4) ve Sosyal Bilimler-Egitim-Edeb Fak.
(%44 .6) olarak bulunmustur.

Ogrencilerin %43.6'ss GKM'nin boya maddesi
olarak kullanilan madde oldugunu, %30.1'i ise
raf dmriinii uzatmak amaciyla eklenen madde
oldugunu belirtmistir. Bunu sirasiyla mikrobi-
yolojik bozulmayi engelleyen madde (%19.3),
istenen yapiy: kazandiran madde (%13.9), tat ve
kokunun bozulmasini engelleyen madde (%9.7),
besinin teknolojisi geregi eklenen madde (%7.0),
oksidasyonu engelleyen madde (%4.7), koti

kaliteyi gizlemek amaciyla kullanilan madde
(%2.2) izlemektedir. Mithendislik-Fen Fak.
C)grencilerinin %39.3'i, Saglik Bilimlerinde
okuyan ogrencilerin %34.4'4, Sosyal-Egit.-Edeb.
Fakiiltesinde okuyan &grencilerin %20.5'1 gida
katki maddelerini raf émriini uzatmak amaciyla
eklenen madde olarak ifade etmislerdir. Sosyal
Bilimler-Egt ve Edb. Fakiiltesindeki 6grencilerin
% 4.1'i GKM'ni dogallig1 bozan maddeler,
%3.1' ise karsinojenik maddeler olarak belirt-
mislerdir. Gida katki maddesinin tanimi
konusunda higbir fikri olmayanlarin orant ise
%7.9 olarak saptanmigtir. Yapilan bir calismada
titketicilere gida katki maddesi denilince ve ne
anladiklan soruldugunda; boya (% 27.1), yabanci
madde (%21.9), raf dmrini uzatan madde
(%14.1), tat ve koku veren madde (%12.6) ve
baharat (%5.4) olarak kullanilan maddeler
oldugunu belirtmislerdir. Yiizde 18.7 oramndaki
tiiketicinin ise bu konuda higbir fikri olmadig:
saptanmistir. GKM'nin hangi amagla kul-
lanildigin1 bilmeyenlerin orani ise % 12.0'dir
(12). Yapilan diger ¢alismalarda gida katki mad-
delerinin kullamm amagclarim bilmeyenlerin
orani sirastyla; % 38.5 ve % 96.8 olarak belirlen-
mistir (1,18). Bu ¢alismada, GKM'nin kullanim
amacint bilenlerin orant diger ¢alismalardan
daha yiiksek bulunmustur. Bu sonucun émeklem
grubunu olusturan bireylerin egitim diizeylerinin
yiksek olmasindan kaynaklanabilecegi
disiinilmektedir.

Arastirmaya katilan 68rencilerin ¢ogunlugu
(%37.8) gida katki maddelerinin yapay
oldugunu, % 21.7'si dogala 6zdes ve yapay,
%18.4'i 1se dogal, dogala 6zdes ve yapay olduk-
larim diisiinmektedir (Tablo 5).



44

TOPCU A., YURTTAGUL M., YUCECAN S.

Tablo 6. Ogrencilerin Gida Katki Maddelerinin Saghk Uzerine Etkisi Konusundaki Diisiincelerine

Gdére Dagilinu (n:1000)

GKM’nin Saghk Uzerine Etkileri S %
Higbir fikrim yok 86 8.6
Baz: gida katki maddeleri saghga zararli 520 52.0
Tiimilyle saghga zararh 182 18.2
Dogru kullanildifinda saghifa zararli degildir 179 17.9
Sagliga zararh etkisi yok 28 2.9
Uzun siireli kullanimi sagliga zararl 1 1.1
Dogal olmayanlar sagliga zararl 9 0.9
Diger 12 1.2

Tablo 7. Gida Katki Maddelerinin Saglhk Uzerine Etkilerini Belirleyen Kuruluglarin Bilinmesine Gore

0g'rencilerin Dagilunt (n:1000)

Saghk Uzerine Etkilerini Belirieyen Kuruluslar S %o
Bilmiyorum 312 31.2
Ulusal Kuruluslar 753 75.3
Amerika Birlesik Devletlerinde FDA 249 24.9
Kodeks Alimentarius Komisyonu 25 2.3
Avrupa Birligi Bilimsel Gida Komisyonu 21 2.1
JECFA 5 0.5
Diger 73 7.3

Gida katki maddeleri yapay olabildikleri gibi
bircogu da dogal ya da dogala 6zdes maddeler-
den olusmaktadir. Omegin pancar suyundan elde
edilen kirmizi renklendirici E162 dogal,
dogadakinin esdegeri olan sitrik asit dogala
0zdes, dogada hig bulunmayip da insanlar
tarafindan iiretilmis dodesil gallat, oktil gallat
gibi antioksidanlar ise yapay maddelerdir (19).
Katki maddesi ister dogal, ister yapay olsun

zararhi olup, olmamasini belirleyen faktdr kul-
lanim miktaridir,

Gida katki maddelerinin kullanim amaglan
arasinda gidalarin raf dmriniin uzatilmas: ve
besin kayiplarimi azaltilmasi, gidalarin duyusal
ozelliklerinin diizeltilmesi ve gelistirilmesi, gida
kalite karakteristiklerinin muhafaza edilmesi,
gida hazirlamada yardime1 olmasi, gidalarin
besleyici degerinin korunmasi bulunmaktadir.
Gida sanayiinde bu amaglar dogrultusunda kul-
landiklarinda, katki maddelerinin pek ¢ok yarar
bulunmaktadir (2,19).

Ogrencilerin %77.3'li herhangi bir gida katk:
maddesinin adini bilmemektedir. Yiizde 22.7'si
ise gida katk: maddelerinin adlarin1 bilmektedir.
Adr en ¢ok bilinen gida katki maddeleri, sitrik

asit (%56.3), nitrit-nitrat (%26.8), aspartam vc
askorbik asit (%22.9), lesitin (%16.2) vc
monosodyum glutamat (%11.4) oldugu sap-
tanirken, katki maddesi olmayip da (kafein,
amonyak) katki maddesi olarak ifade edenlerin
orani ise %1.5 olarak belirlenmistir.

Son yillarda aspartamin multiple skleroz (MS)
veya beyin hasarina neden olduguna dair bilgiler
verilmektedir. Ancak bu bilgiler yasal kaynakh
degildir. Katki maddelerinin gidalardaki kul-
lanimina, ¢ok detayl uluslararas: toksikolojik
denemeler sonucunda izin verilmektedir. Fenil
alanin ve aspartik asitten sentezlenen bir madde
olan aspartamin tatlilik derecesi slikrozdan 180-
200 kez daha fazla tatli oldugu i¢in besinlerde
¢ok az miktarlarda kullamlmaktadir. Sonucta
toksikolojik agidan izin verilen miktarlarda kul-
lanildiginda bir sakincas: bulunmamaktadir.
Aspartam konusunda yapilan bilimsel caligmalar,
aspartamin tatlandirici ve tat artirici olarak kul-
lantminin giivenilir oldugunu gostermektedir.
Fakat aspartamin metaboliti olan fenilalanin
dogustan metabolizma bozuklugu olan "fenil
ketoniiri" hastalan i¢cin sakincahi oldugundan,
ybnetmeligimize gore aspartam igeren gidalarin
etiketinde "fenilalanin ihtiva eder” ifadesinin yer
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almasi gereklidir (5,20-23).

Gida katki maddelerinin hangi besinlerde kul-
lanildiginin bilinmesine gére dgrenci dagilimlar
incelendiginde, %45.8'i ¢ikolata ve sekerleme-
lerde, %45.6's1 meyve sularinda, %31.8'i hazir
¢orbalarda, %30.1'f ketgap ve soslarda, %26.6's1
biskiivilerde, %26.0"1 konserve besinlerde,
%19.2'si sit ve yogurtta kullamldigim belirt-
mistir. Yiizde 9.5'i her besinde, %5.6's1 ise
sebze ve meyve disindaki her besinde kul-
lanmildigini ifade etmislerdir. Gida katki mad-
delerinin kullanildig: besinleri bilmeyenlerin
orani ise %2.6 olarak saptanmistir. Giiniimiizde
gida irctiminin artirilmas: ve iiretilen besinin
renk, koku, tat gibi &zellikleri korunarak ve
mikroorganizmalarin {iremesine izin vermeyccek
sekilde islenmesi, paketlenmesi ve dagitilmasi
amaglanmaktadir. Ekmek ve rafine tuz dahil
islenmis tiim gidalarin tamaminda gida katki
maddeleri kullanilmaktadir (2).

Gida katki maddelerinin saghk iizerine etkileri
konusundaki diisiinceleri arastinldiginda, %
8.6's1 bu konuda higbir fikrinin olmadigini
belirtmistir. Ogrencilerin %52.01 bazi gida katk
maddelerinin sagliga zararli oldugunu, %18.2'si
gida katki maddelerinin tiimiiyle saghga zararli
oldugunu, %17.9'u gida katki maddelerinin dogru
kullanildiginda sagliga zararh olmadigini, %1.1"i
ise gida katki maddelerinin uzun siireli kul-
laniminin sagliga zararli oldugunu belirt-
mislerdir. (Tablo 6). Yapilan bir ¢alismada,
tiketicilerin  %44.0"1 gida katki maddelerinin
hepsinin, % 41.1'i bazi gida katki maddelerinin
sagliga zararli oldugunu, % 3.4'Q isc gida katki
maddelerinin saghga zararh etkisinin olmadigin
ifade etmislerdir. Yiizde 11.5 oranindaki tiiketici
ise bu konuda higbir fikrinin olmadigini belirt-
mistir (12).

Katki maddelerinin saglik iizerine etkilerini
inceleyen uluslararas: bilimsel kuruluslarin
basinda; WHO (Diinya Saglik Orgiitii) ve FAO
(Gida Tarnim Orgiitii)'nun ortaklasa olusturdugu
JECFA (Katki Maddeleri Uzerinde Caligan Ortak
Uzmanlar Komitesi) gelmektedir. Herhangi bir

gida katki maddesi bu kuruluslarca onaylandik-
tan sonra hangi oranda hangi besinlere katila-
cagina karar verilir (2,24,25). Tirkiye'de de
uluslararasi kuruluslarca olusturulan diizenleme-
lerden yararlanilarak 1997'de "Tilrk Gida
Kodeksi Yonetmeligi" hazirlanmistir. Ulkemizde
iretilen tiim gidalar, bu gida kodeksine uygun
olarak tiretilmek zorundadir (26).

GKM'nin giinliik alinabilecek miktan ve besine
katilabilecek maksimum miktar1 belirlenerek ve
Tirk Gida Kodeksi Yonetmeliginde yer alan
katk: maddelerinin kullanilmasi, uluslararasi
diizenlemelere uygun kullanimi anlamini tasi-
makta ve saglik agisindan giivenli kabul edilmek-
tedir (5). Ancak iretimde bilingsiz kullanim
sonucu sagliga zararl olabilirler. Bunun da etkin
bir sekilde denetimi ve tiiketicinin egitilmesi
gereklidir (12).

Arastirmaya katilan ¢grencilerin gida katk1 mad-
delerinin saghk iizerine etkileri konusundaki
deneysel ¢alismalarin yeterli olup olmadigina
dair diisiinceleri degerlendirildiginde; %47.7'si
bu konuda herhangi bir fikirlerinin olmadigini,
%42.1'i deneysel cahsmalarin yeterli olmadigmn,
%10.2'si ise deneysel ¢alismalarin yeterli
oldugunu belirtmislerdir.

Gida katki maddelerinin saglik tizerine etkilerini
belirleyen kuruluslarin bilinmesine gore 6grenci-
lerin dagilim: Tablo 7'de verilmistir.

Ogrencilerin gida katki maddelerinin saglik tize-
rine etkilerinin hangi kuruluslarca belirlendigi
konusundaki bilgileri arastirnilmig ve 6grencilerin
%,75.3"i ulusal kuruluslarin, %24.9'u ise Amerika
Birlesik Devletlerinde FDA'nin sorumlu
oldugunu belirtmislerdir. Ogrenciler diger (%7.3)
olarak; Universiteler, firmalar, belediyeler, Cevre
Bakanlign ve 0zel laboratuvarlari bildirmislerdir.
Bu konuda hig bir fikri olmayanlarin orani ise %
31.2'dir (Tablo 7). Ogrenciler, GKM'nin saghk
tizerine etkilerini belirleyen ulusal kuruluslari;
Saglhk Bakanligi, Tanim Bakanhig ve TSE olarak
belirtmislerdir. Bizim iilkemizde bu kuruluslar
daha ¢ok GKM'nin uygun kullanilip kullanil-
madigim denetleyen kuruluslardir. GKM'lerinin
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Yasal Diizenlemelerin Olusturulmasi S Yo
Bilmiyorum 708 70.8
Deneysel ¢aligmalar yapilir 147 14.7
Uluslararasi diizenlemelerden yararlanilir 126 12.6
Avrupa Birligi diizenlemelerinden yararlamhir 39 3.9
Diger 14 1.4

Tablo 9. Ogrencilerin GKM ile Igili Denetimicrin Amaglaruun Bilinmesine Yonelik Gériiglerinin Dagilimt (n:1000)

GKM ile ilgili Denetimlerin Amaci S %
Bilmiyorum 76 7.6
Katki maddesinin saglhiga uygunlugu 791 79.1
Kullanilan madde cins ve miktan 181 18.1
Kullanilan madde miktan 94 94
Kullamlan maddenin cinsi 39 39
Formalite geregi denetlenen 31 3.1
Reklam amagli denetlenen 1 0.1
Cevreye uygunlugu 4 04

saglik tzerine etkileri, ok zaman alici, ¢ok
pahali ve kapsamli toksikolojik deneyler sonu-
cunda belirlenir. Bu galisma sonuglar1 JECFA,
EU Bilimsel Komitesi gibi kuruluslarca onayla-
narak yasal diizenlemeler olusturulur. Tiirkiye'de
bu uluslararasi diizenlemelerden yararlanarak
kendi mevzuatini olusturur.

Ogrencilerin Tirkiye'de gida katki maddeleri ile
ilgili yasal diizenlemelerin nasil olusturulacag:
konusundaki bilgileri degerlendirildiginde,
biyiik bir cogunlugu (%70.8) bu konuda higbir
fikrinin olmadigim belirtmistir. Yiizde 14.7'si
deneysel ¢alismalardan, %12.6's1 uluslararasi
diizenlemelerden, %3.9'u ise Avrupa Birligi
diizenlemelerinden yararlanildigini belirt-
mislerdir. Ogrencilerin %1.4'{iniin ise HACCP,
diyetisyenler ve holdingler tarafindan olusturula-
cagim ifade etmeleri dikkat ¢ekici bir noktadir
(Tablo 8).

Ogrencilerin Tiirkiye'deki gida katki maddeleri
ile ilgili denetimlerin yeterli olup olmadig
konusundaki gorisleri arastiriimis ve %26.0" bu
konuda higbir fikrinin olmadigini, %71.1't dene-
timlerin yeterli olmadigim, %2.9'u ise yeterli
oldugunu belirtmistir . Yapilan bir ¢aligmada gida
kontrolii 1ile ilgili denetimlerin yeterliligi
arastirlmis ve tiiketicilerin % 26.9'unun bu konu-

da hicbir fikrinin olmadig1, % 3.3'Gniin denctim-
leri yeterli, % 69.8'inin ise yetersiz buldugu sap-
tanmistir (12). Farkli bir ¢alismada isc tiketici-
lerin % 82.5'inin denetimleri yetersiz buldugu,
% 4.2'sinin denetimleri yeterli buldugu, %
13.3'iiniin ise bu konuda higbir fikri olmadig:
belirlenmistir (1). Yapilan galismalarda genellikle
tiketiciler GKM ile ilgili denetimlerin yctersiz
oldugu gorisiinii belirtmektedirler.

Gida katk: maddeleri ile ilgili denetimlerin
amacina iliskin goriisleri arastinildiginda,
%7.6's11n bu konuda higbir fikri olmadig1 sap-
tanirken, %79.1'i denetimlerin amacini katki
maddelerinin sagliga uygunlugunun, %18.1'i kul-
lanilan maddenin cinsi ve miktarinin oldugunu
belirtmistir. Ogrencilerin %3.1'i formalite geregi,
% 0.1'1 ise reklam amach denetlendigini ifade
etmigtir (Tablo 9). Katki maddeleri mevzuata
uygun olarak kullamildiginda saglik iizerinde
zararli etki gdstermezler. Tarim ve Kdyisleri
Bakanligi'ndan iiretim izni almis ve iyi imalat
kosullarina uyan igletmelerde iretilen gidalarin
titketilmesi bu konuda bir giivence olusturmak-
tadir. Bu konuda yapilan baska bir ¢aligmada ise
tiketicilerin % 12.4' sagliga uygunlugunun, %
5.5'1 kullanilan maddenin cinsi ve miktarinin
onemli oldugunu, % 54.5'1 ise bu konuda higbir
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fikirlerinin olmadigini ifade etmislerdir (12).

Bu arastirmada, besinlere katilacak gida katki
maddelerinin kullanimina izin verilmeden 6nce
dikkat edilmesi gercken noktalarin basinda,
saghiga zararli olmamasi (%81.1) gerektigi belir-
lenmigtir. Ogrencilerin %15.4'4 saghga zararl
olmadiginin yasalarla belirtilmis olmasinin
gerektigini, %11.7's1 ise katilacak besinlerin orta-
lama tiiketim miktarlarinin bilinmesinin 6nemli
oldugunu agiklamistir. Yiizde 0.9'u ise sagliga
katkis1 olmasi gerektigini, %0.8'i maliyetinin
6nemli oldugunu, % 0.2'si ise dini agidan yasak
olmayan gida katki maddeleri olmasina dikkat
cdilmesi gerektigini ifade etmistir (Tablo 10).
GKM'nin saghk Gzerine etkileri siirekli arastirl-
makta ve kullanimi giivenli olanlarin giinlik
alinabilecck miktarlari ve besinlere katilabilecek
oranlar1 degerlendirilmektedir (5,12).

Besin iiretilecck ve satilacak is yerinin tasimasi
gerekli 6zellikler yasalarla belirlenmistir ve
Saglik Bakanlig: tarafindan kontrol edilmektedir.
Uygun nitelikleri tagiyan gida iiretim yerlerine
uretime gegme izni Tarim ve Kdyisleri Bakanhg:
tarafindan verilmekte ve bu iznin say1 ve tari-
hinin etikette belirtilmesi gerekmektedir. Uretim
izni verildikten sonra uygun iiretim yapilip
yapilmadigi Tarim ve Koyisleri Bakanligt
tarafindan denetlenmektedir (27).

Ogrencilerin gida katki maddeleri ile ilgili en
glivenilir bulduklari  bilgi kaynaklari
arastirildiginda; sirasiyla beslenme uzmanlari
(%46.7), gida miihendisleri (%37.5), bilimsel

yayinlar (%26.2), internet (%22.3) ve saglik per-
soneli (%18.8) olarak belirtirken, % 3.3"i lniver-
siteler, %0.8'1t TUBITAK, %0.4'i ise askeriye
tarafindan alinabilecegini agiklamistir. Bu konu-
da hig¢bir bilgisinin olmadigini ifade edenlerin
oran1 % 3.5'dir. Yapilan bir ¢alismada tiiketici-
lerin en glivenilir bilgiyi; TV ve radyodan
(%59.8) gazete ve dergiden (%27.5) seminer ve
konferanslardan (%12.7), beslenme uzmanlarin-
dan (%51.1), gida mihendislerinden (%23.9),
saglik personelinden (% 8.9) alabileceklerini
belirtmislerdir (12). Kitle iletisim araglarinin
toplum egitimindeki rolleri tartisilmazdir. Gida
kontrolii multidisipiner bir ¢alisma alanidir. Bu
alanda calisan, bilgi ve tecriibe sahibi meslek
gruplarinin, tiketicilerin gida kontroli ve GKM
konularinda egitilmesinde yer almas: gereklidir.

Ogrencilerin gida katki maddelerini igeren besin-
lerin tiiketimine yonelik goriisleri arastinldigin-
da, dgrencilerin yaklagik yaris (%43.4) tiketim
miktarina dikkat edilmesi gerektigini, %17.3'
mevzuata uygun olma kosulu ile gida katki mad-
desi igeren besinlerin tiiketilebilecegini, %13.4'0
hi¢ tiiketilmemesi gerektigini, %12.5'i ise gida
katki maddelerinin tiketilmemesi gerektigi ama
tiiketiminin kagimilmaz oldugunu belirtmistir.
Ogrencilerin %6.8'i bu konuda hi¢bir fikrinin
olmadigini ifade etmistir. Yapilan bir ¢alismada
tiiketicilerin % 49.3'i mevzuata uygun olma
kosulu ile gida katki maddelerinin kullanila-
bilecegini savunmuslardir (12). Glnilimiiz
teknolojisinde GKM'nin kullanimi kaginilmazdir.
Ciinkii gidalarin bozulmadan uzun siire sakla-
nabilmesi ve lezzetinin korunmasi GKM ile

Tablo 10. Gida Katkt Maddelerinin Kullanunna Izin Verilmeden Once Dikkat Edilecek Noktalarin Bilinmesine Yonelik

Ogrencilerin Goriis Dagilim (n:1000)

Dikkat Edilecek Noktalar S %o

Bilmiyorum 37 3.7
Saghga zararli olmamali 811 81.1
Saghga zararli olmadig1 yasalarla belirtilmis olmalt 154 15.4
GKM Katilacak besinlerin ortalama tiiketim miktarlan bilinmeli 117 11.7
Teknolojisi geregi kullanilmal 85 8.5

Kétii kaliteyi gizlememeli 63 6.3

Baska kag gesit besine katilacag belirtilmeli 24 2.4
Sagliga katkisi olmali 9 09
GKM’nin maliyeti bilinmeli 8 0.8
Dini acidan yasak olmayan GKM olmal 2 0.2
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Tablo 11. E Kodu ile ilgili bilgilerin Bilinmesine Gore Ogrencilerin Dagiimi (r:1000)

Saghik Miih- Fen Sos-Egt-Edb

Bilimleri Fak Fak Toplam

(n:288) (n:298) (n:414) (n:1000)
E kodu Tamm S % S % S Yo S %
Bilmiyorum 149 51.7 135 45.3 212 512 496 496
Karsinojenik gida katk: maddeleri oldugu 71 24.6 54 18.1 84 20.3 209 20.9
GKM’lerinin uluslararast bir sistemle 35 12.2 59 19.8 42 10.1 136 13.6
kodlanmis oldugu
Saghk agisindan timiiyle zararlh olan 24 8.3 28 9.4 42 10.1 94 94
GKM oldugu
Giivenlik ¢ahsmalariyla onaylanan gida 10 35 15 5.1 21 5.1 46 4.6
katki maddeleri oldugu
Cesitli amaglarla eklenen GKM (Yapy, tat, 10 35 16 54 18 4.3 44 4.4
renk) oldugu
Diger - - 3 1.0 5 1.2 8 0.8

saglanir. Ancak GKM'nin yasalarin éngdrdigi
ve teknolojinin gerektirdigi miktarlarda kul-
lanimi zorunludur. Aksi halde sagliga zararh ola-
bilir. Ureticinin bilingsizce GKM'ni kullanmasi
sorun yaratabilir. Bu konuda hem iiretici, hem de
tiiketici egitilmeli ve bilinglendirilmelidir (12).

Ogrencilerin E kodu ile ilgili bilgi diizeyleri
aragtirildiginda, %20.9'u E kodunu karsinojenik
gxda katka maddelen oldugunu, %13.6's1 ise gida
katki maddelerinin uluslararas: bir sistemle kod-
lanmig oldugunu belirtmistir. Saghk Bilimlerinde
okuyan Ogrencilerin %24 .6's1, Sosyal-Egitim-
Edeb.Fak. okuyan 6grencilerin %20.3'4, Miih.-
Fen Fak. Ogrencilerinin ise %18.1'i E kodunun
karsinojenik madde oldugunu belirtmigtir. Miih-
Fen Fak. 6grencilerinin %19.8'i, Sosyal-Egitim-
Edeb. dgrencilerinin %10.1'i Saghk Bilimlerinde
okuyan 6grencilerin ise %12.2'si gida katki mad-
delerinin uluslaras: bir sistemle kodlanmig
oldugunu ifade etmislerdir. Yiizde 0.8'1 E
kodunu yapaylik, domuz yag: igeren besinler,
gizlilik olarak tanimlamistir. Ogrencilerin yak-
lasik yarisi (%49.6) ise E kodunun tanim
hakkinda higbir bilgiye sahip olmadiklarini
belirtmistir (Tablo 11).

Ogrencilerin kendilerine herhangi bir kanalla E
kodlariyla ilgili bir listenin ulasip ulagsmadig
arastinnldiginda %23.1'1 listelerin ulastiginy,
2476.9'u ise ulagmadigim belirtmistir. Gidalarda
kullanilan katki maddelerinde bir standardin
saglanabilmesi igin GKM uluslararasi bir sistem-
le (INS) numaralandirilmistir. Bir katkinin E
kodu tagimast, bu katkinin {izerinde tim gliventik
(,‘Zihsmalarmm tamamlandigin1 ve Avrupa
Birligi'nin Bilimsel Gida Komitesi tarafindan
kodlanarak onaylandigini gosterir (5).

E kodlar ile ilgili liste ulagan dgrencilerin bu lis-
telerin hangi kanalla ulastig1 arastinnldiginda
%35.5' arkadas ve komsulari, %26.0"1 internet,
%22.1'f ise dgretmenleri, %14.2'si ise gazete ve
dergi aracilip ile ulastigin1 ifade ederken, %
8.6's1 ise doktor, diyetisyen, gida miihendisleri,
emniyet ve askeriye araciligiyla ulastigim belirt-
mistir. Internette E kodlan ile ilgili bilimsel olan
ve olmayan bilgiler verilmektedir.

Internette E kodlan ile ilgili yanlis bilgilerin
verilmesi bireyler arasinda korku ve tedirginlige
neden olmaktadir. Bu konuda yaptilan bir ¢alig-
mada tiiketicilerin en fazla kuskulandiklar katki
maddelerinin E 330 ve renklendirici maddeler
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oldugu belirlenmistir. E-330 (sitrik asit) ise
limonda dogal olarak bulunan bir organik asittir
(5). Bu nedenle tiiketicilerin egitimi uzman kisi-
ler tarafindan gergeklestirilmelidir.

E kodlar ile ilgili bilgilerin 6grenciler izerindeki
etkileri arastinldiginda %28.1'inin dogal beslen-
meye yoneldigi, %23.8'inin E kodlu besinleri
satin almadigi, %19.5'inin listelere inandig1 ama
tiiketmeye devam ettigi belirlenmistir. Ogrenci-
lerin %2.6's1 evinde bulunan E kodlu besinleri
atigini, %17.3' ise bu listelere inanmadigini
bildirmistir. Genellikle E kodlarinin saghga
zararlt maddeler oldugu disiinilmektedir.
Halbuki E numarasi; Avrupa Bilimsel Komitesi
tarafindan incelenmis ve gida katki maddesi
olarak kullaniminda sakinca goriilmeyen mad-
deler igin verilmis onay belirleyen ve katki mad-
desinin kimyasal adi yerine kullamlan bir isaret-
tir (5). Bu konuda tiiketicilere uzman kisiler
tarafindan egitim verilmelidir.

SONUC ve ONERILER

Arastirma sonucunda, 6grencilerin % 9.2'sinin
besin etiketini okumadigi, % 77.3'lniin herhangi
bir gida katki maddesinin adini, %49.6'sinin ise E
kodunun tanimini bilmedigi saptanmistir. E kod-
lar1 ile ilgili bilgilerin dgrenciler tizerindeki etki-
leri arastinldiginda 6grencilerin E kodlu besin-
leri satin almadig1 (%23.8), evinde bulunan E
kodlu besinleri attig1 (%2.6) belirlenmistir.
Genellikle E kodlarinin saghga zararli maddeler
oldugu distiniilmektedir. Halbuki bir katkinin E
kodu tasimasi, bu katkinin iizerinde tiim giivenlik
¢alismalarinin tamamlandigin1 ve Avrupa
Birligi'nin Bilimsel Gida Komitesi tarafindan
kodlanarak onaylandigini gosterir. Arastirma bul-
gular1, 6grencilerin gida katki maddesi konusun-
da bilgilerinin eksik oldugunu ve bu konuda
uzman kisiler tarafindan tiiketicileri egitecek

calismalarin yapilmasinin gerektigini goster-
mektedir.

Guniimiz teknolojisinde GKM'nin kullanimi
kaginilmazdir. Ciinkii gidalarin bozulmadan sak-
lanabilmesi ve dzelliklerinin korunmasi GKM ile
saglanir. Tilrkiye'de gida sanayinin gelismesine

paralel olarak ¢ok ¢esitli hazir gida maddesi ile
karsi karsiya kalan tiketici bu gida mad-
delerinin dretimi, satin alinmasi ve kullanimi
konusunda yeterli bilgiye sahip degildir.
Tiiketiciler bu konuda uzman kisiler tarafindan

egitilmelidir.

GKM'nin insan saghgini tehdit etmesine neden
olabilecek en 6nemli etken ; bu maddelerin
yonetmeliklerde izin verilen dozlarin tizerinde
kullanilmalar: ya da gida safliginda olma-
malaridir. Gida katki maddeleri, yasalarin
Ongordiigl ve teknolojinin gerektirdigi miktarlar-
da kullanilmali ve sik sik kontrollerinin yapil-
mas1 gereklidir. Bu sekilde katki maddelerinden
gelebilecek saglik risklerine karsi tiiketiciler
korunacaktir. Etiketler tiiketiciye iirin hakkinda
dogru ve gerekli bilgileri vermelidir. Etiket bilgi-
leri iizerinde katki maddesi, fonksiyonu ve olus-
turabilecegi etkilerin yer almas: tiiketicileri bi-
linglendirmek agisindan yararli olacaktir. Gida
katk: maddeleri ile ilgili risk analizleri yapil-
malidir. Ulkemizde gida katki maddeleri ile ilgili
izleme calismalari bulunmamaktadir. Ulusal
besin tiiketim arastirmalari yapilarak tiiketici-
lerin GKM ile ilgili risk degerlendirmeleri yapil-
malidir.
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