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İLKÖĞRETİMİN İKİNCİ KADEMESİNDE EĞİTİM GÖREN 
ÖĞRENCİLERE VERİLEN BESLENME EĞİTİMİNİN 

ÖĞRENCİLERİN BESLENME BİLGİ DÜZEYİ VE 
ALIŞKANLIKLARINA ETKİSİ

-------------------------------------------------------------------------------- - D oç.D r. N evin  ŞA N L IE R *, U zm .A yla G Ü L E R ** —

ÖZET

Bu a ra ş tırm a , ilköğre tim  ik inci kadem esinde  
eğitim gören öğrencilere verilen beslenme eğiti
minin öğrencilerin beslenme bilgi ve alışkanlık
larına e tk isin i saptam ak amacıyla M illi Eğitim  
B a k a n l ığ ı 'n a  b a ğ lı Y e n im a h a lle  Ö ğre tm en  
Kubilay İlköğretim Okulu ’nda okuyan 120 öğren
ci üzerinde yürütülm üştür. Araştırmacı tarafın
dan veri top lam ak am acıyla  hazırlanan anket 
fo rm ları ön test olarak kullanılm ış öğrencilerin 
mevcut beslenm e bilgileri ve alışkanlıkları sap
tanmıştır. Daha sonra bir grup öğrenciye araştır
macı tarafından geliştirilen beslenme bilgilerini 
kapsayan el kitabı ile eğitim verilirken (Grup 1), 
diğer grup öğrencilere sadece sözel eğitim veril
miştir (G ntp 2). H içbir eğitim verilmemiş öğren
ciler ise kontrol grubu olarak seçilm iştir (Grup 
3). Ön tes t o la ra k  ku lla n ıla n  anket fo rm la r ı  
tekrar düzenlenerek son test olarak kullanılmış 
ve öğrencilerin beslenme bilgileri ile alışkanlık
la r ı te k r a r  ö lç ü lm ü ş tü r . V erilerin  d e ğ e r 
lendirilm esinde SPSS 10.0 paket programından 
yararlanılm ış t-testi, varyans analizi ve önemlilik 
testleri uygulanıp  savı ve yiızdeleri alınmıştır. 
Gruplar  arası ön test ve son test sonrasında  
olıışan fa rk ın  belirlenm esinde p<0.05 önemlilik 
düzeyi kullanılmıştır. Öğrencilerin %5.0'i beş ve 
daha fa zla  öğiin tüketirken , %76.7'sinin ıtç öğün 
yem ek yedikleri, çoğunluğunun (%52.5'i) bazen 
öğün atladığı, % 35.0'inin ise öğün atlamadığı 
saptanmıştır. Ayrıca araştırmaya katılan öğrenci
lerin %22.5'inin kısmen, %49.2'sinin hiç beslen
me eğitimi almadığı bulunmuştur. Eğitim sonrası
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öğrencilerin beslenme bilgi düzeyleri arasında  
(1-2 grup, 3-2 grup ve 1-3 grup arasında) anlam 
lı bir farklılığın olduğu tespit edilmiştir (p<0.05). 
Verilen b e s le n m e  b i lg i le r i  e l k ita b ın ın  da  
eğitim de etkisinin önemli olduğu bulunmuştur. 
Bununla birlikte eğitimin her aşamasında çocuk
lara ve gençlere beslenme eğitimi verilmesi ve bu 
eğitimin süreklilik göstermesine imkanlar hazır
lanması önerilmektedir.

A n a h ta r  sö zc ü k le r :  A d o le sa n  b e s le n m e s i , 
beslenme alışkanlıkları, beslenme eğitimi

ABSTRACT

The Effect o f  the Nutritional Education Given 
to the S tu den ts A tten d in g  to the S econ dary  
Stage o f  the Primary School on Their Nutrition 
Knoıvledge and Food Habits.

This research has been conducted on 120 s tu 
dents, studying at Yenimahalle Öğretmen Kubilay 
Primary School a ffıliated with the M inistry o f  
National Education with an aim o f  determining  
the effect o f  the nutritional education given to the 
students studying at the secondary stage o f  the 
p r im a ry  sch o o l on th e ir  n u tr itio n  a n d  fo o d  
h a b its . The q u e s tio n n a ire  p r e p a r e d  by the  
researeher in an effort to collect the data were 
used as the p re lim in a ry  test and  the curren t 
nutritional information and fo o d  habits o f  the 
students were determined. Students were divided  
into three groups. Educational session has been 
performed to thefırst group o f  students, covering 
the nutritional inform ation through a m anual 
developed by the researeher (Group 1), Second  
group has been received only verbal education 
and the third group were chosen as a control
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group (Group 3). The questionnaire used as the 
prelim inary test have been rearranged to be used  
as the f in a l  test and  nu tritiona l know ledge as 
well as the fo o d  habits o f  the students have been 
eva lua ted  again. D uring  the evaluation o f  the 
data; the p a c k a g e  p ro g ra m  o f  SP SS  10.0 f o r  
W indows has been utilized  and  t-test, variance  
analysis and signifıcance tests have been applied  
while taking their percentages. D uring determin- 
ing the difference between intra-groups prelim i
nary and  f in a l  test; p< 0 .0 5  sign ifıcance  level 
have been utilized. İt has also been determ ined  
that 5.0% o f  the students eat f iv e  times and more 
a day; 76.7% eat three meals while the majority 
(52.5%) sometimes skips meals and 35.0% do not 
skip meals. Furtherm ore it has been fo u n d  out 
that 22.5%  o f  the students partic ipating  to the 
research partially received nutritional education 
while 49.2%  never received nutritional educa
tion. It has been determ ined that a sign ificant 
relationship existed among the nutritional infor- 
mation level o f  the students after the education  
(between 1-2 group, 3-2 group and 1-3 group) 
(p<0.05). It has also been determined that nutri
tional Information manual supplied  to the s tu 
den ts had  a s ig n ific a n t e ffe c t on educa tion . 
Therefore it is suggested that nutritional educa
tion should be given to the children and young  
people during each stage o f  education and this 
education should be perpetuated.

Key  h>ords: Adolescence nutrition, fo o d  habits, 
nutrition education.

G İR İŞ

G e l iş m e m iş  ve g e l i ş m e k te  o lan  ü lk e le r in  
g e l işm iş  ü lk e le r  d ü z e y in e  u la şa b i lm e s in d e  
gerekli olan en önemli faktör sağlıklı bir nesil ve 
güç lü  in san la rın  varlığıdır. Ü lke le r in  gerçek  
zenginlik kaynağı sağlıklı, üretken ve yetenekli 
insan gücü olduğuna göre bunun sağlanabilmesi 
için insanlann yaşamları boyunca yeterli ve den
geli  bes lenm ele r i  ve bu konuda  eğ it i lm ele ri  
gerekmektedir (1).

Ülkemizde beslenme yetersizlikleri, temel besin 
lerin satın a lınam am ası ve bes lenm e  b ilg is in in  
o lm am asından  k a y n a k la n m a k ta d ır .  T o p lu m u n  
yanlış beslenme davranışlarını düzeltmek, doğru 
ve sağlıklı beslenme alışkanlıkları kazandırm ak, 
besin kaynaklarının daha etkin ve ekonom ik  kul
lanımını sağlamak, bireylerin beslenm e bilgileri
ni y ü k s e l tm e k  a n c a k  b e s l e n m e  v e  s a ğ l ı k  
konusunda yapılacak eğitim le m ü m k ü n  o lm a k 
tadır (2, 3). Beslenme bilgisinden yoksun luk  ya 
da yanlış beslenme bilgisi çocukların büyüm e ve 
gelişmesini, sağlığını, başarısın ı do lay lı  o larak  
toplumun yapısını ve ekonom ik  gücünü  e tk i le 
mektedir. Çocuklukta  verilen  bes len m e  eğitim i 
bebeklikten çocukluğa, çocukluktan ergenliğe ve 
erişkinliğe sağlıklı bir yaşantının temel unsurunu 
oluşturmaktadır (4).

Ergenlik dönemi biyolojik  değ işm eyle  başlayıp  
b e d e n se l ,  z ih in s e l ,  r u h s a l ,  d u y g u s a l ,  s o s y a l  
gelişm eyle  son bulan b ir  sü reç tir  (5). B ü y ü m e  
şaşırtıcı derecede hızlı ve kem ik  kütlesi en üst 
sev iye lere  u laş ı rk e n ,  a r t e r io s k le ro z is  lez y o n -  
larının oluşm aya başladığı, vücut gö rünüm ü ile 
fazlaca ilgilenildiği, bu durum un saplantı haline 
g e ld iğ i ,  y e m e  b o z u k l u k l a r ı  ve  ş i ş m a n l ı ğ ı n  
görüldüğü bir dönemdir. Gencin beslenm e duru
m u, ye te r l i  ve d e n g e li  o lm a y a n  b e s in  a l ım ı ,  
beslenme sıklığı, öğün atlama, tek yönlü beslen
me, fast food (hızlı hazır) yiyeceklerin çok ve sık 
tüketimi, yeme bozuklukları veya besin  tam am 
layıcıların aşırı kullanımı gencin sağlığını o lum 
suz yönde etkilemektedir (6, 7). Ö zellik le  te le 
vizyon, bilgisayar, internet karşısında çok zaman 
geçirm e, bu e snada  enerj i ,  yağ , k a rb o n h id ra t  
içeriği yüksek yiyecekleri a tıştırm a ve ha reke t
sizlik sebebiyle adolesanlarda ş işm anlık  büyük  
bir sorun olmaya başlamıştır. Ş işmanlık, gencin 
yalnızca psikolojik  p rob lem le rle  karş ı  k a rş ıy a  
kalmasını değil aynı zam anda sosyal, eğitim  ve 
spor aktivitelerini de engellemektedir (8, 9).

Çocukluk ve ergenlikte doğru alışkanlıklar edine
memiş kişilerin yetişkinlikte bu yanlış lık lardan  
kurtulması çok zor olmaktadır. Verilecek beslen
me eğitim i, öğre tim le  sağ lanan  b i lg in in  ö n c e  
tutuma sonra davranışa dönüşmesini sağ layacak
tır (10). Bu nedenle araştırma, ilköğretimin ikinci
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kadem es inde  eğitim  gören öğrencilere verilen 
beslenme eğitiminin öğrencilerin beslenme bilgi 
ve a lışkanlıklarına etkisini incelemek amacıyla 
planlanıp yürütülmüştür.

A R A Ş T I R M A  Y Ö N T E M İ  V E  A R A Ç L A R I

Bu araştırm a, Milli Eğitim  Bakanlığı 'na bağlı 
Öğretmen Kubilay İlköğretim Okulu II. kademe 
öğrencileri arasında basit tesadüfi ömeklem yön
tem iyle seçilen yaşları 12-16 yıl arası değişen 
120 öğ renc i ü ze rinde  Ekim  2001-Şubat 2002 
tarihleri arasında yapılmıştır.

Öğrenciler 40'ar kişilik üç gruba ayrılmışlardır.

I. g ruba  hem  sözel bes lenm e eğitimi hem de 
a ra ş t ı rm a c ıla r  ta ra f ından  hazır lanan  el kitabı 
(eğitim materyali) verilmiş,

II. g ruba  ya ln ızca  sözel beslenm e eğitimi ve
rilmiş olup,

III. gruba ise hiç eğitim verilmemiş ve kontrol 
grubu olarak seçilmiştir.

Ö ğ r e n c i l e r e  v e r i l e n  b e s le n m e  eğ it im i  ve 
materyalin içeriği besinler, besin gruplan, besin 
öğeleri ve bazı yiyecek hazırlama, pişirme, sakla
m a ilkeleri ile s ın ırlandırılm ıştır . Öğrencilere 
eğitim, haftada bir ders saati (40 dakika) olmak 
ü zere  6 ha fta  sü rey le  verilm iştir . Yalnızca I. 
g ruba  eğ it im  ve ri l irken  her hafta  ellerindeki 
m ateryal k itapçık  üzerinde de durulmuş, evde 
okum aları  ve öğrendikleri bilgileri annelerine

anlatmaları istenmiştir. Araştırmaya başlamadan 
önce ve sonra hazırlanan anket formu eğitim ve 
materyal verilen öğrencilerin annelerine gönde
rilerek ön test, son test uygulamaları yapılmıştır. 
Ayrıca öğrencilerin usulüne uygun olarak vücut 
ağırlığı, boy uzunluğu, üst orta kol çevresi, bel 
çevresi, kalça çevresi ölçümleri yapılıp bel kalça 
oranları, beden kitle indeksi (BKİ) hesap lan 
mıştır. Sonuçlar standart kabul edilen değerlerle 
karşılaştırılmıştır (11- 13).

Anket formlarından elde edilen veriler SPSS 10.0 
programında değerlendirilmiştir. Her grup için ön 
test, son test erişi puanları sonuçların ın  sayı, 
yüzde, aritmetik ortalama, standart sapma değer
leri alınmış, gruplar arasındaki farklılık tek yönlü 
varyans analizi kullanılarak karşılaştırılmıştır.

Beslenme bilgisini saptamak amacıyla hazırlanan 
sorular puanlanmış her doğru seçeneğe " 1", yan
lış seçeneğe "0" puan verilmiştir. En yüksek alı
nabilecek puan "26" olarak tespit edilmiştir. Ön 
te s t -so n  tes t  s o n u ç la r ı  t - t e s t i  k u l la n ı l a r a k  
karşılaştırılmıştır.

B U L G U L A R  V E  T A R T IŞ M A

İlköğretimin ikinci kademesinde okuyan öğren
ciler üzerinde yapılan bu çalışmada, öğrencilerin 
%43.3'ü kız, %56.7'si erkek ve %26.7'si 12-13 
yaş, %73.0'ü 14-16 yaş arasındadır.

Öğrencilerin cinsiyetlerine göre antropometrik 
ö lçüm lerin in  a r i tm e tik  o r ta lam a  ve s tan d a r t  
sapma değerleri Tablo l'de gösterilmiştir.

Tablo l. Ö ğren cilerin  C in siyetlerin e G ö r e  Antropom etrik  Ö lçüm lerinin  A ritm etik  O rtalam a ve S ta n d a rt 

S a p m a  D eğerleri

A n tro p o m etr ik  Ö lçü m ler Kjz (n: 52)

X S
E r k ek (n : 68)

X s
Boy (cm) 159.41 4.01 161.33 9.28
Ağırlık (kg) 48.19 6.88 48.68 8.84
BKI (kg/m2) 19.05 2.29 18.68 2.39
Ust orta kol çevresi (cm) 24.87 3.38 24.60 3.85
Bel çevresi (cm) 69.44 5.56 72.29 7.97
Kalça çevresi (cm) 89.46 8.03 85.46 8.11
Bel/kalça 0.78 0.07 0.85 0.06
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Tablo 2: Ö ğren cilerin  G ün lü k  T ü kettik leri Ö ğün S ayısı, Ö ğün A tla m a  D u ru m u , A tla n a n  
Ö ğün S ayısın ın  D ağılım ı

Eğitim ve M ateryal Sözel Eğitim Kontrol T op lan ı (n:; 120)

Verilen Grup (n: 40) Verilen G rubu (n:: 40)

Grup (n: 40)

Ö ğün S % S % S % S %

Ö ğü n  S ayısı
10.82 7 17.5 2 5.0 4 10.0 13

3-4 31 77.5 36 90.0 34 85.0 101 84.2

5 ve üstü 2 5.0 2 5.0 2 5.0 6 5.0

Ö ğü n  A tlam a D u ru m u
H er zaman atlar 6 15.0 3 7.5 6 15.0 15 12.5

A tlam az 12 30.0 14 35.0 16 40 .0 42 35 .0

Bazen atlar 22 55.0 23 57.5 18 45.0 63 52.5

A tlan an  Ö ğün
Sabah 10 25.0 15 37.5 13 32.5 38 31.7

Öğle 13 32.5 6 15.0 8 20 .0 27 22.5

Akşam 5 12.5 5 12.5 3 7.5 13 10.8

Öğün atlamayan 12 30.0 14 35.0 16 40 .0 42 35.0

[Cız öğrencilerin boy uzunluğu 159.41±4.01 cm, 
ağırlığı 48.19±6.88 kg, BKİ'İ 19.05±2.29 kg/m2, 
üst orta kol çevresi (ÜOKÇ) 24.87±3.38 cm, bel 
çevresi 69.44±5.56 cm, kalça çevresi 89.46±8.03 
cm, bel/kalça oranı 0.78±0.07 iken, bu değerler 
erkeklerde sırasıyla 161.33±9.28 cm, 48.68±8.84 
kg , 18 .6 8 ± 2 .3 9  k g /m 2, 2 4 .6 0 ± 3 .8 5 c m ,  
72.29±7.97 cm, 85.46±8.11 cm, 0.85±0.06 olarak 
bulunmuştur. Yaşar ve arkadaşları (14), devlete 
ait ve özel ilköğretim okullarında eğitim gören 
çocuklar üzerinde yaptıkları çalışmada, öğrenci
lerin  vücu t  ö lçüm le r in in  s tandar tla ra  uygun  
olduğunu bildirmişlerdir. Yapılan başka bir çalış
mada, 13-15 yaş grubu adolesanların vücut ağır
lığı ve boy uzunluğunun 95. persentilin üstünde 
olanların sıklığı sırasıyla, %5.0 ve %10.0 olarak 
bulunmuştur (15). Bu çalışmada da ergenlerin 
antropometrik ölçümlerinin standartlara uygun 
olduğu tesbit edilmiştir (11-13). Ancak değer
l e n d i r m e le r  A m e r ik a n  s ta n d a r t l a r ın a  göre  
yapıld ığından Türk çocuklar için geliştirilmiş 
standartlara ihtiyaç duyulmaktadır.

Ö ğrencilerin  günlük tükettik leri  öğün sayısı, 
öğün atlam a durum u, a tlanan  öğün sayıs ın ın

dağılımı Tablo 2'de verilmiştir.

Öğrencilerin %10.8'i günde iki, % 84.2 'si üç-dört 
öğün  y e m e k  tü k e t i rk e n ,  % 1 2 .5 ' i  h e r  z a m a n ,  
%52.5'i bazen öğün atlamaktadır. Ayrıca adole- 
sanların %22.5'i öğle, %31.7'si sabah kahvaltısını 
atladığını ve %65.1'i canı istem ediği için öğün 
atladığını ifade etmişlerdir. Yapılan bir çalışm ada 
devlet okullarında tüketilen öğün sayısı 3.6±0.07 
o larak  bu lu n m u ş tu r  (14). Ş a n l ıe r  ve  O k ta r  ın
(16), 136 ilköğretim öğrencisi üzerinde yaptıklaıı 
çalışmada, öğrencilerin % 50.7 'sin in  sabah k ah 
v a l t ı s ın ı  b a z e n  v e y a  h iç  y a p m a d ı ğ ı  t e s b ı t  
edilm iştir . Yapılan  b a ş k a  b ir  a r a ş t ı r m a d a  ise  
öğrencilerin düzenli öğün tüketmedikleri bu lun 
m uştur (17). Y ücecan  ve a rk a d a ş la r ın ın  (18), 
1231 çocuk ve genç üzerinde yaptıkları ça lışm a
da, öğrencilerin %38.7'sinin zam an yetersizliği, 
geç kalma korkusu ile öğün atladığı saptanmıştır. 
Sonuçlar bu araştırma sonuçlarını destek lem ekte
dir.

Yeterli ve dengeli beslenmede öğünlerin düzenli 
olması ve her besin grubundan çeşitli y iy ec e k 
lerin tüketilmesi güne istekli başlama, aktiviteyi
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Tablo 3. Hem Eğitim  Hem de M ateryal Verilen, Yalnızca Eğitim Verilen ve Kontrol Grubundaki Öğrencilerin
Eğitim Öncesi ve Sonrası Beslenme Bilgi Puanlarının Aritm etik Ortalama, S tandart Sapm a ve t  Değerleri

X S

E şleştirm e F ark ları (puan)

D Sd t P

Eğitim ve M ateryal Verilen G rup (n: 40)

Ön test 7.10 3.07
12.18 3.86 19.97 0.000

Son test 19.28 3.70

S adece Eğitim Verilen G m p  (n: 40)

Ön test 7.28 2.76
Son test

9.23 3.78 15.44 0.000
16.50 3.32

Kontrol G rubu  (n: 40)
Ö n test 6.75 3.03

2.09
Son test

1.05 3.17 0.004
7.80 3.50

elverişli bir şekilde sürdürme, öğrenme, fiziksel 
ve mental gelişim açısından özellikle çocuk ve 
ergenler için çok önemlidir.

Eğitim ve materyal verilen, yalnızca eğitim veri
len ve kontrol grubunda bulunan öğrencilerin 
eğitim  öncesi ve sonrası beslenme bilgi puan
larının aritmetik  ortalama, standart sapma ve t 
değerleri Tablo 3'te gösterilmiştir.

Bütün gruplarda ön test ve son test bilgi düzey
leri arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir fark 
bulunmuştur (p<0.05). Kontrol grubunda da ön 
test ve son test arasında farkın olması öğrenci
ler in  b i rb i r le r in d e n  e tk i lenm esi  veya b irb ir 
lerinden bilgi alışverişinde bulunmalarından kay
naklanabilir. Yapılan bir çalışmada, öğrencilere 4 
hafta  sü rey le  eğ itim  verilm iş ve yalnız kitap 
dağ ıt ı lan  öğ renc ile rde  başarı oranı, yüz yüze

eğitim ve eğitim yanında kitap verilenlere göre 
düşük bulunmuştur (19). Güzey'in (20), yaptığı 
a ra ş t ı rm a d a  7 h a f ta l ık  b es len m e  e ğ it im in in  
öğrencilerin beslenme bilgi düzeylerinin yük
se ltilm esinde  etkili olduğu, hiç eğitim  veri l 
meyen grupta ise bilgi düzeyinin düştüğü tespit 
edilmiştir.

Tablo 4 'te  de gö rü ldüğü  gibi eğ it im  sonrası  
öğrencilerin beslenme bilgi düzeyleri arasında 1
2 grup, 2-3 grup ve 1-3 grup arasında anlamlı bir 
fark bulunmuştur (p<0.05). Bu sonuçlar eğitimin 
hem sözel hem de görsel yapılmasının önemini 
bir kez daha vurgulamaktadır. Yapılan bir çalış
m ada etkin ve sürekli bir  yıl sürey le  verilen  
beslenme eğitiminin öğrencilerin beslenme bilgi 
düzeylerini yükselttiği ve dav ran ış la rında  da 
önemli değişiklikler o luşturduğu saptanm ıştır  
(21).

Tablo 4: G ru p lar A rasın da  E ğitim  Verildikten S onraki B eslenm e B ilg i D üzeylerin in  A ritm etik  O rtalam a
S ta n d a rt S apm a  ve F  D eğeri

G ru p lar X S F P
T u k e y

T est i
Eğitim ve M ateryal Verilen Grup (1) 19.28 3.70 (1-2)
Sözel Eğitim Verilen G rup (2) 16.50 3.32 116.46 0.000 (2-3)

Kontrol Grubu  (3) 7.80 3.50 (1-3)
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T ablo 5. Ö ğren cilerin  E ğ itim  Ö n cesi ve S o n ra sı B eslen m e ile  İ lg ili B ilg i S o ru la r ın a  V erd ik leri D o ğ ru  

C evapların  D a ğ ılım ı (% )

S oru lar

Proteinlerin vücudumuzdaki görevi nedir?
Asıl görevi ısı ve enerji vermek olan besin öğesi aşağıdakilerden 
hangisidir?
Aşağıdakilerden hangisi vitaminlerin vücuttaki görevidir? 
Aşağıdakilerden hangisi en çok A vitamini içerir?
Yetersizliğinde kemiklerde erime ve çarpıklık meydana getiren 
vitamin hangisidir?
Kanser ve hücre parçalanmasını engelleyen vitamin hangisidir? 
Kanın pıhtılaşmasında görevli vitamin hangisidir?
Yetersizliğinde sinir ve sindirim sisteminde bozukluk, iştahsızlık 
ve kansızlık gibi belirtiler veren vitamin hangisidir?
Yetersiz alındığında megaloblastik anemiye sebep olan vitamin 
hangisidir?
Aşağıdakilerden hangisi minerallerin vücuttaki görevidir?
Demir yetersizliğinde hangi hastalık görülür?
Aşağıdaki besinlerden hangisi magnezyum yönünden zengindir? 
Kemik ve dişlerin sağlığında etkili olan besin öğeleri 
aşağıdakilerden hangisidir?
İyot yetersizliğinde görülen hastalık hangisidir?
Yetersizliğinde diş etlerinde kanamaya neden olan besin öğesi 
hangisidir?
Bir gram yağın vücuda verdiği enerji ne kadardır?
Gözün görme fonksiyonu için gerekli olan vitamin hangisidir? 
Aşağıdaki besinlerden hangisi en çok riboflavin vitaminini içerir? 
Aşağıdaki besinlerden hangisi B grubu vitaminlerden zengindir? 
Elzem aminoasit ne demektir?
Aşağıdaki et pişirme yöntemlerinden hangisi en uygun olanıdır? 
Aşağıdakilerden hangisi pilav pişirmede en uygun yöntemdir? 
Makama pişirmede sizce en doğru yöntem hangisidir? 
Aşağıdakilerden hangisi sebzelerin hazırlanma ve pişirilme 
sıralamasında uyulması gereken doğru yöntemdir? 
Kurubaklagillerin pişirilmesinde en doğru yöntem hangisidir? 
Tahıllar nasıl saklanmalıdır?
Sütlü tatlı yaparken sizce şeker ne zaman ilave edilmelidir?_____
E.Ö Eğitim öncesi E.S Eğitim Sonrası

Öğrencilerin eğitim öncesi ve sonrası beslenme 
ile ilgili bilgi sorularına verdikleri doğru cevap
ların dağılımı Tablo 5'de gösterilmiştir.

Tablo 5'de de görüldüğü gibi eğitimden sonra 
öğrencilerin beslenme bilgi düzeylerinde olumlu 
değişiklikler gerçekleşmiştir. Özellikle tek başına 
eğitim vermek yerine sözel ve görsel araçları kul
lanarak  verilen  eğ itim in  bilgi düzeyini y ü k 
seltmede daha etkin ve başarılı olacağı sonucuna 
varı lm ıştır .  Zam an sabit  tu tu lm ak  koşu luy la  
insanların ; okudukların ın  % 10.0 'unu, iş it tik 
lerinin % 20.0 'sini, hem görüp hem de işittik-

Eğitim  ve M ateryal Sadece Eğitim  K on tro l
Verilen G rup  V erilen G ru p  G ru b u

E.Ö E.S E.Ö E.S E .Ö  E.S
25.0 35.0 1 0 . 0 15.0 17.5 20. u

12.5 82.5 15.0 35.0 15.0 27.5

32.5 67.5 40.0 50.0 22.5 32.5

37.5 80.0 37.5 80.0 30.0 30.0

37.5 75.0 25.0 60.0 22.5 42.5

22.5 52.5 30.0 62.5 25.0 27.0

37.5 50.0 32.5 55.0 50.0 65.0

2 0 . 0 65.0 17.5 50.0 22.5 22.5

15.0 55.0 22.5 87.5 5.0 12.5

35.0 55.0 47.5 30.0 52.5 57.5

25.0 77.5 25.0 52.5 1 0 . 0 2 0 . 0

17.5 32.5 22.5 45.0 17.5 12.5

40.0 67.5 37.5 57.5 30.0 30.0

30.0 87.5 30.0 70.0 12.5 12.5

22.5 70.0 1 0 . 0 50.0 25.0 27.5

1 0 . 0 90.0 5.0 85.0 5.0 1 0 . 0

32.5 77.5 57.5 75.0 37.5 37.5

17.5 55.0 25.0 37.5 30.0 17.5

25.0 75.0 275 67.5 12.5 32.5

7.5 67.5 1 0 . 0 65.0 22.5 25.0

50.0 97.5 62.5 72.5 45.0 45.0

7.5 82.5 15.0 67.5 1 0 . 0 12.5

5.0 87.5 12.5 80.0 25.0 12.5

27.5 72.5 12.5 40.0 22.5 2 0 . 0

25.0 87.5 15.0 77.5 25.0 27.5

72.5 92.5 70.0 92.5 70.0 72.5

2 0 . 0 90.0 12.5 90.0 12.5 15.0

lerinin %50.0'sini, söylediklerinin % 70.0 'in i ve 
yapıp söylediklerinin ise %90.0'ını hatırladıkları 
bu nedenle öğretimde görsel ve işitsel araç kul
lanıldığında öğrenmenin hem  daha çabuk  hem  
daha kalıcı olacağı bildirilmektedir (22).

Eğitim ve materyal verilen gruptaki öğrencilerin 
annelerinin beslenme eğitiminden önce ve sonra
ki beslenme bilgi puanlarının aritmetik ortalama, 
standart sapma ve t değeri Tablo 6'da verilmiştir.

Eğitim ve materyal verilen grupta bulunan öğren
cilerden öğrendikleri bilgileri annelerine anlat-
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Tablo 6. E ğitim  ve M a terya l Verilen G ruptaki Ö ğrencilerin  A nnelerin in  E ğitim den  Ö n cek i ve S o n ra k i 

B eslen m e B ilg i P uan ların ın  A ritm etik  O rtalam a, S tan dart S apm a ve t D eğeri (n: 40)

Eşleştirme Farkları
T est  Türü X S D Sd t P
O n test 

Son test

14.02

14.85

5.00

5.87
8.09 0.82 0.65 0.52

maları istenmiş, çocuktan anneye eğitimi ulaştır
m a am açlanm ış  ancak ön ve son test puanları 
a r a s ın d a  a n la m l ı  b i r  fa rk  b u lu n a m a m ış t ı r  
(p>0.05). Ön test ve son test sonuçları arasında 
istatistiksel açıdan önemli bir farkın bulunma
ması öğrencilerin öğrendikleri bilgileri anneleri
ne a k t a r a m a m a l a r ı n d a n  k a y n a k la n d ığ ı  
düşünülm ekted ir .  A nnelerin  beslenm e eğitimi 
programını algılayabilmesi genel kültür düzeyine 
bağlıdır. Kadının sosyo-kültürel durumunun alt 
düzeyde olduğu çevrelerde düzenli bir biçimde 
bile olsa beslenme eğitimi programları tek başına 
istenilen amaca ulaşamamaktadır (23). Bu neden
le kadın ve kız çocuklarının eğitim almaları ve 
eğitim düzeylerini yükseltmeleri sağlıklı ve bil
inçli bireyler yetiştirmeleri açısından önemlidir. 
Yapılan çalışm alarda da benzer sonuçlar tespit 
edilmiştir (24, 25).

SO NUÇ VE Ö NERİLER

Eğitimin bilgi, tutum ve davranışlar üzerindeki 
olumlu etkisinin sürmesi, önemli bilgilerin haya
ta geçirilmesi, pratikte kullanılabilmesi için etkin 
ve sürekli uygun alet ve ekipman kullanılarak 
yapılması gerekmektedir. Bu çalışmada eğitimin 
tek  b a ş ın a  d e ğ i l ,  h em  g ö rse l  hem  de sözel 
o lm a s ın ın  d a h a  u y g u n  o la c a ğ ı  so n u c u n a  
varılmıştır.

Elde edilen veriler doğrultusunda;

Yeterli ve dengeli  beslenm e alışkanlıklarının 
geliştirilmesi, yanlış ve olumsuz uygulamaların 
ortadan kaldırılm ası, besinlerin sağlık bozucu 
durum a gelm esinin önlenmesi, besinlerin daha 
e tk in  ve e k o n o m ik  ku l la n ım ı  vb. konu lar ın  
eğ it im  y o luy la  sağ lanm ası gereklidir. Halkın 
e ğ i t im in d e  k o n u n u n  uzm an ı  d iye t isyen le re ,

beslenme uzmanlarına ve öğretm enlere büyük 
görevler düşmektedir.

Ayrıca örgün eğitimin her kadem esinde temel 
beslenme bilgisi derslerinin programlara konul
masının, okullarda beslenme eğitimini k o lay 
laştırmak ve kalıcılığını sağlamak için hikaye, 
film, skeç vb. araçların geliştirilmesi için yarış
maların açılmasının, öğretm enlere  h izm et içi 
eğitim verilerek beslenme konusundaki son yeni
liklerin anlatılmasının, okullarda beslenme eğiti
mi merkezleri kurularak ailelere eğitim veri l
mesinin, öğretmen, öğrenci, veli üçgeninin her 
zaman göz önünde bulundurulmasının faydalı 
olacağı görüşündeyiz.
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