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OZET

Bu arastirma, ilkégretim ikinci kademesinde
egitim goren ogrencilere verilen beslenme egiti-
minin 6grencilerin beslenme bilgi ve aliskanlik-
larina etkisini saptamak amaciyla Milli Egitim
Bakanligi'na bagli Yenimahalle Ogretmen
Kubilay Ilkégretim Okulu’nda okuyan 120 6gren-
ci iizerinde yiiriitiilmiistiir. Aragtirmact tarafin-
dan veri toplamak amaciyla hazirlanan anket
Jormlart én test olarak kullamlimis Sgrencilerin
mevcut beslenme bilgileri ve aligkanliklart sap-
lannustir. Daha sonra bir grup 6grenciye aragtir-
maci tarafindan gelistirilen beslenme bilgilerini
kapsayan el kitabi ile egitim verilirken (Grup 1),
diger grup ogrencilere sadece sézel egitim veril-
mistir (Grup 2). Hicbir egitim verilmemis ogren-
ciler ise kontrol grubu olarak segilmistir (Grup
3). On test olarak kullanilan anket formlari
tekrar diizenlenerek son test olarak kullantlmig
ve &grencilerin beslenme bilgileri ile aliskanlik-
lari tekrar &lgiilmiistiir. Verilerin deger-
lendirilmesinde SPSS 10.0 paket programindan
yararlanilms t-testi, varyans analizi ve onemlilik
testleri uygulanip sayi ve yiizdeleri alinmistir.
Gruplar arast én test ve son test sonrasinda
olusan farkin belirlenmesinde p<0.05 onemlilik
diizeyi kullamimigtiv. Ogrencilerin %5.0'i bes ve
daha fazla égiin tiiketirken, %76.7 'sinin ti¢ 6giin
yemek yedikleri, cogunlugunun (%52.5'i) bazen
ogiin atladigi, %35.0'inin ise 6giin atlamadig
saptanmisur. Ayrica arastirmaya katilan 6grenci-
lerin %22.5'inin kismen, %49.2'sinin hi¢ beslen-
me egitimi almadigr bulunmugstur. Egitim sonrasi
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ogrencilerin beslenme bilgi diizeyleri arasinda
(1-2 grup, 3-2 grup ve 1-3 grup arasinda) anlam-
It bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Verilen beslenme bilgileri el kitabinin da
egitimde etkisinin onemli oldugu bulunmugtur.
Bununla birlikte egitimin her asamasinda ¢ocuk-
lara ve genglere beslenme egitimi verilmesi ve bu
egitimin siireklilik gostermesine imkanlar hazir-
lanmasi onerilmektedir.

Anahtar sozciikler: Adolesan beslenmesi,
beslenme aliskanliklari, beslenme egitimi

ABSTRACT

The Effect of the Nutritional Education Given
to the Students Attending to the Secondary
Stage of the Primary School on Their Nutrition
Knowledge and Food Habits.

This research has been conducted on 120 stu-
dents, studying at Yenimahalle Ogretmen Kubilay
Primary School affiliated with the Ministry of
National Education with an aim of determining
the effect of the nutritional education given to the
students studying at the secondary stage of the
primary school on their nutrition and food
habits. The questionnaire prepared by the
researcher in an effort to collect the data were
used as the preliminary test and the current
nutritional information and food habits of the
students were determined. Students were divided
into three groups. Educational session has been
performed to the first group of students, covering
the nutritional information through a manual
developed by the researcher (Group 1), Second
group has been received only verbal education
and the third group were chosen as a control
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group (Group 3). The questionnaire used as the
preliminary test have been rearranged to be used
as the final test and nutritional knowledge as
well as the food habits of the students have been
evaluated again. During the evaluation of the
data; the package program of SPSS 10.0 for
Windows has been utilized and t-test, variance
analysis and significance tests have been applied
while taking their percentages. During determin-
ing the difference between intra-groups prelimi-
nary and final test; p<0.05 significance level
have been utilized. It has also been determined
that 5.0% of the students eat five times and more
a day; 76.7% eat three meals while the majority
(52.5%) sometimes skips meals and 35.0% do not
skip meals. Furthermore it has been found out
that 22.5% of the students participating to the
research partially received nutritional education
while 49.2% never received nutritional educa-
tion. It has been determined that a significant
relationship existed among the nutritional infor-
mation level of the students after the education
(between 1-2 group, 3-2 group and 1-3 group)
(p<0.05). It has also been determined that nutri-
tional information manual supplied to the stu-
dents had a significant effect on education.
Theréfore it is suggested that nutritional educa-
tion should be given to the children and young

people during each stage of education and this
education should be perpetuated.

Key words: Adolescence nutrition, food habits,
nutrition education.

GIRIS

Gelismemis ve geligsmekte olan ulkelerin
gelismis llkeler diizeyine ulasabilmesinde
gerekli olan en 6nemli fakt6r saglikl bir nesil ve
giiclii insanlarin varhgidir. Ulkelerin gergek
zenginlik kaynag: saglikli, tretken ve yetenekli
insan giicii olduguna gére bunun saglanabilmesi
i¢in insanlarin yasamlan boyunca yeterli ve den-
geli beslenmeleri ve bu konuda egitilmeleri
gerekmektedir (1).

SANLIER N., GULER A.

Ulkemizde beslenme yetersizlikleri, temel besin-
lerin satin alinamamas: ve beslenme bilgisinin
olmamasindan kaynaklanmaktadir. Toplumun
yanlis beslenme davranislarini diizeltmek, dogru
ve saglikli beslenme aligkanliklar1 kazandirmak,
besin kaynaklarinin daha etkin ve ekonomik kul-
lanimini saglamak, bireylerin beslenme bilgileri-
ni yiikseltmek ancak beslenme ve saghk
konusunda yapilacak egitimle miimkiin olmak-
tadir (2, 3). Beslenme bilgisinden yoksunluk ya
da yanlis beslenme bilgisi ¢ocuklarin bliylime ve
gelismesini, sagligini, basarisim1 dolayl olarak
toplumun yapisin1 ve ekonomik giiclini etkile-
mektedir. Cocuklukta verilen beslenme egitimi
bebeklikten ¢ocukluga, ¢ocukluktan ergenlige ve
eriskinlige saglikli bir yasantinin temel unsurunu
olusturmaktadir (4).

Ergenlik dénemi biyolojik degismeyle baslayip
bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal, sosyal
gelismeyle son bulan bir siiregtir (5). Bluiyuime
sasirtic1 derecede hizli ve kemik kiitlesi en ust
seviyelere ulasirken, arteriosklerozis lezyon-
larinin olugmaya basladigi, viicut gérinimu ile
fazlaca ilgilenildigi, bu durumun saplanti haline
geldigi, yeme bozukluklar: ve sismanligin
goriildiigii bir donemdir. Gencin beslenme duru-
mu, yeterli ve dengeli olmayan besin alimi,
beslenme siklig1, 6giin atlama, tek yonli beslen-
me, fast food (hizli hazir) yiyeceklerin ok ve sik
tilketimi, yeme bozukluklar: veya besin tamam-
layicilarin asiri kullanimi gencin saglhigini olum-
suz yonde etkilemektedir (6, 7). Ozellikle tele-
vizyon, bilgisayar, internet karsisinda ¢ok zaman
gegirme, bu esnada enerji, yag, karbonhidrat
igerigi yiiksek yiyecekleri atistirma ve hareket-
sizlik sebebiyle adolesanlarda sismanlik biiyik
bir sorun olmaya baslamistir. Sismanlik, gencin
yalnizca psikolojik problemlerle kars: karsiya
kalmasini degil ayn1 zamanda sosyal, egitim ve
spor aktivitelerini de engellemektedir (8, 9).

Cocukluk ve ergenlikte dogru aliskanliklar edine-
memis kisilerin yetiskinlikte bu yanlishiklardan
kurtulmas: ¢ok zor olmaktadir. Verilecek beslen-
me egitimi, 6gretimle saglanan bilginin 6nce
tutuma sonra davranisa déniismesini saglayacak-
tir (10). Bu nedenle aragtirma, ilkdgretimin ikinci
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kademesinde egitim goren Ogrencilere verilen
beslenme egitiminin grencilerin beslenme bilgi
ve aliskanliklarina etkisini incelemek amaciyla
planlanip yiratilmistir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Bu arastirma, Milli Egitim Bakanligi'na bagh
Ogretmen Kubilay ilkégretim Okulu II. kademe
Ogrencileri arasinda basit tesadiifi ormeklem yon-
temiyle segilen yaglar1 12-16 yil aras1 degisen
120 6grenci lizerinde Ekim 2001-Subat 2002
tarihleri arasinda yapilmistir.

Ogrenciler 40'ar kisilik iig gruba ayriimislardir.

. gruba hem sozel beslenme egitimi hem de
arastirmacilar tarafindan hazirlanan el kitabi
(egitim materyali) verilmis,

II. gruba yalnizca soézel beslenme egitimi ve-
rilmis olup,

III. gruba ise hig cgitim verilmemis ve kontrol
grubu olarak scgilmistir.

Ogrencilere verilen beslenme egitimi ve
materyalin igerigi besinler, besin gruplar, besin
Ogeleri ve bazi yiyecek hazirlama, pisirme, sakla-
ma ilkeleri ile sinirlandirilmistir. Ogrencilere
€gitim, haftada bir ders saati (40 dakika) olmak
Uzere 6 hafta siireyle verilmistir. Yalnizca L.
gruba egitim verilirken her hafta ellerindeki
Mmateryal kitapgik tlizerinde de durulmus, evde
okumalari ve 6grendikleri bilgileri annelerine

anlatmalan istenmistir. Arastirmaya baslamadan
Once ve sonra hazirlanan anket formu egitim ve
materyal verilen 6grencilerin annelerine génde-
rilerek On test, son test uygulamalan yapilmistir.
Ayrica Ogrencilerin usuliine uygun olarak viicut
agirhigl, boy uzunlugu, st orta kol gevresi, bel
gevresi, kalca cevresi Olglimleri yapilip bel kalga
oranlari, beden kitle indeksi (BKI) hesaplan-
mustir. Sonuglar standart kabul edilen degerlerle
karsilastirilmistir (11- 13).

Anket formlarindan elde edilen veriler SPSS 10.0
programinda degerlendirilmistir. Her grup i¢in 6n
test, son test erisi puanlar1 sonuglarinin sayi,
yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma deger-
leri alinmis, gruplar arasindaki farklilik tek yonla
varyans analizi kullanilarak karsilagtinlmistir.

Beslenme bilgisini saptamak amaciyla hazirlanan
sorular puanlanmis her dogru segenege "1", yan-
lis segenege "0" puan verilmistir. En yiiksek ah-
nabilecek puan "26" olarak tespit edilmistir. On
test-son test sonuglar:1 t-testi kullanmilarak
karsilastirilmigtir.

BULGULAR VE TARTISMA

[lkdgretimin ikinci kademesinde okuyan dgren-
ciler lizerinde yapilan bu ¢alismada, 6grencilerin
%43.3" kiz, %56.7'si erkek ve %26.7's1 12-13
yas, %73.0'i 14-16 yas arasindadur.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gbre antropometrik
dlgtimlerinin aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Antropometrik Olgiimlerinin Aritmetik Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

Antropometrik Olgiimler Kiz (n: 52) Erkek (n: 68)
X S X S

Boy (cm) 159.41 4.01 161.33 9.28
Agirlik (kg) 48.19 6.88 48.68 3.84
BKI (kg/m?) 19.05 2.29 18.68 2.39
Ust orta kol gevresi (cm) 24.87 3.38 24.60 3.85
Bel gevresi (cm) 69.44 5.56 72.29 7.97
Kalga gevresi (cm) 89.46 8.03 85.46 8.11
Bel/kalga 0.78 0.07 0.85 0.06
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Tablo 2: Ogrencilerin Giinlitk Tikettikleri Ogiin Sayist, Ogiin Atlama Durumu, Atlanan

Ogiin Sayisinin Dagilimi

Egitim ve Materyal Sozel Egitim Kontrol Toplam (n: 120)
Verilen Grup (n: 40) Verilen Grubu (n: 40)
Grup (n: 40)
Ogiin S % S % S % S %
Ogiin Sayisi
2 7 17.5 2 5.0 4 10.0 13 10.8
3-4 31 77.5 36 90.0 34 85.0 101 84.2
5 ve iistii 2 5.0 2 5.0 2 5.0 6 5.0
Ogiin Atlama Durumu
Her zaman atlar 6 15.0 3 75 6 15.0 15 12.5
Atlamaz 12 30.0 14 35.0 16 40.0 42 35.0
Bazen atlar 22 55.0 23 57.5 18 45.0 63 52.5
Atlanan Ogiin
Sabah 10 25.0 15 375 13 32.5 38 31.7
Ogle 13 32.5 15.0 8 20.0 27 225
Aksam 5 12.5 5 12.5 3 7.5 13 10.8
Ogiin atlamayan 12 30.0 14 35.0 16 40.0 42 35.0

Kiz dgrencilerin boy uzunlugu 159.41+4.01 cm,
agirlign 48.19+6.88 kg, BKI'i 19.05+2.29 kg/m?,
list orta kol gevresi (UOKC) 24.87+3.38 cm, bel
gevresi 69.44+5.56 cm, kalga cevresi 89.46+8.03
cm, bel/kalga orani 0.78+0.07 iken, by degerler
erkeklerde sirasiyla 161.33+9.28 cm, 48.68+8.84
kg, 18.68+2.39 kg/m?, 24.60+3.85¢m,
72.29+7.97 cm, 85.46+8.11 cm, 0.85+0.06 olarak
bulunmustur. Yasar ve arkadaslari (14), devlete
ait ve ozel ilkdgretim okullarinda egitim goren
¢ocuklar iizerinde yaptiklari galismada, ogrenci-
lerin viicut 6l¢limlerinin standartlara uygun
oldugunu bildirmislerdir. Yapilan baska bir calig-
mada, 13-15 yas grubu adolesanlarin viicut agir-
lig1 ve boy uzunlugunun 95. persentilin {istiinde
olanlarin sikli1 sirastyla, %5.0 ve %10.0 olarak
bulunmustur (15). Bu calismada da ergenlerin
antropometrik dlglimlerinin standartlara uygun
oldugu tesbit edilmigtir (11-13). Ancak deger-
lendirmeler Amerikan standartlarina gére
yapildigindan Tirk ¢ocuklar igin gelistirilmis
standartlara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ogrencilerin giinliik tikettikleri 6giin sayisi,
ogiin atlama durumu, atlanan 6giin sayisinin

dagilimi Tablo 2'de verilmistir.

Ogrencilerin %10.8'i giinde iki, %,84.2'si lig-dort
8giin yemek tiiketirken, %12.5'1 her zaman,
%52.5' bazen 6giin atlamaktadir. Ayrica adole-
sanlarin %22.5' 6gle, %31.7'si sabah kahvaltisini
atladigini ve %65.1'1 cam istemedigi igin 6gun
atladigini ifade ctmislerdir. Yapilan bir caligmada
devlet okullarinda tiiketilen 6glin say!s! 3.6+0.07
olarak bulunmustur (14). Sanlier ve Oktar'in
(16), 136 ilkdgretim 6grencisi iizerinde yaptiklari
¢alismada, 6grencilerin %50.7'sinin sabah kah-
valtisin1 bazen veya hi¢ yapmadigl tesbit
edilmistir. Yapilan baska bir arastirmada ise
dgrencilerin diizenli 6giin tiiketmedikleri bulun-
mustur (17). Yiicecan ve arkadaslarinin (18),
1231 ¢ocuk ve geng iizerinde yaptiklar: ¢alisma-
da, 6grencilerin %38.7'sinin zaman yetersizligi,
geg kalma korkusu ile dgiin atladig1 saptanmigr.

Sonuglar bu arastirma sonuglari desteklemekte-
dir.

Yeterli ve dengeli beslenmede 6giinlerin diizenli
olmas: ve her besin grubundan gesitli yiyecek-
lerin tiiketilmesi giine istekli baglama, aktiviteyi
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Tablo 3. Hem Egitim Hem de Materyal Verilen, Yalmzca Egitim Verilen ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin

Lgitim Oncesi ve Sonrast Beslenme Bilgi Puanlarimin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Degerleri

Eslestirme Farklari (puan)

X S D Sb t )
Egitim ve Materyal Verilen Grup (n: 40)
On test 7.10 3.07
ntes 12.18 3.86 19.97 0.000
Son test 19.28 3.70
Sadece Egitim Verilen Grup (n: 40)
On test 28 2.76
nies 72 9.23 3.78 15.44 0.000
Son test 16.50 3.32
Kontrol Grubu (n: 40)
Ont
ntest 675 3.03 1.05 3.17 2.09 0.004
Son test 7.80 3.50

elverisli bir sekilde siirdiirme, 6grenme, fiziksel
ve mental gelisim agisindan ozellikle ¢cocuk ve
ergenler igin ¢ok dnemlidir.

Egitim ve materyal verilen, yalnizca egitim veri-
len ve kontrol grubunda bulunan dgrencilerin
egitim Oncesi ve sonrasi beslenme bilgi puan-
larinin aritmetik ortalama, standart sapma ve t
degerleri Tablo 3'te gosterilmistir.

Biitiin gruplarda 6n test ve son test bilgi diizey-
leri arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark
bulunmustur (p<0.05). Kontrol grubunda da on
test ve son test arasinda farkin olmasi 6grenci-
lerin birbirlerinden etkilenmesi veya birbir-
lerinden bilgi aligverisinde bulunmalarindan kay-
naklanabilir. Yapilan bir calismada, dgrencilere 4
hafta siireyle egitim verilmis ve yalmiz kitap
dagitilan 6grencilerde basan orani, yiiz yiize

egitim ve egitim yaninda kitap verilenlere gore
diisiik bulunmustur (19). Giizey'in (20), yaptig
arastirmada 7 haftalik beslenme egitiminin
dgrencilerin beslenme bilgi diizeylerinin yiik-
seltilmesinde etkili oldugu, hi¢ egitim veril-
meyen grupta ise bilgi diizeyinin diistiigii tespit
edilmigtir.

Tablo 4'te de goriildigii gibi egitim sonras:
dgrencilerin beslenme bilgi diizeyleri arasinda 1-
2 grup, 2-3 grup ve 1-3 grup arasinda anlaml bir
fark bulunmustur (p<0.05). Bu sonuglar egitimin
hem sézel hem de goérsel yapilmasinin énemini
bir kez daha vurgulamaktadir. Yapilan bir ¢alis-
mada etkin ve siirekli bir y1l silireyle verilen
beslenme egitiminin dgrencilerin beslenme bilgi
diizeylerini ylkselttigi ve davraniglarinda da
onemli degisiklikler olusturdugu saptanmistir

@n.

Tablo 4: Gruplar Arasinda Egitim Verildikten Sonraki Beslenme Bilgi Diizeylerinin Aritmetik Ortalama
Standart Sapma ve F Degeri
Gruplar X S F p Tukey
Testi
Egitim ve Materyal Verilen Grup (1) 19.28 3.70 (1-2)
S6zel Egitim Verilen Grup (2) 16.50 332 11646 0.000 (2-3)
Kontrol Grubu (3) 7.80 3.50 (1-3)




36

Tablo 5. Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Sonrast Beslenme

Cevaplarin Dagilimi (%)

SANLIER N., GULER A.

ile Ilgili Bilgi Sorularina Verdikleri Dogru

Egitim ve Materyal Sadece Egitim Kontrol
Sorular Verilen Grup Verilen Grup (}rubu
E.O E.S E.O ES EO ES
Proteinlerin viicudumuzdaki gérevi nedir? 25.0 35.0 10.0 15.0 17.5 20.0
Asil gdrevi 1s1 ve enerji vermek olan besin 6gesi asagidakilerden 125 825 15.0 35.0 150 275
hangisidir?
Asagidakilerden hangisi vitaminlerin viicuttaki gérevidir? 325 67.5 40.0 50.0 225 325
Asagidakilerden hangisi en ¢ok A vitamini igerir? 375 80.0 37.5 80.0 30.0 30.0
Yetersizliginde kemiklerde erime ve garpiklik meydana getiren ;
vitamin hangisidir? 37.5 75.0 25.0 60.0 225 425
Kanser ve hiicre pargalanmasim engelleyen vitamin hangisidir? 225 52.5 30.0 625 250 270
Kanin pthtilagmasinda gérevli vitamin hangisidir? 37.5 50.0 32.5 55.0 50.0 65.0
Yetersizliginde sinir ve sindirim sisteminde bozukluk, istahsizlik 20.0 65.0 175 50.0 225 22.§
ve kansizlik gibi belirtiler veren vitamin hangisidir? e ' .
::;Zrizlizi?;mdlgmda megaloblastik anemiye sebep olan vitamin 15.0 550 225 87.5 50 125
Asagidakilerden hangisi minerallerin viicuttaki gorevidir? 35.0 55.0 475 300 525 575
Demir yetersizliginde hangi hastalik goriiliir? 25.0 77.5 25.0 525 100 200
Qsaéfaki besinlerden hangisi magnezyum yéniinden zengindir? 17.5 32.5 225 450 175 125
emik ve dislerin saghg ili in Boeleri
asagdakilerden hangisidi? ginda etli olan besin Ggeleni 499 675 375 575 300 300
?(,Ot ygtersizliginde goriilen hastalik hangisidir? 30.0 87.5 30.0 70.0 125 125
h;’:zrizli(zililr%mde dis etlerinde kanamaya neden olan besin 6gesi 275 70.0 10.0 50.0 25.0 275
Bir gram yagin viicuda verdigi enerji ne kadardir? 10.0 90.0 5.0 8§5.0 50 100
Géziin gérme fonksiyonu igin gerekli olan vitamin hangisidir? 325 77.5 57.5 750 375 375
Asagidaki besinlerden hangisi en gok riboflavin vitaminini igerir? 17.5 55.0 25.0 37.5 300 175
Asagidaki besinlerden hangisi B grubu vitaminlerden zengindir? 25.0 75.0 275 67.5 12.5 325
Elzem aminoasit ne demektir? 75 67.5 10.0 65.0 225 250
Asagudaki et pisirme y&ntemlerinden hangisi en uygun olanidir? 50.0 97.5 62.5 725 450 450
Asagidakilerden hangisi pilav pisirmede en uygun yéntemdir? 7.5 82.5 15.0 67.5 100 125
;Aaka;ne;(;)lisirmede sizce en dogru ydntem hangisidir? 5.0 87.5 12.5 80.0 250 125
sagidakilerden hangisi sebzelerin hazi igiri
siralamasinda uyulmafl gereken dogru y6nt:1?121rirrl; ve pigiriime 27.5 725 12.5 40.0 225 200
Kurubaklagillerin pisiriimesinde en dogru yéntem hangisidir? 25.0 87.5 15.0 775 250 275
Tahillar nasil saklanmahdir? 72.5 92.5 70.0 92.5 70.0 725
Siitlii tath yaparken sizce geker ne zaman ilave edilmelidir? 20.0 90.0 12.5 90.0 12.5 15.0

E.O Egitim éncesi E.S Egitim Sonrasi
Ogrencilerin egitim 6ncesi ve sonrasi beslenme
ile ilgili bilgi sorularina verdikleri dogru cevap-
larin dagilimi Tablo 5'de gosterilmistir.

Tablo 5'de de gorilldigii gibi egitimden sonra
dgrencilerin beslenme bilgi diizeylerinde olumlu
degisiklikler gerceklesmistir. Ozellikle tek bagina
egitim vermek yerine szel ve gorsel araglari kul-
lanarak verilen egitimin bilgi diizeyini yik-
seltmede daha etkin ve basarili olacag: sonucuna
varilmistir. Zaman sabit tutulmak kosuluyla
insanlarin; okuduklarinin %10.0'unu, isittik-
lerinin %20.0'sini, hem goriip hem de isittik-

lerinin %50.0'sini, séylediklerinin %70.0'ini ve
yapip sdylediklerinin ise %90.0'm1 hatirladiklari
bu nedenle §gretimde gorsel ve isitsel arag kul-
lanildiginda 8grenmenin hem daha ¢abuk hem
daha kalici olacag bildirilmektedir (22).

Egitim ve materyal verilen gruptaki dgrencilerin
annelerinin beslenme egitiminden once ve sonra-
ki beslenme bilgi puanlarinin aritmetik ortalama,
standart sapma ve t degeri Tablo 6'da verilmistir.

Egitim ve materyal verilen grupta bulunan 6gren-
cilerden 6grendikleri bilgileri annelerine anlat-
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Diizcyi ve Aliskanliklanna Etkisi

Tablo 6. Egitim ve Materyal Verilen Gruptaki Ogrencilerin Annelerinin Egitimden Onceki ve Sonraki
Beslenme Bilgi Puanlarinn Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Degeri (n: 40)

Eslestirme Farklar

Test Tiirii X D Sb t p
L :

On tes 14.02 8.09 082 0.5 0.52
Son test 14.85

malar1 istenmis, ¢ocuktan anneye egitimi ulagtir-
ma amaglanmis ancak 6n ve son test puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir
(p>0.05). On test ve son test sonuglart arasinda
istatistiksel agidan dnemli bir farkin bulunma-
mas1 6grencilerin 6grendikleri bilgileri anneleri-
ne aktaramamalarindan kaynaklandig:
disiniilmektedir. Annelerin beslenme egitimi
programin: algilayabilmesi genel kiiltiir diizeyine
baglidir. Kadinin sosyo-kiiltiirel durumunun alt
diizeyde oldugu ¢evrelerde diizenli bir bigimde
bile olsa beslenme egitimi programlari tek basina
istenilen amaca ulasamamaktadir (23). Bu neden-
le kadin ve kiz ¢ocuklarimin egitim almalar ve
egitim diizeylerini yiikseltmeleri saghkli ve bil-
ingli bireyler yetistirmeleri agisindan onemlidir.
Yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglar tespit
edilmistir (24, 25).

SONUC VE ONERILER

Egitimin bilgi, tutum ve davramslar izerindeki
olumlu ctkisinin siirmesi, dnemli bilgilerin haya-
ta gecirilmesi, pratikte kullanilabilmesi i¢in etkin
ve siirekli uygun alet ve ekipman kullanilarak
yapilmasi gerekmektedir. Bu ¢aligmada egitimin
tek basina degil, hem gorsel hem de sdzel
olmasinin daha uygun olacag: sonucuna
varilmistir.

Elde edilen veriler dogrultusunda;

Yeterli ve dengeli beslenme aliskanlhiklarinin
gelistirilmesi, yanhs ve olumsuz uygulamalarin
ortadan kaldirilmasi, besinlerin saglik bozucu
duruma gelmesinin &énlenmesi, besinlerin daha
etkin ve ekonomik kullanimi vb. konularin
egitim yoluyla saglanmas: gereklidir. Halkin
egitiminde konunun uzman: diyetisyenlere,

beslenme uzmanlarina ve 6gretmenlere biiyiik
gorevler diismektedir.

Ayrica Orgiin egitimin her kademesinde temel
beslenme bilgisi derslerinin programlara konul-
masinin, okullarda beslenme egitimini kolay-
lastirmak ve kaliciligini saglamak i¢in hikaye,
film, ske¢ vb. araglarin gelistirilmesi igin yaris-
malarin agilmasinin, 6gretmenlere hizmet igi
egitim verilerek beslenme konusundaki son yeni-
liklerin anlatilmasinin, okullarda beslenme egiti-
mi merkezleri kurularak ailelere egitim veril-
mesinin, 6gretmen, 6grenci, veli liggeninin her
zaman go6z oninde bulundurulmasinin faydali
olacag gorisiindeyiz.
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