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1.Kronik Bobrek Yetmezligi Olan Cocuklarin
Beslenme Durumunun Saptanmasi

Kronik bobrek yetmezligi olan gocuklar protein-
enerji riski altindadir. Bu derleme makalede
beslenme durumunun degerlendirilmesine iliskin
6zel yontemler lizerinde durulmustur. Bu yon-
temler: diyetin analizi, serum albumin ve boy
uzunlugunun 6l¢iimii, kuru agirligin tahmini,
agirlik / boy indeksi, list kol ve bas gevresi
O0lglimii ve atilan azotun protein karsiliginin
belirlenmesidir. Ayrica biyoelektrik impedans ve
diger yontemlerle beden bilesiminin dl¢limiiniin
de yapilmasi gerektigi belirtilmigtir. Beslenme
durumunun 6l¢limiiniin degerlendirilmesini
olumsuz etkileyen faktdrlerden biri sivi
birikimidir. Kullanilan yontemler i¢in belirli
goris birligi saglanmasi ve standartlagtiril-
masinin gerekliligi dnerilmigtir.

2.Sisman Olmayan Koreli Erkeklerde
Apolipoprotein A5 Genindeki 1131 T - C
Polimorfizim Yemek Sonras: Triagilgliserol
Yiiksekligi; Kiig¢iik Yogunluk LDL
Konsatrasyonu ve Oksidatif Stresle Ilintilidir

Hayvan deneyleri modelinde apolipoprotein AS
in triagilgliseroliin modiilasyonunda 6nemli rol
oynadig1 agiklanmistir. Bu ¢alismada, yas ortala-
mas1 33.5+1.2 yil, BKI 23.3+0.3 kg/m? olan
Koreli erkekler 3 genotipe TT, TC ve CC
ayrilarak aglik ve tokluk lipid konsantrasyonlari,
lipid peroksidasyonu, C-reaktif protein ve DNA
hasan GSl¢lilmiistiir. CC allel tasiyicilarda aglik
triagilgliserol diizeyi TT genotiplerden yiiksek
bulunmugtur. Genotipler arasinda diger yonden
farklilik bulunmamistir. Karigik yemek alindiktan
sonra CC genotiplerde toplam silomikron VLDL
triagilgliserol de TT ye gore daha yiiksek artis
gorilmiistir. CC tasiyicilarda LDL, C- reaktif
protein, 8 epi-prostaglandin F2a diizeyleri ve
DNA hasarida daha yiiksek bulunmustur. Yemek
sonrast glikoz, insulin ve serbest yag asitlerinde
genotip farklihi§: gbézlenmemistir. Arastirma
sonuglarina gére APO AS genotip farliliginin
aclik ve yemek sonrasi triagilgliserol diizeyini,
oksidasyonu, inflamasyon géstergelerini etki-
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ledigini géstermektedir. Koreli erkeklerin Apo
A5 genin 1131 pozisyon bodlgesinde olusan
mutasyonla ortaya ¢ikan C allel tagiyici olmalan
diger ¢evresel faktdérlerden bagimsiz olarak
kardiyovaskiilar hastaliklara daha yatkin
olmalarina neden olmaktadir.

3.Geng Yetiskinlerde Diyet Tiiketim Oriintii-
lerinin Metabolik Sendrom Risk Faktorleri ile
Mlintisinin Karsilastirmali Degerlendirilmesi

Daha Onceki ¢alismalar diyet modelinin metabo-
lik sendrom risk faktérleriyle ilintili oldugunu
isaretlemektedir. Bu ¢aliymada 19-38 yas Afrika
kokenli ve beyaz bireyler 0, 1-2, 3 ve daha ¢ok
risk faktorleri tagimalarina gore gruplandirilarak
diyet Oriintiileri kargilagtinlmigtir. Yas, BKI,
enerji alimi, fiziksel aktivite diizeyine gore
uyarlama yapildiktan sonra, o riskli grupta
meyve, meyve suyu ve sebze tilketimi 1-2 riskli
gruba gore 6nemli sekilde yiiksek bulunmugtur.
Sekerli mesrubat titketimi o riskli grupta, 1-2, 3 +
riskliden ¢ok daha diisiiktiir. Sebze ve meyve
tiiketimi diisiik, sekerli megrubat tiiketimi yiiksek
diyet modeli olan bireylerde metabolik sendrom
prevalansmin yiikseldigi sonucuna varilmistir.

4.Saghkh Yetiskinlerde Akdeniz Diyeti ve
Metilentetrahidrofolat Rediiktaz 677C— T
Mutasyonu  Arasindaki Etkilesimin
Homosistein Konsantrasyonlaria Etkisi

Kan homosistein diizeyinin yiikselmesinin
bagimsiz kardiyovaskular risk faktorii oldugu
kabul edilmektedir. Diyet ve genetik faktorler
homosistein diizeyinde etkilidir. Bu ¢alismada
yaslari 46+13 yil olan bireylerin demografik,
yasam bicimi, klinik, biyokimyasal ve genetik
durumlan iizerinde bilgiler toplanmis ve toplam
plazma homosistein diizeyi saptanmistir.
Metilentetrahidrofolat rediiktaz (MTHFR)
genotiplere gore dagilim yapildiginda bireylerin
% 41 homozigoz normal (CC), % 48’i het-
erozigoz (CT) ve % 11’1 homozigoz mutant (TT)
oldugu belirlenmigtir. Homosistein diizeyi TT
genotiplerde CC ve CT genotiplere gore daha
yiiksek bulunmustur. Akdeniz diyeti puani homo-
sistein diizeyi arasindaki iliski istatistiksel olarak
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onemli bulunmamistir. Ancak diger faktorler
kontrol altinda tutuldugunda Akdeniz diyeti
uygulayan TT ve CT genotiplerde homosistein
diizeyi uygulamayanlara gore daha digiiktir.
Kalitimsal olarak homosistein diizeyi ylksek
bireylerin Akdeniz beslenme bi¢imine uymalarn
homosistein diizeyinin normallesmesi ve koroner
riskin azalmasina katk: saglayabilecegi sonucuna
varilmigtir. Sebze ve meyve tiketiminin yiiksek
oldugu Akdeniz beslenme bigiminde folat
aliminmin artmasi bu sonugta etkili olabilir.

5.Saglikli Bireylerde Kahve Tiiketimi ve
Inflamatuvar Gostergeler Arasinda Iliskiler

Kardiyovaskular hastaliklarin gelisiminde diyet
faktorleri dnem tasir. Kahve tiiketimiyle kardiy-
ovaskular hastaliklar arasindaki iliskiler
konusundaki aragtirma sonuglari geligkilidir. Bu
calismada yaglari 46£13 yil olan bireylerin diyet
oykiilerinden kahve tiiketimleri saptanmis ve
inflamatuvar gdstergelerine bakilmistir. Hig
kahve igmeyenlerle karsilastirildiginda giinde
200 mL den ¢ok kahve tiiketenlerde interleukin 6
(IL-6) %50, C-reaktif protein (CRP) % 30,
serum amiloid -A (SAA), tiimor nekrozin faktor
(TNF-a) % 28, beyaz kan hiicresi % 3 daha yiik-
sek bulunmustur. Erkeklerde gézlenen bu deger-
ler kadinlarda daha da yiiksektir. Diger faktérler
kontrol edildiginde de sonuglar fazla degis-
memigtir. Kahve tiiketiminin artmasinin infla-
matuvar siireci artirdi§1 sonucuna varilmistir,
Kardiyovaskular risk tagiyan bireylerin kahve
tikketimlerini biraz sinirlamalari yararl olabilir.

6.Tip 2 Diyabetli Bireylerde Konjuge Linoleik
Asit Eklenmesi, Insulin Duyarlihigy ve
Lipoprotein Metabolizmasi

Bazi hayvan deneylerinde konjuge linoleik asit
(CLA) in karbonhidrat ve lipit metabolizmasi
bozukluklar hastaliklarinda sagaltici olarak kul-
lanilabilecegi ileri siiriilmiig ve diyet eki hazir-
lanmigtir. Bu ¢alismada diyetle kontrol edilmis
diyabetli bireylere CLA eklemesi yapilarak
glisemik durum ve inflamatuvar gostergeler
olglilmiistiir. CLA eklemesi aglik kan sekerini %
6.3 artirmig, insulin duyarhlik indeksini diigiir-
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miistir (p<0.05). Toplam HDL de % 8 artis
olmus, LDL’nin HDL’ye orani azalmistir
(p<0.01). CLA eklemesi fibrinojen diizeyini
azaltmasina karsin, inflamatuvar gostergesi olan
C-reaktif protein ve interleukin 6 diizeyini etkile-
memistir. CLA nin insulin ve glikoz metaboliz-
masini olumsuz, HDL- kolesterol ve fibrinojeni
olumlu ydnde etkiledigi, dolayisiyla sagaltici
ajan olarak kullanilamayacagi sonucuna
varlmigtir.

7.0bez Insulin Direnci Olan Bireylerde
Glisemik ve Insulinemik Yemek Yanitlar:
Yemek Sonrasi Hepatik ve Intestinal
Lipoprotein Birikimini Degistirir

Yemek sonrasi olusan lipemi kardiyovaskular
hastalik i¢in risk faktériidiir. Insulin durumuyla
ilintilidir. Diyetle alinan karbonhidratlarin yemek
sonras1 lipoprotein birikimine etkisi konusunda
veriler simirlidir. Bu ¢alismada, merkezi obezitesi
ve insulin direnci olan bireylere bir gece agliktan
sonra 28-29 g yag, 91-94 g yavas ya da hizh
sindirilen karbonhidrattan olusan iki farkli yemek
verilerek lipoprotein, glikoz ve insulin diizeyleri
saptanmustir. Yavas sindirilen karbonhidrat kay-
nag1 olarak biskiivi, hizli sindirilen bugday
gevregi olmustur. Yavas sindirilen biskiivi
alimindan sonra, hizli sindirilen gevrege gore
yemek sonrasi glisemi ve insulinemi diisiik
bulunmustur. Hizli sindirilen gevrek yemegi
alindiktan sonra triagilgliserol, apolipoprotein
diizeylerinde 6nemli artis olmustur. Gevrek
alimindan sonra apolipoprotein B-48 diizeyi
artarken yavas sindirilen biskiivide degisme
olmamustir. Yavas sindirilen karbonhidrat igeren
kansik yemek alimi diisiik glisemik ve insuline-
mik yanit olusturarak yemek sonrasi karaciger ve
intestinal kaynakli triagilgliserolden zengin
lipoproteinlerin birikimini azalttig1 sonucuna
varilmigtir. Obezlerde insulin duyarlihgini artir-
mak ve ayn1 zamanda kardiyovaskuler risk fak-
torlerini azaltmak igin diyet posasindan zengin
sindirimi yavag asir1 pisirilip ezilmemis bulgur,
tam undan yapilan eriste, kuru baklagiller gibi
besinlerin diyette yer almast yararl olabilir.
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8.Sigara Icimi Kadinlarda Biyotin Yikimini
Hizlandirir

Sigara i¢imi viicuttan birgok besin 6gesinin kay-
bina neden olur. Bu galismada sigara igen ve
icmeyenlerde biyotin metabolitlerinin atimi ince-
lenmistir. Sigara igmeyenlerle karsilastirildigin-
da; sigara igenlerde idrarla biyotin atimi aza-
lirken, biyotinin yikim Uriini 3-hidroksi iso-
valenik asit atim1 artmigtir. Sigara igiminin biyo-
tin yikimint hizlandirdig: ve sinirda biyotin
yetersizliginin olusabilecegi sonucuna
varilmistir.

9.Antioksidant Betalainlerin Emilimi, Atimi
ve LDL de Dagilimi: Insanlarda Potansiyel
Saglik Etkisi

Betalain son yillarda taninan bitkisel kokenli bir
antioksidanttir. En ¢ok bulundugu bitkiler kirmizi
pancar ve kaktiis armududur. Betalamik asit tiire-
vi olan betasiyanin ve betakzantin olarak
bulunur. Bu ¢alismada 500 g kaktiis armudu
ezmesiyle alinan 28 ve 16 g betalainlerin emili-
mi, atimu ve LDL ye girisi incelenmistir. Kaktiis
armudu ezmesiyle alinan betalainler plazmada 3
saatte en {ist diizeye yiikselmis sonra azalmaya
baslamig 12 saat sonra plazmada sifir diizeyine
inmistir. Alimdan 3-5 saat sonra LDL de saptan-
mustir. LDL deki E vitamini ve B-karoten diizeyi
etkilenmemistir. Kaktiis armudunun igerdigi
betalainlerin biyoyararliliklarinin yeterli oldugu
LDL nin oksidasyonunun Onlenmesinde etkileri
olabilecegi sonucuna varilmistir. Bu sonuglardan
da goriilecegi gibi hap olarak belirli bir antioksi-
dant alma yerine degisik tiirde sebze ve meyve
tilketimi saglik i¢in daha yararli bir uygulamadir.

10.Zorunlu Folik Asit Zenginlestirmesi
Kanseri Korur mu? Gelistirir mi?

Cocuklardaki sinir tiip bozuklugunu énlemek
amactyla ABD’de 1998 yilinda tahil iirfinlerinin
folik asitle zenginlestirilmesi zorunlulugu getiril-
migtir. Bu uygulamayla birlikte sinir tiip bozuk-
lugu olgularinda %50 ye varan disiis gozlen-
mistir. Besinlerin folik asitle zenginlesti-
rilmesinin giivenilir oldugu bilinmekle birlikte
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toplumdaki bazi gruplar igin sakincal olabilecegi
tartigma konusu olmaktadir. Bu goriisii savunan-
lara gore folik asit aliminin artmasi tan1 konul-
mamis ve hali hazirda ortaya ¢ikmis kanserin
gelisimini hizlandirmaktadir. Folik asit DNA nin
sentezinde kofaktdrdiir. Kanser hiicresinde DNA
sentezi ve replikasyonu hizlanir. Kanserde
kemoterapi, kanser hiicresinin ¢ogalmasinin
engellenmesini amagladigindan folik asit karsit1
olarak nitelenir. Hayvan deneyi modelinde folik
asit yetersizligi kanser hiicresinin ¢ogalmasini
yavaslatir. Bunun yaninda folik asit yetersizligi
DNA kinlmalar ve bozulan DNA nin onariminin
giiclesmesiyle ilintilidir. Epidemiolojik veriler ise
folik asit aliminin kolon-rektum, akciger,
pankreas, mide, yumurtalik ve meme kanser
riskini azalttiZin1 gdstermektedir. Benzer sekilde
¢ocuklarda beyin kanser riskini azaltmaktadir.
Yiiksek diizeyde folik asit aliminin yarar ve
zararlarini belirlemek ig¢in sinir tiip bozuklugu
riski tasimayan, fakat kanser riski tastyanlarin
izlenmesi gerektigi belirtilmigtir.

11.Cinli Yetiskinlerde Sismanlik ve Merkezi
Obeziteyi Belirlemek I¢cin Beden Kitle Indeksi
ve Bel Cevresi Sinirlan

Bu kesitsel ¢alismada yaglan 35 -74 y1l arasinda
degisen 15239 yetiskinin BKI ve bel gevresi
6l¢iimleri yapilarak kardiyovaskular hastalik
riskine gore sismanlik ve merkezi obezite sinir-
lar1 belirlenmistir. BKI ve bel ¢evresinde bir
birim artisin serum toplam kolesterol, LDL-
kolesterol, kan basinci ve triagilgliserol ve
glikozda artiga HDL-kolesterolde ise azalisa
neden oldugu saptanmistir. Bu nedenle saglikh
yasam igin BKI ve bel ¢evresi sinirlarimn her iki
cinste sirasiyla 24 kg/m? ve 80 cm olmas: gerek-
tigi belirtilmigtir.

12.Daha Once Hareketsiz Yasam Bicimi Olan
Hiperkolesterolemik Yetiskinlerde Bitki
Sterolleri Eklenmesiyle Birlikte Egzersiz
Yapilmasi Lipid Profilini Olumlu Etkiler

Onceki calismalarda bitki sterollerinin toplam ve
LDL-kolesterolii diigiirdiigii egzersizin ise HDL-
kolesterolii yiikselttigi gosterilmistir. Bu ¢aligma-
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da 8 hafta siireyle yalniz bitkisel sterol eklemesi,
yalmiz egzersiz ve bitki sterolleritegzersiz yap-
tinlan bireylerin serum lipid profili saptanmustir.
Sterol eklemesi toplam kolesterolii % 8.2, LDL
kolesterolii de bir miktar diisiirmiistiir. Egzersizle
HDL-kolesterolde % 7.5, triagilgliserolde % 13.3
diisiis olmugtur. Egzersizle birlikte bitkisel sterol
eklenmesi lipid profilini daha olumlu y6nde
degistirmigstir. Egzersizle birlikte bitkisel
sterollerden zengin diyet alimimin koroner arter
hastalik riskini 6nemli sekilde azaltabilecegi
sonucuna varilmigtir.

13.Menopoz Sonrasi Kadinlarda Diyet Yaglan
Karbonhidrat ve Koroner Aterosklerosizin
ilerlemesi

Diyetin aterosklerosizin gelisimine etkisi
konusunda geligkili goriigler vardir. Ozellikle bu
konuda kadin ve erkek arasinda da farklihiklar
oldugu bildirilmistir. Bu ¢alismada koroner arter
hastas1 menopoz sonrasi kadinlarda 3.1 yil
stireyle anjiografi uygulanarak aterosklerosiz
gelisimi izlenmis ve diyetle ilintisi saptanmugtir.
Bireylerin yagdan gelen enerji ahmi %2546 dir.
Doymus yag oraninin yiiksekligi ortalama mini-
mal koroner gapta azalma ve koroner stenosizin
yavas ilerlemesiyle ilintili bulunmustur
(p<0.002). Bu ilinti tekli doymamis yag tiiketen
kadinlarda daha belirgindir. Karbonhidrat alimi
aterosklerosiz gelisimiyle pozitif yonde ilintili
bulunmustur (p<0.001). Bu durum 6zellikle
glisemik indeksi yiiksek besinler agisindan
onemlidir. Coklu doymamig yag alimi da
aterosklerosizin gelisimiyle ilintili bulunmustur.
Bunun yaninda tekli doymamis ve toplam yag
alimi1 aterosklerosiz geligimiyle ilintili
goriilmemigtir. Nispeten diisiik yag tiiketimi olan
menopoz sonrast kadinlarda doymus yag alimi
aterosklerosiz gelisiminde daha az etkiliyken,
glisemik indeksi yiiksek karbonhidrat aliminin
aterosklerosiz gelisimini hizlandinct yonde daha
etkili oldugu sonucuna varilmigtir. Giiniimiziin
en 6nemli saglik sorunu olan aterosklerosizden
korunmada, diyet yagindan gok diyetin glisemik
indeksi yiiksek besinlerin tiiketiminin azaltil-
masinin yarar saglayabilecegi belirtilmigtir. Bu
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durum diyetin glisemik indeksi, insulin direnci
ve aterosklerosiz etkilesimleriyle ilintili olabilir.

14.Arpa Igeren Diyetler Hafif
Hiperkolesterolemik Erkek ve Kadinlarda
Kan Lipidierini Diisirir

Arpa yiliksek miktarda ¢oziiniir posa igeren bir
tahil tiiriidiir. Ancak arpa insan diyetinde 6nemli
yer tutmaz, daha ¢ok bira iiretiminde ve hayvan
yemi olarak kullamilir. Bu ¢alismada menopoz
oncesi ve sonrasi kadinlarla, benzer yaslardaki
erkekler Amerikan Kalp Demegince Onerilen 1.
asama diyetle beslenmisler; 2 haftalik uyum
doneminden sonra 2 ser haftalik dénemlerde
diyete 0, 3, 6 g B-glukan saglayacak diizeyde
arpa eklenmis ve donem bas1 ve sonlarinda kan
lipitleri dlgiilmiistiir. Hig¢ B-glukan igeren doneme
gore 3 ve 6 g -glukan igeren donemlerde toplam,
genis LDL ve kiiglik VLDL - kolesterol fraksi-
yonlarinda 6nemli digis gorilmiis, HDL ve
triacilgliserolde degisme olmamuistir. Saglikh bir
diyete arpa eklenmesinin kan lipit profilini olum-
lu etkiledigi sonucuna varilmigtir. Arpa, yulaf
gibi ¢Oziinlir posa P-glukan igeren tam tahil
tirlinlerinin diyette yer almasinin kardiyovaskular
hastalik riskini azaltabilecegi vurgulanmistir.

15.Yiiksek Miktarda Ek Olarak C vitamini
Alim Diyabetli Kadinlarda Kardiyovaskular
Hastahk Riskini Artirir mi?

C vitamini giiglii antioksidant etkinlige sahip
oldugu kadar belirli durumlarda protein glikoz-
lagsmasina neden olarak &zellikle diyabette olum-
suz etkisi goriilebilecegi deneysel ¢aligmalarda
gosterilmigtir. Bu ¢alismada menopoz sonrasi
kadinlarda ek C vitamini alimu ile kardiyovasku-
lar hastahk mortalitesi, koroner arter hastaligi ve
inme arasindaki ilintiler incelenmigtir. Bu birey-
ler diyabetlidir. Kardiyovaskular hastalik risk
faktorleri, diyabetik ilag kullanimi, diyabet siire-
si, folat, vitamin E ve [-karoten alimina gére
uyarlama yapildiktan sonra ek C vitamini alimi
kardiyovaskular hastalik mortalitesiyle ilintili
bulunmustur. Bunun nedeni olarak dolasimda
yiksek doz C vitamini bulunmasinin protein gli-
kozlagmasini artirmasina baglanmistir. Protein
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glikozlasmasi sonucu olusan AEG iiriinleri hiicre
hasarina neden olmaktadir. Ulkemizde dogal
besinlerle C vitamini alimi yeterlidir. Diyabetli
bireylerin ek olarak C vitamini almalar hastalik
riskini artirabilir.

16.Tam Tahil, Kepek ve Tahil Posasi
Tiiketimindeki Degismeyle Erkeklerde 8-
Yilhk Agirlik Kazanimui Ilintisi

Bu ileriye doniik ¢aliymada yaslart 40-75 y1l ara-
sinda degisen 27082 erkegin besin tiiketimleri ve
beden agirliklarindaki degisme 1986-1994 ara-
sinda incelenmistir. Tam tahil aliminin artmasiyla
uzun siireli beden agirligi artis1 arasinda ters ilinti
bulunmustur (p<0.0001). Tam tahil driinleri ali-
minda giinlik 40 g artis olmasinin beden agirh-
ginda 0.49 kg azalis sagladigi hesaplanmisgtir.
Giinliik 20 g tahil kepegi aliminin agirlik kazani-
minda ek 0.36 kg azalis sagladig: belirtilmigtir.
Yine tahil ve meyveden saglanan posa ile agirlik
kazanmim arasinda ters ilinti bulunmustur. Diyette
saf tahillar yerine tam tahillarin kullaniminin
uzun dénemde, agirlik kazammim azalttig1 sonu-
cuna varilmigtir.

17. L-Rhamnoz Uzun Siire Alim1 Sonucunda
Serum Propionat Diizeyini Yiikseltirken
Laktuloz Serum Asetat1 Artirmaz

L-rhamnoz ve laktuloz ince barsaktan emilmezler
ve kalin bagirsaga gegerck bakteriler tarafindan
fermente edilerek kisa zincirli yag asitlerine
déniisiirler. Bunlarin baslicalar asetat, propionat
ve n-butirattir. Bunlarin molar oranlan sirasiyla
60:20:20 dir. Bunlarin bir b6liimii emilerek ener-
jiye doniistiigii gibi, baska iglevleri de vardir.
Asetat kolesterol ve yag asitlerinin sentezinde rol
alirken propionat bu siireci engelleyici etkinlik
gosterir. Blitlirat kolon hiicreleri i¢in enerji kay-
nag1 oldugu gibi antineoplastik ajan etkinligi
gosterir. Bu galismada bireylere 28 giin siireyle
capraz diizende 25 g L-rhamnoz, laktuloz ve
glikoz (kontrol) verilerek kan, idrar ve fegeste
kisa zincirli yag asitlerinin konsantrasyonu
Ol¢lilmiigtiir L- rhamnoz alindiginda laktuloza
gore serum propionat diizeyinde dnemli artig
gozlenmistir (p<0.005). Laktuloz, asetat /propi-
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onat oranim yikseltmistir. Laktuloz aliminda
rhamnoza gore gaz olusumu daha yiiksektir.
Laktuloza gére rhamnozun propionat tiretimini
artirdigy, diyet posasi i¢inde bu 6gelerin bulun-
masinin lipid metabolizmasinin diizenlenmesinde
etkin olabilecegi sonucuna vanilmigtir.

18.Anemi I¢in Demir Tedavisi Alan Perulu
Geng¢ Cocuklarda Ayrica Cinko ve A Vitamini
Verilmesinin Hemoglobin Yanitina ve
Diyareye Etkileri

Bu ¢alismada yaslan 6-35 ay arasinda degisen
anemili ve demir tedavisi gdren gocuklar 3 gruba
ayrilarak sadece demirsiilfat, demirsiilfat+¢inko-
siilfat, ikisiyle birlikte A vitamini eklemesi yapi-
larak hemotolojik gostergeler ve diyareye etkileri
incelenmistir. Cocuklardaki anemi prevalanst %
42.97 dir. Yalniz demir eklenen grupta hemoglo-
bin artis1 19.5 g/L iken diger iki grupta sirasiyla
24.0 ve 23.8 g/L bulunmustur. Ferritin artig1
sadece demir verilen grupta 24.5 mikrogram / L
iken digerlerinde sirasiyla 33.0 ve 30.8 mikrog-
ram / L olmustur. Diyare siiresi ve diski ¢ikis sik-
1151 sadece demir alan grupta diger gruplardan
daha fazla bulunmustur. Anemili ¢ocuklarin teda-
visinde demirle birlikte ¢inko verilmesinin iyiles-
meyi hizlandirdig1, A vitamini verilmesinin ise
etkili olmadig1 sonucuna vanlmistir.

19.Brezilyali Gebe Kadinlar ve Yenidogan
Cocuklarinda S-Adenosilmetioninin S-
Adenosilhomosisteine Oranimin Diisiikliigii
Vitamin B-12 Yetersizligiyle Ilintilidir

Folik asit ve vitamin B-12 DNA sentezi
dolayisiyla d6liin biiyiime ve gelismesinde
etkindir. Gebe kadinlarda DNA sentezinin hizlan-
mas1 nedeniyle bu vitaminlere gereksinme artar.
Bu ¢alismada gebeliklerin 37-42 haftasinda
kadinlarin ve yenidogan ¢ocuklarin kan B-12 vit-
amini, folat, homosistein, S-adenosilmetionin
(SAM), S- adenosilhomosistein (SAH) ve hema-
tolojik gostergeler belirlenmigtir Kan B-12 vita-
mini diiglik olan kadinlardan dogan gocuklarin
plasenta kan1 homosistein: kadmnlarin serum SAH
diizeyleri yiiksek, SAM diizeyleri ise disiik
bulunmustur. Yine kan B- 12 diizeyleri diisiik
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olan gebelerin ve yeni dogan gocuklarin
SAM:SAH oranlari digliik bulunmustur.
SAM:SAH orani enzimatik metilasyon tep-
kimeleriyle ilintili oldugundan B - 12 vitamini
yetersiz olan gebe kadinlarda bu tip enzim tep-
kimelerinin bozulmus olabilecegi, bunun da
dsliin gelisimini olumsuz etkiledigi sonucuna
varilmistir. Diyetleri bitkisel besinlere dayali
insanlarda 6zellikle gereksinmenin arttig1 gebe
ve emzikli kadinlarda 6nemli saglik sorunu ola-
bilecegi goz Oniine alinarak folik asitle birlikte
B-12 alimi igin de dnlemlerin alinmas: gerek-
mektedir.

20. Miyadinda Dogum Yapan ve Prematiir
Bebek Doguran Kadinlarin Siitlerinin Boron
Konsantrasyonu

Boron damarl: bitkiler i¢in gerekli biyoaktif ele-
menttir. Bu elementin insan igin de gerekli
oldugu gorisii vardir. Baz1 hayvan modellerinde
boronun kemik saghgim iyilestirdigi, insulin
islevinde roli oldugu bildirilmistir. Bu ¢aligmada
miyadinda ve prematiir dogum yapan kadinlarin
siitlerinin boron diizeyleri saptanmigtir. Dogumu
izleyen 1 ve ikinci haftada miyadinda dogum
yapan kadinlann siitlerinin boran igerigi sirasiyla
30 ve 28 mikrogram/L de sabitlenmis olmasina
karsin prematiir dogum yapanlarinki 37 ve 27
mikrogram/L diizeyinde degisken bulunmusgtur.
Zamanla siitiin bakir, demir, selenyum ve ¢inko
icerigi de azalmaktadir. Bu minerallere goére
insan siitiinde boronun daha stabil oldugu sonu-
cuna varilmstir.

21.ABD Kolerektal Kanseri Erken Tam
Programinda Kalsiyum Alimi ve Kolorektal
Adenoma

Kalsiyun ahiminin kolorektal kanser riskini azalt-
t1g1, bunu da ikincil safra ve yag asitlerini bagla-
yarak gerceklestirdigi bildirilmistir. Bu ¢alismada
kolonun degisik boliimlerinde adenoma belir-
lenen bireylerin kalsiyum alimlari incelenmistir.
ligili risk faktorlerine gore uyarlama yapildiktan
sonra kalsiyum alimi en yiiksek olan (1767 mg
ve Ustii) grupta adenoma riski en diisiik olan
gruptan (731 mg alt1) % 12 daha diisiik bulun-
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mustur. Yiiksek kalsiyum aliminin distal kolorek-
tal adenoma riskini azalttig1 sonucuna varilmistir.

22.Alkol Tiiketimi 29-Y1l Toplam Mortalite ve
Erkeklerde Ileri Yaslarda Yasam Kalitesi

Asin alkol aliminin zararl etkisi bilinmektedir.
Orta diizeyde alkol alimmin saghigi olumlu etki-
ledigine iligkin gérisler bulunmaktadir. Bu ¢alig-
mada baglangi¢ olarak 1974 de 1808 erkegin
alkol alimi saptanmis, hi¢ almayan, orta diizeyde
alan (haftada 1-349g) ve yiiksek alan (haftada
349¢) olarak gruplandirilmiglardir. 2000 yilinda
bu erkeklerin yasam kaliteleri ve mortalite duru-
mu saptanmistir. Kardiyovaskular hastalik riski
1974 de saptarmigtir. 2000 de alkol aliminin art-
masiyla artis gostermistir. 29 yillik siirede erkek-
lerin % 27.6 s1 6lmiis, en yiiksek alkol alan grup-
ta 8lim oran1 % 37.6, almayanda % 25 olarak
bulunmugstur. Orta diizeyde alan grupta bu deger
% 26.7 dir. 1974 yasam kalitesi farkh degilken
2000 de yiiksek alkol alan grupta kotiilesmistir.
Bu aragtirmanin sonuglarina gére yiiksek miktar-
da alkol alimi (giinde 3 kadeh ve iistli) olimi
hizlandirmakta ve ileri yasta yagsam kalitesini
diigiirmektedir. Orta yas grupta orta diizeyde
alkol alimi bir yarar saglamamaktadir. En olumlu
davranis hig alkol almamaktir.

23.Apolipoprotein E Promoter-219 G T
Polimorfizm LDL- Kolesterol Diizeyini ve
Doymus Yagdan Zengin Diyete Yanitta
Oksidasyon Yatkinhgi Artirir

Bu tiir genotiplerin koroner arter hastaligina
yatkin olduklar bildirilmistir. Bu ¢galigmada fark-
l1 apo E genotipler (GG, GT, TT) 4 er hafta siireli
3 tip diyet almislardir. Bunlar doymus yagdan
zengin (% 38 yag, % 20 doymus), % 30 yag, %
10 dan az doymus, tekli doymamistan zengin
donem sonlarinda LDL nin oksidasyona yatkin-
l1g1, lipid ve lipoproteinler dlgilmistir. TT
genotiplerin LDL-kolesterolleri ve apoliporotein
B diizeyleri doymus yagdan zengin diyette GG
tiplerden daha gok yiikselmistir. Doymus yagdan
zengin diyet yerine tekli doymamis ve karbon-
hidrattan zengin diyet alindiginda GG tiplerle
kiyaslandiginda TT tiplerin LDL-kolesterol ve
apolipoprotein B diizeylerinde daha ¢ok disiis
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olmugstur. Diyete karsi bireylerin farkli yanit ver-
melerinin 219 G T polimorfizmden kay-
naklandig1 sonucuna varilmistir.

24.Malniitrisyonlu Anoreksi Nervozah
Bireylerde Yemek Yemeye Tekrar
Baslandiktan Sonra Dinlenme Enerji
Harcamasindaki Artisla Ilintili Faktorler

Bu ¢alismada anoreksi nervozali 87 kadinda
baslangig, yemek yemeye tekrar basladiktan
itibaren 8, 30. ve 45. giinlerde dinlenme enerji
harcamasi, beden kitle indeksi, enerji alimi,
beden bilesimi ve klinik belirtiler, troid hormon-
lari, idrar katekolamin diizeyleri 6lgiilmistir.
Yemek yemeye tekrar baslanmasinin 8. giiniinde
dinlenme enerji harcamasi 3.84.den 4.36 MJ /giin
(%]13.4) artmistir. Izleyen giinlerde artig siir-
miigtiir. Dinlenme enerji harcamasinin yagsiz
dokuya oram beklenenden yiiksek bulunmustur.
Analizlere gore bunu 4 faktdr etkilemistir.
Bunlar, enerji alimi, korku, karin agris1 ve yasam
bakis agisidir. Fiziksel aktivitenin artmasi da
enerji harcamasini artirmaktadir. Anoreksi nor-
vazal kadinlarda iyilesme sirasinda gozlenen
enerji harcamasinin artiginda korku, karin agrisi
ve fiziksel aktivitenin etkili oldugu ve bunlarin
agirhik kazanimina karg1 direng olusturdugu
sonucuna varilmistir.

25.Neuromedin: Gen ilintili Yeme Davrams:
ve Obeziteye Duyarhhk i¢in Giiglii Bir Aday

Obezite genelde yeme davramisindaki bozukluk
sonucu olugur. Bunun da genetik farkliliklarla
ilintili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma-
da Kanada da aile arastirmasi kapsaminda 660
yetiskinin yemek yeme davranisi saptanmig, bun-
larin 471 inde genom g¢aligsmasi yapilmistir.
Ayrica bireylerin beden bilesimleri ve enerji
alimlar1 da belirlenmistir. A¢liga duyarlilik i¢in 4
karakter belirlenmistir. Bunlarin en énemlileri
kromozon 15q24-q25 olarak saptanmistir.
Olgiitlere gore agliga duyarlilifin neuromedin
(NM ) geni ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu
gendeki mutasyon (p.P73T) yeme davranisi ve
obezite ile ilintilidir. Alt1 y1llik izlem sonucunda
T73T homozigotlarda yag birikimi, P73P
homozigotlarin 2 kat: bulunmustur. Yeme
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davranis1 bozuklugu ve obezitenin olusumunda
bir endokrin faktér olan neuromedin kodlayan
gendeki mutasyonlarin arastirilmas: gerektigi
sonucuna varilmistir.

26.Tam Tahil, Kepek ve Bugday Ozii Alimi ve
Erkeklerde Koroner Kalp Hastahig Riski

Onceki galismalarla giinde en az 3 porsiyon tam
tahil irtini aliminin koroner kalp hastalig: riskini
azalttig1 belirlenmistir. Ancak bu ¢alismalarda
tam tahilla, kepek eklenmis tahil {iriinii ayirnm
yapilmamigtir. Bu ileriye doniik ¢alismada 1986
yilinda herhangi bir hastalig: olmayan 40-75 yas
grubu saglik ¢alisammn tam tahil tiiketim durum-
lariyla gelisen saghk sorunlar arasindaki iliski
incelenmistir. 14 yillik izlem siiresinde 1818
koroner kalp hastalig1 goriilmiistiir. Diger faktor-
ler kontrol edildikten sonra tam tahil tiikketenlerde
tehlike 0.92, diyetlerine kepek eklenenlerde,
eklenmeyenlere gore tehlike oram 0.70 bulun-
mustur. Diyetlerine 6z eklenmesi koroner kalp
hastalig: riskini etkilememistir. Saflastirilms
tahil Griinleri yerine tam tahil iriinler: tiiketi-
minin koroner kalp hastalig: riskini azalttig
sonucuna varilmistir.

27.Siit, Yogurt, Kahvaltlik Tahillar, Biber ile
Lahana, Ispanak, Turp, Sogan, Sarmisak gibi
Sebzelerin Sik Tiiketimi ve Folik Asit Alimi
Amerikan Toplumunda Homosistein Diizeyi
ile Ters Yonde Ilintili Iken Vitamin B-12 ve B-
6 Alimi ilintisizdir

Uciincii Ulusal Saglik ve Beslenme Arastirmasi
verileri kullanilarak bazi besinler ve vitaminlerin
tiketimi ile serum homosistein diizeyi arasindaki
ilinti incelenmistir. Her giin siit tiiketenlerde
tiiketmeyenlere gore homosistein diizeyi % 15.2
daha diigiiktiir. Glin agin yogurt tiikketenlerde hig
tiilketmeyenlere gdre homosistein diizeyin % 6.7,
her giin kahvaltilik tahil tiikketenlerde tiiket-
meyenlere gore % 7.4, yesil, kirnizi biberi her
giin tiiketenlerde % 6.3, lahana, pirasa, turp gibi
sebzeleri her giin tiiketenlerde % 16.5 daha
diisiik bulunmustur. Folik asit ve riboflavin tiike-
tim diizeyi homosistein diizeyi ile ters yonde ilin-
tili bulunmugtur. Vitamin B-12 ve B-6 tiiketimi
ilintili bulunmamgtir. Homosistein diizeyini nor-
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mal sinirlarda tutmak i¢in giinliik diyette siit-
yogurt, folik asit eklenmis tahil {iriinleri ile biber,
lahana, pirasa, sogan, sarimsak, turp gibi
sebzelerin bulunmasinin yarar saglayabilecegi
sonucuna varilmistir. B-12 ve B-6 vitaminlerini
homosistein diizeyi ile ilintili bulunmamas: belki
de Amerika toplumunda bu vitaminlerin yeterli
alimina baglanabilir.

28.Antioksidant Vitaminler ve Koroner Arter
Hastalik Riski: 9 Kohort Calismasinin Analizi

Epidemiolojik veriler sebze, meyve ve tam tahil
drtinleri tiketiminin artmasinin koroner kalp
hastalig1 riskini azalttifini géstermektedir. Bunun
antioksidan vitaminlerle ilintili olup olmaya-
cagini saptamak amaciyla yapilan bu ¢aligmada 9
ileriye doniik arastirma verileri birlestirilerek
degerlendirilmistir. Arastirmaya katilip 10 yil
izlenen 293172 bireyden 4647 sinde koroner olay
gOrilmiistir. Diger faktorlere gore uyarlama
yapildiktan sonra en yiiksek E ve C vitamini
tiketenlerde goreceli risk sirasiyla 0.84 ve 0.71
iken, en az tiiketen grupta 1.23 ve 1.45 bulun-
mustur. Koroner kalp hastalifi riskinin azal-
masinda birinci derecede C vitamini aliminin
etkili oldugu, vitamin E ve karotenoidlerin
alimmnin etkisinin daha az oldugu sonucuna
varilmagtir.

29.Kalp Yetmezliginde Trans Yag Asitleri ve
Sistemik Inflamasyon

Bu ¢aligmada kirmizi kan hiicresi membraninda
trans yag asitleri (TYA), diyetle trans yag asitleri
alimi, inflamasyon gostergeleri kalp yetmezligi
goriilen hastalarda dl¢iilmiigtiir. Membran TYA
diizeyi 1.8/0.4 bulunmustur. Diger faktorler kon-
trol edildikten sonra membran TYA diizeyi orta-
lama+SD% interleukin 1, TNF-a, monosit
kemoatraktan protein gibi inflanmasyon
gostergelerle dogrusal iliski gostermistir. Kalp
hastas1 olan bireylerde TYA’nin inflamasyon
riskini arttirdigi, ikincil korunma agisindan bu
hususa dikkat edilmesi gerektigi belirtilmigtir.

30.Gen¢ Kadinlarda Inek Siitiiniin Besinle
Alinan Folik Asidin Biyoyararhligina Etkisi
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Bu ¢aligmada gen¢ kadinlar 4 giin folat diizeyi
diistik diyet aldiktan sonra 8 hafta siit iceren ve
icermeyen diyetle beslenmislerdir. Her donemde
plazma ve kirmizi hiicre folat ve homosistein
diizeyi saptanmustir. Plazma folat diizeyi her iki
donemde diigerken, kirmiz: hiicre folat diizeyi
diisiikliigii siit igermeyen diyet alanlarda gorilm-
ustiir. Diyete siit eklenmesinin folatin biyoyarar-
Iiligim artirdigs, fakat siitiin hangi bilesenin bu
bulguyla ilintili oldugunun bilinemedigi sonucu-
na varilmistir.

31.Erkeklerde Depresif Belirtiler ve Serum
Homosistein Konsantrasyonu Arasinda llinti
Bir Toplum Calismas

Bu kesitsel ¢alismada yaslari 46-64 arasinda
degisen 924 erkek depresif belirtiler ve serum
homosistein diizeyi agisindan incelenmigtir.
Bireyler kan homosistein diizeyine gore grup-
landirilmiglardir. Homosistein diizeyi yliksek
olan grupta depresif belirtiler diisiik olan gruba
gore 2 kat yiiksek bulunmustur. Diger faktorler
dikkate alindiginda da bu ilinti énemlidir. Orta
yas erkeklerde yiiksek homosistein diizeyinin
depresyonla ilintili olabilecegi sonucuna
vartlmigtir. Aragtiricilarin daha 6nceki galig-
malarinda folat-homosistein metabolizmas: ile
depresyon arasinda ilinti belirlenmistir.

32.0tizmli Cocuklarda Oksidasyon Stresinin
Artmasi1 ve Metilasyon Kapasitesinin
Azalmasimin Olgiitleri

Otizm sinir sistemi gelisme geriligiyle ilintili bir
hastaliktir. Genellikle 3 yas dncesinde tan1 konul-
maktadir ve sosyal ilgisizlik, konusma bozuklugu
ile karakterizedir. Bu ¢aligmada hasta ve saglikhi
¢ocuklarin metionin-sistein-homosistein metabo-
lizmasi ve oksidasyon stresiyle ilintili gostergeler
Ol¢lilmiistir. Normallerle kargilastirildiginda
otizmli ¢ocuklarda plazma metionin, S-adenozil-
metionin (SAM), homosistein, sistationin, sistein
ve glutatyon diizeyleri diisiik, S-adenozilhomo-
sistein (SAH), adenozin ve okside olmus glutaty-
on diizeyleri yiiksek bulunmustur. Bu bulgular
metilasyon kapasitesinin diisiik, oksidasyon
stresinin yiiksekligini igaretlemektedir. Hastalikta
bu iki faktdriin 6nemli oldugu sonucuna
varilmistir.



