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OZET

Bu ¢alisma; Hacettepe Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi ve Yabanci Diller Yiiksek Okulu'nda
calisan akademik ve idari personelin gida satin
alirken dikkat ettikleri bazi ozelliklerin, amba-
lajli gida tiiketip tiiketmediklerinin ve gida katki
maddeleri hakkindaki bilgi diizeylerinin belirlen-
mesi amaciyla tammlayici tipte bir ¢alisma ola-
rak planlanmis ve yuriitiilmistiir. Bu ¢calismada
toplam 204 kisiye ulasilmistir. Tiim katthmcilarin
%77.6's1 kadin, %61.0'i evii, %77.1T akademik
personel olup, yas ortalamasi 37.02+8.7 yildr.
Arastirmaya katilanlarin %99.5'i gida alirken
ambalaj etiketini okudugunu ifade etmigtir.
Ambalajli olarak alinmasi en ¢ok tercih edilen
tirtin swviyag (%95.1), en az tercih edilen tiriinler
ise ekmek (%18.5) ve kuruyemis (%18.0) olmu-
stur. Arastirmaya katilanlarin %58.0'i acik sat-
tlan eti, %32.2'si ise a¢ik satilan tavuklari,
%2.0'si agik olarak satilan yogurtlar, %6.3"i ise
agik olarak satilan siitleri de tiikettiklerini belirt-
miglerdir. Arastirmaya katilanlarin %22.0'si
sosis, %21.5' ise salam satin almadigini ifade
etmekle birlikte, %69.3'i salami, %62.4'i ise
sosisi agik olarak aldiklarint ifade etmislerdir.
Arastirmaya katilanlarin %29.3'ti hazir gorba,
%27.3"i et suyu tableti, %40.0"1 ¢egni vericileri
ve %19.5'1 de toz meyve sularini tiikettiklerini
belirtmislerdir. Bunlarin tiiketimi acisindan aka-
demik ve idari personel arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir (p>0.05). Eczacilik Fakiiltesi
g¢alisanlart Yabanc: Diller Yiiksek Okulu ¢alisan-
larina gére daha fazla hazir ¢orba tiiketmektedir.
Okullar arasindaki bu fark istatistiksel olarak
anlamhdir ( 2= 12.2, p<0.01). Et suyu tableti,
cesni verici ve toz meyve sularinin tiketimi
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acisindan okullar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmamistir (p>0.05).
Arastirmaya katilanlarin %12.9'u "Gida Katki
Maddesi" tamimun hig bilmezken, %2.0'si yanlis
tanimlamakta, %78.1'i tammi eksik bilmekte,
%6.9'u ise Gida Katki Maddeleri tammini tam
olarak bilmektedir. Iki okul "Gida Katki
Maddesi" tanimini "bilenler-bilmeyenler"” olarak
gruplandirilarak karsilastirildiginda, okullar
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
olmadigr saptanmigtir (2=1.1, p=20.2).
Arastirmaya katilanlarin %40.6'st "E kodu"nu
hi¢ bilmezken, %25.5'i yanhs, %26.6's1 eksik bil-
mekte, %7.3'ii ise tam olarak bilmektedir.
Eczacilik Fakiiltesi ¢alisanlart "E Kodu'"nu
Yabanc: Diller Yiiksek Okulu ¢alisanlarindan
daha fazla bilmektedir ve gruplar aras: fark ista-
tistiksel olarak anlamlidir ( 2=9.6, p=0.02).
Ambalajli gida tiiketimini artirmaya ve gida katk
maddeleri konusunda bilgilendirmdye ydnelik
calismalar yiiriitiilmelidiv. Gida katka maddeleri-
nin birikim dozlarimin etkileri goz oniinde bulun-
durularak hazir g¢orba, toz meyve suyu, cesni
vericiler ve et suyu tabletleri gibi iiriinlerin tiike-
timini 6zendiren reklamlar denetlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Gida katki maddesi, E kodu,
hazir ¢orba, et suyu tableti, ¢esni vericiler, toz
meyve sulari.

ABSTRACT

Determining the Knowledge About Food
Additives and Factors Noticed During Food
Shopping Among Hacettepe University Staff

This descriptive study was conducted to determi-
ne factors noticed during food shopping, packa-
ged food consumption status and knowledge
levels about food additives among academic and
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administrative staff working at Hacettepe
University Faculty of Pharmacy and College of
Foreign Languages. Study is conducted on 204
attendants. Of the staff, 77.6% were women and
61.0% were academic. Mean age of the study
group was 37.02£8.7 years. Of the participants
99.5% stated that they read the labels when they
buy food. Most preferred packaged food was
vegetable oil (95.1%) and least preferred was
bread (18.5%) and nuts (18.0%). Of the partici-
pants 58.0% consume unpackaged meat, 32.2%
unpackaged chicken, 2.0% unpackaged yogurt,
and 6.3% unpackaged milk. Of the participants,
22.0% and 21.5% were stated that they don't buy
sausage and salami respectively, also 69.3% and
62.4% buy sausage and salami unpackaged. Of
the staff, 29.3% consume instant soup, 27.3%
consume meat-bullions, 40.0% consume seaso-
ning and 19.5% consume ready-mix juice. There
isn't any statistically significant relation between
consumption of these foods and whether the staff
is academic or administrative. Staff working in
Faculty of Pharmacy consumes more instant
soup and this difference is statistically significant
(2= 12.2, p<0.01). There were no statistically
significant relation between schools and con-
sumption of meat-bullions, seasoning and ready-
mix juice (p>0.05). Of the participants, 12.9%
does not know about "Food Additives", 2.0%
knows it wrong, 78.1% knows it missing and 6.9
knows it right. When the knowledge level is grou-
ped as "knows" and "don't know" there are no
significant relation between two schools (2=1.1,
p=0.2). Of the participants, 40.6% does not know
about "E codes", 25.5% knows it wrong, 26.6%
knows it missing and 7.3 knows it right. Staff of
Faculty of Pharmacy knows about "E codes"
more than College of Foreign Languages and
this difference was statistically significant (
2=9.6, p=0.02). Interventions for increasing pac-
kaged food consumption and knowledge about
food additives should be carried on.
Advertisements encouraging consumption of ins-
tants soup, ready-mix juice, seasoning and meat-
bullions should be supervised regarding cumula-
tive effects of food additives.

Key Words: Food additives, E codes, instant
soup, meat-bullions; ready-mix juice , seasoning.

BOSI A.T.B.,, CAMUR D., GULER C.
GIRIS

Insanlarin beslenme aliskanliklar1 zaman iginde
onemli degisikliklere ugramaktadir. Giiniimiizde
bireylerin pek ¢ogunun ¢aligma yasaminda yer
almas1 ve buna baglh olarak ortaya ¢gikan zaman
darlig1 nedeniyle, uygulama kolayhigi getirmesi
ve ¢ekici olmalarindan dolay: hazir gida madde-
leri tiiketime girmistir.

Besin kirliliginden dolay1 sagligin bozulmasini
6nlenmek i¢in besin glivenliginin saglanmasi
baslica kosuldur. Satin alma agamasinda besin
glivenliginin saglanmasi igin agikta satilan degil,
ambalajli gidalarin tiiketilmesi son derece 6nem-
lidir. Ambalaj, gidanin dis etkenlerle temas etme-
sini Onleyecegi gibi, tretici bilgisi, liretim tarihi,
son kullanma tarihi ve igerik hakkindaki bilgile-
rin gida lizerinde bulunmasini da saglayacaktir

(1).

Gilinlimiizde gida maddelerinin raf omiirlerinin
uzatilmasi da olduk¢a dnemlidir. Gidalarin
bozulmadan uzun siire saklanabilmesi, tasima,
depolama ve satis asamalarinda son derece dnem
tasimaktadir. Bunun saglanabilmesi i¢in "Gida
Katki Maddesi (GKM)" yaygin olarak kullanima
girmistir. Gida katki maddelerini tamimlamak ve
herhangi bir karisikliga yol agmamak igin,
Avrupa Birliginin (EC) simgesi olarak E harfi ve
3 sayidan olugan "E kodu" kullanilmaktadir (2).

GKM'nin bazilar1 saghk agisindan herhangi bir
sakinca yaratmamakla birlikte, bazilarinin kigik
dozlarda uzun siire alimlarinin istenmeyen saglik
etkilerine yol agabilecegi diisiiniilmektedir (3).

Bu ¢alisma Hacettepe Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi ve Yabanci Diller Yiiksek Okulu'nda
¢alisan akademik ve idari personelin gida satin
alirken dikkat ettikleri baz1 dzelliklerin, ambalajli
gida tiiketip titketmediklerinin ve gida katki mad-
deleri hakkindaki bilgi diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir.
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ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Bu galisma "Tanimlayici” tipte epidemiyolojik
bir arastirmadir. Bu arastirma kapsaminda
Hacettepe Universitesi Merkez Kampiis'te bulu-
nan Eczacilik Fakiiltesi ve Beytepe Kampiisii'nde
bulunan Yabanci Diller Yiiksekokulu'nda galisan
tim akademik ve idari personel arastirmanin
evrenini olusturmus, 6meklem segilmemis evre-
nin tamamina ulagilmasi planlanmistir. Eczacilik
Fakiiltesi'nde galisan akademik ve idari persone-
lin %50.4'tine (n=108), Yabanci Diller Yiiksek
Okulu'nda ¢ahisan akademik ve idari personelin
%48.5'ine (n=96), toplam olarak 204 kisiye ula-
silabilmistir. Calismanin verileri 19 sorudan olu-
san anket formu ile 2005 Ekim ayinda top-
lanmigtir. Arastirma igin hazirlanan anketin 6n
denemesi benzer 6zelliklere sahip olan Hacettepe
Universitesinde yer alan Fakiilte ve Yiiksek
Okullarda yapilmigtir. Ankette bulunan ilk 6 soru

sosyo demografik 6zellikleri belirlemeye y6ne-
liktir. Diger sorular ise gida ambalaj1 ve gida
katki maddeleri konusundaki bilgi ve tutumlarin
saptanmasina ydneliktir. Verilerin analizinde ki-
kare testi kullanilmistir.

Arastirmada Kullanilan Terimler

Ambalajlama: Gida maddelerinin, dis etkenler-
den koruyan ve i¢ine konan gida maddesini bir
arada tutarak tasima, depolama, dagitim, tanitim
ve reklam gibi pazarlama islemlerini kolaylagt-
rran ambalaj materyali kullanilarak sarilmalari
ve/veya kaplara yerlestirilmelerini ifade etmekte-
dir (4).

Hazir ¢orba: Un veya unlu maddelerin, kuru
sebzelerin, yenilecek mantarlarin, pargalanmisg
veya toz haline getirilmis olarak sadece veya
i¢ine tuz, biber, yag, et suyu, et huldsas: veya et

Tablo 1: Hacettepe Universitesi Eczacihik Fakiiltesi ve Yabanci Diller Yiiksek Okulu Akademik ve idari
Personelinin Bazi1 Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Dagilimi (Ankara, 2005)

Ozellik Eczacihik Fak. Yabanci Diller Y.O.
Akademik  Idari Toplam Akademik  Idari Toplam
Sayp % Say1 % Sayi % Sayi % Say1 % Sayi %
Cinsiyet
Erkek 19 176 10 93 29 269 11 115 9 9.4 20 20.8
Kadin 63 58.3 16 148 79 73.1 64 66.7 12 125 76 79.2
Toplam 82 75.9 26 24.1 108 100.0 75 78.1 21 219 96 100.0
Yas
<24 yil 13 121 2 1.9 15 140 - - 1 1.1 1 1.1
25-29 yil 16 150 2 1.9 18 168 6 6.3 2 2.1 8 8.4
30-34 y1l 17 159 4 3.7 21 19.6 22 232 5 53 27 28.4
35-39 y1l 6 5.6 10 93 16 150 15 158 5 53 20 21.1
40-44 wil 5 4.7 5 4.7 10 9.3 24 253 4 42 28 29.5
>45 yil 24 224 3 2.8 27 252 17 74 4 4.2 1 11.6
Toplam 81 75.7 26 243 107 1000 74 7719 21 22,1 95 100.0
OrtalamatSH 36.6£ 103 37.5%6.5
Medeni durum
Evli 41 383 19 17.8 60 56.1 48 51.1 16 17.0 64 68.1
Bekar 39 364 6 5.6 45 42,1 24 255 3 32 27 28.7
Bosanmig/dul 2 19 - - 2 1.9 2 2.1 1 1.1 3 32
Toplam 82 76.6 25 234 107 1000 74 78.7 20 213 94 100.0
Cocuk sayisi
Yok 45 421 8 7.5 53 495 23 264 2 2.3 25 28.7
1 25 234 7 6.5 32 299 33 379 7 8.0 40 46.0
2 11 103 8 7.5 19 178 12 13.8 8 9.2 20 23.0
3 1 0.9 2 1.9 3 2.8 - - 2 23 2 23
Toplam 82 76.6 25 234 107 1000 68 782 19 218 87 100.0
Ortalama+SH 0.7+0.8 1.0£0.8
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tozu eklenerek hazirlanan ve hemen kullanilmaga
elverisli olan maddelere hazir ¢orbaliklar denil-
mektedir (5).

Cesni verici-baharat karisimi: Temizlenmis,
kurutulmus ve ayn ayn simflandiriimig baharat-
larin belirli oranlarda kanistirilmasiyla elde edilen
toz halindeki tirinlerdir (6).

Meyve suyu tozu: Meyve suyundan suyun ola-
bildigince tamaminin fiziksel yolla uzaklastin!-
masiyla elde edilen iiriinlerdir (7).

Gida Katki Maddesi: Tek basina gida olarak
tilkketilmeyen, besinlerin kalitesini artirmak,
bozulmasini 6nlemek, goriiniisiinii giizellestir-
mek, renk vermek, seklini diizeltmek, lezzet, tat
ve kokusunu daha hos duruma getirmek ve besin
degerini yiikseltmek amaciyla katilan kimyasal
maddelerdir (3, 8).

BOSI A.T.B.,, CAMUR D, GULER C.

E Kodu: Gida katki maddelerini tammlamak ve
herhangi bir kangikliga yol agmamak i¢in kullan-
i1lan Avrupa Birliginin (EC) simgesi olarak E
harfi ve ii¢ sayidan olusan kodlardir. Avrupa
Birligi tarafindan her katki maddesi igin belirlen-
mektedir. Dogal ya da yapay olsun gida maddele-
rinde kullanilan ve katki maddesi olarak tanimla-
nan tiim kimyasallar bu kodlama sisteminin igin-
de yer almaktadir (2).

BULGULAR

Aragtirmaya Eczacilik Fakiiltesi'nde ¢alisan 108,
Yabanci Diller Yiiksekokulu'nda g¢aligan 96, top-
lam 204 kisi katilmigtir. Aragtirmaya katilanlarin
%52.7's1 Eczacilik Fakiiltesi'nde ¢aligmaktadir.
Tim katilimcilarin %77.6's1 kadin, %61.0'1 evli,
%77.1'1 akademik personel olup, yas ortalamasi
37.02+8.7 yildir. Sahip olunan ortalama gocuk

Tablo 2: Hacettepe Universitesi Eczacihk Fakiiltesi ve Yabanci Diller Yiiksek Okulu’nda Calisan
Personelin Bazi Gida Uriinlerini Satin Alma Tercihlerinin Dagilimi (Ankara, 2005)

Uriinler

Ambalajh Acik Satin Kendi Hepsi*
almiyor yapiyor
Sayi % Sayi1 % Sayt1 % Sayi % Sayi %

Siviyag (n=204) 194 951 8 3.9 1 0.5 - - l 0.5
Tereyag (n=204) 174 849 6 2.9 21 10.2 2 1.0 1 0.5
Makarna (n=202) 194 946 5 24 1 05 2 1.0 - -

Un (n=201) 192 937 7 34 - - - - 2 1.0
Piring (n=204) 158 77.1 28 13.7 3 1.5 - - 15 7.3
Bulgur (n=203) 153 746 40 19.5 - - - - 10 4.9
Bakliyat (n=204) 136 663 55 268 - - - - 13 6.3
Ekmek (n=204) 38 18.5 127 623 2 0.1 - - 37 18.1
Yogurt (n=204) 188 917 4 2.0 1 0.5 11 54 - -

Siit (n=203) 182  88.8 13 6.3 2 1.0 - - 6 29
Peynir (n=203) 126 61.5 49 239 2 1.0 - - 26 12.7
Et (n=203) 48 234 119  58.0 7 34 - - 29 14.1
Tavuk (n=204) 107 525 66 323 8 39 - - 23 11.3
Sucuk (n=204) 171 834 9 4.4 19 93 3 1.5 2 1.0
Salam (n=200) 142 69.3 11 5.4 44 215 - - 3 1.5
Sosis (n=200) 128 624 22 10.7 45 220 - - 5 24
Bal (n=201) 163 79.5 18 8.5 13 63 2 1.0 5 24
Pekmez (n=201) 134 65.4 17 83 29 14.1 19 9.3 2 1.0
Regel (n=204) 112 549 4 0.2 14 6.8 60 293 14 6.8
Zeytin (n=202) 77 37.6 107 522 3 1.5 1 0.5 14 6.8
Sal¢a (n=203) 177 863 7 3.4 4 20 10 4.9 5 24
Tursu (n=204) 63 309 24 11.7 30 147 76 37.3 11 5.4
Baharat (n=201) 154  75.1 37 18.0 3 1.5 - - 7 34
Kuruyemis (n=204) 37 18.0 137 66.8 7 34 - - 23 11.2

*Hepsi=Ambalajli+A¢ik+Kendi yapiyor
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sayis1 0.8'dir. Her iki okul arasinda cinsiyetler

arasinda anlamli bir farklilik saptanmamigtir
(p>0.05).

Arastirmaya katilan Eczacilik Fakiiltesi galisan-
larinin %73.1'ini kadinlar olusturmaktadir (Tablo
1). Eczacilik Fakiltesi'ndeki akademik ve idari
personel arasinda yas ve gocuk sayisi agisindan
istatistiksel olarak anlamh fark vardir (p<0.05).
Cinsiyet ve medeni durum agisindan ise fark
bulunamamustir.

Yabanci Diller Yiiksekokulu'nda galisanlann ise
%79.2'1 kadindir (Tablo 1). Yabanc: Diller
Yiiksekokulu'ndaki akademik ve idari personel
arasinda cinsiyet ve yas agisindan istatistiksel
olarak anlamh fark olmasina ragmen (p<0.05),
ayni grupta yas ve medeni durum agisindan ise
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptan-
mamistir. '

Arastirmaya katilanlara bazi gidalan satin alma
‘tercihleri sorulmustur. Yanitlar incelendiginde
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ambalajli olarak alinmasi en gok tercih edilen
driintin siviyag (%95.1) oldugu saptanmistir.
Ambalajli olarak alinmasi en az tercih edilen
rtinler ise ekmek (%18.5) ve kuruyemis (%18.0)
olmustur. Calisma kapsaminda olan bireylerin
%58.0'1 eti, %32.3'si tavugu, %2.0"1 yogurdu ve
%6.3'"li de siitll agik olarak satin aldiklarini ve
tikettiklerini belirtmislerdir. Aragtirmaya katilan-
larin %22.0'si sosis, %21.5'1 ise salam satin
almadigini ifade etmekle birlikte, %69.3'u
salami, %62.4'1 ise sosisi agik olarak aldiklanm
belirtmiglerdir. Calisma grubundaki akademik
idare personelin %35.1'1 tursuyu, % 29.3'4 de
recellerini kendileri yapmaktadir (Tablo 2).

Aragtirmaya katilanlarin %99.5'i gida alirken
ambalaj etiketini okudugunu ifade etmislerdir.
Arastirma grubunun bazi gida iiriinlerini satin
alirken dikkat ettikleri 6zellikler degerlendirildi-
ginde Eczacilik Fakiiltesi ile Yabanc Diller ytik-
sek Okulu arasinda istatistiksel olarak anlamlh
fark bulunmustur (x2=13.6, p=0.03) (Tablo 3).

Tablo 3: Hacettepe Universitesi Eczacihk Fakiiltesi ve Yabana Diller Yiiksek Okulu’nda Calisan
Personelin Bazi Gida Uriinlerini Satin Alrken Dikkat Ettikleri Ozelliklerin Dagihm (Ankara,

2005)
Ozellik Eczacihk Fak. Yabana Diller Y.O.
Akademik idari Toplam Akademik  ldari Toplam
(n=78) (n=26) (n=104) (n=71) (n=20) (n=91)
Sayi % Sayi % Sayt1 % Sayi % Sayi % Sayi %
SKT*+Marka+Ambalaj 42 53.8 12 46.2 54 519 40 56.8 9 45.0 49 53.8
SKT*+Marka+Fiyat 10 128 4 154 14 135 8 1.5 6 300 14 15.4
SKT* 7 90 13 1.5 10 96 12 169 3 150 15 16.5
Marka 7 90 4 154 11 10.6 1 1.4 { 50 2 22
Tat+koku+gériiniig+tazelik 7 9.0 1] 38 8 77 2 28 1 50 3 33
SKT+Marka+GKM** 5 64 2 17 1 67 8 113 - - 8 8.8

*SKT= Son kullanma tarihi - *GKM= Gida katki maddesi

Tablo 4: Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi ve Yabanca Diller Yiiksek Okulu’nda Calisan
Personelin Gida Katki Maddeleri iceren Bazi Uriinleri Tiiketme Sikhklar (Ankara, 2005).

Eczacihk Fak.

Uriinler Yabanci Diller Y.O.

Akademik idari Toplam Akademik  idari Toplam

(n=82 (n=26) (n=108) (n=75) (n=21) (n=96)

Sayi % Sayit % Sayi % Sayi % Say1 % Savi %
Hazir corba 37 451 6 231 43 398 13 173 4 19.0 17 17.7
Et suyu tableti 26 31.7 8 30.8 34 315 16 213 5 238 21 219
Cesni verici 38 463 10 385 48 444 26 347 8 381 M 354
Toz meyve suyu 13 159 8 30.8 21 194 15 200 4 19.0 19 19.8

Satir yiizdesi alinmistir



14

BOSI A.T.B.,, CAMUR D., GULER C.

Tablo 5: Hacettepe Universitesi Eczacihk Fakiiltesi ve Yabanca Diller Yiiksek Okulu’nda Calisan
Personelin “Gida Katki Maddesi”’ni Bilme Durumlar: (Ankara, 2005).

Bilme durumu Eczacihk Fak. Yabanci Diller Y.O.

Akademik  [dari Toplam Akademik  Idari Toplam

(n=81) (n=26) (n=107) (n=73) (n=21) (n=94)

Sayi % Sayt % Say1 % Say1 % Sayi % Sayi1 %
Tam biliyor 13 160 1 3.8 14 13.1 - - - - - -
Eksik biliyor 66 816 15 57.7 8l 757 64 87.7 12 57.1 76 80.9
Yanhs biliyor 1 1.2 2 7.7 3 28 1 1.3 - - ] 1.1
Hi¢ bilmiyor 1 1.2 8 308 9 8.4 8 110 9 429 17 18.0

Tablo 6: Hacettepe Universitesi Eczacihk Fakiiltesi ve Yabanci Diller Yiiksek Okulu’nda Calisan
Personelin “E Kodu”nu Bilme Durumlari (Ankara, 20085).

Bilme durumu Eczacihik Fak. Yabanc Diller Y.O.

Akademik idari Toplam Akademik idari Toplam

n=77) (n=26) (n=103) (n=74) (n=15) (n=89)

Say1 % Sayt % Sayi1 % Sayt % Sayi1 % Sayi %
Tam biliyor 13 169 - - 13 126 1 1.4 - - 1 1.1
Eksik biliyor 22 286 3 1.5 25 243 21 28.4 5 333 26 29.2
Yanhsg biliyor 19 247 5 192 24 233 23 31.1 2 133 25§ 28.1
Hig bilmiyor 23 29.9 18 69.3 41 398 29 39.1 8 53.4 37 41.6

Aragtirmaya katilanlarin %29.3'i hazir ¢orba,
%27.3'i et suyu tableti, %40.0" gesni verici ve
%19.5'1 de toz meyve suyu tiikettiklerini belirt-
mislerdir. Bunlarin tiikketimi agisindan akademik

ve idari personel arasinda anlamli bir fark yoktur
(p>0.05).

Eczacilik Fakiiltesi ¢alisanlar1 Yabanci Diller
Yiiksek Okulu ¢aliganlarina gére daha fazla hazir
corba tiikettigi ve bu fazla tiiketimin istatistiksel
olarak anlaml oldugu saptanmistir (x2= 12.2,
p<0.01). Et suyu tableti, ¢esni verici ve toz
meyve suyu tiiketimi agisindan okullar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptan-
mamugtir (p>0.05).

Elde edilen verilere daha detayli analiz yapabil-
mek amaciyla arastuma kapsamina alinan okul-
larin akademik ve idari personelleri degerlendi-
rildiginde, Eczacilik Fakiiltesi akademik persone-
linin fakiilte idari personelinden ve Yabanci
Diller Yiiksek Okulu akademik personelinden
daba fazla miktarda hazir ¢orba tiikettigi sap-
tanmistir (Tablo 4). Her iki gruptaki fark istatis-
tiksel olarak anlamldir (p<0.05). Hazir gorba, et

suyu tableti, ¢gesni vericiler ve toz meyve
sularinin tiiketimi agrsindan diger gruplar arasin-
da fark saptanmamistir (p>0.05).

Aragtirma grubunun tamami incelendiginde
%12.9'u "Gida Katki Maddesi"ni hig bilmezken,
%78.1°1 eksik, %2.0'si yanlis bilmekte, %6.9°u
ise tam olarak bilmektedir. Yabanc: Diller
Yiiksek Okulu'nda "Gida Katki Maddesi"nin ne
oldugunu tam olarak bilen saptanmamustir (Tablo
5). Gida katk: maddesinin taniminm eksik bilenler
de biliyor olarak kabul edilirse bilme siklig1
%85.0'e yiikselebilmektedir. Iki okul "bilenler"
ve "bilmeyenler" olarak gruplandirip analizler
tekrar edildiginde, okullar arasinda Gida Katki
Maddesinin tammim bilme yoniinden istatistiksel
olarak anlamli fark olmadigi saptanmistir
(x2=1.1, p=0.2).

Arastirmaya katilanlarin %40.6's1 "E kodu"nu hig
bilmezken, %25.5'1 yanlig, %26.6's1 eksik bil-
mekte, %7.3'l ise tam olarak bilmektedir (Tablo
6). Eksik bilenler de "biliyor" grubuna dahil edil-
diginde E kodu'nun tammini bilme siklig1 ancak
%33.9'a yiikselmektedir. Fakiilteler aras1 "E
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Kod"'unu bilme durumu incelendiginde;
Eczacilik Fakiiltesinde ¢alisanlarin "E Kodu"nu
Yabanci Diller Yiiksek Okulu ¢alisanlarindan
daha fazla bildigi ve gruplar arasi farkin istatis-
tiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(x2=9.6, p=0.02).

TARTISMA

Arastirmaya katilanlarin sadece %0.5'inin gida
maddesi satin alirken etiket okumadigi,
%98.0'inin riiniin son kullanma tarihine dikkat
ettigi saptanmistir. Hacettepe Universitesi 6gren-
cileri ile yapilan bir g¢aligmada grubun %9.2'si
etiket okumadigini, %87.3'lide son kullanma
tarihlerine dikkat ettikleri saptanmistir (9). Etiket
okuma sikhiginin yiiksek olmasi olumlu bir sonug
olmakla birlikte tiim tiikecilerde tiiketici bilinci-
nin gelistirilerek satin alinan tim {riinlerin son
kullanma tarihlerinin okunmasi gerekmektedir.

Arastirmaya katilanlarin ambalajlt gida almak
konusunda yeterince duyarli olmadiklar: ve
ambalajli olarak satilan ekmek tiiketim sikhiginin
dislik bulunmugtur. Bu durumun bakkaldan ve
elle segilerek ekmek alma aligkanhiginin yaygin
olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Agik olarak satilan siitiin tiiketim sikliginin %6.3
olup bu tiiketim sikliginin daha da aza indirilmesi
icin saglik egitimleri yapilmas: gereklidir. Ulke-
miz de tursu ve regelin geleneksel olarak evde
yapilmas: tercih edilen yontemdir ki bu durum
calismamiza katilan kisiler tarafindan da ifade
edilmistir.

Arastirmaya katilanlarin yaklasik beste biri salam
ve sosis tilketmedigini belirtmekle birlikte, ¢al-
1sma kapsamina alinan akademik ve idari perso-
nelin %60.0'tn1n salam ve sosisi agik olarak satin
aliyor olmalar1 6nemlidir. Kolayhkla bozulma
riski olan bu gidalarin, ambalajsiz, etiketsiz ve
etiket bilgileri olmaksizin satin alinmasi saglik
acgisindan sakincali olup, bu tiir gidalarin agikta
satilanlarinin tiiketilmemesi igin toplumun bilgi-
lendirilmesi, bu tiir satislarin yapilmamas: konu-
sunda da gerekli 6nlemlerin alinmas: gerekmek-
tedir.

Arastirma grubunun %88.0'1 gida alirken iriiniin
markasina dikkat ettigini belirtmistir. Ancak
diger arastirmada grubun %6.9'u markaya dikkat
ettigini ifade etmistir (9). Aradaki fark bu cal-
1smadaki arastirma grubunun ekonomik
bagimsizlig1 olan bir grup olmasindan kaynakla-
nabilir. Ayrica 6grencilerin gida aligverislerini
diger aile bireylerinin yapiyor olmasi ve bu
nedenle konuya ilgisizlikleri de séz konusu ola-
bilir.

Bu arastirmada katilanlarin %39.3%iniin et suyu
tableti tlikettigi saptanmistir. Ankara ili Mamak
llgesi'nde 1998 yilinda yapilan bir ¢aligmada da
et suyu tableti kullanim siklig1 %40.5 olarak sap-
tanmistir (10). Herhangi bir besleyici degeri
olmayan bu iiriinlerin ge¢en zaman iginde tiike-
tim sikhklarinin azalmamis olmasi disiindiiriicii-
dir.

Eczacilik Fakiiltesi akademik personeli "gida
katk1 maddesi"nin (GKM) ne oldugunu kendi
okulunun idari personelinden ve Yabanci Diller
Yiiksekokulu personelinden daha fazla bilmekte-
dir. Bu durumun Eczacilik Fakiiltesi'ndeki
Toksikoloji Béliimii akademik personelinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Clinkii bu kisiler
konu hakkinda bilgi sahibidirler.

Ankara ili Mamak ilgesi'nde 1988 yilinda yapilan
calismada katilanlarin %37.0'si GKM'nin ne
oldugunu bilmektedir (10). Yine 1998 yilinda
yapilmis baska bir ¢alismada grubun %49.5'i
GKM'nin ne oldugunu bilmistir (11). Bu ¢aligma-
da GKM'ni bilme sikligi her iki ¢alismadan daha
diigiiktiir. Clinkii bu ¢alismada tam olarak bilen-
lerle kismen bilenler ayr iki grup olarak deger-
lendirilmistir. Onceki iki ¢alismada ise "eksik
bilenler" de "biliyor" olarak kabul edilmistir. Bu
¢alismada "kismen bilenler" de "biliyor" olarak
kabul edilirse, bilme sikligt %86.4'e yiikselmek-
tedir.

SONUC-ONERILER

Arastirmaya katilanlarin sadece %0.5'i gida mad-
desi satin alirken etiket okumamakta, %2.0'si
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liriiniin son kullanma tarihine dikkat etmemekte-
dir. Arastirma grubunun ambalajli gida tiiketmek
konusunda yeterince duyarli olmadiklan gozlen-
migtir. Aragtirmaya kattlanlarin %29.3'iQ hazir
gorba, %27.3'i et suyu tableti, %40.6's1 ¢esni
verici ve %19.5'1 de toz meyve suyu tiikettikleri-
ni belirtmiglerdir. Aragtirma grubunun %12.9'u
"Gida Katki Maddesi"nin, %40.6's1 ise "E
kodu"nun ne oldugunu hi¢ bilmemektedir.
Toplum saghiginin korunmasi ve gelistirilmesi
acisindan tiketicilerin ambalajli gida tiiketimi
konusunda egitilmesi ve buna ydnlendirilmesi
yararli olacaktir. Ayrica ambalajsiz gida satigmnin
engellenmesi ve bunun saglanabilmesi igin
gerekli kontrollerin yapilmasi da son derece
onemlidir. Tiiketiciler gida katki maddeleri konu-
sunda bilgilendirilmelidir. Gida katki maddeleri-
nin birikim dozlarnin etkileri géz 6niinde bulun-
durularak hazir gorba, toz meyve suyu, ¢esni
vericl ve et suyu tabletleri gibi iriinlerin tiiketi-
mini dzendiren reklamlar da denetlenmelidir.
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