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KONJUGE LINOLEIK ASIT: KRONIK HASTALIKLARIN
(")NLENMES} VE TEDAVISI YONUNDEN
DEGERLENDIRILMESI

OZET

Konjuge linoleik asit (KLA) linoleik asitin ¢ift
baglarinin pozisyonlarindaki farkliliklariyla
olusmug polimerleridir. Temel kaynaklar: sigw,
koyun gibi biiyiik bas hayvanlarin siitleri ve
etleridir. Diyet eki olarak kimyasal yontemlerle
hazirlanmis kapsiilleri saghk iiriinleri satan mar-
ketlerde bulunmaktadir. Hayvan modellerinde
KLA min bedende yag birikimini azaltici, insiilin
dirvencini iyilegtirici, tiimor gelisimini Onleyici,
inflamatuar tepkileri degistirici etkilere sahip
oldugu belirlenmesine karsin insanda buna
iliskin yeterli bilimsel veri bulunmamaktadir.
Hatta bazi ¢aligymalarda insiilin direncini olum-
suz yonde etkiledigi bildirilmistir.

Anahtar Sozciikler: Konjuge linoleik asit,
instilin direnci, metabolik sendrom

ABSTRACT

Conjugated Linoleic Acid (CLA) Evuluation of
Its Effects in the Prevention and Therapy of
Chronic Diseases

Conjugated linoleic acid (CLA) comprises a
group of linoleic acid isomers involved in its
double bonds. The common dietary sources of
CLA are ruminant milk, milk products, beef and
lamb. Dietary supplements of chemically pre-
pared CLA are available in health products
stores. In animal models, it has been reported
that CLA can reduce or prevent adiposity,
improve insulin resistance, inhibit tumor devel-
opment and modulate inflamatory reactions.
However, there are not adequate evidence in
humans about the usefulness of CLA in the pre-
vention or treatment of chronic diseases. Even
some of the findings indicated that CLA has neg-
ative effect on insulin resistance.
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GIRIS
Kimyasal Yapisi ve Kaynaklar

Konjuge linoleik asit (KLA), ¢oklu doymamis
yag asitlerinin n-6 serisinde yer alan linoleik
asidin izomerleridir. Linoleik asit, 18 karbon
iceren bir yag asididir ve 9-10 ve 12-13 karbon-
lar arasinda 2 ¢ift bag bulunur. Iki ¢ift bagin tek
metilen baginin olugmasiyla konjuge linoleik asit
ve izomerleri olugur. Bugiine degin yapilan
analizlerde iki izomerinin biyolojik aktiviteye
sahip oldugu rapor edilmistir (1). KLA'nin bagh-
ca kaynaklari; siit ve siit iirtinleri, koyun, dana ve
sigir etleridir. Kimyasal yontemlerle hazirlanan
preparati diyet eki olarak piyasaya sunulmustur.
KL A’in siit ve etteki miktarlari, hayvanin beslen-
me bi¢imine gore degisiklik gosterir. Meralarda
yesil otlarla beslenen hayvanlarin etlerindeki
KLA miktar1 1.2 ile 12.5 mg/g et yag: arasinda
degisir. Cayir ve konsantre yemle beslenenlerde
3.2 ile 9.0, misir-soya fasulyesi yemi ile besle-
nenlerde 6.8-7.8 mg/g et yag diizeyindedir. lyi
beslenen inek siitlerindeki KLA miktan 20 mg/g
stit yagi civarindadir. Hayvanin ¢ayir ya da bak-
lagillerle beslenmesi KL A olusumu ve depolan-
masina zemin hazirlamaktadir. Hayvanin kas
lifleri arasinda yag deposunun artmas: etin KILA
miktarim artirmaktadir (2). Aragtirmalarda kap-
siil seklinde hazirlanmis preparatlar kullaml-
maktadir.

KLA’min Saghk Yoniinden Onemi

Deney hayvanlart iizerinde yapilan arastirmalarla
KLA’in fizyolojik etkileri konusunda bilgiler



elde edilmigtir. Bunlarin baglicalan; antikarsino-
jenik etki, bagisiklik islevinin geligtirilmesi,
inflamasyonun azalmasi, astim riskinin azalmasi,
ateroskleroz riskinin azalmasi, hayvan yavru-
larinin biiylimelerinin hizlanmasi, yag depo-
larinin azalmasi, kas kiitlesinin artmasi, hiper-
tansiyonun ve diyabet belirtilerinin azalmasidir.
Ozellikle siganlarda verilen doza bagli olarak
fizyolojik etkiler gozlenmistir. KLA'm insanlarda
bazi kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve iyilestiril-
mesi konusunda da aragtirmalar yapilmaktadir.

Insanlarda KLA'in Metabolik Etkileri

Siit yagi doymus yag asitlerinden zengin olmasi
nedeniyle koroner risk faktérleri arasinda sayil-
masina karsin siit ve iriinlerini ¢ok tiikketen bazi
insanlarda bu tiir bozukluklar g6zlenmemektedir.
Bunun bir nedeninin KLA olabilecegi
diigiiniilerek Isvegte ¢ift- kor diizeninde bireylere
4-12 hafta siireyle giinliik 2.2-4.2 g KLA kapsiil-
leri ya da plasebo verilmis, deney siiresince
bireyler aliskin olduklan diyetlerinde degisiklik
yapmamuglardir. Arastirmalar normal agirhkl ve
bel gevre 6lgiisii yiiksek ve metabolik sendrom
tamsi konmus bireyler lizerinde yapilmigtir. KLA
eklenmesi BKI’inde higbir degisiklik yap-
mamistir. Bunun yaninda ii¢ aylik uygulama
sonunda beden yaginda %3 azalma olmustur
(p<0.001). Ayrica sigman erkeklerde 4 haftalik
KLA eklenmesiyle karin i¢i yag kitlesinde
%?2’lik azalma goriilmiistiir. Ug aylik uygulama
ile bu azalma %3’e gikmistir (3). Bu ve diger
baz1 galismalarda ticari olarak hazirlanmig KLA
eklenmesi HDL - kolesterolde diigiige VLDL tri-
agilgliserol diizeyinde yiikselige neden olmustur.
KLA eklenmesi sisman metabolik sendromlu
bireylerde insulin duyarlilifin1 azaltmigtir.
Arastiricilar bu verilerin 1s1ginda KLA
preparatimin metabolik sendromun onlenmesi ve
iyilestirilmesinde kullanilmasinin yarar sagla-
madigini, bu konuda daha fazla arastirmalarin
yapilmasi gerektigini belirtmiglerdir (4).

Kanada kardiyovaskiiler hastalik riski arastir-
masinda triagilgliserol yiiksekliginin metabolik
sendrom i¢in 6nemli risk faktori oldugu belirlen-
mistir. Kadin ve erkekler iizerinde yapilan ve
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55000’den fazla insan1 kapsayan 17 aragtirmanin
sonuc¢larina goére triagilgliserol diizeyindeki 1
mmol/litre artisin kardiyovaskular hastalik
riskinde, HDL-kolesterolden bagimsiz olarak
erkeklerde %14, kadinlarda %37 artigsa neden
oldugu gosterilmistir (4). Diyete KLA eklen-
mesinin triaglgliserol diizeyini artiric1 olmasi
nedeniyle metabolik sendromun 6nlenmesi ve
lyilestirilmesinde yarar saglayamayacagi vurgu-
lanmuigstir (5).

Insanlarda KLA eklenmesinin beden agirligi
lizerine etkisine iligkin yapilan klinik ¢alig-
malarin bazilarinda olumlu etki goriiliirken,
bazilarinda degisiklik gézlenmemistir. Tip 2
diyabetlilere giinliik 6 g KLA kapsiili veril-
diginde plazma KLA diizeyinde artis ve beden
agirhginda azalig goriilmesine karsin, diger ¢alig-
malarda herhangi bir degisiklik gdoriilmemistir.
Giinliik 1.4 -6.8 g KLA eklenmesiyle beden
yaginda azalma gozlenmistir. Bunun yaninda u-
zunca bir siire KLA e¢klenmesinin yag oksidasyo-
nunda degisme yapmadigini gosteren ¢aligmalar
da bulunmaktadir. KLA’1in hayvan deneylerinde
obeziteyi Onleyici etkisi nedeniyle, insanlara
KLA igeren preparat verilmesi igin yeterli veri-
lerin bulunmadigi savunulmustur (6).

Tip 2 diyabetin basta gelen komplikasyonu
kardiyovaskiiler hastaliklardir. Diyabetlilerdeki
6liimlerin yaklagik %50 si kardiyovaskiiler
hastalikla ilintilidir. Tip 2 diyabet sikliginin art-
mas1 bir anlamda kardiyovaskiiler hastaliklarin
artmas1 anlamina gelmektedir. Tip 2 diyabetin
gelisimiyle ilintili insiilin direnci kardiyovaskiiler
hastaliklanin riskini de artirmaktadir. Deney hay-
vanlarinda yapilan aragtirmalarin sonuglarina
gore KLA’nin insiilin direnci ve bununla ilintili
tip 2 diyabetin dnlenmesi ve iyilestirilmesi i¢in
bir ajan olabilecegi diisiiniilerek insanlar
lizerinde arastirmalar yapilmistir. Aragtirma
sonuglari, KLA'nm insiilin duyarlilig: ya da plaz-
ma insiilin diizeyini artiric1 etkisinin olabilecegi-
ni belirtmektedir (7). Deney hayvanlarinda,
meme dokusunun geligimi sirasinda KILA eklen-
mis diyetle beslenmenin meme kanser riskini
azalttif1 gosterilmesine karsin, insanlar iizerinde
bdyle bir etki yapip yapmadigi hakkinda heniiz
bir bilgi bulunmamaktadir.
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KLA eklenmesinin deney hayvanlarindan elde
edilen bulgulara benzer gekilde insanda IgA ve
IgM konsantrasyonlarim artirdigt, allerjiyle ilin-
tili IgE’yi ise azalttif1 bulunmugtur. Bu bulgu
KLA’in antiallerjik 6zellige sahip olabilecegini
isaretlemektedir (8). Bu bulguyu yorumlayan
aragtiricilar KLA’nin bagigiklik sistem iizerinde-
ki etkisi konusunda daha ¢ok arastirmanin yapil-
mas1 gerektigini vurgulamiglardir.

SONUC VE ONERILER

Konjuge linoleik asit (KLA), linoleik asidin ¢ift
baglarinin pozisyonlarindaki degisiklige bagh
izomerleridir. Bugiine degin iki tip izomer tanim-
lanmistir. Konjuge linoleik asidin temel kay-
naklar biiyiik bag hayvanlarin (dana, koyun,sigir
vb.) etleri ve siitleridir. Yaklagik 20 yil kadar
once hayvan liflerinden ekstraksiyonla elde
edilen KLA’'nin timdr karsiti 6zelliginin gozlen-
mesiyle kimyasal yontemlerle kapsiil seklinde
preparatlar1 hazirlanmis ve deney hayvanlarn
tizerinde yogun aragtirmalar yapilmigtir.

Hayvan modellerinde KLA’nin bedende yag
birikimini azaltici, insiilin direncini iyilestirici,
timor gelisimini Onleyici, inflamatér tepkileri
modiile edici etkilere sahip olduguna iligkin veri-
ler elde edilmistir. Bu verilerden yola ¢ikilarak
KLA’nin insanda da kronik hastaliklarin nlen-
mesi ve iyilestirilmesinde etkili olabilecegi
varsayilarak diyet eki veya beslenme destekleyi-
cisi kapsiil seklinde preparatlari hazirlanarak
piyasaya siiriilmeye baslanmistir. Ancak insanlar
tizerinde yapilan sinirli sayidaki arastirmalarin
sonuglar1 hayvan deneylerinden elde edilen bul-
gulan desteklememektedir. Hatta giinlimiiziin en

onemli sorunu olan insiilin direnci merkezli
metabolik sendrom riskini artirict yonde etkili
olabilecegi bildirilmigtir. Oneriler dogrultusunda
diyette yeterli miktarda siitiin yer almasi1 insana
KLA saglayabilir. Ayrica kirmizi ve beyaz et
ayirimi yapmadan diyette bir miktar etin bulun-
mas! da dogal beslenmenin bir yoludur. Bunun
yaninda yagda kizartmalar, beyaz tahil iirtinleri,
tatlilar gibi enerjisi yogun lriinlerin tiikketiminin
sinirlanmasi ve beden hareketinin artirilmasiyla
metabolik sendrom riski azaltilabilir.
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