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KONJUGE LİNOLEİK ASİT: KRONİK HASTALIKLARIN 
ÖNLENMESİ VE TEDAVİSİ YÖNÜNDEN 

DEĞERLENDİRİLMESİ

Ö ZE T

Konjuge linoleik asit (KLA) linoleik asitin çift 
bağların ın  pozisyo n la rın d a k i fa rk lılık la r ıy la  
oluşmuş polimerleridir. Temel kaynakları sığır, 
koyun g ib i büyük baş hayvanların  sü tleri ve 
etleridir. D iyet eki olarak kimyasal yöntemlerle 
hazırlanmış kapsülleri sağlık ürünleri satan mar
ketlerde bulunmaktadır. Hayvan modellerinde  
KLA nın bedende yağ birikimini azaltıcı, insülin 
direncini iyileştirici, tümör gelişim ini önleyici, 
inflam atuar tepkileri değiştirici etkilere sahip 
olduğu  b e lir len m esin e  karşın  insanda buna  
ilişkin ye te r li b ilim sel veri bulunmamaktadır. 
Hatta bazı çalışmalarda insülin direncini olum
suz yönde etkilediği bildirilmiştir.

A n a h ta r  S ö z c ü k le r :  K o n ju g e  lin o le ik  asit, 
insülin direnci, metabolik sendrom

A B S T R A C T

Conjugated Linoleic A cid  (CLA) Evuluation o f  
Its  E ffec ts  in the Prevention and Therapy o f  
Chronic Diseases

C onjugated linoleic acid  (CLA) com prises a 
group o f  linoleic acid  isom ers involved in its 
double bonds. The common dietary sources o f  
CLA are ruminant milk, milkproducts, beef and 
lamb. D ietary supplem ents o f  chemically pre- 
p a re d  CLA are ava ilab le  in health  products  
stores. In animal models, it has been reported 
th a t CLA can reduce  or p re v e n t ad iposity , 
improve insülin resistance, inhibit tumor devel- 
opm ent and m odulate inflam atory reactions. 
However, there are not adequate evidence in 
humans about the usefulness o f  CLA in the pre
vention or treatment o f  chronic diseases. Even 
some o f  the fındings indicated that CLA has neg- 
ative ejfect on insülin resistance.
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GİRİŞ 

Kimyasal Yapısı ve Kaynakları

Konjuge linoleik asit (KLA), çoklu doymamış 
yağ asitlerinin n-6 serisinde yer alan linoleik 
asidin izomerleridir. Linoleik asit, 18 karbon 
içeren bir yağ asididir ve 9-10 ve 12-13 karbon
lar arasında 2 çift bağ bulunur. İki çift bağın tek 
metilen bağının oluşmasıyla konjuge linoleik asit 
ve izom erleri oluşur. Bugüne değin yapılan 
analizlerde iki izomerinin biyolojik aktiviteye 
sahip olduğu rapor edilmiştir (1). KLA'nın başlı
ca kaynakları; süt ve süt ürünleri, koyun, dana ve 
sığır etleridir. Kimyasal yöntemlerle hazırlanan 
preparatı diyet eki olarak piyasaya sunulmuştur. 
KLA’in süt ve etteki miktarları, hayvanın beslen
me biçimine göre değişiklik gösterir. Meralarda 
yeşil otlarla beslenen hayvanların etlerindeki 
KLA miktarı 1.2 ile 12.5 mg/g et yağı arasında 
değişir. Çayır ve konsantre yemle beslenenlerde 
3.2 ile 9.0, mısır-soya fasulyesi yemi ile besle
nenlerde 6.8-7.8 mg/g et yağı düzeyindedir. İyi 
beslenen inek sütlerindeki KLA miktarı 20 mg/g 
süt yağı civarındadır. Hayvanın çayır ya da bak
lagillerle beslenmesi KLA oluşumu ve depolan
m asına zemin hazırlam aktadır. Hayvanın kas 
lifleri arasında yağ deposunun artması etin KLA 
miktarını artırmaktadır (2). Araştırmalarda kap
sül şeklinde hazırlanm ış preparatları kullanıl
maktadır.

KLA’nın Sağlık Yönünden Önemi

Deney hayvanlan üzerinde yapılan araştırmalarla 
KLA’in fizyolojik etkileri konusunda bilgiler
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elde edilmiştir. Bunların başlıcaları; antikarsino- 
jen ik  etki, bağ ışık lık  işlevinin  geliştirilm esi, 
inflamasyonun azalması, astım riskinin azalması, 
ateroskleroz riskinin azalması, hayvan yavru
larının büyüm elerin in  hızlanm ası, yağ depo
larının azalması, kas kütlesinin artması, hiper
tansiyonun ve diyabet belirtilerinin azalmasıdır. 
Özellikle sıçanlarda verilen doza bağlı olarak 
fizyolojik etkiler gözlenmiştir. KLA'm insanlarda 
bazı kronik hastalıkların önlenmesi ve iyileştiril
mesi konusunda da araştırmalar yapılmaktadır.

İnsanlarda KLA'ın Metabolik Etkileri

Süt yağı doymuş yağ asitlerinden zengin olması 
nedeniyle koroner risk faktörleri arasında sayıl
masına karşın süt ve ürünlerini çok tüketen bazı 
insanlarda bu tür bozukluklar gözlenmemektedir. 
Bunun b ir n ed en in in  KLA o lab ile c e ğ i 
düşünülerek İsveçte çift- kör düzeninde bireylere 
4-12 hafta süreyle günlük 2.2-4.2 g KLA kapsül
leri ya da plasebo verilm iş, deney süresince 
bireyler alışkın oldukları diyetlerinde değişiklik 
yapmamışlardır. Araştırmalar normal ağırlıklı ve 
bel çevre ölçüsü yüksek ve metabolik sendrom 
tanısı konmuş bireyler üzerinde yapılmıştır. KLA 
eklenm esi B K İ’inde h içb ir  d eğ iş ik lik  y a p 
mamıştır. Bunun yanında üç aylık uygulam a 
sonunda beden yağında %3 azalm a olm uştur 
(p<0.001). Ayrıca şişman erkeklerde 4 haftalık 
KLA ek lenm esiy le  karın  içi yağ k itle s in d e  
% 2’lik azalma görülmüştür. Üç aylık uygulama 
ile bu azalma % 3’e çıkm ıştır (3). Bu ve diğer 
bazı çalışmalarda ticari olarak hazırlanmış KLA 
eklenmesi HDL - kolesterolde düşüşe VLDL tri- 
açılgliserol düzeyinde yükselişe neden olmuştur. 
KLA eklenmesi şişm an m etabolik sendrom lu 
b irey lerde  insu lin  d u y a rlılığ ın ı aza ltm ıştır. 
A ra ş tır ıc ıla r  bu v e rile r in  ış ığ ın d a  KLA 
preparatının metabolik sendromun önlenmesi ve 
iyileştirilm esinde kullanılm asının yarar sağla
madığını, bu konuda daha fazla araştırmaların 
yapılması gerektiğini belirtmişlerdir (4).

Kanada kardiyovasküler hastalık riski araştır
masında triaçilgliserol yüksekliğinin metabolik 
sendrom için önemli risk faktörü olduğu belirlen
miştir. Kadın ve erkekler üzerinde yapılan ve

55000’den fazla insanı kapsayan 17 araştırmanın 
sonuçlarına göre triaçilg liserol düzeyindeki 1 
m m ol/litre  a rtış ın  k a rd iy o v a sk u la r  h a s ta lık  
riskinde, H D L -kolestero lden  bağ ım sız  o larak  
erkeklerde % 14, kadınlarda % 37 artışa neden 
olduğu gösterilm iştir (4). D iyete K LA  ek len 
m esinin triaçlg lisero l düzeyini a rtırıc ı o lm ası 
nedeniyle m etabolik  sendrom un önlenm esi ve 
iyileştirilmesinde yarar sağlayamayacağı vurgu
lanmıştır (5).

İnsan larda KLA ek lenm esin in  beden  ağ ırlığ ı 
üzerine e tk isine  ilişk in  y ap ılan  k lin ik  ç a lış 
m aların  b az ıla rın d a  o lum lu  e tk i g ö rü lü rk en , 
bazılarında  d eğ iş ik lik  göz lenm em iştir. T ip 2 
d iyabetlile re  gün lük  6 g K LA  kapsü lü  v e r i l
diğinde plazm a KLA düzeyinde artış ve beden 
ağırlığında azalış görülmesine karşın, diğer çalış
m alarda herhangi bir değişiklik  görülm em iştir. 
G ünlük  1.4 -6 .8  g K LA  ek len m esiy le  beden  
yağında azalma gözlenmiştir. Bunun yanında u 
zunca bir süre KLA eklenmesinin yağ oksidasyo- 
nunda değişme yapmadığını gösteren çalışmalar 
da bulunmaktadır. KLA’ın hayvan deneylerinde 
obezitey i ön ley ici etk isi neden iy le , insan la ra  
KLA içeren preparat verilmesi için yeterli veri
lerin bulunmadığı savunulmuştur (6).

Tip 2 d iy ab e tin  b a ş ta  g e len  k o m p lik asy o n u  
kardiyovasküler hastalıklardır. D iyabetlilerdeki 
ö lü m lerin  y a k la ş ık  % 50 si k a rd iy o v a s k ü le r  
hastalıkla ilintilidir. Tip 2 diyabet sıklığının art
ması bir anlam da kardiyovasküler hastalıkların  
artm ası anlam ına gelm ektedir. Tip 2 diyabetin  
gelişimiyle ilintili insülin direnci kardiyovasküler 
hastalıkların riskini de artırmaktadır. Deney hay
vanlarında yapılan  a raştırm aların  sonuçlarına  
göre KLA’nın insülin direnci ve bununla ilintili 
tip 2 diyabetin önlenmesi ve iyileştirilm esi için 
b ir  a jan  o la b ile c e ğ i d ü ş ü n ü le re k  in s a n la r  
üzerinde  a ra ş tırm a la r y ap ılm ış tır . A ra ş tırm a  
sonuçlan, KLA'nın insülin duyarlılığı ya da plaz
ma insülin düzeyini artırıcı etkisinin olabileceği
ni b e lirtm ek ted ir (7). D eney hay v an la rın d a , 
meme dokusunun gelişimi sırasında KLA eklen
m iş diyetle beslenm enin  m em e kanser risk in i 
azalttığı gösterilmesine karşın, insanlar üzerinde 
böyle bir etki yapıp yapmadığı hakkında henüz 
bir bilgi bulunmamaktadır.
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KLA eklenm esinin deney hayvanlarından elde 
edilen bulgulara benzer şekilde insanda IgA ve 
IgM konsantrasyonlarını artırdığı, allerjiyle ilin
tili IgE ’yi ise azalttığı bulunmuştur. Bu bulgu 
KLA’in antiallerjik özelliğe sahip olabileceğini 
işaretlem ektedir (8). Bu bulguyu yorum layan 
araştırıcılar KLA’nın bağışıklık sistemi üzerinde
ki etkisi konusunda daha çok araştırmanın yapıl
ması gerektiğini vurgulamışlardır.

SONUÇ VE Ö N ER İLER

Konjuge linoleik asit (KLA), linoleik asidin çift 
bağlarının pozisyonlarındaki değişikliğe bağlı 
izomerleridir. Bugüne değin iki tip izomer tanım
lanm ıştır. K onjuge linoleik  asidin tem el kay
nakları büyük baş hayvanların (dana, koyun,sığır 
vb.) etleri ve sütleridir. Yaklaşık 20 yıl kadar 
önce hayvan  lifle rin d en  ekstraksiyon la  elde 
edilen KLA’nın tümör karşıtı özelliğinin gözlen- 
m esiyle kim yasal yöntem lerle kapsül şeklinde 
prepara tları hazırlanm ış ye deney hayvanları 
üzerinde yoğun araştırmalar yapılmıştır.

H ayvan m odellerinde  KLA ’nın bedende yağ 
birikim ini azaltıcı, insülin direncini iyileştirici, 
tüm ör gelişim ini önleyici, inflam atör tepkileri 
modüle edici etkilere sahip olduğuna ilişkin veri
ler elde edilmiştir. Bu verilerden yola çıkılarak 
KLA’nın insanda da kronik hastalıkların önlen
m esi ve iy ile ş tir ilm esin d e  e tk ili o lab ileceğ i 
varsayılarak diyet eki veya beslenme destekleyi
cisi kapsül şeklinde preparatları hazırlanarak 
piyasaya sürülmeye başlanmıştır. Ancak insanlar 
üzerinde yapılan sınırlı sayıdaki araştırmaların 
sonuçlan hayvan deneylerinden elde edilen bul
gulan desteklememektedir. Hatta günümüzün en

önem li sorunu olan insü lin  d irenci m erkezli 
metabolik sendrom riskini artırıcı yönde etkili 
olabileceği bildirilmiştir. Öneriler doğrultusunda 
diyette yeterli miktarda sütün yer alması insana 
KLA sağlayabilir. Ayrıca kırm ızı ve beyaz et 
ayınmı yapmadan diyette bir miktar etin bulun
ması da doğal beslenmenin bir yoludur. Bunun 
yanında yağda kızartmalar, beyaz tahıl ürünleri, 
tatlılar gibi enerjisi yoğun ürünlerin tüketiminin 
sınırlanması ve beden hareketinin artırılmasıyla 
metabolik sendrom riski azaltılabilir.
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