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Anne siitii prematiire bebeklerde artmis
hidroksil radikaline kars:1 antioksidan
savunmalari hizlandinir

Prematiirenin antioksidan savunma sistemi
gelismemis oldugundan oksidasyona yatkin
olduklar ileri siiriilmistiir. Belirli antioksi-
danlar yetersiz oldugunda, reaktif oksijen
tirlerinden hidroksil radikalleri ¢ok agresiv-
dir. Bu radikaller idrarda DNA'nin oksidas-
yon liriinleri ya da fenilalanin diizeyi 6lgiile-



rek saptanabilir. Insan siiti formulaya gore
daha yiiksek antioksidan kapasiteye sahiptir.
Bu ¢alisma dogum oncesi donemde herhangi
bir antioksidan ilag, vitaminler, mineraller
almamis olan prematiire bebekler {izerinde
yapilmistir. Bebeklerden bir grup tek basina
anne siitiiyle, diger grup formula ile beslen-
miglerdir. Bebeklerden idrar drnekleri topla-
narak DNA oksidasyonunun yan lriinleri ve
fenilalaninin okside olmus triinleri saptan-
mugtir. Saglikhi yeni dogmus bebekler kont-
rol grubu olarak alinmistir. Aragtirma sonug-
larina gore her iki dency grubunun kontrol
grubuna gore idrarla daha ¢ok metabolitleri
attiklari bulunmustur. Insan siitii alan prema-
tire bebeklere gore formula alanlarin bu tiir
metabolitleri daha gok attiklar1 gozlenmistir.
Prematiire bebeklerin oksidasyon stresine
yatkin olduklarn anne siitiiyle beslenmenin
bunu bir dereceye kadar dnleyebileccgi
sonucuna varilmistir. Bu aragtirmanin sonug-
lart anne siitiiniin anti-enfcksiyon ve antivi-
ral dzcllikleri yaninda, antioksidan kapasite
agisindan da tistiin oldugunu gostermektedir.
Annelerin gebelik ve emziklilik sirasinda
antioksidanlar yeterince saglayacak sekilde
beslenmeleri gereklidir.

Diyabetli hastalarda karnitin eklenmesi
okside olmus LDL kolesterolii azaltir

Tip 2 diyabetli hastalar yiiksek oksidasyon
stresi altindadirlar. Hiperglisemi ile LDL
oksidasyonunun diizeyi arasinda pozitif
korelasyon bulunmaktadir. Karnitinin oksi-
dasyon stresini olumlu yonde etkiledigi bil-
dirilmistir. Bu ¢alisma tip 2 diyabetli hasta-
larda karnitinin LDL kolesterol oksidasyonu-
na etkisini belirleme amaciyla yapilmistir,
Arastirmada 8 diyabetli hasta iki gruba ayri-
larak 3 ay streyle 1 gruba giinliik 2 g L- kar-
nitin digerine de plasebo verilerek aglik kan
sekeri, glukozlanmig hemoglobin, kan lipit-
leri, okside olmus LDL kolesterol, oksidas-
yon Urlinleri molekiiller saptanmistir. Calig-
manin sonucunda asagidaki belirteglerde
karnitin alan hastalarda almayanlara gore
olumlu iyilesmeler gézlenmistir. Okside
olmug LDL diizeyi karnitin alanlarda 15.1
azalirken, digerinde yalnizca 3.0 U/L (p<
0.001) bulunmustur. LDL kolesterol 0.45
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mmol/L azalirken, digerinde 0.16, trigliscrit-
te azalma karnitinli grupta 1.02, digerinde
0.09 mmol/L, Apo Al dc azalma 0.12 ile
0.03 mg/dL bulunmustur. Oksidasyon uriin-
lerinde de karnitin alimiyla ¢ok 6nemli
disiisler olmustur. Tip 2 diyabetlilerc agiz-
dan ek olarak verilen giinliik 2 g karnitinin
okside olmus LDL kolesterol diizeyini
onemli sekilde disiirdiigli sonucuna varil-
migtir.

Oral alinan glutamin normal, obez ve tip
2 diyabetli bireylerde glukagon benzeri
peptid 1 diizeyini yiikseltir

Glukagon benzeri peptid 1 (GLP-1) ve gli-
koza bagiml:i insulinotropik peptid (GIP)
gibi inkretin hormonlar yemckle ilintili insu-
lin saliniminda 6nemli rol oynarlar. Daha
onceki in vitro ¢alismalarinda glutaminin
GLP-1 salinmm ig¢in giigli uyarici ctkinligi
gosterdigi belirlenmistir. Bu ¢aligmada 8'i
normal, 8'i obez, 8'1 diyabetli bircylere 3 ayr
giinde 75 g glukoz, 30 g glutamin verilerek
plazma GLP-1, GIP, insulin, glukagon ve
glukoz 120 dakika siiresince 6lglilmiistiir,
Arastirma sonuglar1 soylc 6zetlencbilir.
Glukoz alimi GLP-1 diizeyini ylkseltmistir.
En yiiksck diizey 30. dakikada normal bircy-
lerde 31.9+5.7, obczlerde 24.3+2.1 pmol/L
olarak bulunmustur. Biitiin gruplarda gluta-
min alinimindan sonra GLP-1 diizeyi yiik-
selmistir. 30 dakikada en yliksek diizey sira-
styla normal, obez ve diyabetli bireylerde
225+34,179 1.1 ve 17.3 £ 3.4 pmol/L
olmustur. Glutamin plazma GIP diizeyini de
yiikseltmekle birlikte etki daha disiiktir.
Bunlara paralel olarak glutamin alim dola-
stimdaki plazma insulin diizeyini 6nemli
sckilde yiikseltmistir. Glutamin ayni zaman-
da biitiin gruplarda glukagon salinimni artir-
mistir. Glutaminin bu etkinligi dolayisiyla
obezite ve tip 2 diyabette insulin salinimini
uyarici ajan olarak disiniilebilecegi sonucu-
na varilmistir.

Uyku diizensizligi atisirmalik yiyecekle-
rin sagladig artan enerji miktariyla para-
lellik gosterir

Uyku diizensizliginin obeziteyle ilintili oldu-
gu, actkma ve istahin endokrin regulasyonu-
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nu degistirdigi ileri stirilmistiir. Bu ¢alisma-
da BKI 26.5 kg/m2, yas ortalamasi 39 yil
olan 11 yectiskin birey, 14'er giinlik iki
doncm uyku laboratuvarinda 5.5 ve 8.5 saat
uyuma zamaninda lezzetli yemek almiglar-
dir. Her iki uyku zamaninda yemekten ve
atisirmalik yiycceklerden saglanan enerji
Olciilmiistiir. Ayn1 zamanda toplam enerji
harcamasi ile leptin ve ghrelin diizeyleri de
saptanmistir. 5.5 saatlik yatma kosulunda
uyku siiresi her aksam basina 120 + 25 daki-
ka kisalmistir. Uyku simirlanmasi atistirmalik
yiycccklerden gelen encrjinin artisiyla para-
lellik goéstermistir. Ozellikle 19:00-07:00
aras1 alinan atigtirmalarla artan enerji alimi
uykunun sinirlanmasinda etkili bulunmustur.
Toplam cnerji harcamasi ile leptin ve ghrelin
diizeylerinde degisme  olmamstir.
Austirmalik yiyeceklerden alinan cnerjinin
artmasinin obezite ve uyku diizensizliklerine
neden olabilecegi sonucuna varilnistir.

Amino asitlerle karsilastinildiginda gliko-
makropeptid iceren diyetin kullanim
fenilketonurinin beslenme yonetimini iyi-
lestirir

Fenilketonurili (PKU) bireylerin yasam boyu
fenilalaninsiz amino asitleri igeren diyectle
beslenmeleri gerekir. Glikokomakropeptid
(GMP) peynir {irctimi sirasinda olusan bir
proteindir ve ¢ok diisiik diizeyde fenilalanin
icerir. GMP'nin fenilalaninsiz amino asit
karigimi igeren diisiik fenilalaninli formula-
nin yerine kullanilip kullanilmayacagini
belirlemek amaciyla yapilan bu galigmada
PKU'lu ¢ocuklara amino asit karigimi ya da
GMP igeren diyct verilerek plazma amino
asit diizeyleri, kan kimyast ve insulin
Olgtlmustir. Sonuglara gore 11 PKU'ludan
10'u GMP'li diycti daha ¢ok begenmistir ve
herhangi bir olumsuz etki goriilmemistir. ki
diyet arasinda plazma fenilalanin diizeyi aci-
sindan farkhilik bulunmanmistir. BUN diizeyi
GMP diyetinde daha diisiik bulunmustur.
Bunun yaninda plazma insulin diizeyi amino
asit karisimi diyete gore daha yiikscktir.
PKU'li bireylerin beslenme ydnetiminde
GMP'nin protein kaynagi olarak kullanmilabi-
lecegi sonucuna varilmigtir.
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Lupin tanesi unu ile zenginlestirilmis
ekmegin kan basincina etkisi: kontrollii
uygulama caliymas

Lupin, protein ve posa igerigi yiiksek, sindi-
rilebilir karbonhidrat degeri diisiik bir bakla-
gil tirevidir. Bu ¢alismada 88 obez yetiskin
16 hafta siire ile enerjinin %15-20'si beyaz
ckmek (kontrol grubu) ve lupin unuyla zen-
ginlestirilmis ekmek (deney grubu) igeren
diyetlerle beslenmislerdir. Baglangigta ve
deney sonunda 24 saat kan basinci 6lgiilmiis-
tiur. Deney grubundaki bireylerin 37'si ¢alis-
may1 tamamlamis, 7'si birakmistir. Baslangig
kan basinci diizeyinin deney sonunda degis-
tigi gézlenmistir. Kontrol grubunda kan
basincinda degisme olmazken deney grubun-
da 2.2 mm/Hg diismistiir. Diyette protcin ve
posanin yiikseltilmesinin kan basincinin
diizenlenmesi ve kardiyovaskiiler hastalik
riskinin azalmasinda yardimc olabilecegi
sonucuna varilmistir.

Kronik olarak patates cipsi alim insan-
larda l16kositlerin reaktif oksijen radikal-
lerinin iiretimini ve plazma C-reaktif pro-
tein diizeyini artirir: bir pilot ¢caliyma

Patates kizartmasi, patates cipsleri ve yiiksek
sicakhkta kizartilmis tahil iriinlerinde bulu-
nan akrilamidin insan saghg: igin potansiyel
risk olusturdugu ileri siiriilmiistiir. Bu ¢alig-
mada konuya agiklik getirmck amaciyla yas-
lar1 ortalama 35 yil olan, 4 saghikli géniillii 4
hafta stire ilc 157 mg akrilamid igeren pata-
tes cipsinden giinlitk 160 g yedirilmis, oksi-
dasyon ve inflamasyon streslerine iliskin
olgiimler yapilmistir. Sonuglara gore akrila-
mid alimiyla kan hemoglobininde akrilamid
diizeyi artmistir. Buna paralel olarak okside
olmus LDL, IL-6, CRP ve gamma-glutamil
transferaz diizeylerinde 6nemli artis gozlen-
mistir. Aym1 zamanda monositlerin ve lenfo-
sitlerin oksijen radikal Uretimleri artmuigtir.
Yine makrofajlarda CDI4 ekspresyonun art-
t1g1 gozlenmistir. Buna ek olarak akrilamid
alimi izole edilmis monosit — makrofajlarda
invitro ROS iretimini artirmig, hiicresel glu-
tatyon diizeyini azaltmistir. Uzun siire akrila-
mid igeren Uriinlerin alinminin inflamasyon
durumu olusumuna neden olarak arterioskle-
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rosiz gelisimini hizlandirabilecegi sonucuna
varilmistir.

Saglikli bireylerde 1 ve 3 g tar¢in ahminin
mide bosalmasi insulinotropik polipeptid,
glukagon benzeri peptid 1, ghrelin diizeyi-
ne etkisi ‘

Onceki bir ¢alismada puding iginde 6 g tar-
¢in aliminin yemek sonrasi glukoz ve toklu-
gu ctkilemeden mide bosalma hizini etkile-
digi gosterilmistir. Bu ¢alismada 15 saglikls
bireye capraz diizen yontemiyle 1 ve 3 g/giin
tar¢in yedirilerck plazma insulin, inkretin
hormonlarin (glukoz bagiml insulinotropik
polipeptid—GIP ve glukagon benzeri peptit
1-GLP-1) ve ghrelin diizeyleri belirlenmis-
tir. Calisma sonuglarina gore tar¢in alimi
mide bosalma hizini, tokluk, glukoz, GIP ve
ghrelin yanitim etkilememistir. Giinlik 3 g
targinli puding alimmina karsi insulin yaniti
ise diigmiistiir. Yine GLP-1 diizeyinde dec
artig olmustur. Giinliik 3 g tar¢m aliniminin
yemek sonrasi serum insulin diizeyini diigiir-
diigii sonucuna varilmistir. Insulin yanitim
diisiirmede targinin etkili oldugu belirtilmis-
tir.

Orta yas kadinlara psikolojik sikint1 ve
depresif belirtilerin tedavisi i¢in etil- eiko-
zapantoenoik asit: bir c¢ift kor, plasebo
kontrollii klinik ¢alisma

Menopoza gegis doneminde psikolojik sikin-
t1 ve depresif belirtiler kadinlarda sik gorii-
lir. Omega—3 yag asitlerinin bu tiir belirtiler-
de yararli olabilecegi ileri siiriilmiistiir. Bu
goriisii kanitlamak amaciyla yapilan bu
¢aligmada bu tiir sorunlari olan 120 kadinin
bir grubuna 1.05 g etil-eikozapantoenoik
asit (E-EPA) + 0.15 g/giin etil-dokozahek-
zaenoik asit (E-DHA), diger gruba plasebo
verilmistir. Caligma 5 hafta slirmiigtir.
Arastirma siiresince kadinlara psikolojik
durum ve depresif belirtileri 6lgen testler
uygulanmistir. Baglangigta kadinlarin %24'i
agir, kalan orta derecede depresif belirtilere
sahip iken aragtirma sonucunda EPA + DHA
alan grupta belirtilerin, plasebo alanlara gére
onemli sekilde azaldigr gorilmisgtiir.
Omega-3 yag asitlerinin depresif belirtiler-
deki etkisini belirleyen bu ¢alismanin ilk
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oldugu ve bu tiir sikintilar1 olan kadinlara ck
olarak EPA — DHA verilmesinin yararli ola-
bilecegi sonucuna varilmistir.

Yiiksek enerjili, yiiksek proteinli sivi diye-
te monosodyum glutomat eklenmesi mide
bosalmasini hizlandirir

Scrbest glutamatin agiz boslugunda tat alici-
lan sinirler iizerine uyarici etki yaptigi bildi-
rilmistir. Glutamatm mide bosalmasindaki
etkisini belirlemck amaciyla yapilan bu
calismada 9 saghkli erkege sirasiyla mono-
sodyum glutamat (MSG) igeren ve igerme-
yen izotop isaretli proteinden zengin sivi
diyet verilerek mide bosalma durumu
olgiilmistiir. Proteinden zengin sivi diycte
MSG eklenmesi midc bosalma hizini artir-
mustir. Bunun yaninda karbonhidrattan zen-
gin diyetc eklenmesinin herhangi bir etkisi
goriilmemistir. Yiiksek protcinli diyctte
MSG cklenmesinin mide bosalmasina olan
bu olumlu ctkinin serbest glutamatin protcin
sindirimine olumlu etkisinden kaynaklanabi-
lecegi belirtilmistir. Yiksek proteinli diyet
almasi gereken bireylerin diyetine MSG
eklenmesinin mide bosalma hiz1 yavas olan
bireylerin sikintilarinin giderilmesinde yar-
dimei olabilecegi vurgulanmigtir.

Otizmli ¢ocuklarda metilkobalamin ve
folik asit tedavisinin glutatyon redoks
durumuna etkisi

Bazi nérodavranigsal bozukluklarda tedavi
konusunda ¢alismalar olmasina karsin
otizmde bu tiir ¢alismanin yapilmadig dik-
kate alinarak transmetilasyon ve transsulfc-
rasyon Onciileriylc tedavinin etkinligini sap-
tamak amaciyla bu ¢alisma yapilmistir.
Calismada otizmli 40 ¢ocuga haftada 2 kez
75 mcg/kg metilkolbalamin, 400 mcg folinik
asit verilerek transmetilasyon / transsulferas-
yon metabolik yollaryla olusan metabolitler
caligma baslangic1 ve sonucunda 6l¢iilmis-
tiir. Calisma sonuglarina gore bu metabolitle-
rin diizeyleri otizimli ¢ocuklarda normal
¢ocuklarinkinden 6nemli sekilde farklidir.
Ug aylik tedavi sonucunda bu metabolitler-
den sistein, sisteinil, glisin ve glutatyon
diizeylerinde 6nemli artislar gézlenmistir.
Okside olmug glutatyan azalirken glutatyan
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rcdoks orani artmistir. Bu metabolitlerde
tcdavi sonucunda artis olmasina karsin
degerler normal gocuklarinkine ulagamamis-
tir. Bu bulgulara gore otizmli gocuklarin
mctilkobalamin ve folinik asitle zenginlesti-
rilmis diyet almalarinin yararli olabilecegini
gOstermektedir.

Saghkh ailesel tip 2 diyabet dykiisii olan
ve olmayan bireylerde asir1 fruktoz alimm
dislipidemi ve karacigerde lipit birikimine
neden olur

Alkolik olmayan karaciger yaglanmasinin ve
insulin direncinin patogcnezinde beslenme
ve genetik faktorler etkilidir. Hepatik lipoge-
nesizi uyarici olarak kabul edilen fruktozun
tip 2 diyabetlilerin saghiklh ¢ocuklarinda
karaciger yaglanmas: ve insulin direncine
ctkisini saptamak amaciyla yapilan bu galis-
mada 16 tip 2 diyabetlilerin ¢ocuklar1 ve 8
kontrol bircylerinc ¢apraz diizende yagsiz
doku basina 3.5 g cnerjisinin %35'i fruktoz-
dan gclen yiiksek fruktozlu ya da aym mik-
tar enerjili normal diyet verilmistir. Diyet
alimi 7 glin slirmustiir. Deney sonunda insu-
lin direnci ve karacigerde yag birikimi sap-
tannustir. Calisma sonuglaria gore; diyabet-
lilerin ¢ocuklariin toplam triagil gliserol
diizeyleri kontrollerinkinden %35 yiiksek,
insulin duyarliliklar1 %27 digiiktiir. Agiri
fruktoz alimu her iki grupta karacigerde yag
birikimini, VLDL-triagilgliserol diizeyini
yiikseltmistir. Ek olarak diyabetlilerin
¢ocuklarinin VLDL-triagilgliserol artisi,
kontrollerinkinden daha yiiksektir. Yiiksck
fruktozlu diyctin karaciger yaglanmasi, disli-
pidemi ve insulin direnci igin risk olusturabi-
lecegi, fruktozun bu olumsuz ctkisinin diya-
bete yatkinlig1 olanlarda daha dnemli oldugu
sonucuna varilmistir.
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Sisman kadinlarda siit iiriinleri endiistri-
yel kaynakli trans yag periferide insulin
duyarhhgim geriletmez

Diyetteki trans yagin kaynaklar siit ve sit
tiriinleri ile diisiik diizeyde hidrojenlendiril-
mis yaglardir. Epidemiyolojik ¢alismalarin
sonuglart uzun siire endiistriyel kaynakli
trans yag aliminin insulin duyarlihgini olum-
suz etkiledigini belirtmesine karsm, deneysel
¢alisma sonuglan geliskilidir. Bu konuyu
acikliga kavugturmak igin bel ¢evre dlgiimle-
ri 88 cm ve BKl'leri 28 kg/m2’nin iizerinde
olan 63 kadina 4'er hafta siircyle giinliik 60 g
trans yag disiik (0.54 g/giin), siit yag1 (4.86
g/giin trans yag), 5.58 g/giin endiistriyel
trans yag yedirilerek periferide insulin
duyarhiligi ol¢tilmiistiir. Calisma sonucunda
glinliik alinan 4-5 g trans yagin insulin
direnci olan kadinlarda insulin duyarliligini
etkilemedigi belirtilmistir. Bu ¢alisma sonu-
cunun normal bireylerdeki etkisini agiklayici
nitelikte olmadig1 vurgulanmistir.

Prebiyotiklerin sindirim aygitinda fer-
mentasyonlar: toklugu ve inkreitin peptid
iiretimini artirarak yemek sonrasi achk ve
glukoz yamitim etkiler

Daha once deney hayvanlarinda yapilan
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arastirmalarda prebiyotiklerin sindirim aygi-
tinda fermentasyonunun sindirim aygitindan
salgilanan peptitlerin diizeyini plazma yiik-
selttikleri, aglik ve enerji alimini azalttiklar
gosterilmistir. Bu galismada ¢ift kor plasebo
kontrollii olarak 10 saglikli bireye 2 hafta
stire ile 16 g/giin prebiyotik ya da 16 g/giin
dekstrin maltoz verilmis; hidrojen soluk
testi, tokluk testi, glukoz homeostasis ve
ilintili hormon yanitlart Sl¢iilmistir.
Sindirim mikrobial fermentasyonun 06l¢iiti
olan solunumla hidrojen atimi prebiotik ali-
miyla yiikselmistir. Buna paralel olarak plaz-
ma glukagon benzeri peptid 1 (GLP-1) ve
peptid YY yiikselmistir. Bu peptidlerin yiik-
selmesi yeme isteginin azalmasinin isareti-
dir. Standart yemek alimi sonrasi glukoz
yanit1 ise diigmistiir. Prebiyotik aliminin
yeme istegini azaltan peptidlerin diizeylerini
yukselterek yeme istegini azalttigi, sonraki
yemekten sonra glukoz yanitini ise diigtirdii-
gl sonucuna varilmistir. Diyet posasi ylksek
diyet alamayanlarin prebiyotik almalarinin
yeme istegini azaltabilecegi bu ¢alismayla
desteklenmistir.

Anoreksi nervozali kadinlarda agirlhik
kayb: diizeltildikten sonra adipoz doku
dagilhimi ve agirhk korumanin etkisi

Onceki galismalarda anoreksi nervozali
kadinlardaki agirlik kaybi dizeltildikten
sonra yag dagiliminin degistigi ve daha gok
karin—bel bolgesinde toplandig1 belirlenmis-
tir. Bu degisimin uzunca siire agirlik duru-
munun korunmasinda devam edip etmedigi-
ni saptamaya yonelik bu ¢alismada 30 ano-
reksi nervozali kadinin agirhik kayiplan
diizeltildikten sonra yag dagilimi MR (mag-
netik rezonans) goriintiileme ydntemiyle
belirlenmis, bir y1l kadinlar izlenerek agirhik-
larin1 korumalar: saglandiktan sonra tekrar
olgtim yapilmistir. Agirlik kaybi yerine kon-
duktan sonra kadinlarin karin yaglarinin nor-
mal kontrol kadinlara gore yiiksek oldugu
goriilmistiir. Bir y1l agirhk korunmasidan
sonraki yapilan 6lglimde bu farkliligin orta-
dan kalktig1 goriilmiigtiir. Anoreksi nervozal
kadinlarin diyet tedavisinde uzun siireli agir-
lik koruma programinin onlarin normal
duruma gelmelerini saglayabilecegi sonucu-
na varilmisgtir.
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Portakal suyuna DHA eklenmesi ¢ocukla-
rin plazma fosfolipidlerinin DHA igerigini
artirir

DHA'nin en iyi kaynagi balik yagidir. Ancak
cocuklar balik ve balik yagini alamadiklarin-
dan DHA eksikligi olusabilir. Bu ¢alismada
yaslar1 4-12 yil arasinda degisen gocuklara
50 ya da 100 mg DHA igeren 150 mL porta-
kal suyu giinliik olarak verilerek baslangigta
ve 6 hafta sonunda plazma fosfolipidlerin
DHA igerigi Olgiilmiistiir. Baslangigta
cocuklarin plazma fosfolipidlerin DHA igeri-
gi distktir. Her iki dozda alinan DHA plaz-
ma fosfolipidlerin DHA igerigini artirmistir.
Cocuklara DHA ile zenginlestirilmis porta-
kal suyu vermenin DHA yetersizligini onle-
yebilecegi sonucuna varilmistir.

Ekmekte gluten yerine psilliyum kullani-
mi

Colyak hastaligi omiir boyu glutensiz diyet
alimini gerektirir. Ekmek hamurundan glu-
ten ayrilarak yerine psilliyum konmasinin
ekmegin duyusal 6zelliklerine ctkisini amag-
layan bu ¢alisma hammadde se¢imi, hazirla-
ma islemlerinin gelistirilmesi, kimyasal ana-
lizler, duyusal analizler ile istatiksel analiz-
lerden olusan 5 asamada gerceklestirilmistir.
Degistirilmis ekmek hamuru bireylerden
%97 oraninda kabul gérmistiir. Colyakh
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hastalarda bu oran %93 bulunmustur. En
onemli dzcllikler koku ve yapi olmustur.
Kimyasal analizler sonucu psilliyumlu
ekmek hamurunun pisme Oncesi cnerji
degerinde %32.1 yag igeriginde % 42.3 azal-
ma oldugu belirlenmistir. Gluten yerine psil-
liyum kullanilarak yapilan ekmegin kabul-
lenme oranmin yiiksek enerji ve yag igerigi-
nin diigiik olmasi1 nedeniyle ¢olyaklh hastalar
i¢in uygun olabilccedi sonucuna varilmigtir.

Adolesan ve geng yetiskinlikte vejetaryen-
lik besin alim oriintiisii agirhkl denetimi
daha iyi fakat yeme davranisinda bozul-
ma riski bulunmaktadir

Kesitsel tipte yapilan bu arastirmada adole-
san vc geng yetigkin vejetaryenlerin besin
tiketimi, besin tiketim sikligi ile agirhik
denctimi ve yeme davranislar sorusturma
yontemiyle belirlenmistir. Sorusturma formu
gonderilen bireylerin %4.3’1 halen, %10.8'i
daha oOnceleri vejetaryen olduklarim bildir-
mislerdir. Halen vejetaryen olanlarin vejetar-
yen olmayanlara gore daha saglikli beslenme
davramslarina sahip olduklart gorilmistiir.
Vejetaryen olanlarin scbze-meyve ve yag
alim davranislarinin vejetaryen olmayanlara
gore daha saghkli oldugu belirlenmistir.
Ayrica vejetaryen genglerin olmayanlara
gore viicut agirliklarini daha iyi koruyabile-
cekleri belirlenmigtir. Bunun yaninda veje-
taryenlerin binge (tikanircasina yeme) yeme
bozuklugu gibi durumlarla karstlasma riskle-
rinin daha yliksek oldugu sonucuna varilmig-
tir.
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Insanda bitkisel sterol tiiketim siklig
plazma lipid diizeylerini ve kolesterol
kinetigini etkiler

Tek ve ¢ok sayida alinan sterol dozunun
dolasimdaki 1ipid ve kolesterole etkisini kar-
stlagtirmak amaciyla yapilan bu ¢alismada
19 bireye ¢apraz diizende 3 giin siire ile her
yemekte normal margarin (kontrol grubu),
ya da sadece kahvaltisinda 1.8 g bitkisel ste-
rol igeren margarin, ya da 3 6giine dagitilmig
sterol igeren margarin verilmis ve lipid
Ol¢iimleri yapilmigtir. Arastirma sonuglarina
gore; 3 ogiinde bitkisel sterol igeren marga-
rin aliminda LDL kolesterol diizeyi kontrol
ya da tek 6giin alimma gore onemli sekilde
diisiik bulunmustur. Ug 6giinde bitkisel ste-
rol igeren margarin aliminda kolesterol emi-
limi 3 kez/giin ve 1 kez/giin alimiyla, sira-
styla %36 ve %39 oraninda diigmistir.
LDL-kolesterolii diisiirmek igin giinlik 1.8 g
bitkisel kolesteroliin 3 6giine boliinerek alin-
masinin daha etkili oldugu sonucuna varil-
mistir.

Akdeniz diyetlerinde sebze ve meyvelerin
hipertansiyonu 6nlemedeki etkisi

Sebze ve meyve aliminin artirilmasinin
hipertansiyona kars1 koruyucu oldugu birgok
aragtirmayla belirlenmistir. Akdeniz diyeti
iginde bunlarin etkinligini saptamak amaciy-
la yapilan bu ¢alismada SUN projesi (The
Seguimiento University of Navarra Project)
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kohortunu olusturan 29-95 yas grubu 8594
bireyin diyeti Akdeniz diyeti 6riintiisiinc
gore degerlendirilmistir. Analiz sonuglarinda
ginde 15 g’dan az zeytinyag: tiikketenlerde
sebze ve meyve tiiketiminin artirilmasinin
hipertansiyon riskini azalttig1 goriilmustiir.
Zeytinyag tliketimiyle sebze-meyve tiiketi-
mi arasinda istatistik yoniinden 6nemli etki-
lesim belirlenmistir.

K ve D vitaminlerinin genetik ve genetik
olmayan korelasyonlari

Bu kesitsel ¢alismada Framingham Cocukla-
r Arastirmasina dahil ortalama yaslar1 59 yil
olan bireylerin K ve D vitaminlerinin plazma
diizeyleri dlglilmiis genetik ve genetik olma-
yan faktorlerle ilintisi saptanmistir. Plazma
filloquinon diizeyindeki farkliliga genetik
olmayan faktorlerin katkisi erkek ve kadinda
sirastyla %20.1 ve %12.3 olarak saptanmig-
tir. Farklilik olusturan en 6nemli faktorler K
vitamini alim ve trigliserit diizeyi olarak
belirlenmistir. Plazma 25 (OH) D'nin plazma
diizeyindeki farkhiligin erkek ve kadinlarda
sirasiyla %24.7 ve %24.2'sinin HDL koleste-
rol, bel gevresi, mevsim ve vitamin D alumi-
na bagl oldugu belirlenmistir. Genetigin
etkisinin %28 oldugu hesaplanmistir.
Vitamin K yoniinden beslenme durumuna
daha ¢ok genetik olmayan, vitamin D duru-
muna ise genetik faktorlerin etki cttigi sonu-
cuna vanilmistir. ilerdeki ¢alismalarla vita-
min D durumuyla ilgili genetik noktanin
belirlenmesi gerektigi belirtilmistir.

Kirmizi et ya da islenmis et iiriinlerinin
tilketimi koroner kalp hastalifinin risk
faktorii degildir. 1989 ve 1999 Ingiliz
yetiskin kohort ¢calisma sonuglari

Bu c¢alismada Tip Arastirma Konseyi Saglk
ve Gelisme Arastirmas! kapsaminda 1946
dogumlu bireylerin 1989 ve 1999'da besin
tiketimi durumlar1 5 giinliik kayit yontemiy-
le belirlenmis, koroner kalp hastalig1 goriil-
me durumu ve antropometrik 8lgiilerden bel
gevresi ile ilintisi saptanmigtir. Caligma
sonuglarina gore; kirmizi et ve iglenmis ct
tirlinleri ile serum kolesterol diizeyi ve kan
basinci arasinda herhangi bir ilinti bulunma-
mustir. Bunun yaninda et ve et {iriinleri tiike-
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timiylc bel ¢evresi arasinda 6nemli ilinti
bulunmustur. Kirmizi et tiiketimindeki giin-
ltik 10 g artisin bel ¢evresini 0.3 cm artirdigt
hesaplanmistir. Et ve ct driinlerinin serum
kolesterolii, kan basinci gibi koroner kalp
hastalig risk faktorlerinde etkisi olmamakla
birlikte diger risk faktorii olan bel gevresinde
yag birikimini artirdig1 sonucuna varilmigtir.

Kahvalti etmeme, alkol, fiziksel aktivite
yetersizligi adolesanlarda fazla kilolu
olma ve obezite icin risk faktorleri: E
MOVO projesi sonuglari

Kahvalti atlama, alkol ve hareketsizligin
obezite ile ilgisini belirtmek amaciyla yapi-
lan bu ¢aligmada 13-14 ile 15-16 yas grubu
ortadgrenim okulu 68rencisi 35000
Hollandal ergenden 25176'simin BKI, hafta-
da kahvalt: atlama durumu, alkollii igki igme
durumu, haftada yaptiklari fiziksel aktivite
kaydi alinarak obczitc ile ilintisi belirlenmis-
tir. Her iki grup 6grencilerde kahvalti atla-
ma, alkollii igecek alimi ve fiziksel aktivite
ile BKI arasinda istatistiksel olarak énemli
ilinti saptanmistir. Obeziteyle bu faktorlerin
hepsi ilintili olmakla birlikte en 6nemlisinin
kahvalt: atlama oldugu belirlenmistir. Bu
faktorlerin obezite artiricy etkisi 13-14 yas
grubunda daha 6ncmlidir. Diizenli kahvalti
ctmeme, harcketsizlik ve alkolld igecek ali-
minin sismanlik ve obezite i¢in risk faktorle-
ri oldugu sonucuna vartlmistir.

Kafein, yesil ¢ay ve tirozinin termojenesiz
ve enerji alimina etkisi

Capraz diizen, ¢ift-kor, plasebo kontrollii bu
calismada ortalama yas 23.7 + 2.6 yil olan
12 erkege sirasiyla 500 mg yesil gay oz,
400 mg tirozin, 50 mg kafein ve plascbo
(kontrol) 3'er giin ara ile verilerek termoje-
nesiz yant; kan basinci, kalp hiz1 dlgiilerek
belirlenmis, istah duygusunun gelisimi bu
6gclerin alimindan 4 saat sonra dlgiilmiigtiir.
Kafein aliminin termojenik yamti deney
oncesi duruma goére %6 artirmis, digerlerinin
etkisi goriilmemistir. Kafeinin termojenesizi
artirdig1, digerlerinin etkisiz oldugu, drnek-
lerin sayisinin diigiikligi nedeniyle daha
genis grupta ¢calisma yapilmas: gerektigi
sonucuna varilmistir,
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Besinlerin besin dgelerin profilleri 100 g,
100 kkalori ya da porsiyon ol¢iisii esasina
gore mi yapilmah

Besinlerin besin 6geleri igerigi belirlenirken
100 g, 100 kkalori ya da resmi makamlarca
belirlenen porsiyon 6lgiisi tizerinden veril-
mesinin hangisinin daha dogru olabilecegini
belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada
sik tiiketilen 378 adet besin, encrji yogunlu-
gu acisindan her 3 sekilde belirlenen sistem-
le degerlendirilmistir. FDA tarafindan tanim-
lanan porsiyon dlgiisiine gore yapilan deger-
lendirmenin tiiketiciler agisindan daha uygun
olabilecegi sonucuna varilmistir.

Hafif ve orta hiperkolesterolemide psili-
yumun serum lipidlerine zaman ve doza
bagimh etkisi: kontrollii klinik ¢aliymala-
rin meta analizi

Psiliyumun serum lipidlerini diisliriicii etkisi
bilinmekle birlikte bunun hangi dozda ve
zamanda uygulanmas: gercktigi agik olmadi-
gindan bu ¢alisma planlanmustir. Calismada
psiliyum alan 1030, kontrol olarak plascbo
almis olan 687 bireyin katildig1 21 ¢aligma
analiz edilmistir. Calismalarda verilen psili-
yum miktarinin 3 ile 20.4 g/giin arasinda
degistigi belirtilmistir. Analiz sonuglarina
gore; psiliyum aliminin serum toplam koles-
teroliinii 0.375 mmol/litre, LDL kolesterolii-
nii 0.278 mmol/litre diiglirdiigli bulunmustur.
Psiliyumun kolestcrol diistlirlicti etkisinin
doza bagimli oldugu belirlenmistir. Psiliyum
alimi toplam kolesterolii LDL kolesterole
gore daha hizli  diisiirmecktedir.
Hiperkolesteroleminin diyet tedavisinde psi-
liyum kullamlmasinin yararli olacagi sonu-
cuna vartlmistir.

Egzersizden sonra insan iskelet kasinda
diyet glisemik indeksin substrakt tasiyan
gen ekspresyonuna etkisi

Iskelct kast mctabolizmanin regiilasyonunda
onemli rol oynar. Iskelet kasinda dolasimda
glukoz ve yag asitlerinin alimi substrakt tasi-
yict GLUT4 ve FAT/CD36 tarafindan ola-
naklasir. Egzersiz sonrasi iskelet kasinda
GLUT4 ve FAT/CD36 gen ekspresyonuna
glisemik indeksin (GI) etkisini saptamak
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amactyla yapilan bu galismada 8§ erkekten 60
dakika egzersiz sonrasi hemen ve 3 saatte
kas biyopsisi alinmistir. Bu islem Oncesi
bireylere capraz diizende GI yiiksek ve
diisiik, diger yonlerden benzer diyet veril-
mistir. G1 yiiksek diyet alminda G1 diisiik
diyete gore glikoz ve insulin yaniti yiiksek
bulunmustur. Her iki diyette plazma gliserol
diizeyi diismiistiir. GLUT4 ve haberci RNA
her iki diyette de asag1 dogru regule edilmis-
tir. GLUT4 protein diizeyi degismemistir.
FAT/CD36 haberci RNA ve protein diizeyle-
ri yiikksek G1 diyctten sonra baslangicin alti-
na diiserken diisitk G1 diyette degismemistir.
Insan iskelet kasinda diyetin glisemik indek-
sinin FAT/CD36 gen ekspresyonunda 6nemli
etkisi oldugu sonucuna varilmustir.

Menopoz sonrasi sisman/obez kadinlarda
kahve tiiketimi ve CRP diizeyleri

Obczitenin C-reaktif protcin (CRP) diizeyi-
nin yiikselmesiyle belirlenen inflamasyon
durumuyla iligkili oldugu goézlenmistir.
Kahve tiiketimi ve CRP diizeyleri arasindaki
ilintiyi belirleme amaciyla yapilan bu ¢als-
mada, hormon yerine koyma tedavisi alan ve
almayan yas1 57+6.4 yil olan sisman/obez
kadinlarin plazma CRP diizeyleri, besin
titketim siklig1 yontemiyle besin titketimi ve
kahve tiikctimi saptanmigtir. Plazma CRP
diizeyi BKI ilc pozitif (p<0.001) ve kahve
titkketimiyle negatif (p<0.05) iliski gostermis-
tir. Hormon yerine koyma tedavisi alanlarin
plazma CRP diizeyleri BKI iligkisi ayda bir-
den az alanlarda ¢ok gii¢lii (p<0.001) iken,
giinde bir fincan ve daha ¢ok alanlarda hafif
iliski (p<0.02) bulunmustur. Hormon tedavi-
si almayan kadmlarda CRP'nin BKI ile ilis-
kisi giinde 1 fincandan az kahve tiiketenlerde
onemlidir. Hormon tedavisi gérmeyen
kadinlarda kahve tiiketiminin artmasinin
CRP diizeyindeki yiikselisi azalttig1 sonucu-
na varilmistir.

Meyve, sebze, antioksidan vitaminler ve
posa alimi ile yiiksek-duyarl C-reaktif
protein iliskisi: cinsiyet ve beden Kkitle
indeksi etkilegimi

Bu kesitsel ¢aligmada 18 yas iistii 1060 bire-
yin besin tiiketim sikhig1 yontemiyle diyet

12.
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oriintiileri bir yil 6nceden itibaren belirlen-
mis diyet Oriintiisii ile C-reaktif protecin
(CRP) diizeyi arasindaki iliski saptanmuistir.
Analizde bireylerin CRP diizeyi <1, 1-3 ve
>3-<10 mg/litre olarak gruplandirilmistir.
Normal agirhikli erkeklerde her 100 g scbze
ve meyve aliminin artmasinin CRP yiikselis
riskini azalttig1 belirlenmistir. Benzer sekilde
C vitamininin alimmu her 10 mg, A vitamini-
nin 1000 retinol esdegeri/giin artmasi riski
azaltmistir. BKI 25 kg/m2 iistiinde olan
erkeklerde posa tiiketimi ile CRP diizcyi
negatif iliski gostermistir. Genel olarak BKI
degeri yiiksck olan bireylerde scbze, meyve
ve antioksidan vitamin alimiyla CRP ilintisi
zayif olarak bulunmustur. Kadinlarda sebze,
meyve ve antioksidan alimiyla CRP diizeyi
arasinda iligki saptanmamistir. Meyve,
sebze, antioksidan vitaminler ve posa alimi-
nin arttirlmasinin crkeklerde CRP diizeyini
azalttig1 sonucuna varinmuistir.

Paleolitik avcl toplayici tip diyet alimiyla
metabolik ve fizyolojik iyilesmeler

Giiniimiizde 6liim nedenlerinin baginda yer
alan hastaliklarin (uygarlik hastaliklari)
diyetle ilintili oldugu bilinmektedir. Bu
metabolik kontrolli ¢alismada 9 normal
agirlikly, hareketsiz yasam bigimi olan bircy-
lerin once kendi aliskin olduklar: diyecti
tiiketmeleri istenmis, daha sonra diizenlenen
paleolitik diyet verilmistir. Bu diyet yagsiz
et, meyveler, sebzeler ve sert kabuklu mey-
veler igermekte, tahil, siit ve driinlerinden
yoksundur. Diyet alim siiresi 10 giindir. Her
diyet alimindan sonra kan basinci, 24-saat
idrarda sodyum, potasyum atimi, plazma
glukoz, insulin ve kan lipitleri dlgiilmiistir.
Aligkin olunan diyete gore deney diyeti ali-
miyla kan basinci ve insulin diizeylerinde
o6nemli disiis olmustur. Benzer sekilde top-
lam kolesterol, LDL-kolesterol, trigliserit
digmiistiir. Kisa donem paleolitik diyet ali-
minin kan basinci, glukoz toleransi, kan
lipitleri profilinde 6nemli iyilesmeler sagla-
d1g1, agirhk kaybinm ise olmadigi sonucuna
varilmistir. Paleolitik diyetin antioksidanlar-
dan zengin 6zellikle beyaz ekmek, beyaz
piring gibi iriinlerden yoksun olmast bu
olumlu etkinin nedeni olabilir.
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13. Cocuklarda besinlerin besin 6geleri iceri-
gini belirlemede fotografli besin kayitlari-
nin dogrulugu

Diyet arastirmalarinda bireysel besin kayit
sistemi genellikle kullanilan bir yéntemdir.
Ancak bireyler ¢ogu kez besinlerin porsiyon
Olglisiinde yanilgiya diismektedirler. Bu
calismada 28 saghkli, 10-16 yas aras1 geng 3
giin siireyle tartiyla belirlenmis diyet almis-
lar, geriye doniik 4 giin yenmeyenleri tarta-
rak belirlemislerdir. Ug giin siire ile tartimla
alinan besinleri kaydetmisler, yemek Oncesi
ve sonrasi fotograflarini ¢eckmislerdir.
Fotograflar iki uzman diyetisyen tarafindan
analiz edilerek porsiyon olgiileri saptanmig-
tir. Tlketilen gergek miktar yazih kayitlar ve
fotograflardan saptanarak birbirleriyle kargi-
lastirilmigtir. Yazili kayit ve fotografla belir-
lenen porsiyon 6l¢iisii esas alinarak saptanan
besin dgeleri miktarlarinda farklilik gézlem-
lenmemistir. Bunun yaninda gengler ve aile-
leri, tiiketilen besin miktarlarinin fotografla
belirlenmesinin daha kolay ve daha az
zaman alici oldugunu belirtmislerdir.
Fotografla besin kaydinin ¢ocuk ve gengler-
de besin tiiketimini belirlemede dogru bilgi
verdigi ve kolaylik sagladig1 sonucuna varil-
mistir.



