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1. Besin Zenginlestirme Programlarinda
Demir ve Cinko Etkilesiminin Biyokimyasal
Islevsel Getirilere Etkisi

Demir ve ¢inko insan saghg: i¢in temel besin
Ogelerindendir. Bu iki besin 6gelerinin yetersizli-
gi gelismekte olan iilkelerde ozellikle ¢ocuk ve
kadin saglig1 agisindan 6nemli ve genel sorundur.
Temel besinlerin bu clementlerle zenginlestiril-
mesi biyokimyasal ve islevsel getiriler saglamak-
tadir. Zenginlestirme programi baslamadan 6nce
bu iki element arasindaki etkilesimin goz oniinde
tutulmasi gerekmektedir. Bu derleme yazida bu
elementlerle zenginlestirmenin demir ve ¢inko
durumu iizerine etkisi irdelenmigtir. Tek basina
¢inko ile zenginlestirmenin demir durumu iizeri-
ne 6nemli olumsuz klinik etki gostermedigi belir-
lenmigtir. Buna kargin, demir ve ¢inko birlikte
verildiginde demir gostergeleri tek bagina demir
verilmesi durumunda saglanan iyilesme diizeyine
ulagamamuistir. Arastirmalarin ¢ogunda, demir
eklenmesi ¢inkonun biyokimyasal gostergelerini
etkilememistir, fakat morbidite getirisi digiiniil-
diigiinde veriler agik degildir. Baz1 aragtirma
sonuglar: iki elementin birlikte eklenmesinin
biyokimyasal ve islevsel getirilere tek tek ekle-
meden daha az etkili oldugunu isaretlemesine
karsin, birlikte zenginlestirmenin olumsuzlugunu
belirten giiglii veriler bulunmamaktadir. Temel
besinin bu iki elementle birlikte zenginlestirilme-
si bunlarin yetersizligini nleme agisindan elve-
risli bir yoldur. Bu konuya iligkin politikalarin
uygulanmas i¢in daha ¢ok aragtirma yapilmasi-
nin gerekli oldugu sonucuna varilmigtir.
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2 Dinlenme Metabolik Hiz Serum
Adiponektin Konsantrasyonlarinda Onemli
Bir Belirleyicidir: Obezite ilintili Bozukluklar
I¢in Potansiyel Onem Tagir

Adipoz doku kaynakli adiponektinin regiilasyonu
hakkinda yeterli veri yoktur. Deney hayvanlan
izerindeki aragtirma verilerine gore adipostokin-
ler ya da enerji harcamasinda degismeler tarafin-
dan regiile edildigi, insanlar {izerindeki- galisma
verilerine gore ise alkol alimi ve etnisitece regiile
edildigi bildirilmistir. Bu kesitsel ¢aligmada, adi-
ponektin bagiml degisken diger potansiyel fak-
torler bagimsiz degiskenler olarak ¢oklu regres-
yon analizleri yapilmistir. Adiponektin ile cinsi-
yet, yas, dinlenme metabolik hiz (DMH), yagsiz
doku kitlesi, karin igi yagi, aghk triagilgliserol,
insulin direnci arasinda iligkiler saptanmigtir.
Alkol alimiyla adiponektin arasinda ilinti goriil-
memistir. Adiponektin konsantrasyonunun en
onemli belirleyicisinin DMH oldugu saptanmis-
tir. Bunu sirasiyla insulin direnci, yag kitlesi,
karmn igi yag1 ve achik triagilgliserol diizeyi izle-
mektedir. Diisiik DMH serum adiponektinin yik-
sek konsantrasyonuyla ilintilidir. Arastiricilara
gore DMH'lan diisiik olan bireyler; 6zellikle
insulin duyarhhgim artiric1 ve antiaterojenik etki
gosteren adiponektin tarafindan korunmus obezi-
te ilintili bozukluklar i¢in risk altindadirlar.

3. U¢ Haftahk Folik Asit Eklenmesi MTHFR
Genotipten Bagimsiz Nabiz Basinc1 ve Genis
Arter Kalinhigim Azaltir

Folik asidin homosistein diizeyini diigtirdiigii ve
kardiyovaskular hastaliklardan korunmada yar-
dimci oldugu bilinmektedir. Bu ¢aligmada sisto-
lik ve diastolik kan basinglar1 sirasiyla 130-145
ve 80-90 mmHg olan erkeklere ¢ift-kér, plasebo
kontrolld, ¢apraz diizende giinliikk 5 mg folik asit
eklemesi yapilarak kan basinglar 6lgiilmiigtiir.
Ug haftalik uygulama sonucunda arter basinci
degismezken, nabiz basincinda 4.7+1.6 mm Hg
diisiis olmustur. Arter hastaliginda da folik asit
alimiyla azalma gozlenmistir. Bu yanit homosis-
tein ve folik asit diizeyi ile onemli korelasyon
gostermemigstir. MTHFR genotiplerinde 677 C T
tiplerinde, T tiplerine gére homosistein diize-
yinde daha fazla diisiis olmustur. Ancak kan
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basinci ve arter katiligy folik asit eklenmesine
yanitta MTHFR tipleri arasinda farklihik bulun-
mamigtir. Genis arter katilig1 ve sistolik hipertan-
siyonun dnlenmesinde folik asit eklenmesinin
giivenilir ve etkili bir yol oldugu sonucuna vanl-
migtir.

4. Koroner Kalp Hastalig1 Riskini Azaltmak
icin Islevsel Besinler: Coklu Degisken
Yaklasim1 Kullanilarak Yapilan Bir Meta
Analiz

Islevsel besinlerin koroner kalp hastaligiyla ilin-
tisi lizerinde yapilan arastirmalarin sonuglari
celiskilidir. Bu ¢aligmada bilinen Temel Kompo-
nent Analizleri (PCA) ne uygun ¢oklu degisken
yaklagim yontemi kullanilarak konu hakkinda
yapilan 159 aragtirmanin meta analizi yapilmustir.
Calismada, denek sayisi, doz, yas, BKI ve uygu-
lama siiresini igeren 5 bagimsiz degisken ve 4
bagiml degisken (toplam kolesterol, LDL, HDL
ve triagilgliseroldeki yiizde degisim) esas alin-
mustir. Iki temel komponentin sirasiyla bagimsiz
ve bagimli degiskendeki etkisi farkliligin %63.73
ve 84.27’sinden sorumlu oldugu belirlenmistir.
Buna gore bitkisel steroller ve ¢dziiniir diyet
posast kolesterol digiiriicii etkiye sahipken, n-3
yag asitleri, triagilgliserolii diisiiriicii, LDL ve
HDL kolesterolii yiikseltici etki gostermektedir.
PCA ve karigik analiz modeline gore etkiler; doz,
denek sayis1, yas ve BKi'den bagimsizken uygu-
lama siiresiyle bagimlidir. PCA'nin besinler ve
diyet ekleri igin saglik beyanlarinin belirlenme-
sinde uygun oldugu sonucuna varilmigtir.

5. Kronik Obstruktif Pulmoner Hastaliginda
Beden Bilesimi

Kronik obstruktif pulmoner hastaligi (COPD)
olan bireylerden zayif ve normal agirlikh olanlar
arasinda 6liim oraninin toplu olanlardan daha
yiiksek oldugu bildirilmistir. Bu ¢alismada 412
COPD'li hastanin beden bilesimleri biyoelektrik
impedans yontemiyle incelenmis; BKI, yag kiit-
lesi, yagsiz kitle, iskelet kas indeksi saptanmustir.
Kas atrofisi ve agirlik kayb: hastaligin IV. basa-
maginda en yiiksek bulunmugtur. Hastalarin
%46's1, 5 yillik izlem sirasinda 6lmiistiir. Yagsiz
doku kitlesi yagamin uzamasinin en énemli belir-
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leyicisidir. Hastaliktan 6liimlerde yag kitlesinden
bagimsiz olarak yagsiz kitlenin bagimsiz belirle-
yici oldugu, hastaligin ilerleme durumunun
degerlendirilmesinde beden bilesiminin de 6lgiit
olarak kullanilmasinin gerektigi sonucuna varil-
mugtir.

6. Tip 2 Diyabetlilerde Sabah Kahvaltis1 ve
Ogle Yemegine Whey Katilmasinin Kan
Glikoz ve Insulin Yamtina Etkisi

Whey proteininin insulin uyarici etkiye sahip
oldugu ve yemek sonrasi glisemiyi distirdigi
bildirilmigtir. Bunun mekanizmasinin insulinejik
amino asitler ve inkretin hormonlariyla ilintili
olabilecegi belirtilmigtir. Bu ¢aligmada tip 2 diya-
betli 14 bireye yiiksek glisemik indeksli (beyaz
ekmek) kahvalti arkasindan yiiksek glisemik
indeksli (kofte ile patates piiresi) 6gle yemegi
verilmistir. Bu kahvalti ve 8gle yemegine bir giin
whey diger bir giin yagsiz et ve laktoz eklenmis-
tir. Kahvalt1 6ncesi ve 4 saatlik siirede ve 6gle
yemeginden 3 saat sonra kan alinarak kan gliko-
zu, serum insulin, glikoza bagiml insulinotropik
peptid (GIP), glukagon benzeri peptid I(GLP-1)
6lgiilmiistiir. Insulin yanitinda, whey eklenmis
giinde eklenmemis giline gore kahvalti ve 6gle
yemeginden sonra sirasiyla %31 ve %57 artis
olmustur. Ogle yemeginden sonra kan sekerine
yanitta %21 disiis gézlenmistir. Whey alimindan
sonra GIP yamit1 yiikselirken GLP -1 de degisik-
lik olmamistir. Glisemik indeksi yliksek yemek
yaninda whey aliminin insulin salinimini uyardi-
g1 ve yemek sonrasi, kan glikoz diizeyini diisiir-
diigii sonucuna varilmistir. Bu sonuglara gore
diyabet diyetinde yag1 azaltilmig siit, yogurt ve
whey proteininden zengin peynir alt1 suyu kulla-
nimi kan gekerinin denetiminde yardimeci olabilir.

7. Uzun Siireli Kalsiyum Eklenmesi 12-14 Yas
Grubu Kizlarda Demir Durumunu Etkilemez

Demirden zengin bir yemekle ek kalsiyum alin-
masi1 demir emilimini olumsuz etkiler. Bunun
yaninda uzun siire yiiksek kalsiyum igeren besin-
lerin aliminin demir emilimine etkisi konusunda
yapilan caligmalarin sonuglar1 geliskilidir. Bu
¢ift-kor, plasebo-kontrollii ¢alismada yas ortala-
mas1 13.2+0.4 yi1l olan kizlara bir yil siireyle
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aksam yemekleriyle birlikte ek olarak 500 mg
kalsiyum verilerek demir durumu (hemoglobin,
serum ferritin ve transferin alicilari-TFRs)
Ol¢iilmiistiir. Baslangigta hemoglobin diizeyi
134£9 g/L, serum ferritin 26.3 mcg/L, serum
TFRs 4.19 mg/L bulunmustur. Caligma sonucun-
da kalsiyum alan ve plasebo grubunda degerler
sirasityla; hemoglobin 136 ve 134 g/L, ferritin
25.4 ve 26.1 mcg/L, TFRs 4.1 ve 4.4 mg/L
bulunmustur. Buna goére aksam yemeginde 500
mg kalsiyum alimi, demir y6niinden beslenme
durumunu etkilememektedir. Siit-yogurt kalsi-
yum yoniinden zengindir. Yemekle birlikte siit,
yogurt, ayran gibi besinlerin alimi ya da siit ve
yogurda biraz pekmez katilmasi uzun dénemde
demir gereksinmesi yiiksek olan ¢ocuk ve kadin-
larin demir yéniinden beslenme durumunu olum-
suz etkilemez.

8. Fosfotidilkolin Olarak Kolin Eklenmesi
Saghkli Erkeklerde Ag¢lik ve Metionin
Yiiklemesi Sonrasi1 Plazma Homosistein
Diizeyini Diisiiriir

Yiksek homosistein diizeyinin kardiyovaskular
hastalik riskini yiikselttigi, homosistein diizeyini
diisiirmede bazi B vitaminleri ve betain ekleme-
sinin etkili oldugu bildirilmigtir. Betainin dnciisii
olan kolinin homosistein diizeyinin diisiiriilme-
sindeki etkisi bilinmemektedir. Bu, ¢apraz diizen-
de yapilan ¢alismada saglikli, goniillii erkeklere
iki hafta streyle 2.6 g/giin kolin (fosfotidilkolin
olarak) ya da ayni miktar plasebo verilmis, ilk ve
son giin ayrica metionin yiiklemesi yapilmistir.
Baslangi¢ ve deney sonunda plazma homosistein
diizeyi ol¢iilmiistiir. Kolin eklenmesi plazma
homosistein diizeyini %18 distirmiigtir.
Metionin yliklenmesi sonunda kolin eklenen
doénemde plasebo donemine gére plazma homo-
sistein diizeyini diisiirdigi, eger yiiksek homo-
sistein diizeyinin kardiyovaskular hastaliklar igin
bir risk faktori kabul ediliyorsa, kolin igerigi
yliksek diyetin kardiyovaskular hastalik riskini
digiirdiigli sdylenebilir. Yumurta saris1 ve soya
fasulyesinde bolca bulunan lesitin kolin igermek-
tedir. Bu besinlerin alimi, kolin alimini artirir.
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9. Annenin Dokozahekzaenoik Asit Aliminin
Anne Siitiiyle Beslenen Bebeklerin Gorme ve
Beyin Gelisimine Etkisi

Beynin ve gdrme islevinin gelisimi yeterli mik-
tarda dokozahekzaenoik asit (DHA:22:6, n-3)
alimim gerektirir. Bu ¢alismada dogumdan sonra
emziren anneler 4 ay siireyle giinliikk 200 mg
DHA (balik yag: olarak) ya da DHA igeren bitki-
sel yag almiglardir. Dort ve 8 aylik bebeklerin
plazma fosfolipitlerinin DHA igerigi ile gérme
islevi Olgiilmiis, 12 ve 30 aylarda beyin gelisim
indeksi saptanmisti. DHA alan gruptaki annele-
rin siit ve bebeklerin plazma fosfolipit DHA
icerigi almayan anne siitii ve bebeklere gore sira-
styla %75 ve %35 daha yiiksek bulunmustur.
Buna karsin gorme islevi ve beyin gelisim indek-
si yoniinden gruplar arasinda dnemli farklilik
bulunmamistir. Ancak DHA alan annelerin
bebeklerinin Bayley Psikomotor Gelisim indeksi
30 ayda diger gruptan 6nemli gekilde yiiksek
bulunmustur (p<0.01). Emziren annelerin ek
DHA almalarinin 30'uncu ayda Bayley
Psikomotor Gelisim Indeksleri almayan annele-
rin bebeklerinden daha yiiksek bulundugu, gorme
islevi ve beyin gelisimi agisindan avantaj sagla-
madig1 sonucuna varilmugtir. Bu etkisinin ileride
devam edip etmeyeceginin arastiriimasi gerektigi
bildirilmistir. '

10. Alkol Alim1 ve Metilentetrahidrofolat
Reduktaz Polimorfizm Folat Alimimin Plazma
Homosistein Diizeyiyle Ilintisini Degistirir

Folat aliminin artmasi plazma folat diizeyini ylk-
seltir ve homosistein diizeyini diisiiriir. Alkol
alimi folat metabolizmasini degistirir. Bilinen 2
tip metilentetrahidrofolat rediiktaz (MTHFR)
polimorfizmi de folat metabolizmasim degistirir.
Bu kesitsel ¢alismada 988 kadinin folat alimlar,
alkol aligkanliklari, MTHFR polimorfizm durum-
lar1 saptanmistir. Folat alimiyla homosistein
diizeyi arasinda ters ilinti bulunmustur. Yiiksek
alkol alanlarda homosistein diizeyi, diisiik alkol
alanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Yiiksek
homosistein diizeyi, diigiik folat alimi olan kadin-
larin daha yiliksek miktarda alkol aldiklan
gorilmiistiir. Bu tip kadinlar MTHFR 677 geno-
tip olanlardir. Orta diizeyde alkol alim: ve gene-
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tik olarak MTHFR aktivitesi diisiik olan bireyle-
rin homosistein diizeylerinin yiiksek oldugu,
folat aliminin artmasiyla olumsuzlugun diizelebi-
lecegi sonucuna varilmistir.

11. Diyet-Kalite Puanlamasi, Inflamasyon ve
Endotel islev Bozuklugunun Gostergelerinin
Plazma Konsantrasyonlari

Endotel islev bozuklugunun kardiyovaskular ris-
kin artmasiyla ilintili oldugu bilinmektedir. Bu
¢alismada Hemgire Saglik Arastirrnasina katilan
43-89 yas grubu kadinlarin diyet-kalite puanlari,
cesitli sekilde Saglikli Yeme indeksi (HEI), One-
rilen Besin Puan1 (RFS) gibi besin tiiketim siklig1
yontemleriyle saptanmis ve kan émeklerinden C-
reaktif proteini, interleukin 6, E-selektin, ¢oziiniir
intraselliiler hiicre yapisan molekiil ve vaskular
hiicre yapisan molekiil 6l¢iilmiistiir. HEI biyo-
gostergelerle 6nemli ilinti gostermezken,
Alternatif Saghkli Yeme Indeksi (AHEI) ve
Akdeniz Diyet Indeksi (MED) puanlan biyogds-
tergelerdeki diigiik degerlerle iliskili bulunmus-
tur. RFS diigiik E-selektinle ilintilidir. AHEI ve
MED puan: en yiiksek olanlarin en diisiik olanla-
ra gore C-reaktif protein diizeyleri %35 ve %24
daha diisiiktiir. Yiiksek AHEI ve MED puanlan
inflamasyon ve endotel islev bozukluklarinin
belirleyicileri olan gostergelerin diigiikliigiiyle
ilintili oldugu hastalik risk faktérlerinin azaltil-
masinda rehber olabilecegi sonucuna varilmistir.
AHEI'de giinde 5 porsiyon sebze, 4 porsiyon
meyve (1 porsiyon 80 g kadar), 1 porsiyon sert
kabuklu meyve, genelde beyaz et, tam tahillar,
¢oklu doymamis, doymus yag orami yiiksek gibi
kriterler yer almaktadir.

12. Tereyagina Konjuge Linoleik Asit
Eklenmesi Sisman Erkeklerde Lipid Profili ve
Beden Bilesimini Etkilemez

Diyetle alinan konjuge linoleik asidin (CLA)
lipid profilini olumlu yénde degistirdigi ve ate-
rosklerozis riskini ve yag birikimini azalttig1 hay-
van deneylerinde gosterilmis ve bunun sonucu
CLA, diyet eki piyasaya siiriilmiistiir. Insanlarda
CLA'nin bu tiirde etkisi olmadig1 baz1 aragtirma-
larla belirlenmistir. Bu, ¢apraz diizende yapilan
¢alismada yas ortalamasi 36.6 yil ve BKI ortala-
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mas1 31.2 kg/m? olan erkeklerde normal CLA
igerigi 0.35 g/100 gram olan tereyagina CLA
eklenerek 4.22 g/100 g’a ¢ikanlmig yag igeren
diyet verilerek lipid profili dlglilmiistiir. Ayrica
yag birikimi tomografi ile belirlenmistir. Diisiik
ve yiiksek CLA igeren diyet alimi lipid profili ve
yag birikimini etkilememistir. Giinde dogal diye-
te gore 10 kat CLA artirilmig diyetin kan lipid
profili ve yag birikimi iizerine olumlu etki yap-
madig1, konunun daha ileri arastirmalarla agikli-
ga kavusturulmasi gerektigi sonucuna varilmigtir.

13. Diyette Palmitik Asidin Artmas: Yag
Oksidasyonunu ve Giinliik Enerji
Harcamasim Azaltir

Oleik asitten zengin zeytinyag1 igceren Akdeniz
diyeti saglikli beslenmeye 6rmek gosterilmekte-
dir. Baz1 ¢aligmalar oleik asidin palmitik aside
gore daha hizli okside oldugunu bildirmistir. Bu
¢ift-k6r arastirmada, saghikli erkeklere bazal
diyet doneminden sonra yliksek palmitik asit yag
(%16.8'1 palmitik, %16.4'0 oleik), ya da diigiik
palmitik asit yag (%1.7'si palmitik ve %31.4'i
oleik formla) diyetle verilerek yag oksidasyonu
ve enerji harcamasi 6l¢lilmiistiir. Doygunluk
durumunda solunum gatisyonu yiiksek palmitik
asit verilen doneme gore, diisiik palmitik asit ali-
nan dénemde daha diigiik (p=0.01), yag oksidas-
yon hizi daha yiiksek bulunmustur. Dinlenme
enerji harcamas: agisindan donemler arasinda
farklilik bulunmamigtir. Diisiik palmitik asit,
yiiksek oleik asit alinan donemde giinlitk enerji
harcamas: yiiksek palmitik asit alinan déneme
gore daha yiiksek bulunmustur. Diyette palmitik
asidin artmasinin yag oksidasyonunu ve enerji
harcamasini azalttig1, palmitik asidin azalmasi,
oleik asidin artmasinin ise yag oksidasyomi ve
enerji harcamasini artirdifl sonucuna varilmistir.
Palmitik asit doymus yag asididir ve en ¢ok hay-
vansal besinlerde, 6zellikle siit, kuyruk yagi ve
bitkilerden palmiye yaginda bulunur. Oleik asit
ise en ¢ok zeytin ve findik yagindadir.

14. Yashilarda Inflamatuar Durum Yiiksek
Homosistein Diizeyiyle lintilidir

Yiiksek homosistein diizeyinin aterotrombozis
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riskiyle ilintisi yeterince agiklanamamistir. Bu
caligmada yiiksek inflamatuar gostergelerinin
yiksek homosistein diizeyi ve ilgili vitaminlerle
ilintisi aragtirilmistir. 65 yas ustii bireylerde,
diger faktorlere gore uyarlama yapildiktan sonra
inter-leukin 1 alic1 antagonisti (IL-1 a) ve inter-
leukin 6 (IL-6) diizeyleri plasma homosistein
diizeyi ile ilintili bulunmustur. Vitamin B-6 ve
folik asit alimi ve serum folik asit, B-12, B-6 ve
E vitamini diizeyleri homosistein diizeyi ile ilin-
tilidir. Inflamatuar 6nciisii gostergeleri olan IL-1
ve IL-6'min artmasinin yiiksek homosistein diize-
yi ile ilintili oldugu ve bu durumun homosisteinle
ate-rosklerozis arasindaki iligkiyi agiklayabildigi
sonucuna varilmigtir. Inflamatuar onciisii sitokin-
lerle, homosistein diizeyi arasindaki iligkinin
mekanizmasimin agiklanmasi gerektigi belirtil-
mistir.

15. Geng¢ Erkeklerde Besinlerin Glisemik
Indeksi Yemek Sonras: Insulin-Benzeri
Biiyiime Faktorii-Baglayan Protein Yanitini
Etkiler

Normal ve kanser dokularinin bityiimesinin hipe-
rinsulinemi ve insulin-benzeri biiylime faktori
(IGFs) ile ilintili oldugu bildirilmistir. Bunun
besinlerin glisemik indekslerinden etkilenebile-
cegi (GI) bu galismada arastirilmistir. Geng
erkeklere 50 g karbonhidrat igeren yiiksek ve
diisiik GI'li yemek verilerek kan glikozu, insulin,
IGFs komponentleri 6l¢iilmiistiir. IGF-baglayan
protein (IGFBP-I) de her iki yemek sonrasinda
diisiis olmasina kargin, diisiik GI yemekte diisiis
stiresi yiiksek GI yemege gore daha uzun bulun-
mustur. Buna karsin IGFBP-3 diizeyindeki degi-
sim diisiik GI yemekle yiiksek GI yemege gore
daha yiiksektir. IGFBP-2 ve serbest IGF-1 ve
toplam IGF-1 yanitlar1 minimal diizeydedir.
IGFBP-3 deki diisik GI yemege akut degisim
yanitinin hiicre béliinmesiyle ilintili olabilecegi,
besinlerin GI’lerinin kanser hiicrelerinin g¢ogal-
masiyla ilintileri konusunun aragtirilmasi gerekti-
gi sonucuna varilmistir. Deney hayvanlarinda
yiiksek GI besinlerle beslenenlerin, diisiik GI
besinlerle beslenenlere goére %70 daha gok yag
kazandiklar1 belirtilmistir. Digiik GI’i olan siit
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alimmin ise daha diisiik agirlik kazanmaya neden
oldugu ve IGFBP-3 ile ilintili bulundugu belirtil-
mistir. Besinlerin GI’lerini digiirmenin hiicre
cogalmasi dolayisiyla kanser riskiyle ilintisinini
ortaya konmasi i¢in daha ¢ok arastirmalarin
yapilmas: gerekmektedir.

16. Isvigre'de Iyotlu Tuzun Iyot
Konsantrasyonunun Artirilmasi, Gebe ve
Cocuklarin Iyot Durumunu Iyilestirdi

Isvigre’de beslenme aligkanliginda ve diger degi-
sikliklerin iyot alimini azalttif1 diisiincesiyle
tuzun iyot igerigi 15’ten 20 mcg/kg diizeyine
yikselmistir. Bu uygulamanin 1999'da basladig:
2004'de iyot yoniinden beslenme durumunun
nasil degistigini saptamak i¢in gocuklarda idrar
iyot diizeyi 6lgililmiistiir. 1999'da iyot diizeyi
cocuk ve gebelerde sirasyla 5-413 mcg/L ortala-
ma 115 mcg/L ve 5-1881 mcg/L ortalama 135
mcg/L bulunmus ve iyot durumunun sinirda
oldugu belirtilmistir. Tuzun iyot igeriginin artiril-
masindan 5 yil sonra idrar iyot diizeyinde arti§
oldugu (p<0.01) belirtilmistir. Yenidoganda trot-
ropin diizeyinin dnemli sekilde diistiigi goril-
miistiir. Iyotlu tuzun iyot igeriginin %25 artiril-
masinin iyot durumunda iyilesme sagladigi sonu-
cuna varilmistir. Yenidoganda trotropin konsant-
rasyonunun gebelikte iyot yoniinden beslenme
durumunun gostergesi oldugu belirtilmistir. Idrar
iyot diizeyi 140 mcg/L altinda olanlarin orani
1999'da %52 iken 2004'de %25'e diigmiistiir.
Yenidoganda trotropin diizeyi 5 mU/L ustlinde
olanlarin oran1 1992-1998'de %2.9 iken 1999-
2004 doneminde % 1.7'ye diismiistiir.

17. Saghkh Obez Kadinlarda Yiikselmis Atopi

Atopi, cevresel allerjene kars: dolasimda immu-
noglobulin (IgE) diizeyinin artig1 ile karakterize
genetik esasli bir sorundur. Atopi astim ve diger
allerjik hastaliklar i¢in onemli risk faktdriidiir.
ABD'de son 20 yilda astim ve allerjik hastaliklar-
da dnemli artis olmustur. Epidemiyolojik ¢alis-
malarin sonuglar, atopi ile astim arasinda bagim-
s1z, dogrusal korelasyon oldugunu igaretlemekte-
dir. Bu kesitsel ¢aliymada yaslari 18-41. y1l ara-
sinda degisen obez (beden yag orani %30 ve



108

ustll) ve normal olan bireylerde, IgE, kan glikoz,
insulin, C-peptid 17 B-estradiol, seks hormon
baglayan globulin ve IL-4, insulin duyarlilik
indeksi analizleri yapilmigtir. Obez grubun IgE
diizeyi, normal grubun 3 kati yliksek bulunmus-
tur (p=0.008). Plazma 17- B-estradiol, seks hor-
mon-baglayan globulin, a¢lik insulin direnci
indeksi, C-peptid ve leptin diizeyleri obez grupta
normallerden daha yiiksektir. Diger faktorlere
gére uyarlama yapildiktan sonra yag kitlesinin
artmasiyla 6zel IgE'nin arttig1 gozlenmistir.
Obezitenin kadinlarda atopiyi artirdig1 sonucuna
varilmistir.

18. Hipovitaminosiz D Banglades Kdkenli
ingilizlerde Serum Apolipoprotein A-l ile
ilintili Fakat A¢hk Lipidleriyle ilintisiz

Kuzey iilkelerinde giinesten yararlanmanin yeter-
sizligi, Islam iilkelerinde ise giyim tarzina bagh
olarak D vitamini yetersizligi sik goriiliir. D vita-
mini yetersizliginin osteoporozis, tip I diyabet,
bazi kanserler ve hipertansiyon yaninda koroner
kalp hastalig: riskini de artirdig bildirilmisgtir.
Londra'da yasayan Banglades kokenli yetiskin
bireylerin serum 25(OH)D, lipid profili, diyabet
ve koroner kalp hastalifi durumu saptanmustir.
Analiz sonuglarina gore toplam kolesterol, LDL-
kolesterol, apoA-1 ve apo-B diizeyleriyle
25(OH)D diizeyi arasinda dogrudan korelasyon
saptanmigtir. Biitiin faktorleri kapsayan goklu
regresyon analizi sonucunda sadece apo A-l ile
25(0OH)D arasinda korelasyon bulunmustur. D
vitamini yetersizliginin apoA-1 diizeyinin diisiik-
liigiiyle olan bu ilintisinin koroner kalp hastalig
icin bagimsiz risk faktori olabilecegi sonucuna
varilmigtir. Metabolik sendrom giiniimiiziin
onemli sorunlarindandir. Sorunun diizeltilmesi
igin diger risk faktorleri yaninda D vitamini
yoniinden beslenme durumunun diizeltilmesi
gereckmektedir.

19. Iran'li Yetiskinlerde Siit Tiiketimi
Metabolik Sendrom Prevelansi ile Ters Yonde
Mlintili

Onceki bazi ¢aligmalar siit tiikketiminin artmasi-
nin obesite ve insulin direncini azalttigin1 goster-
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mistir. Bu kesitsel ¢aligmada 18-74 yas arasinda-
ki bireylerin siit tiiketim durumlar1 ve metabolik
sendromla ilintisi incelenmigtir. Ortalama siit,
yogurt ve peynir tiketimi sirasiyla 0.7, 1.0 ve 0.9
porsiyon/giin diizeyinde bulunmustur. Siit ve
lirtinlerinin tiiketimi en yiiksek olan grubun bel
cevresi Olglisli, hipertansiyon ve metabolik sen-
drom, siit ve iiriinlerini az tiiketen gruba gore
onemli sekilde diigiiktiir. Siit titkketiminin artmasi-
nin metabolik sendrom riskini azalttigi, bunun
kalsiyum alimiyla ilintili olabilecegi sonucuna
vanlmistir.

20. Diyet Glisemik Indeks ve Yiikii Yash
Yetiskinlerde Glikoz Metabolizmasi ve Beden
Yagini Belirler

ABD’de 20 yil iginde tip 2 diyabet sikligi bir kat-
tan fazla artmistir. Ulkemizde ve diger iilkelerde
de durum benzerdir. Tip 2 diyabetin gelisiminde
hizli sindirilen ve emilen karbonhidrat aliminin
artmasinin etkili oldugu bildirilmistir. Bu kesitsel
¢alismada Saglk, Yaslanma ve Beden Bilesimi
Arastirmasi'na dahil yaslar1 70-80 yil olan 2248
bireyin diyetlerinin glisemik indeksi (GI) ve gli-
semik yiikii (GY) belirlenerek glikoz metaboliz-
masi ve beden yag dagilimi ilintisi incelenmistir.
Bireylerin tiikettikleri besinlerden daha 6nce
hazirlanmis listeler kullanilarak GI hesaplanmis-
tir. Bir porsiyondaki karbonhidrat miktarindan
posa miktar1 ¢ikarilarak sindirilebilir karbonhid-
rat miktar1 bulunmus ve bulunan deger GI degeri
ile garpilip 100'e boliinerek GY hesaplanmustir.
Her bireyin GY'ii, GI'i belirlenen besinlerin tiike-
tim sikhgiyla ¢arpilarak hesaplanmistir. Bunun
icin bilgisayar programi gelistirilmigtir.
Erkeklerde GI, 2 saatteki glikoz ve aglik insulin
diizeyleriyle dogrusal, kas i¢i yag miktanyla ters
ilinti goéstermis, aglik glikoz, glikozlagmis
hemoglobin ya da karin i¢i yagla 6nemli ilinti
saptanmamistir. GY karn i¢i yag ile ters yonde
ilintili, digerleriyle ilintisiz bulunmustur.
Kadinlarda GI ile 2 saatteki glikoz diizeyi arasin-
da 6nemli ilinti saptanmugtir. Diyetin glisemik
indeksinin tip 2 diyabet belirleyicileriyle 6zellik-
le erkeklerde ilintili oldugu sonucuna varilmstir.

Bu ilintinin dogrulugunun benzer ¢aligmalarla
desteklenmesi gerektigi belirtilmistir.
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21. Diyetsel Direncli Nisastanin Insulin
Duyarhhgini Arttirici ve iskelet Kasi ve
Adipoz Doku Metabolizmasina Etkisi

Direngli nigastanin insulin duyarlihgini iyilegtir-
digi bildirilmesine kargin, bunun mekanizmasi
bilinmemektedir. Bu ¢alismada saglikli bireylere
4 hafta siireyle giinliik diyetleriyle 30 g direngli
nigasta ya da plasebo verilerek insulin duyarhlik
indeksi ve doku metabolizmasi incelenmistir.
Plasebo alimina gore direngli nisasta aliminda
instilin duyarliligl artmigtir. Benzer sekilde di-
rencgli nisasta aliminda karin adipoz doku serbest
yag asitleri ve gliserol diizeyleri de diigiik bulun-
mugstur. Bunun yaninda direngli nigasta aliminda
yeme istegini uyaran ghrelin diizeyi yiikselmistir.
Diyete direngli nisasta eklenmesinin insulin
duyarhlifimi arttirici potansiyele sahip olabilece-
gi, bu tiir ¢alismanin insulin direnci olan birey-
lerde de yapilmasi gerektigi sonucuna varilmistir.

22. Sinirda B-12 Vitamini Yetersizligi Olan
Yasli Hollandalilar’da Siit i¢inde ya da
Kapsiil Olarak B-12 Eklemesinin Etkisi

B-12 vitamini yetersizligi yash bireylerde sik
goriiliir. Avrupa ¢apindaki arastirmalarda B-12
yetersizligi prevalansinin %20-40 arasinda degis-
tigi bildirilmistir. B-12 yetersizliginin en onemli
belirtisi biligsel islev bozuklugu ve plazma metil
malonik asit (MMA) diizeyinin yiikselmesidir.
Bu ¢aligmada yash bireylere 12 hafta siireyle siit
icinde ve ek olarak 1000 mcg kristal kobalamin
verilerek MMA diizeyi 6l¢iilmiistiir. Plasebo ile
karsilastirildiginda siit iginde kobalamin alanlarin
serum kobalamin diizeyleri artmis, MMA ve
homosistein diizeyi azalmistir (p<0.01). Kapsiil
alan grupta da benzer degismeler gozlenmistir.
Siitlin B-12 ile zenginlestirilmesinin kapsiil sek-
linde B-12 alimi kadar etkin oldugu sonucuna
varilmigtir.

23. Serum 25 Hidroksivitamin D ve Gingival
inflamasyon Arasinda flintiler

Vitamin D'nin, 6zellikle 1.25 dihidroksi vitamin
D'nin antijenin baslattigi T hiicre proliferasyonu
ve stokin iiretimini engelleyerek antiinflamatuar
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etki gosterdigi bildirilmistir. Bu ¢alismada iigiin-
cli Ulusal Saglik ve Beslenme Aragtirmas: kapsa-
mindaki bireylerin dislerdeki gingival inflamas-
yonla C ve D vitamini durumlar arasindaki ilin-
tiler saptanmugtir. Serum 25(OH)D diizeyi en
diisiik olan gruba gore 25(OH)D diizeyi en ytik-
sek olan grupta gingival sorun &nemli sekilde
diisiik bulunmustur (p<0.001). Vitamin D'nin
antiinflamatuar etkisi nedeniyle gingival yatkinli-
g1 diislirdiigii sonucuna varilmistir.

24. Konjenital Kalp Bozuklugu ve Annede
Oksidatif Stres Biyogostergeleri

ABD'de her y1l 150 000 bebegin dogumsal
bozuklukla dogdugu ve bunun bebek 6liimiiniin
baslica nedeni oldugu bildirilmistir. Bu bozuk-
luklarin baginda konjenital kalp yetmezligi gel-
mektedir. Her 1000 canli dogumun 8 ile 10'u
bundan etkilenmektedir. Konjenital kalp bozuk-
lugu olan bebege sahip annelerin homosistein-
metionin metabolik yolunda degisme oldugu
bunun da oksidatif strese maruz kalmalar1 ya da
her ikisinden kaynaklanabilecegi belirtilmigtir.
Bu olgu-kontrol ¢alismasinda konjenital kalp
bozuklugundan etkilenen ve kontrol gebe grubu-
nun plazma transsiilfiirasyon metabolik yola ilis-
kin glutatyon, vitamin B-6, homosistein, sistein
gibi gostergeler 6lgiilmistir. Olgu grubunun
indirgenmis glutatyon ve vitamin B-6 diizeyleri
onemli sekilde diisiik, homosistein ve okside
olmus glutatyon diizeyleri kontrol grubundan
yiksek bulunmustur (p<0.0001).
Transiilfiirasyon yoluna iligkin oksidatif stres
gostergelerinin konjenital kalp bozuklugu olan-
larda dnemli sekilde yiikselmis olmasi sonucu-
nun nedenlerin agiklanmasinda yararli oldugu
sonucuna varilmistir. ileriki ¢alismalarla konu-
nun daha da aydinlanabilecegi ve oksidatif stresi
azaltici 6nlemler alinabilecegi belirtilmigtir.

25. Yiiksek Homosistein ve Diisiik B
Vitaminleri Yashh Erkeklerde Bilissel
Gerilemenin Belirleyicisi

Plazma homosistein diizeyinin yiikselmesinin
biligsel islevi olumsuz etkiledigi bildirilmistir.
Homosistein diizeyinin yiikselmesinde folat, B-
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12 ve B-6 vitaminlerinin yetersizliklerinin etkili
oldugu da bilinmektedir. Emekli Yash
Arastirmasi kapsamindaki erkeklerin biligsel
islev durumlar1 Mini Mental Durum Saptamasi
ve Yetigkin Entelektiiel Skala gibi yontemlerle
saptanmig, besin tiiketimleri belirlenmis, plazma
homosistein ve B vitaminleri diizeyleri ol¢tilmiis-
tiir. Ug yillik izlem sonucunda biligsel islev gos-
tergelerinin gerilemesiyle plazma homosistein,
folat, B-6 ve B-12 vitaminleri arasinda 6nemli
ilintiler saptanmigtir. Unutkanlikta yiiksek homo-
sistein diizeyinin onemli oldugu gorilmusgtir.
Diisiik B vitaminleri alim:i ve kandaki disiik
diizeyleri ile yiiksek homosistein diizeyinin bilis-
sel islevin gerilemesinde etkili oldugu sonucuna
varilmuistir.

26. Homosistein ve Folat Demans ve
Alzheimer Hastalig: i¢in Risk Faktorleri

Bat1 toplumlarinda Alzheimer hastaligi (AH)
onemli sorundur ve biiyiik ekonomik yiik getir-
mektedir. Hastalikla plazma homosistein diizeyi
arasinda 6nemli ilinti oldugu bildirilmekle birlik-
te bazi geligkili goriigler de bulunmaktadir. Bu
calismada yas ortalamasi 74 yil olan bireylerde
hastalik belirtileri, apolipoprotein E genotip,
diger risk faktorleri, serum folat ve homosistein
diizeyleri incelenmistir. Dort yillik izlem sonu-
cunda 816 kisiden 112'sinde demans olugmustur.
Bunlarin 70'inde Alzheimer hastalig1 tanis1 kon-
mugstur. Homosistein diizeyi yiiksek (15 mikro-
mol/L ve iistii) olanlarda demans riski 2.08, AH
riski 2.11 olarak hesaplanmigtir. Folat diizeyi
11.8 nmol/L altinda olanlarda demans riski art-
mustir. Vitamin B-12 diizeyi hastalikla ilintili
bulunmamustir. Yiikselmis homosistein ve diisiik
folat diizeyinin demans ve AH gelisiminde
bagimsiz risk faktorleri oldugu sonucuna varl-
mustir. Apo E-4 tagiyicilarda homosistein diizeyi
daha diisiiktiir.

27. Alkol Tiiketimi ve Akciger Kanser Riski

Kohort arastirmalarinin birlegtirilmis analizi
Akciger kanserinin temel nedeni sigara kullanimi
olmakla birlikte diger faktorler de risk artiric
olabilir. Bu ¢alismada 399767 katilimci ve 3137
akciger kanser olgusunu kapsayan 7 ileriye
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doniik arastirma degerlendirilmistir. Giinliik 30 g
ve Ustl alkol tiiketiminin hig tiketmeyenlere
gore akciger kanser riskini biraz yiikselttigi
bulunmustur. Hi¢ sigara kullanmayan erkeklerde
hig alkol tiiketmeyenlere gére giinde 15 g ve
tstiinde alkol tiiketenlerde risk yiiksek bulun-
mustur (p<0.001). Kadinlarda az sayida hig siga-
ra kullanmayan bulunmus ve alkoliin risk artirici
etkisi gozlenmemistir. Genelde giinde 30 g ve
iistiinde alkol tiikketiminin akciger kanser riskini
biraz artirdig1, hi¢ sigara igmeyen erkeklerde ise
giinde 15 g ve lstiinde alkol aliminin akciger
kanser riskini 6nemli Olgiide artirdigi sonucuna
varilmigtir.

28. ABD'li Erkeklerde n-6, n-3 Yag Asitleri,
Balik Tiiketimi ve Pnomoni Riski

Elzem yag asitlerinin inflamasyon ve glikoz
metabolizmasim ve enfeksiyon riskini degistir-
dikleri bildirilmistir. Bu ¢alismada yaglar1 44-79
yil arasinda degisen 38378 erkek saghk galisani-
nin elzem yag asitleri alim diizeyleri ve pnémoni
ile ilintisi saptanmuigtir. 10 yillik izlem sonucunda
441 bireyde pnémoni goriilmistiir. Enerji uyar-
lanmis elzem yag asitlerini en yiiksek tiiketenler-
de pnomoni sikligr diisiik tiiketenlere gore daha
azdir. Linoleik asit aliminda 1 g/giin artig pnémo-
ni riskinde %4 diislisle sonuglanmistir. c-linole-
nik asit aliminda 1 g/glin artis pnémoni riskinde
%3 diisiise neden olmustur. a-linolenik asit ve
linoleik asit aliminin artmasinin pnémoni riskini
azaltti1 sonucuna vanlmigtir.

29. Besleyici Besin Kavrami: Besin Ogeleri
Yogunluk Puanina Yonelis .

Amerikali'larin gittik¢e enerjisi yogun besin 6ge-
leri diisiik besinlerle beslendikleri ve bunun da
obezite sikligini artirdig1 belirlenmistir. Besin
ogelerinin enerjiye oranini artirmak igin
Amerikalilar igin Beslenme Rehberi 2005 tiiketi-
cilere besin 6geleri yogun besinleri tercih etmele-
rini 6nermektedir. Bunun igin besin etiketlemede
2000 kkalorilik diyette 14 besin dgesinin orani
esasina dayali "naturally nutrient rich" (NNR)
dogal besin Ogesinden zengin puanlama yontemi
gelistirilmigtir. Her besin grubu igin NNR puani
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belirlenerek tiiketicilere se¢im yolu gosterilmek-
tedir. Omegin sebze ve meyve grubu i¢in NNR
puani yesil sebzeler, narenciye ve gilek gibi mey-
veler i¢in patates, patates kizartmasi, kuru liziime
gore ¢ok daha yiiksektir. Et, tavuk, balik, yumur-
ta grubunda kizarmis tavuga gore haslanmig
yumurtanin NNR puani daha yiiksektir.
Tahillarda NNR puan yulaf iiriinlerinde yag ice-
ren krakerlerden yiiksektir. Besinler enerjisi
yogun ya da besin 6gesi diisiik olarak gruplandi-
rilabilmektedir. Yag oram1 %30 iistii, doymus yag
oranmi %10 {istii, seker igerigi 15 g istii, kafein
igceren besin Ogeleri i¢in onerilen miktarlarin %5
altinda igeren besinler minumum besin degeri
olan besinler olarak tanitilmaktadir.

30. Plazma Palmitoleik Asit Igerigi ve Cocuk-
larda Obezite

Palmitoleik asit (16:1 n-7) endojen lipojenezis
iriiniidiir. Insanlardaki obezitenin bu yag asidi ile
korelasyon gdsterdigi bildirilmistir. Bu olgu-
kontrol ¢aligmasinda yas ortalamasi 11.8+3.8 yil
olan obez ve obez olmayan g¢ocuklarin plazma
yag asitleri, lipidler ve leptin diizeyleri 6lgiilmiis-
tir. Obez grubun 16:1 n-7, 18:1 n-9, 20:1 n-9 yag
asidi diizeyleri normal gruba gore 6nemli sekilde
yiiksek bulunmustur. Obez grubun sterol CoA
desaturaz (SCD) aktivitesi de normal gruptan
yuksektir. Coklu varyasyon analizine gore beden
yag yizdesi, bel-boy orani, bel-kal¢a orani, 16:1
n-7 igeriginin esas belirleyicileridir. SCD aktivi-
tesi leptinle dogrusal yonde ilintilidir. Bel-kalga
orani ile SCD aktivitesi paralellik gstermekte-
dir. Cocuklarda merkezi obezite ile plazma 16:1
n-7 yag asidi arasinda onemli ilinti oldugu,
bunun leptin tarafindan baskilanamayan endojen
lipojenezisde rolii olan SCD aktivitesinin artma-
sindan kaynaklanabilecegi sonucuna varilmstir.

31. Adiponektin Genindeki 216 GT
Polimorfizm ile Diyabetik Olmayan Koreliler
de Kardiyovaskular Hastalik Riski Arasindaki
ilinti

Dolasimdaki adiponektin diizeyinin insulin
direnci (ID), obezite, tip 2 diyabet ve kardiyovas-
kular hastaliklarla ters yonde ilintili oldugu bildi-
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rilmistir. Bu ¢aligmada diyabetik olmayan yetis-
kin bireyler 45TG ve 276 GT olmak ilizere 2
grupta toplanmis, kan adiponektin, ID ve kardi-
yovaskular risk faktérleri dl¢iilmiistiir. Yas, cinsi-
yet ve BKI'ne gore uyarlama yapildiktan sonra
276 G T genotiplerde triagilgliserol ve LDL ile
kiiglik LDL pargacik diizeyi diger gruba gore
daha yiiksek diizeyde bulunmustur. 276 GT
genotiplerin plazma adiponektin diizeyleri daha
yiksek bulunmustur. Adiponektin genindeki 276
GT polimofizmin dolasimdaki adiponektin diize-
yini distirdiigl, ID ve kardiyovaskular risk fak-
torlerini artirdigi, bu gen tipleri g¢evresel faktor-
lerden bagimsiz olarak kardiyovaskular riskleri-
nin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

32.Geriatrik Beslenme Risk indeksi: Yash
Saghk Sorunu Olanlarin Degerlendiril-
mesinde Yeni Bir Olgiit

Beslenme Risk Indeksi (BRI) ile yagh bireylerin
durumu degerlendirilebilmektir. Bu galismada
geriatrik rehabilitasyon iinitesine kabul edilen
yash ve saglik sorunlu bireyler 3 yil siireyle geri-
atrik beslenme risk indeksi (GBRI) ile degerlen-
dirilmis, albumin, prealbumin ve BKI'leri de
6lcililmiistir. GBRi=1.489x albumin (g/L) +
[41.7 x (agirhik/agirlik kayip degeri)] seklinde
formiil gelistirilmistir. Puanin kotiiliikk derecesi
albumin ve GBRI ile korelasyon gosterirken BKI
ve agirlik: agirhk kaybr ile ilintili bulunmamusgtir.
Hastanelik yashilarda GBRI'nin morbidite ve
mortaliteyi degerlendirmede basit ve gilivenilir
bir yéntem oldugu ve klinige kabulde kullanila-
bilecegi sonucuna varilmistir.

33. Cok Yasli Hastane Bakimi1 Gereken
Bireylerde Kotii Beslenme Aliskanhklari
Saghik Durumunun Belirleyicileridir

Ileri yaglarda malnutriyon siklig1 ok yiiksektir.
Bu ¢alismada geriatri hastanesindeki 75 yay iistii
bireylerin 3 yila yakin izlemle beslenme ve
yasam kalitesi belirleyicileri degerlendirilmistir.
414 hastadan sadece 17'sinin (%17.6) iyi beslen-
digi, malnutrisyonda diigiik serum albumin,
demans ve kardiyovaskular hastaliklarla dnemli
risk  faktorleri oldugu  bulunmustur.
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Malnutrisyonlu hastalarda 6liim orani iyi besle-
nenlere gore ¢ok yiiksektir. Beslenme aliskanligi-
nin iyi olmamasi laboratuar ve klinik bulgularla
paralellik gostermistir. Mini beslenme degerlen-
dirme (MNA) puani 7.5 altinda olmas: 6liim ora-
nina 2 kat artirmaktadir.

34. Diyet ve Genetik Faktorler Orta-Yas
Kadinlarda Demir Durumuyla ilintili

Demir yetersizligi anemi riskini, asir1 demir
depolanmasi ise kalp hastaligi, diyabet ve kanser
gibi kronik hastalik riskini artirir. Genetik mutas-
yonlarin asir1 demir birikimiyle ilintili oldugu
bildirilmistir. Bunun yaninda diyetle demir alimi
ve demir birikimi ile genetik faktorlerin etkilesi-
mi konusunda veriler yetersizdir. Bu ¢aligmada
yaslar1 35-69 yil arasinda degisen 6779 kadinin
besin tiiketimleri ve gen tipleri belirlenmistir.
Baglica gen tipleri C282 Y ve H63D seklindedir.
Kadinlardan 2489'unun demir alimi serum ferri-
tinle dogrusal ilinti gdstermis, hem olmayan
demir ve toplam demir miktariyla ilintisiz bulun-
mustur. Gen tiplerden bagimsiz olarak ferritin
dizeyi kirmizi ve beyaz et tiiketimiyle pozitif,
ekmek tiiketimiyle negatif ilinti gostermistir.
Genotip farklilig1 menapoz sonrasi énemli bulun-
mugtur. Menapoz sonras1 hem demirinden yik-
sek beslenme durumu olan ve C282Y genotip
grubuna giren kadinlarin serum ferritin diizeyle-
rinin yiliksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu
genotiplerin hem demir alimim azaltmalar1 bazi
kronik hastalik riskini azaltmak igin yararli olabi-
lir. Menapoz sonrasi kadinlarin kalsiyum gerek-
sinmelerinin de yiiksek oldugu disiiniilerek et
yerine hayvansal kaynakl besin olarak siit ve siit
liriinleriyle yumurta tiiketmeleri 6nerilebilir.

35. Dogumda Kordon Kani ve Anne
Plazmasinda Kolin ve Homosistein Etkilesimi

Gebelik annenin folat ve kolin durumu iizerinde
onemli yiik olusturmasina ve doliin gelisimi igin
kolinin 6nemli olmasina karsin, kolin, folat ve
homosistein etkilesimi konusunda yeterli veri
bulunmamaktadir. Bu ¢aligmada 201 gebe kadi-
nin ve yenidogan ¢ocuklarinin kordon kanindan
ornekler alinarak kolin, betaine, dimetilglisin,
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folat, B-12 ve homosistein analizleri yapilmustir.
Kordon kaninin kolin konsantrasyonu anne kani-
nin 3 kat1 bulunmustur. Betain ve dimetilglisin
diizeyi de kordon kaninda yiiksek bulunmustur.
Kolin anne kaninda homosistein, betain, dime-
tilglisinle dogrusal ilinti gstermistir. Kolin anne
homosistein diizeyinin 6nemli pozitif belirleyici-
si, vitamin B-12 ve betain ise negatif belirleyici-
sidir. Anne kaninda kolinin homosistein dizeyi
ile olan pozitif ilintisini gebelik sirasinda koline
olan talep nedeniyle karacigerde kolin sentezinin
artmis olmasina baglanmistir. Bu sonu¢ dogru
kabul edilirse gebelikte homosistein diizeyinin
artmasin 6nlemek i¢in ek kolin aliminin gereke-
bilecegi sonucuna vanlmistir. Kolinin en iyi kay-
nag1 yumurtadir. Gebelikte hergiin bir yumurta
yenmesi kolin gereksinmesinin kargilanmasina
katkida bulunabilir. Ileriki aragtirmalarla bu arag-
tiricilarin varsayimlarinin dogrulugunun ortaya
konmas: gerekir. Giinliik bir yumurta yemenin
bir sakincas1 olmadigina gore simdiden bu Sneri
yapilabilir.

36. Yashihkta Beden Agirlig1 Degisimi ve
Yagsiz Kiitlenin Korunmasi: Saghikh
Yaslanma ve Beden Bilesimi Arastirmasi

Yaslilarda agirlik kaybi yagsiz kitlenin kaybina
katkida bulunur. Bu ¢alisgmada yaslar1 70-79 yil
arasinda degisen 2163 bireyin 4 yil siireyle agir-
lik degigimleri ve beden bilesimleri dual-enerji-
X-ray absorpsiometre teknigiyle dl¢lilmustiir.
Bireylerde agirlik kazanimi ve kaybinin sik
gorildiigi belirlenmigtir. Agirhk yitiren ve agir-
lik kazananlarda ¢alismanin bagladig1 zaman esas
kabul edildiginde yagsiz kitlesi degisim yiizdesi,
yag kitlesindeki degisim ylizdesinden daha diisiik
bulunmustur. Yagsiz kitle ve yag kitlesi arasinda-
ki degisim farklihig1 agirhk kazaniminda, agirlik
yitirilmesindekinden daha 6nemlidir. Bu 6zellikle
erkeklerde belirgindir. Agirlik duragan oldugun-
dan yagsiz kitlede azalma ¢ok diisiiktiir. Agirhik
yitirilmesinde ozellikle erkeklerde yagsiz kitlede
Onemli azalma gOrilmiistir. Yaslilikta agirhik
kaybinin yagsiz kitlede 6nemli azalmaya ve sar-
kopeni riskinin artmasina neden oldugu sonucuna
varilmigtir. Bu bulgular bireyin saghkli yasama-
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sinda boya uygun beden agirhigini yasam boyu
stirdiirmesinin dnemini bir kez daha vurgulamak-
tadir. Agirlik kaybi-agirlik kazanimi seklinde
dongii yagsiz kitlede azalmaya yol agarak bireyin
yasam Kkalitesini diisiirmektedir.

37. Avrupali Yashlarda 10-Yillik Tiim Oliim
Nedenleri ve Ozel Oliim Nedenine Iliskin
Olarak Plazma Karoten ve a-Tokoferol
Diizeyleri: Avrupa'da Beslenme ve Yashhk
Arastirmasi (SENECA)

Bu ¢alismada 1168 yaslinin plazma karoten ve a-
tokoferol diizeyleri saptanmistir. 10 yillik izlem
sonunda bireylerin 368'i dlmiistiir. Plazma karo-
ten ve a-tokoferol diizeyleri ile tiim nedenlere
bagl ve kanser ve kalp hastalifina bagh 6liim
arasindaki ilinti saptanmigtir. Plazma karoten
konsantrasyonu, diigiik mortalite riski ile ilintili
bulunmustur. Diisiik mortalite riski kanser ve
kardiyovaskular hastaliklar i¢in de gegerlidir.
BKI 25'in altinda olanlarda kardiyovaskular has-
taliklardan 6liim riski diisiiktiir. Plazma a-tokofe-
rol diizeyi mortaliteyle ilintili bulunmamistir.
Meta-analizde plazma antioksidan diizeyleri mor-
talite ile ilintili bulunmustur. Plazma karoten
diizeyinin yiiksek olmasinin tiim nedenlere baglh
ve kanserden dliim riskini azalttig1 sonucuna
varilmistir. BKi'nin 25'in altinda olmasinin kardi-
yovaskular hastaliklardan 6lim riskini azalttig:
belirlenmigtir. Plazma antioksidan diizeyinin
yikselmesinde basta sebze ve meyve olmak
tizere kurubaklagiller ve tam tahillarin tiiketimi
Onem tasimaktadir.

38. Erkeklerde Diisiik Yag ve Diisiik Doymus
Yag Diyetine Kars1 Kardiyovaskular Hastalik
Risk Faktorlerinde Bireysel Farkhliklar: BKI,
Yaglanma ve insulin Direnci, LDL-kolesterol-
deki Degismenin Belirleyicileridir

Kardiyovaskular hastalik riskini azaltmak i¢in
disiik yag ve disiik doymus yag igeren diyet
onerilmesine karsin bireyler arasinda bu tip diye-
te kars1 farkliliklar bulunmaktadir. Bu gift-kor, 3
donem gapraz diizen kontrollii ¢aligmada yaglar
22-64 y1l arasinda degisen erkeklere I.basamak
(%30 yag, %9 doymus yag), Il.basamak (%25
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yag, %6 doymus yag), ve normal ABD diyeti
(%38 yag, %14 doymus yag) verilerek kardiyo-
vaskular risk faktorlerindeki degismeler ol¢iil-
miistiir. Normal ABD diyetiyle kiyaslandiginda
I.basamak ve Il.basamak diyet aliminda LDL-
kolesterolde sirasiyla %6.8 ve %11.7 azalma
gorilmiistiir. Ayrica diyetlerle HDL-kolesterolde
de %7.5, %I11.2 azalma olmustur.
Triagilgliserolde ise %14.3 ve % 16.2 artis
gorilmiistiir. I1.basamak diyete kars1 yanit ile
LDL-kolesterol, beden yagi, BKi ve insulin
diizeyindeki degigmeler arasinda pozitif korelas-
yon bulunmustur. BKI, beden yag1 ve insulin
diizeyi yiiksek bireylerde Il.basamak diyete karsi
olumlu kan lipid profili saglanamamistir. Insulin
direnci olan bireylerde Il.basamak diyetle olumlu
lipid profilinin saglanamadig1 sonucuna varlmisg-
tir.

39. Kardiyovaskular Hastalik Risk
Faktorlerinde 3-Aylik Akdeniz Tipi Diyet
Uygulamasiyla Olusan Degismeler

Akdeniz diyetinin kardiyovaskular riski.azalttig1
bilinmektedir. Bu ¢aligmada yetigkin bireylerde 3
aylik Akdeniz tipi diyet uygulamasiyla kardiyo-
vaskular hastalik risk faktorlerindeki degismeler
incelenmistir. Diyet sorgulamas1 yaninda plazma
beslenme belirtegleri de saptanmigtir. Diyetle
protein, kompleks karbonhidrat, diyet posasi
alimi artmis, doymus yag azalirken, tekli ve
¢oklu doymamis yag orani artmistir. Ayni zama-
da BKI, kolesterol, triagilgliserol, apolipoprotein
A-1 ve B, insulin, kan glikoz ve homosisteinde
olumlu yonde degismeler olmustur. 3 aylik diyet
uygulamasiyla kardiyovaskular hastalik risk fak-
torlerinde olumlu iyilesmeler olustugu sonucuna
varilmigtir.

40. Yash Erkeklerde Beden Yag Dagilim,
Beden Bilesimi ve Solunum fslevi

Birgok arastirmanin sonuglar1 BKI ve solunum
islevi arasindaki ilinti konusunda geliskilidir. Bu
¢apraz diizen ¢aliymada yaslar1 60-79 y1l arasinda
degisen 2744 erkegin beden bilesimi, yag dagihi-
mi ile solunum islevi incelenmistir. Beden yag
orani ve merkezi obezitenin akciger igleviyle ters
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ilinti gosterdigi bulunmustur. Kas kitlesinin arti-
sin1 belirleyen yagsiz kitle oraninin yiikselmesi
akciger islevinin yiikselmesiyle ilintili bulunmus-
tur. BKI ile solunum islevinin belirlenmesinin iyi
sonu¢ vermedigi, merkezi obeziteyi belirleyen
bel gevresine ve yagsiz beden kitlesine gore
degerlendirilme yapilmasiin gerektigi sonucuna
varilmigtir. Kas Kkitlesinin artmasinda en 6nemli
faktor fiziksel aktivitenin artmasidir. Yagh birey-
ler fiziksel aktivite yapmaya yonlendirilmelidir.

41. Sisman Latin Amerika Kokenli Cocuklar-
da Seker Tiiketimi ve B-Hiicre Islevi

Bu caliymada yaslan 9-13 yil arasinda degisen
¢ocuklarin 3-giinliik besin tiiketimleri, beden
bilesimleri, insulin duyarlihg (SI), akut insulin
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yanit1 (AIR), B-hiicre islevini belirleyen indeks
saptanmigtir. Makro besin 6geleri alimiyla insu-
lin dinamigine iliskin degiskenler arasinda fark
bulunamamistir. Bunun yaninda yiiksek toplam
seker alimiyla, SI ile ilintili olmamasina karsin,
diisiik AIR arasinda dnemli korelasyon bulun-
mugtur. Yiiksek seker alanlarda 3-hiicre islevi de
diigiiktiir. Yiiksek seker ve sekerli mesrubat tiike-
timinin B-hiicre islevini diisiirdiigli sonucuna
varilmistir. Gliniimiiziin 6nemli sorunu olan ve 3-
hiicre islevinin bozulmasiyla ortaya gikan diyabet
ve bununla ilintili hastaliklarin 6nlenmesi igin
¢ocukluk ¢agindan itibaren seker ve sekerli mes-
rubat tiiketiminden kaginilmasi yoniinde gocukla-
rin egitimi 6nem tagimaktadir.



