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ANKARA UNIVERSITESI OGRENCILERININ SIGARA
KULLANMA DURUMUNUN BESLENME
ALISKANLIKLARI VE BAZI HEMATOLOJIK
PARAMETRELER UZERINE ETKIiSi

OZET

Bu ¢alisma; tiniversite égrencilerinin sigara kul-
lanma durumunun beslenme aligkanliklar: ve
bazi hematolojik parametreleri itizerine etkisini
belirlemek ve halk saghg hizmetlerine katkida
bulunmak amaciyla planlanmisgtir. Bu arastirma
basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile segilen,
Ankara Universitesi'ne bagh fakiiltelerde lisans
diizeyinde ogrenim goren, 18 yas ve iizeri 152
ogrenci iizerinde yiiriitiilmiistiir. Veriler, anket
formu ile toplanmigtir. Anket formu, égrenciler
hakkinda genel bilgileri, beslenme aliskanliklari-
ni, boy uzunlugu, viicut agirlig1 olgiimlerini ve
besin tiiketim sikliklarini icermektedir. Aragtirma
kapsamina alinan égrencilerin, ii¢ giinliik besin
tiiketim kayitlari alinmig ve bazi hematolojik
parametreleri incelenmigtir. Verilerin degerlendi-
rilmesinde, SPSS paket programi kullanilmistir.
Her soru ile ilgili mutlak ve % degerleri gésteren
tablolar hazirlanmig ve gerekli aritmetik ortala-
malar alinmigtir. Veriler, cinsiyet ve sigara kul-
lanma degiskenleri dikkate alinarak degerlendi-
rilmistir. Aragtirmaya katilan sigara icen égren-
cilerin BKI ortalamas: 21.41£0.29 kg/m’, i¢me-
yenlerin 22.00+0.36 kg/m?’dir. Ogrencilerin
gcogunlugu iiniversite déneminde, aile ve arkadasg
cevresinin etkisiyle sigaraya baslamistir. Ekmek,
peynir, domates ve yogurt tiim égrenciler tarafin-
dan her giin en yiiksek oranda tiiketilen besinler-
dir. Kiz dgrencilerin eritrosit (4.45+0.03
%1076/L), hemoglobin (12.95+0.11 g/dL) ve
hematokrit (%38.38+0.34) ortalamalar: erkekler-
den diisiik; l6kosit (7.69+0.23%10"3/L) ve trom-
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bosit (275.04+7.18 %10"3/L) ortalamalar: ise
daha yiiksektir. Sigara icen kiz ve erkek dgrenci-
lerin eritrosit (kiz 4.46x0.05 %10"6/L, erkek
5.35£0.08 %10"6/L), hemoglobin (kiz
13.12+0.14 g/dL, erkek 15.55+0.19 g/dL) ve
hematokrit (kiz  %39.01+0.49, . erkek
%45.97+0.63) ortalamalar: sigara igmeyenler-
den yiiksek bulunmusgtur.

Anahtar Sozciikler: Sigara kullanimi, beslenme
aliskanliklari, beslenme, anemi.

ABSTRACT

The Effects of Smoking on Nutritional Habits,
and Some Hematological Parameters on
Students of Ankara Unversity

This study was planned to determine the effects
of smoking habits on nutritional habits and on
some of the hematological parameters of the uni-
versity students and to plan contributions on
public health. This study was made on randomly
selected 152 students studying in the faculties of
Ankara University aged 18 and above. Data were
collected with questionnaires. Questionnaires
included general information about the students,
their nutritional habits, height, weight measure-
ments and their food consumption frequencies.
All the students’ within the study of 3 days food
consumption records were taken and some hema-
tological parameters were analyzed. In the eva-
luation of the data SPSS 12 statistical package
program was used. For each question tables
were made including absolute and % values and
necessary arithmetical means were taken. The
data were evaluated by considering the gender
and smoking habits variables. The BMI mean of
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the smokers in the study was 21.41+0.29 kg/m’,
while it was 22.00+£0.36 kg/m?’ in non-smokers.
Most of the students started smoking in university
period with their families’ and friends’ environ-
ments influence. Bread, cheese, tomato and
yogurt were the food that was mostly consumed
among all the students everyday. The mean
erythrocyte (4.45£0.03 %10"6/L), hemoglobin
(12.95+0.11 g/dL) and hematocrit (%38.38+0.34)
levels of female students are lower than male stu-
dents while their leukocyte (7.69+0.23%10"3/L)
and thrombocyte (275.04+7.18 %10"3/L) levels
are higher. It was found that smoking female and
male students’ erythrocyte (female 4.46+0.05
%10"6/L, male 5.35+£0.08 %10"6/L), hemoglobin
(female 13.12£0.14 g/dL, male 15.55+0.19 g/dL)
and hematocrit (female %39.01+0.49, male
%45.97£0.63)levels were higher compared to
non smoking students.

Key Words: Smoking, nutrition habits, nutrition,
anemia.

GIRIS

Sigara kullamimy; yasa, cinsiyete ve etnik yapiya
gore degismektedir. Her ne kadar aradaki fark
son yillarda azalmis olsa bile, erkekler kadinlara
gore daha yiiksek oranda sigara igmektedir.
Sigara kullanim orani; garpici bigimde adolesan
doneminde artmakta, orta yasta en yiiksek sevi-
yeye ulasmakta ve yasin ilerlemesiyle azalmakta-
dir (1). Diinyada sigara igme aligkanlig1, 1970-
1985 yillar1 arasinda ortalama %7.1°lik bir artig
gOstermistir. Sigara i¢enlerin artis1 ile sigaranin
neden oldugu hastaliklardan 6liim orani da yiik-
selmektedir (2). Diinyada her yil en az 3 milyon
insanin 6liim sebebi, sigara tiryakiligidir (3).
Igilen her sigaranin, insan émriinii ortalama 5.5
dakika kisalttig1 ve 35 yasindaki agir igicilerin
1/3’{iniin, sigaranin neden oldugu hastaliklar
yliziinden 6lecegi tahmin edilmektedir (4).
ABD’de yilda yaklagik 390 000 6liimiin baglica
nedeninin, sigara kullanimi oldugu bildirilmigtir
(1). Ulkemizdeki sigara igme aligkanlig, 13-30
yaslar1 arasinda baglamakta ve 6zellikle adole-
sanlarda artis gostermektedir (2). “Sigara
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Aligkanliklar1 ve Sigara ile Miicadele
Kampanyas:1 Kamuoyu Arastirmas1” verilerine
gore niifusun %43.6’s1 sigara igmektedir (5).
Saglik Bakanlig) tarafindan 1988 yilinda yapilan
bir ¢aligmada; Tiirkiye’de yetiskin niifus igerisin-
deki erkeklerin %62.8’inin, kadinlarin ise
%24.3’lniin (15 yasin lizeri) sigara igmekte oldu-
gu saptanmistir. Lise donemindeki 6grencilerin
sigara igme orani ise %27.1 olarak belirlenmistir
(2, 5).

Saglik igin vazgegilmez temel kosul, yeterli ve
dengeli beslenmedir. Yeterli ve dengeli beslene-
bilmenin vazge¢ilmez kosulu da sindirim, solu-
num, bosaltim gibi sistemlerin saglikli bir sekilde
caligmasidir. Sigara, i¢inde bulunan sayisiz zarar-
1 madde nedeniyle tiim sistemlere zararli etki
gostermektedir. Sigara igindeki temel maddeler-
den biri olan nikotin; beyin ve sinir sistemi lizeri-
ne baskilayici ve uyusturucu etki yapmakta, kan
basincimi yiikseltmekte, sindirimi yavaslatmakta,
kanin damar i¢indeki dolagimini bozmakta ve
organlarin yeterli kan alimini engellemektedir.
Sigara dumanindaki katranda, binlerce kimyasal
madde oldugu bildirilmektedir. Bunlar asitler,
alkol aldehitler, ketonlar, siyanid, karbonmonok-
sit gibi maddeler olup, viicuda dogrudan zehir
etkisi gosterdiklerinden, organlarda hasara neden
olmaktadirlar. Arastirmalar, kardiyovaskiiler has-
taliklar, kanserler (dzellikle akciger kanseri),
bronsit gibi pek ¢ok hastaligin ortaya gikisinda
sigaranin baglica etken oldugunu kanitlamistir
(6). Sigara dumanindaki pek ¢ok madde oksidan
olarak etki gostererek, serbest radikal olusumunu
artirmakta, béylece biyolojik membranda lipid
peroksidasyonunu hizlandirmaktadir. Sigara; bir-
¢ok oksidan ile, yag, protein, karbonhidrat, DNA
ve diger biyomolekiillere zarar veren serbest
radikaller igermektedir. E, C vitaminleri, A vita-
mininin 6n maddesi B karoten ve selenyum viicu-
dun savunma mekanizmasinda antioksidan ola-
rak gorev yapan besin 6geleridir. Sigara kullani-
minda, bu vitamin ve minerallerin plazmadaki
diizeyleri diismekte ve gérevlerini etkin sekilde
sirdiirememektedirler (4). Epidemiyolojik ¢alig-
malar; antioksidanlarin kardiyovaskiiler hastalik-
lar ve kansere kars1 koruyucu etkisi oldugunu
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" gostermis olup, sigara kullananlar arasinda bu
hastaliklarin orani yiikseldikge, bu popiilasyon-
dakilerin serumlarindaki antioksidan diizeyi ve
alimi azalmaktadir (7). Arastirmalar; sigara i¢en
bireylerin, C vitamini ve 3 karotenden zengin
sebze ve meyveleri daha az tiikettiklerini, sigara
nedeniyle etkilenen beslenme durumlarinin, bu
diizensiz beslenme sonucu daha da bozuldugunu
gostermektedir. Sigara igenler, igmeyenlere gore
daha az istahli olmakta, bu da yeterli ve dengeli
besin segimini etkilemektedir. Sigara igenlerin;
vitamin ve minerallere olan ihtiyaglari, igmeyen-
lere gore daha fazla olup, bu fazlalik 6zellikle C
vitamini i¢in iki kat artmaktadir (6).

Sigara kullaniminin, hemoglobin konsantrasyo-
nunda artisa neden oldugu bilinmektedir. Sigara
dumani i¢inde bulunan karbonmonoksit gaz: (%4
oraninda bulunur); oksijen tasima kapasitesi
olmayan, hemoglobinin inaktif formu olan kar-
boksihemoglobin olusturmak igin, eritrositlerde
hemoglobine baglanarak, hemoglobinde degisik-
lige neden olmakta, bu da hemoglobinin dokulara
oksijen tasima yeteneginde azalmayla sonuglan-
maktadir. Bu azalmis oksijen tasima kapasitesini
telafi edebilmek igin de sigara igenler, igmeyen-
lere gore daha yiiksek bir hemoglobin seviyesi
sirdirmektedirler. Yeterli oksijen alamayan
organlarin ise diizenli ¢alisamayacag: agiktir.
Sindirim sisteminin diizenli ¢aligamamasi, yeni-
len igilen besinlerin uygun oranlarda sindirileme-
mesi, kana istenen miktarda tagmamamasi, tasi-
nan maddelerin kanda yeterli oksijen bulamamasi
nedeniyle etkin bir sekilde kullanilamamasi
sonucunda, kisi yetersiz ve dengesiz beslenme
tablosu icine girmektedir (6, 8). Bu c¢alisma ile
6zellikle lniversite gengliginde yaygin olarak
kullanilan sigaranin, kisilerin beslenme aligkan-
liklar1 ve hematolojik parametreleri iizerine etki-
sini belirlemek ve halk sagligi hizmetlerine kat-
kida bulunmak amaglanmugtir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Bu aragtirma, Ankara Universitesi’ne bagl lisans
diizeyinde 6grenim goren, 18 yas iizeri sigara
icen (38 kiz, 38 erkek) ve igmeyen (38 kiz, 38

erkek) 152 6grenci lizerinde gergeklegtirilmistir.
Bireyler; basit tesadiifi 6rnekleme y6ntemi ile
cinsiyet ve sigara igme durumlarina gore esit
saylda olmak iizere belirlenmistir. Arastirma
verilerinin toplanmasinda; anket ve besin tiiketim
kayd1 yontemleri kullanilmis olup, ¢esitli antro-
pometrik 6lgiimler alinmis ve 6grencilerin hema-
tolojik parametreleri belirlenmistir. Ogrencilerin,
boylarina gore olmalari gereken viicut agirhklarn-
nin degerlendirilmesinde; Beden Kitle Indeksi
(BKI) BKI=Agirlik (kg) / Boy(m?) formiilii kul-
lanilmistir (9, 10, 11, 12). Beden kitle indeksine
gore viicut agirligy; Diinya Saglik Orgiiti (WHO)
siniflandirmas: kullanilarak “<18.5 zayif”, “18.5-
19.9 aras1 kabul edilebilir”, “20-24.9 aras: nor-
mal”, “25.0-29.9 arasi hafif sisman”, “30-34.9
arasi I. derece sisman”, “35.0-39.9 arasi II. dere-
ce sisman”, “>40 morbid gigman” olarak deger-
lendirilmistir (10, 11, 12). Besin titketim durumu-
nu saptamak igin ii¢ glinliik besin tiiketim kaydi
alinmigtir. Bireylerin tiikettikleri yemeklerin
igine giren besin miktarlarn, standart yemek tari-
feleri kullanilarak hesaplanmistir (13, 14).
Tiiketilen ortalama enerji ve besin dgesi degerle-
ri, besinlerin bilesimlerini igeren yayin kullanila-
rak hesaplanmistir (15).

Arastirmaya katilan bireylerin hematolojik para-
metrelerinin belirlenmesi i¢in 6ncelikle, Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Bilim Etik Kuruluna
bagvurulmustur. Bu kuruldan alinan olumlu rapor
ile kan alimina baslanilmigtir. Kan 6rnekleri,
istekli ve goniillii olan, esit sayida kiz ve erkek
ogrenciden alinmistir. Kan vermeyi kabul eden
her 6grenciye Bilim Etik Kurulu’nun istegi ile
Bilgilendirilmig Onay Formu okutulmus ve imza-
latilmigtir. Bireylerden toplanan kan 6rnekleri,
Ozel Cag Hastanesi hemsireleri tarafindan alin-
mig ve bu numuneler EDTA’]1 tiiplere konularak
en kisa siire igerisinde Ozel Cag Hastanesi
Laboratuari’na gotiiriilmiistiir. Tam kan sayimla-
r1; Hycel Diagnostics marka Celly Model tam
kan sayimui cihazi ile K-EDTA’l1 vakumlu tiiplere
(2.8 ml.lik) alinan vendz kan 6rnegi incelenerek
belirlenmistir. Bu ¢alismada kabul edilen refe-
rans degerler; kizlarda lokosit igin 4.0-10.0
(%1073/L), eritrosit i¢in 3.80-6.00 (%1076/L),
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hemoglobin igin 10.0-16.0 (g/dL), hematokrit
i¢in 33.0-50.0 (%), trombosit igin 100-450
(%1073/L)’dir. Erkeklerde referans degerler;
16kosit i¢in ayni olup, eritrosit 4.0-6.0
(%1076/L), hemoglobin 11.0-17.0 (g/dL), hema-
tokrit 35.0-50.0 (%) ve trombosit 150-450
(%1073/L) degerleri arasindadir.

Verilerin istatistiksel degerlendirmesi; Windows
ortaminda Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) version istatistik paket programlan kulla-
nilarak yapilmigtir. Arastirma sonucunda elde
edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesinde,
ortalama, standart sapma (x+S,), standart hata
(Sx) ve ylzde (%) degerleri gosteren tablolar
hazirlanmis, Khi-Kare (¥2) Bagimlilik Testi, bu
analizin uygulanmasinin uygun olmadig: yerler-
de G istatistigi ve ortalamalar arasindaki farklili-
g1 belirlemede One-Way Anova Testi analizi kul-
lanilmistir. Kizlarda ve erkeklerde ayr1 olmak
lizere, hematolojik parametrelere ait dzelliklerde
elde edilen verilere faktériyel diizende Varyans
Analizi teknigi uygulanmistir. Gruplar aras: fark-
liligin hangi gruptan kaynaklandigini anlamak
i¢in de Duncan Testi yapilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Universite dgrencilerinde sigara kullanma duru-
munun beslenme aligkanliklar ve kan parametre-
leri iizerine etkisinin incelendigi bu ¢aligmada,
kizlarin ¢ogunlugunun (%57.9) giinde 11-19,

Tablo 1: Ogrencilerin giinliik igtikleri sigara sayilar.

UCAR A., HASIPEK S.

erkeklerin ise (%71.1) 20°den fazla sayida sigara
igtikleri saptanmistir. Ogrencilerin sigara igme
siiresi 1-9 yil arasinda degismekte olup, kizlarin
¢ogunlugu 4-6 (%50.0), erkeklerin gogunlugu ise
7-9 (%36.8) yildir sigara igmektedirler. Ogrenci-
lerin sigaraya baslama nedenleri arasinda aile ve
arkadas cevresi (%52.6), baslama donemi olarak
ise liniversite donemi (%50.0) ilk sirada yer
almigtir (Tablo 1).

Tablo 2’de Ggrencilerin yas ve antropometrik
ozelliklerine gore dagilimlari yer almaktadir. Kiz
ogrencilerin BKI ortalamalar erkeklerden, sigara
icen Ogrencilerin BKI ortalamalar1 ise
(21.41+0.29 kg/m?) igmeyenlerden (22.00+£0.36
kg/m?) daha disiiktir. Hem kiz hem de erkek
ogrencilerde sigara igenler daha diisiik BKI’ne
sahiptir. Yapilan gesitli caligmalarda da benzer
sekilde sigara igenlerin daha diisiik BKI’ne sahip
olduklan saptanmistir (16, 17, 18) Yapilan bir
baska ¢alismada da; sigara igenlerin, sigarayi
birakanlardan ve igmeyenlerden daha diisiik
BKI’ne sahip olduklar1 saptanmugtir (19). Wei ve
arkadaglarinin yaptiklan ¢alismada; sigara igme-
yen erkeklerin agirlik ortalamasinin (80.9+0.5
kg) i¢enlerden (79.7+0.7 kg), sigara igen kadinla-
rin agirlik ortalamasinin (67.1+0.7 kg), igmeyen-
lerden (66.6+0.6 kg) yiiksek oldugu bulunmustur.
(7). Bu ¢alismada ise sigara igen kadinlarin agr-
lik ortalamalar: igmeyenlerden yiiksek olup,
erkeklerde ise tersi bir durum sézkonusudur.

Giinliik igilen Kiz (n:38) Erkek (n:38) Toplam (n:76)

sigara sayis1 S % S % S % istatistik
11-19 22 57.9 11 28.9 33 434 X’=6.48
20’den fazla 16 42.1 27 71.1 43 56.6 SD=1 p<0.01
Sigara igme siireleri

1-3 yil 15 39.5 11 28.9 26 34.2 X?=7.29
4-6 y1l 19 50.0 13 342 32 42.1 SD=2

7-9 yil 4 10.5 14 36.8 18 23.7 p<0.05
Sigaraya baslama nedenleri

Uziintii-stres 7 18.4 12 31.6 19 250  X*=1.945
Aile ve arkadag ¢evresi 21 553 19 50.0 40 52.6 SD=2
Merak 10 263 7 18.4 17 22.4 p>0.05
Sigaraya baglama donemi

I1kogretim 5 13.2 2 53 7 9.2 X%=0.19
Lise 12 31.6 19 50.0 31 40.8 SD=2
Universite 21 55.2 17 44.7 38 50.0 p>0.05
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Tablo 2: Ogrencilerin beden kitle indeksi ortalamalar:.

Sigara i¢en (n=76)

Sigara icmeyen (n=76)

35

X + S? Sy Min-Max X+ S} Sy Min-Max

Yas (yil) 1 21.68+0.28 1.71 18.0-26.0 21.18+0.25 1.56 18.0-26.0

2 22.44+0.29 1.82 19.0-26.0 21.53+0.27 1.69 18.0-26.0

3 22.06+0.20 1.79 18.0-26.0 21.3610.19 1.62 18.0-26.0
Boy (cm) 1 167.13+0.99° 6.09 157.0-180.0 1.66+0.95° 5.88 155.0-180.0
2 179.00+1.05° 6.48 170.0-193.0  176.82+0.97° 5.98 165.0-190.0
3 173.06+0.99 8.64 157.0-193.0 171.47+0.91 7.97 155.0-190.0

Agirlik 1 56.76+1.16° 7.15 43.0-74.0 56.42+0.91° 5.63 46.0-70.0
(kg) 2 72.13+1.16° 7.15 60.0-93.0 73.68+1.92° 11.86 53.0-101.0
3 64.45+1.20 10.50 43.0-93.0 65.05+1.45 12.67 46.0-101.0
BKI 1 20.31+0.35° 2.18 15.79-25.65 20.47+0.30° 1.89 17.53-24.23
(kg/m? 2 22.51+0.38° 2.31 18.81-27.04 23.54+0.56" 3.42 18.52-34.14
3 21.41+0.29 2.49 15.79-27.04 22.00+0.36 3.15 17.53-34.14

1=Kiz 2=Erkek 3=Toplam

ub Ayni siitundaki farkli karakterlerin bulundugu veriler, istatistiksel agidan farklidir (p<0.01)

Ogrencilerin, BKI’lerine gore viicut agirliklarinin
degerlendirilmesi tablo 3’de verilmistir.

Sigara igen 6grencilerin %60.6’s1 normal viicut
agirhgina sahip olup, bu oran sigara igmeyenler-
den daha diisiiktiir. Bu oranlar, her iki grupta da
viicut agirhigi kabul edilebilir olanlar (sigara igen
%17.1, igmeyen %18.4) ile sigara igenlerde hafif
sisman olanlar (%11.8), sigara igmeyenlerde ise
zayif olanlar (%9.2) izlemektedir. 1. derecede sis-
man sinifina girenler ise sadece sigara igmeyen-
ler grubunda bulunan erkek 6grencilerdir (%7.9).
Yapilan istatistiksel analize gore; cinsiyet ile BKI
gruplan arasindaki iliski 6nemli bulunmustur
(P<0.01). Universite dgrencileri iizerinde yapilan
bir ¢alismada, BKI’ne gdre dgrencilerin
%23.5’inin zayif, %65.4’{iniin normal agirlikta
ve %10.5’inin hafif sisman oldugu bulunmustur
(20). Yapilan bir bagka galigmada; genclerin 6zel-

likle kizlarin viicut agirhig konusunda duyduklar:
endise nedeniyle sigara kullanmaya basladiklar
bildirilmistir (17). Sigara igiminin belirtilen bir-
¢ok olumsuz etkisine karsilik, erigkinlerin birgo-
gunun sigara igmeyi siirdiirmesinin nedeninin,
sigaray1 birakmay: izleyen kilo alimi oldugu
arastirmalarla saptanmustir. Bu diiglincenin siga-
ray1 birakmayi engelleyebilecegi, hatta birakanla-
r1 yeniden baglamaya itebilecegi belirtilmesine
ragmen, sigaray: birakan bir kisinin ise sadece 2-
4 kg kilo aldig1 ve birakanlarin yandan fazlasin-
da bundan daha az bir kilo artis1 olacag: da bildi-
rilmigtir (21).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin biiyiik ¢ogunlu-
gu giinde ii¢ 6giin yemek yediklerini belirtmigler-
dir. Ancak sigara igmeyenlerde bu oran, sigara
igen ogrencilerden daha yiiksektir (Igen:%44.7,
igmeyen:%52.6). Ogrencilerin 6giin atlama

Tablo 3: Ogrencilerin beden kitle indekslerine gore viicut agirliklari.

Sigara igen (n:76) Sigara igmeyen (n:76)
BKI Kiz Erkek Toplam Kiz Erkek Toplam
Dagilimlar: S % S % S % S % S % S %
Zayif 8 21.1 - - 8 10.5 7 18.4 - - 7 9.2
Kabul edilebilir 10 26.3 3 7.9 13 171 11 29.0 3 7.9 14 18.4
Normal 19 500 27 710 46 606 20 52.6 27 71.0 47 61.8
Hafif sigman 1 2.6 8 21.1 9 11.8 - - 5 13.2 5 6.6
I.derece sigman - - - - - - - - 3 79 3 4.0
Cinsiyet =22.663 SD=3 p<0.01 G=26.701 SD=4 p<0.01

Sigara kullanma G=1.526 SD=3 p>0.05 (kiz)

G=4.857 SD=3 p>0.05 (erkek)
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Tablo 4: Ogrencileﬁn giinliik 6giin sayis1, 6giin atlama nedenleri ve 6iin arasi besin tiiketme aligkanhiklari.

Giinlik 6giin Sigara igen (n:76) Sigara igmeyen (n:76)
say1s1 Kiz Erkek Kiz Erkek Toplam
S % S % S % S % S %
1ki 6giin 18 47.4 14 36.8 6 15.8 7 18.4 45 29.6
Ug dgiin 16 42.1 17 44.7 22 57.9 20 52.6 75 49.3
Dort 6giin 4 10.5 13.2 4 10.5 7 18.4 20 13.2
Bes ve + - - 2 53 6 15.8 4 10.5 12 7.9
X’=14.636 SD=3 p<0.01
Ogiin atlama nedenleri*
Aliskanlik 6 333 8 57.1 2 333 2 28.6 18 40.0
Zaman yok 7 389 6 429 4 66.7 5 71.4 22 489
Zayiflamak® 5 27.8 - - - - - - 5 11.1
X?=1.576 SD=1 p>0.05
Ogiin aras1 besin titkketme durumu
Evet 38 100.0 35 92.1 35 92.1 34 89.5 142 93.4
Hayir - - 3 7.9 3 7.9 4 10.5 10 6.6

X?=1.713 SD=1 p>0.05

* Iki 6giin yemek yedigini belirten birey sayisi iizerinden hesaplanmugtir

*[statistiksel islemde degerlendirilmemistir,

nedenleri arasinda zaman olmamas: ilk sirada yer
almis olup, %93.4°{i 6giin aralarinda yemek yedi-
gini belirtmistir (Tablo 4).

Tablo 5°de 6grencilerin 6giin aralarinda tiikettik-
leri besinlerin yer aldign bulgular degerlendiril-
migtir. Sigara igmeyen kizlarin, ara dgiinlerde
besinleri tiiketim orani yiiksek olup (mesrubatlar
harig), sigara igmeyen erkeklerin meyve suyu,
meyve, mesrubat ve kuruyemis tiikketimi sigara
igenlerden daha yiiksektir. Genel toplamda
Ogrencilerin tiikettigi besinler arasinda; gekerli
cay (%69.1), cikolata-seker (%50.7) ve mesru-
batlar (%38.2), tiikketmedigi besinler arasinda ise;
kuruyemis (%80.3), siit-ayran (%80.3), meyve
suyu (%78.3) ve meyve (%71.0) gelmektedir.
Kiz 6grencilerin siit-ayran tiiketim durumlan,
sigara igme durumuna goére degismektedir
(p<0.01). Gorildiigi gibi 6grencilerin genelde
tiiketmedigi besinler besin Ogesi igerigi yliksek
olan besinlerdir.

Cay da bulunan tanin, demirin emilimini engelle-
yen bir polifenoldiir. Cay, yemekteki demirin
emilimini %62 civarinda azaltmaktadir. Bircok
Avrupa iilkesinde, 6zellikle Orta Asya iilkelerin-
de, ¢ok kiigiik yaslardan itibaren ¢ay tiiketilmeye
baglanmaktadir. Kazakistan’da 0-3 yas grubu
cocuklarin %21’inin, Kirgizistan’da %34’{iniin,

Ozbekistan’da %49’unun ¢ay i¢tigi yapilan arag-
tirmalarla belirlenmigtir (22). Trevisanato ve
Young-In ¢ay ve saglik konusunda yaptiklan
calismada; demir igerigi az olan besinleri ¢ok¢a
tiiketenler ile vejetaryenler ve demir eksikligi
anemisi riski olan bireylerin ¢ay1 yemek aralarin-
da igmelerini Onermigler, ¢aya limon veya siit
eklemelerinin ¢ayin demir baglama 6zelligini
engelleyecegini bildirmiglerdir (23). Sigara igen
ve igmeyen, kiz ve erkek 6grencilerin gay igip
igmeme durumlari; giin boyunca igtikleri ¢ay
sayis1 ve ¢ay tercihleri mutlak ve % degerlerle
tablo 6’da oldugu gibidir. Ogrencilerin %92.8’i
her giin ¢ay igtigini, %37.6’s1 glinde 3 bardaktan
daha az gay igtigini, %54.6’s1 normal koyulukta
cay1 tercih ettigini belirtmistir. Her giin ¢ay igti-
gini belirten sigara igen erkek ve kizlarin orani,
icmeyenlerden yiiksektir. Hem kizlarda hem de
erkeklerde sigara igenler igmeyenlere gore daha
fazla oranda gay tiiketmekte (4+ bardak) ve
demli ¢ay tercih etmektedirler.

Yapilan bir ¢aligmada; {iniversite dgrencilerinin
¢ay icme aligkanlifi ile hemoglobin dizeyi iligki-
si aragtinlmis, dgrencilerin giinde ortalama alti
bardak ¢ay igtikleri, %40’ 1nin ¢ay1 yemeklerle
birlikte igtikleri ve bu dgrencilerin %87.5’inin
hemoglobin diizeyinin diisiik oldugu saptanmistir
(24). Bir bagka ¢aligmada; kadinlarin %80.5’inin
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Tablo 5: Ogrencilerin 6iin aralarinda tiikettikleri besinler.

Tiiketiyor Tuketmiyor
Besinler S % S %
Sekerli gay Kiz 1 18 47.4 20 52.6 2_ _ 0
2 23 60.5 s 395 X324 SD=lp>0.05
1 35 92.1 3 7.9 2_ =1 p>0.0
Erkek 2 29 763 9 237 X*=3.563 SD=1 p>0.05
Toplam 105 69.1 47 30.9
Siit-ayran Kiz 1 8 21.1 30 78.9 2 _
= =] p<0.01
2 10 263 28 737 X -1907 SD=l'p
1 6 15.8 32 84.2 2 s
Erkek 2 6 158 32 842 X*=0.000 SD=1 p>0.05
Toplam 30 19.7 122 80.3
Kiz 1 S 13.2 33 86.8 2_. _ 05
Meyve 2 10 26.3 28 737  X=2077 SD=1 p>0.
1 7 18.4 31 81.6 2_ - 05
Suyu Erkek 2 1 29.0 27 710 X?*=1.165 SD=1 p>0.
Toplam 33 21.7 119 78.3
Kiz 1 14 36.8 24 63.2 2
= =] p>0.05
2 13 34.2 25 655 X 0057 SD=lp
Mesrubat 1 15 39.5 23 60.5 2 =1 p>0.05
Erkek ) 16 421 2 579 X*=0.054 SD=1 p>0.
Toplam 58 38.2 94 61.8
Kek-pasta Kiz 1 17 44.7 21 55.3 2 _
bérek-simit 2 19 50.0 19 s0o  X=0211 SD=1 p>0.05
vb. 1 17 447 21 55.3 2_ -
Erkek 2 17 447 21 553 X?=0.000 SD=1 p>0.05
Toplam 70 46.1 82 53.9
Meyveler Kiz 1 11 29.0 27 71.0 2 - 05
2 16 42.1 22 s79 ~ X—1436 SD=I p>0.
1 6 15.8 32 842 ya_ ~1 £>0.05
Erkek 2 1 29.0 27 71.0 X*=1.894 SD=1 p>0.
Toplam 44 29.0 108 71.0
Kuruyemis Kiz 1 7 18.4 31 81.6 2_ =1 p>0.05
2 9 237 29 763 X 0317 SD=1p0.
1 4 10.5 34 89.5 2_ —
Erkek 2 10 263 23 73.7 X*=3.152 SD=I p>0.05
Toplam 30 19.7 122 80.3
Kiz 1 20 52.6 18 474 2_ _
) 2 22 57.9 16 41 X-0213 SD=1p>005
Cikolata 1 16 42.1 2 579
: ' 2= =] p>0.
Seker Erkek ) 19 50.0 19 50.0 X*=0.477 SD=1p>0.05
Toplam 77 50.7 75 49.3

1. Sigara igen

2. Sigara igmeyen

Satir ylizdesi alinmigtir

¢ay ig¢tigi, %58.1’inin giinde 1-4 bardak,
%22.8’inin giinde 5+ bardak gay igtigi belirlen-
mistir (25). Whichelow ve arkadaglarinin (26),
sigara igmeyen erkeklerin %41.7’sinin, kadinla-
rin %44.1’inin her giin en az 6 kupa ¢ay igtikleri-
ni ve bu oranlarin sigara igenlerden daha diisiik
oldugunu saptamglardr.

Yetiskin bireylerin her giin 2 porsiyon, ¢ocukla-
rin, adélesan dénemi genglerin, gebe ve emzikli

kadinlarin, menopoz sonras: kadinlarin 3—4 por-
siyon siit ve yerine gecen besinleri, omega 3 (n-
3) igerigi yiiksek oldugu i¢in saghkl beslenme
adina haftada 2 kez balik tiikketmeleri onerilmek-
tedir (27). Tablo 7°de ogrencilerin g¢esitli besinle-
ri tiiketim sikliklar1 sigara igme durumlarina gore
degerlendirilmistir. Sigara igen bireyler her giin
yumurta (%17.1), portakal suyu (%3.9), peynir
(%73.8), yogurt (%42.1) ve ekmegi (%92.2)
sigara igmeyenlerden daha yiiksek oranda tiiket-
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Cay i¢cme Sigara igen (n:76) Sigara igmeyen (n:76) Toplam
durumu Kiz Erkek Kiz Erkek
S % S % S % S % S %
I¢iyor 35 92.1 38 100.0 33 86.8 35 92.1 141 92.8
fgmiyor 3 7.9 - - 5 13.2 3 7.9 11 7.2
x’=2.450 SD=1 p>0.05
Giinliik igtikleri cay sayis1*
3’den az 14 40.0 8 21.1 16 48.5 15 42.9 53 37.6
4-6 11 31.4 16 42.1 12 36.3 10 28.6 49 34.8
7-10° 10 28.6 8 21.1 2 6.1 9 25.7 29 20.6
11-15° - - 5 13.1 2 6.1 1 2.8 8 5.7
16 ve +* - - 1 2.6 1 3.0 - - 2 1.3
x?=3.943 SD=2 p>0.05
Cay tercihleri
Agik 13 34.2 2 53 14 36.8 6 15.8 35 23.0
Demli 6 15.8 16 42.1 2 53 9 23.7 33 21.7
Normal® 19 50.0 20 52.6 21 55.3 23 60.5 83 54.6
Limonlu® - - - - 1 2.6 - - 1 0.7
x*=4.810 SD=2 p>0.05

*® jstatistiksel islemde birlikte degerlendirilmigtir.
*Cay igen Ogrenci sayisi iizerinden hesaplanmugtir.

mektedirler. Her iki grupta da balik ve sakatat
harig et ve {iriinlerinin tiiketimi haftada 2-3 kezde
yogunlasmis olup, sakatat: her giin tiiketen bireye
rastlanmamistir. Et iiriinlerini sigara igenler
(%34.2) haftada 2-3 kez diger gruptan daha yiik-
sek oranda tilketmektedir. Yumurtay: haftada 2-3
kez (%34.2), kuru baklagilleri haftada bir kez
tilketenlerin orani sigara igmeyenlerde (%38.2)
daha yiiksektir. Sigara igen 6grencilerin gogunlu-
gu turunggilleri, portakal suyunu ve pirasa vb
sebzeleri seyrek olarak tiiketmektedirler.
Domates, yesil yaprakl sebzeler ve siitiin hergiin
tiiketilme orani sigara igmeyen Ogrencilerde daha
yiiksektir. Tahin helvasi ve kuru dut sigara igen-
lerin ¢gogunlugu tarafinda tiiketilmemektedir.
Pekmez ve findik ise her iki grupta da seyrek ola-
rak tiiketilmekle birlikte, sigara igenler pekmezi
(%47.4), igmeyenler ise findig1 (%48.8) daha
yliksek oranda tiiketmektedirler. Yapilan bir
¢aligmada; sigara i¢en kadin ve erkeklerin mey-
veleri, meyve sularini, sebzeleri, diger sebzeleri,
tahillari, siitli, peyniri, tavugu, baligi, sigara
icmeyenlerin ise yumurtayi daha az oranda tiiket-
tikleri saptanmugtir (26). Yapilan bir bagka galis-
mada; giinde 1-14 tane sigara i¢en erkeklerin ve
kadinlarin yesil yaprakli sebzeleri, meyveleri,
kirmizi eti, tavuk ve balig sigara igmeyenlerden

daha az oranda tikettikleri saptanmistir (3).
Subar ve arkadaglar1 (28) yaptiklar1 ¢aligmada,
sigara igenlerin, sigarada bulunan nikotin nede-
niyle daha az meyve yeme istegi duyduklarini
bildirmislerdir. Yesil yaprakli sebzelerin ve mey-
velerin sigara igenler tarafindan yetersiz miktarda
tiikketilmesi, A, C vitamini, beta karoten ve posa
gibi kansere karsi koruyucu olan besin dgelerinin
daha az alinmasina neden olmaktadir (3, 28, 29).

Ogrencilerin besin tiiketim durumlan degerlendi-
rilerek hesaplanan giinliik enerji ve bazi besin
Ogesi tiiketim ortalamalari tablo 8’de verilmistir.
Tablo incelendiginde; kiz 6grencilerde sigara
igenlerin (1938.82+86.99 kcal), erkek 6grenciler-
de ise sigara igmeyenlerin (2716.38+136.63 kcal)
enerji ortalamasinin daha disiik oldugu goriil-
mektedir. NHANES II’nin onceki arastirmalarina
gore sigara icenler igmeyenlere gore daha fazla
kalori tiketme egilimindedirler (30). Yapilan bir
calismada; liniversite 6grencilerinin giinliikk ener-
jilerinin %52’sini karbonhidrattan, %15’ini pro-
teinden, %33’linil yaglardan karsiladiklari; ana
Ogunlerindeki bu dengeye karsin 6grencilerin iyi
beslenemedigi; RDA’ya gore enerji, kalsiyum, B
grubu vitaminleri ile posay: yetersiz, sodyum,
fosfor ve C vitaminini sinirda, protein, A vitami-
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ni ve ¢inkoyu ise fazla tiikettikleri saptanmigtir.
Ayni ¢aligmada kiz 6grencilerin demiri yetersiz
tiikettikleri de belirlenmistir (31). Bu ¢aligmada
sigara i¢en erkeklerin enerji, yag, karbonhidrat,
kalsiyum, demir, fosfor, A vitamini ve riboflavin
alimlar sigara igmeyen ecrkeklere gore, sigara
icen kizlarin ise protein, karbonhidrat, kalsiyum,
fosfor, riboflavin, niasin ve C vitamini alimlar
sigara igmeyen kizlara gore daha yiiksektir. C
vitamini tliketimi en yiiksek olan grup sigara
icmeyen erkeklerdir. U¢ degerlikli hem olmayan
demin iki degerlikli sekle doniistiirerek emilimi-
ni artiran en énemli faktdr C vitaminidir. Ulke-
mizde meyve ve sebzelerin (6zellikle yesil yap-
raklr) hasadindan tiiketilisine kadar gegen siire ve
siireglerde yapilan hatalar, bu yiyeceklerin C
vitamini igeriginde ¢ok 6nemli kayiplara yol
agmaktadir. Bu kayiplarin demir eksikligi preve-
lansinin artmasina yol agtig:1 bildirilmektedir
(32). Birgok arastirma ile sigara igenlerin kanda-
ki A ve C vitaminleri, beta karoten ve kalsiyum
diizeylerinin, igmeyenlerden diisiik oldugu belir-
lenmistir (33). Posa tiiketim ortalamalar1 ise, hem
kizlarda hem de erkeklerde sigara igmeyenlerde
icenlerden daha yiiksektir. Lifler emilmeden sin-
dirim sisteminden gegerek sindirim sistemini ve
kalp saghigini olumlu yonde etkilerken, kanser
gibi hastaliklara kars1 da koruyucu etki gosterir-
ler. Lifler; sadece kepekli tahil, meyve, sebze,
fasulye, kabuklu yiyecek ve ¢ekirdek gibi bitkisel
gidalarda bulunmaktadir. Yiiksek miktarda lif
igeren diyet uygulayan kadinlarda kalp hastalig
riskinde azalma gorildiigii bildirilmigtir (34).
Yiiksek posali diyet aliminin, kolon kanserine
kars1 koruyucu etkisi oldugu diisiinilmektedir.
Subar ve arkadaslari(28) yaptiklar1 ¢aligmada;

sigara igenlerin en diisiik oranda posa tiikettikle-
rini belirlemiglerdir.

Diinya Saglik Orgiitii kriterlerine gére; hemoglo-
bin degeri eriskin erkeklerde 13 g/dl’nin, kadin-
larda 12 g/dI’nin altinda ise bu durum anemi ola-
rak kabul edilmektedir. Hematokrit degeri erkek-
lerde %47+0.07, kadinlarda %42+0.05 arasinda
olmalidir (22, 35). Tablo 9’da 6grencilerin BKI
gruplarina gore bazi hematolojik parametrelerine
iligkin ortalama degerler verilmigtir.

UCAR A., HASIPEK S.

Kizlarda degerlendirmeye alinan tiim parametre-
lerde ortalamasi en yiiksek olan bireylerin nor-
mal viicut agirhiginda oldugu, erkeklerde ise
l6kosit ve trombosit ortalamasi en yliksek olanla-
rin I. derece sisman, eritrosit ortalamasi en yik-
sek olanlarin hafif sisman, hemoglobin ve hema-
tokrit ortalamasi en yiiksek olan bireylerin kabul
edilebilir ve normal viicut agirligi grubuna gir-
dikleri belirlenmistir. Lokosit 6zelligi igin; sigara
ve BKI grubu ortalamalar1 arasinda farklar ista-
tistik olarak dnemli bulunmustur (P<0.05).
Yapilan varyans analizi sonucuna gore, sigara
icen ve icmeyen kizlarin eritrosit ortalamalari
BKI gruplarina gore degismektedir (P<0.05).
Uygulanan Duncan Testi sonucuna gore; bu fark-
lilik sigara i¢en ve kabul edilebilir viicut agirlhigi-
na sahip olan kizlardan kaynaklanmaktadir.

Oksijen tagima kapasitesi olmayan karboksihe-
moglobin seviyesinin kandaki diizeyinin yiiksel-
mesinc neden olan karbonmonoksidin, sigara
dumaniyla ige gekilmesi nedeniyle, sigara igen-
lerde hemoglobin konsantrasyonunda artig
olmaktadir (36). Bu ¢alismada da, toplamda
hemoglobin ortalamasi sigara igen kizlarda
(13.12+0.14 g/dL) ve erkeklerde (15.55+0.19
g/dL), igmeyenlerden (kiz 12.78+0.17 g/dL,
erkek 15.28+0.15 g/dL) daha yiiksek olarak belir-
lenmistir. Ancak elde edilen degerler normal
sinirlar igerisindedir. Kiz ve erkek 6grencilerde
kabul edilebilir viicut agirligina sahip olanlar
harig, diger BKI gruplarinda hemoglobin ortala-
malarinin sigara igenlerde daha yiliksek oldugu
gorulmektedir. Yapilan bir ¢aligmada; sigara igen
beyaz kadinlarin hemoglobin ortalamasi 13.7+1.1
g/dL, igmeyenlerin 13.3+1.0 g/dL, sigara igen
zenci kadinlarin 12.8+1.3 g/dL, igmeyenlerin
12.5+1.0 g/dL olarak belirlenmistir (37). Baska
bir ¢aliymada sigara igmenin demir eksikligi ile
ilgili olmadig1, ancak sigara igme durumuna gore
hemoglobin diizeylerinin ayarlanmas: gerektigi,
sigara igenlerin azalmig oksijen tasima kapasite-
sini telafi etmek igin daha yliksek hemoglobin
diizeyleri stirdirdiigi bildirilmistir (38). Yapilan
cesitli galigmalarda da sigara igenlerin hemoglo-
bin ortalamasinin sigara igmeyenlerden anlaml
bigimde yliksek oldugu belirlenmistir (8, 39).
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Hayran ve arkadaglarinin (40).yaptiklar galigma-
da; viicut yapisi ne olursa olsun (zayif, sigman)
kizlarin hemoglobin ortalamalari, erkeklerden
daha diigiik bulunmustur. Bununla beraber sigara
icen dgrencilerin hemoglobin ortalamalarinin
igme siiresine bagl olarak arttigini, hi¢ igmeyen-
ler ile 1-4 yildir igenler arasindaki farkin istatis-
tiksel olarak anlamli oldugunu saptamiglardir.

Sigara igen (%39.58+0.81) ve i¢gmeyen
(%38.17+0.65) kizlarda, ayrica sigara igen
(%46.14+0.73) erkeklerde, hematokrit ortalamasi
en ylksek olanlar, normal viicut agirligina sahip
olanlardir. Sigara igmeyen kizlarin trombosit
ortalamalar igenlerden daha yiiksek olarak belir-
lenmis olup, sigara igen erkeklerde hafif sisman,
igmeyenlerde ise I. derece gsigsman olanlarin trom-
bosit ortalamalar1 en yliksektir. Yapilan bir galig-
mada hematokrit ile BKI arasinda iligki 6nemli
bulunmustur (41). Bir bagka g¢aligmada; sigara
igenlerin, hematokrit degerleri igmeyenlerden
anlamli sekilde daha yiiksek saptanmistir (3).
Kadinlar {izerinde yapilan bir baska ¢aligmada;
Hb, Hct diizeyleri sismanlarda normal kilolular-
dan daha yiliksek bulunmustur (p<0.05) (42).
Keskin’in beden kitle indeksi ve hematolojik
parametreler arasindaki iligki ile ilgili olarak kiz-
lar {izerinde yaptig1 caligmada (43); hemoglobin
ortalamasi1 en yiiksek grubun (13.1 g/dL)
BKI’nin >30.0 oldugunu, bunu 25.0-29.9 aras:
(12.9 g/dL) olanlar, 20.0-24.9 arasi olanlar (12.6
g/dL) ile <20 olanlarin (11.3 g/dL) izledigini
belirlemistir. Hematokrit ortalamasinda da ayni
durum gegerli (sirasiyla 39.4, 38.7, 37.8, 33.6)
olup, BKI’ne gore Hb ve Hct durumunun istatis-
tiksel agidan 6nemli olmadig: saptanmigtir.
Houston ve arkadaslarinin (44) yaptiklan ¢alig-
mada; sigara igen ve i¢gmeyen kizlarin hemoglo-
bin ve hematokrit ortalamalarini birbirine yakin
degerlerde oldugunu ve aralarindaki farkin
6nemli olmadigini saptamislardir.

Bir bagka ¢alismada; hematokrit ortalamalari ile
sigara igme durumu arasindaki iligki 6nemli
bulunmustur (p<0.05) (45).

SONUC ve ONERILER

Bu ¢alismanin sonuglan gostermistir ki, 6grenci-
lerin sigaraya baslama nedenleri arasinda aile ve
arkadag cevresi etkili olup, {iniversite doneminde
sigaraya baglama orani en yiiksektir. Sigara icen
ogrenciler sigara igmeyenlere gore daha fazla
0glin atlamaktadir. Ayn1 zamanda sigara igen
ogrencilerin giinliik cay tiiketimleri ve igtikleri
cay sayisi igmeyenlerden yiiksek bulunmustur.
Yine sigara igenlerin daha diizensiz beslendikleri,
cesitli sebze ve meyveleri sigara igmeyenlerden
daha az tiikettikleri saptanmigtir. Universite
gengliginin beslenme sorunlannin baglica neden-
leri; bilgi yetersizligi, toplu beslenme hizmetleri-
nin yetersizligi ve ekonomik nedenler olarak
sayilabilir. Beslenme aligkanliklarinin diizensiz
olmas, dgiin atlamanin aligkanlik haline gelmesi,
sandvig, hamburger tipi beslenmenin yaygin
olmasi, 6giinlerin tuz, seker ve yagdan zengin
olmasi, sismanlik ya da zayiflik gibi sorunlara
yol agmaktadir. Bu nedenle, bu yaslarda kazani-
lacak olumlu beslenme aligkanliklarinin, ileriki
yaglarda saglikli olmanin temellerini olugturdugu
unutulmamalidir. Ulkemizde okullarda verilen
beslenme egitimi yetersiz oldugu igin, lizerinde
durulmas: gereken en onemli konulardan biri,
beslenme egitimidir. Sigara; tizerinde durulmasi
gereken bir diger konudur. Sigara konusunda
yapilan birgok ¢aligmaya karsin, sigara kullanimi
ozellikle gengler arasinda ¢ok yaygindir.
Gengleri, bu bagimliliktan korumak veya kurtar-
mak saglikli bir toplum i¢in 6n kosullardan biri-
sidir. Bu nedenle; bireysel ve toplumsal miicade-
leye hiz verilmeli ve uygun onlemler alinmahdir.
Konu ile ilgili konferanslar diizenlenmeli, kitle
iletisim araglarinda etkili yayinlar yapilmali,
sigara igmeye Ozendirici ve tegvik edici program-
lar siirlandirilmali, hatta tamamen yasaklanma-
lidir. Ailelere de bu konuda 6nemli gorevler diig-
mektedir. Anne ve babalar, gocuklarin yaninda
sigara igmeyerek olumlu modeller olusturmall,
¢ocuklarina egitici ve koruyucu bilgiler vermeli-
dirler. Genglerin bog zamanlarini1 degerlendirebi-
lecekleri uygun etkinlikler olugturulmalhidir.
Sigara satiginda diizenlemeler yapilmali ve geng-
lerin bu gibi maddelere kolayca ulagmalarinin
Oniine gegilmelidir.
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