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ASTAKSANTIN ve SAGLIK

Aras. Gor. Nesli ARPACI*, —

OZET

Astaksantin, yasayan birgok organizmada dogal
olarak bulunan kirnizi renkli bir pigment olup,
ozellikle kabuklu deniz iiriinleri ve somonda bulu-
nan ksantofil grubu bir karotenoittir. Son yillarda
yapilan deneysel ¢alismalar ve insan ¢alismalari
astaksantinin kuvvetli bir antiinflamatuvar ve an-
tioksidan oldugunu géstermigtir. Astaksantinin C
vitamini, E vitamini ve f-karotenden daha kuvvetli
bir antioksidan oldugu belirtilmektedir. Astaksan-
tinin insan saghg iizerine etkisi antioksidan sa-
vunma sistemi ile iligkilidir. Yapilan ¢alismalarda
Jazla miktarda karotenoid aluni ile kardiyovaskii-
ler hastaliklar (KVH), katarakt, makuler dejene-
rasyon ve bazi kanser tiirleri arasinda negatif ilis-
ki belirlenmistir. Bu derleme yazida astaksantinin
kimyasal yapisi, kaynaklari, saglik ve hastaliklar-
la iliskisi ve gunliik tiiketim miktari hakkinda bilgi
verilmigtir.

Anahtar Sézciikler: Astaksantin, karotenoidler,
antioksidan.

ABSTRACT
Astaxanthin and Health

Astaxanthin is a red colour pigment that is found
naturally in most of the living organisms. Astax-
anthin is a carotenoid in the xanthophyll group
which is found in especially sea foods and salmon.
Recently, experimental and human studies showed
that astaxanthin is a powerful antiinflamatory
agent and an antioxidant. Astaxanthin is more
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powerful antioxidant than vitamin C, vitamin L
and B-carotene. The health effects of astaxanthin
are related with antioxidant defence system. Stud-
ies show that there is an inverse correlation be-
tween high amount of consumption of carotenoids
and cardiovascular diseases, cataract, macular
degeneration and some cancer types. In this re-
view, chemical structure and sources, health and
diseases interactions, daily amounts of intake of
astaxanthin were discussed.

Key Words: Astaxanthin, carotenoids, antioxi-
dant.

GIRIS

Astaksantin; provitamin A aktivitesi bulunan ve
renklendirme amaciyla kullanilan bir karotenoid-
dir (1). Astaksantinin antioksidan, antidiyabetik,
fotoprotektif, hepatodetoksifikant ve antiinfla-
matuvar etkileri bulunmaktadir (2-4). Astaksanti-
nin beslenmeye ek olarak kullammi 1987 yilinda
Amerika Besin ve Ilag Dairesi (FDA) tarafindan
onaylanmus ve 1999 yilinda diyet supleman ola-
rak kullanilmaya baglanmustir (5).

Astaksantin, C vitamini, E vitamini ve
B-karotenden daha kuvvetli antioksidan olmasina
ragmen, suda ¢dziiniir olmamasi ve biyoyararli-
liginin diisiik olmasi nedeniyle viicutta sinirli bir
sekilde kullamlmaktadir. Lipozomal teknoloji ile
astaksantinin biyoyararliliginin artirilmasinin he-
deflendigi bir g¢alismada, lipozomal enkapsiilas-
yon yonteminin, astaksantinin biyoyararliligin
artirdif1 ve gamma radyoterapide adjuvan yarar
saglayabilecegi sonucuna varilmustir (6).

Karotenoidlerin Kimyasal Yapisi
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Karotenoidlerin temel yapisi potansiyel A vitami-
ni prekiirsorii olan sabit B-ionon halkasi iizerinedir
(1). Karotenoidler sadece karbon ve hidrojen ige-
rirken, ksantofiller karbon ve hidrojene ek olarak
bir veya birden fazla oksijen igermektedir. Karo-
tenoidlerde halkali yapida OH grubu (zeaksantin)
bulunabildigi gibi, oksijende (kantaksantin), bulu-
nabilmektedir. Astaksantinde ise iki grup bir arada
bulunmaktadir (Sekil 1).

Sekil 1: Astaksantinin yapist.

Karotenoidlerin dogal fonksiyonlar: fizikokimya-
sal yapilarina baglidir. Terminal halka ve polyen
zincir uzunlugu fonksiyonunda etkilidir (7). Pol-
yen sistem, karotenoidlerin kimyasal dzellikleri-
ni ve 151k absorblama yeteneklerini belirlemenin
yant sira, polyen zincirindeki ¢ift bagin ikili kon-
figiirasyonu cis ve trans geometrik izomerleri be-
lirlemektedir. Trans izomeri termodinamik olarak
cis izomerinden daha stabildir. Birgok karotenoid
dogada all trans izomer olarak bulunmaktadir. As-
taksantin diger karotenoidlerde oldugu gibi geo-
metrik izomerlerin yani sira her molekiil C-3 ve
C-3’ olmak iizere iki kirall (chiral) merkeze sa-
hiptir ve 4 steroizomer konfigiirasyonu bulunmak-
tadir (1). Bunlar; enantiome formu (3R, 3’R ve 38,
3’S), mezo formu (3R, 3°S) ve 15 cis-astaksantin
formlaridir. Tim bu izomerler igerisinde 3S, 3°S
dogada en ¢ok bulunan formudur. Sentetik astak-
santin, iki enantiomer ve mezo formun birlesimin-
den olugmustur (Sekil 2) (8). Laykopen en kolay
okside olan karoten iken, astaksantin en zor oksi-
de olan karotendir (9).

Astaksantin, palmitik, oleik, stearik veya linoleik
asit gibi farkli yag asitlerinin bir ya da her iki hid-
roksil grubu ile bagh olabildigi gibi serbest halde
de bulunabilmektedir. Proteinler (karotenoprote-
inler) veya lipoproteinler (karotenolipoproteinler)
ile kimyasal bilesikler olusturabilmektedir. Sente-
tik astaksantin ise bagli olarak bulunmamaktadir

(8).
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! Kiral terimi, bir yapinin simetrik goriintiisii anla-
minda kullanilmaktadir.
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1) 38, 3'S Astaxanthin

b) IR, 3'S Astaxanthin (mesa)
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Sekil 2: Astaksantinin konfigiirasyonlari
Astaksantinin Kaynaklari

Astaksantin dogal olarak somon, 1stakoz, karides,
flamingo, kirmizi okyanus bitkileri ve mayada
bulunmaktadir (6). Tablo 1°de dogal astaksantin
kaynaklar1 ve astaksantin konsantrasyonlari veril-
migtir (10).

Tablo 1. Dogal astaksantin kaynaklart ve miktarlari.

Dogal astaksantin kaynagi Miktar (ppm)
Somon ~5
Planktonlar ~60

Karides benzeri kiigiik deniz canlilar1  ~120

Karides (kuzey kutup bdlgesi) ~1200

Phaffia mayasi ~8000
Heamatococcus pluvialis ~40 000

Su Uriinleri

Somon ve kabuklu deniz canlilar gibi kirmizi-tu-
runcu renkle karakterize organizmalar deri, Kas,
dis kabuk ve gonadlarinda karotenoidleri depo et-
mektedir. Bu canlilarin en baskin renk pigmentleri
ise astaksantindir. Ornegin, kabuklu deniz canlila-
rinin dis kabuklarinin astaksantin igerigi %84-99
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iken, i¢ organlarinin igerigi %70-96’dir. Ciftlikte
tiretilen kabuklu deniz canlilar1 ve baliklar1 dogal
olarak astaksantin igermemekte, ancak yemlerin-
den astaksantin almaktadirlar. Astaksantin balik-
larda, cinsiyet organlarinin olgunlasmasi, iireme,
yumurtanin hayatta kalmast ve normal embriyo
gelisimi igin gereklidir. Aym zamanda, karaciger
fonksiyonlarinin gelisimi ve oksidatif strese kars1
korunmay: saglamaktadir (8). Somon balig1 hem
astaksantin igerigi hem de omega-3 yag asidi ige-
rigi ile yara iyilesmesinde etkili olmaktadir (11).

Mikroaigler

Astaksantinin en gok ekstrakte edildigi mikroalg
Heamatococcus pluvialis’dir (3,8). Yeni teknoloji-
lerle kuru agirliktan % 1.5-3 arasi astaksantin elde
edilmektedir. Elde edilen astaksantin tavuk iiriin-
leri ve yumurta iiretiminde renklendirme amacty-
la kullanilmaktadir. Kullanilan diger mikroalgler;
Chlorella vulgaris, Cholococcum sp ve Penaeus
monodon’dur (8).

Mayalar

Yirmi yil ncesinden itibaren Phaffia rhodozyma
kirmizi mayasi astaksantin iiretimi icin kullanil-
maktadir. Dogal fermantasyon dikkatli bir sekilde
kontrol edilmekte ve yiiksek miktarda astaksantin
sentezlenmektedir (8000 ppm) (8).

Sentetik Astaksantin

Sentetik astaksantin, canli organizmadan iiretilen
ve sirasi ile (3S, 3S°), (3R,3S’) ve (3R,3R) gibi
izomerlerin 1:2:1 karisimu halinde bulunan mo-
lekiil olarak tanimlanmaktadir. Heamatococcus
pluvialis (yesil mikroalg) ve Phaffia rhodozyma
(kirmizi maya) gibi mikrobiyal kaynaklardan elde
edilmektedir (8). Sentetik olarak iiretilen astak-
santinin trombozun énlenmesi, trigliserit seviyesi-
nin azaltilmasi, metabolik sendrom ve inflamatu-
var Kkaraciger hastalig: iizerine olumlu etkilerinin
oldugu belirtilmektedir (5).

ASTAKSANTININ SAGLIKLA
ETKILESIiMI

Karotenoidlerin insan saghgindaki potansiyel et-
kisi antioksidan savunma sistemi ile iliskili bu-
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lunmustur. Fazla miktarda karotenoid tiiketiminin
kardiyovaskiiler hastaliklar, katarakt, makuler
dejenerasyon ve bazi kanser tiirlerinin riskini
azalttig1 belirlenmistir (8). Astaksantin, membran
fosfolipitleri ve diger lipitleri peroksidasyondan
korumaktadir. Astaksantinin antioksidan islevle-
ri ise ultraviyole (UV) 151n fotooksidasyonlarinin
ve Helikobakter pilori enfeksiyon iilserlerinin en-
gellenmesi, antiinflamatuvar ve antikanser etkisi,
yaslanma ve yasla iligkili hastaliklarin 6nlenmesi,
immiin yanit, karaciger, kalp, goz, eklem ve pros-
tat sagliginin korunmasidir (3).

Astaksantin ve Oksidatif Stres

Viicutta normal metabolizma sonucu serbest radi-
kal ve yiiksek reaktif oksijen tiirleri olusmaktadur.
Fizyolojik stres, hava kirliligi, sigara kullanimu,
kimyasal veya UV iginlarina maruziyet, bu ajanla-
rin olusmasina sebep olmaktadir. Serbest radikal-
ler, DNA, protein ve lipit membran hasarina sebep
olabilmektedir. Oksidatif hasar, yaslanma, ate-
roskleroz, iskemi-reperfiizyon hasari, retinopati,
yasla ilintili makuler dejenerasyon, karsinojencz
ve Alzheimer hastalig ile iligkilendirilmektedir.
Karotenoidler gibi diyet antioksidanlari, zincir re-
aksiyonlarini engelleyerek bu olusumlardan viicu-
du korumaya yardimci olabilmektedir (3,8).

Lipitlerin ve dokularin, ozellikle UV igmlart ile
etkilesimi sonucunda, tekli oksijen molekiilii veya
serbest radikaller olusmaktadir. Goz ve ciltte UV
isinlardan korunmada astaksantinin Snemli ko-
ruyucu rolii bulunmaktadir (12). Lipitlerin UV
isinlarinin ~ fotooksidasyonundan ~ korunmasinda
astaksantinin, p-karoten ve luteine gore daha etkili
oldugu belirtilmektedir (3). Astaksantin zeaksan-
tin, lutein, kantaksantin ve p-karotenden 10 Kkat,
o-tokoferolden 100 kat daha fazla antioksidan
kapasiteye sahiptir (8). Yapilan bir ¢aligmada, as-
taksantinin adenozin difosfat (ADP) ve Fe+2’nin
lipozomda peroksit iiretimini inhibe ettigi ve
B-karotenden iki kat daha etkili oldugu belirtil-
migstir (7).

Diyabetik bireylerde oksidatif stresin arttigi ve
antioksidan kullaniminin bu durumu diizelttigi bi-
linmektedir. Diyabetik fareler lizerinde yapilan bir
¢alismada, 30 giin boyunca 20 mg/kg astaksantin
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suplemantasyonunun nitrik oksit (NO) ve oksijen
(O2) iiretimini azaltarak apoptozisi onleyici etki
gosterdigi bulunmugstur (13).

Astaksantin ve Go6z Saghgi

Yasa bagli olarak gelisen makuler dejenerasyon;
katarakt, korliik ve gorme bozukluklarinin 6nemli
nedenidir. Diyetle yiiksek oranda lutein ve zeak-
santin igeren karotenoid alimi katarakt ve yasla
iligkili makuler dejenerasyon riskinin azalmasi
ile iliskilendirilmistir (3,12). Bu karotenlerin yani
sira, fareler lizerinde yapilan bir galigmada, 8 hafta
boyunca giinliik 5 mg/kg astaksantin suplementas-
yonunun okiiler hipertansiyon tedavisinde olumlu
etkisinin oldugu saptanmustir (14). Astaksantinin
hayvan caligmalarinda kan beyin bariyerinden
gectigi ve memelilerde retinada depo edildigi gds-
terilmis, farelerde retinal reseptorleri UV isinla-
rindan korudugu saptanmistir (3).

Astaksantin ve Cilt Saghg

Koruyucu kullanmadan cildin giines 1sinlar ile
asirt maruziyeti ile oksidasyon, immun sistemin
baskilanmasi, yaslanma ve cilt kanseri riski ara-
sinda iliski bulunmaktadir. Diyete astaksantin ve
B-karoten ilavesinin cilt hastaliklarina ve kirigik-
liklara kargi koruyucu etkisi hayvan ve klinik ¢a-
ismalarla gosterilmistir (3,12,15). Astaksantin;
UV sinlaninin olumsuz etkilerinden koruyucu
etkisinin bulunmasi nedeniyle, kozmetik sanayide
kullanilmaktadir (3).

Astaksantin ve Immiin Yanit

Inflamasyon durumunda, nétrofil konsantrasyonu,
oksidatif stres ve lipit peroksidasyon iiriinlerinin
seviyesi artmakta, antioksidan seviyesi ise azal-
maktadir. Astaksantin, oksidatif stres ve memb-
ran harabiyetini 6nlenmesi yani sira hiicreler arasi
iletisimi de saglamaktadir. Yapilan hayvan galig-
malarinda, astaksantinin immiin yaniti olumlu et-
kiledigi gosterilmistir. T hiicreye yanit olarak im-
miinoglobiilin iiretimini saglamaktadir (3,16).

Astaksantin, T-helper ve dalak sekretuvar hiic-
re sayisini artirmaktadir. Immiinglobulin sayis
lizerine yapilan ¢aligmalarda, T hiicrelerine bagli
olarak iiretilen IgA (immiinglobulin A), IgG (im-

ARPACI N, AYAZ A.

miinglobulin G) ve IgM (immiinglobulin M) say1-
sinn arttig1 belirlenmistir. Multiple skleroz, roma-
toid artrit ve kron (Chron) hastalig1 gibi otoimmiin
hastaliklarin tedavisinde astaksantinin yardimci
olabilecegi bildirilmistir (8). On dort saglikli birey
lizerinde yapilan bir ¢alismada, 8 hafta boyunca
giinlik 8 mg astaksantin suplementasyonunun,
DNA hasar biyolojik gostergelerini ve akut faz
proteinlerini azalttigl, immiin yaniti artirdig1 sap-
tanmugtir (17).

Astaksantin ve Helikobakter Pilori Enfeksiyo-
nu

Helikobakter pilori enfeksiyonu, akut gastrit, pep-
tik iilser ve mide kanserine kadar gidebilen onem-
li bir saglik sorunudur. Astaksantin, helikobakter
piloriye bagli iilser semptomlarini azaltabilmekte-
dir. Astaksantin, gastrik inflamasyon semptomla-
rin1 azaltip, inflamasyon yaniti artirmas ile iligki-
lendirilmektedir (3). Fareler iizerinde yapilan bir
caligmada, astaksantinden zengin beslenen fare-
lerde gastrik mukoza enfeksiyonunun ve bakteri
kolonizasyonunun azaldig1 belirlenmistir (8).

Astaksantin ve Kalp Hastahig

Kardiyovaskiiler hastalik gelisiminde etkili olan
diisiik dansiteli lipoprotein (LDL) kolesterolii
oksidasyonunun inhibe edilmesi aterosklerozis
gelisimini engellemektedir. Astaksantin gibi ka-
rotenoidler LDL oksidasyonunu engelleyerck,
kardiyovaskiiler hastaliklardan korunmay: sagla-
maktadir (8). Plasebo kontrollii olarak yapilan bir
calismada, 12 giin boyunca 0, 6, 12 ve 18 mg/glin
astaksantin suplemenatasyonunun (desteginin)
trigliserit seviyesini diisiirdiigii ve yiiksek dansi-
teli lipoprotein (HDL) seviyesini artirdig1 goste-
rilmistir (18).

Plasebo kontrollii olarak yapilan bir ¢aligmada, 8
hafta boyunca %0.02 veya %0.08 miktarlarda sen-
tetik astaksantin igeren diyetle beslenen farelerin
ekokardiyografik kardiyak fonksiyonlarina, kan
ve doku orneklerine bakildiginda, plazma astak-
santin konsantrasyonunun doza bagli olarak 0.5
ve 4 umol/L arttif1 gozlenmistir. Kan glutatyon
konsantrasyonu ve lenfosit mitokondriyal memb-
ran potansiyeli, astaksantin konsantrasyonundan
onemli olgiide etkilenmese de kardiyak koruma-
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da astaksantin aliminin énemli oldugu vurgulan-
mustir (19). Randomize plasebo kontrollii yapilan
bir ¢aligmada, trigliserit seviyesi 120-200 mg/dL
olan, 61 saglikli bireye 12 hafta boyunca astak-
santin ilavesi yapilmigtir. Giinde 12-18 mg astak-
santin alan bireylerde trigliserit (TG) seviyesinin
diigtiigii, 6-12 mg/giin alan bireylerde ise HDL
kolesteroliiniin yiikseldigi gézlenmistir (18).

Astaksantinin, kalp hastaliklarindan korumanin
yani sira, kalp hastaliklarinda tedavi edici etkisi-
nin olabilecegi belirtilmistir (5). Deney hayvanla-
r1 lizerine yapilan ¢alismada, disodyum disuksinat
astaksantin (DDA) formunun 4 giin boyunca 25,
50 ve 75 mg/kg miktarlarinda verilmesi sonucun-
da miyokardiyal enfarktiis boyutunun azaldig be-
lirtilmigtir (20).

Astaksantin aliminin kan basincinin diistiriilme-
sinde de etkili oldugu belirtilmistir (4). Ratlar
lizerinde yapilan bir galismada, giinliik olarak 100
mg/l.(g astaksantin suplementasyonunun anjiyo-
tensin ve nitrik oksit metabolizmasini etkileyerek

kan basincinin diismesinde etkili oldugu gosteril-
mistir (21).

Astaksantin ve Hiicresel Saghk

Enerji ihtiyacinin karsilanmasi i¢in mitokondride
oksidatif zincir reaksiyonlari ve buna bagli olarak
yiiksek miktarda serbest radikal olusmaktadir. An-
tioksidanlar, 6zellikle karotenoidler, hiicresel sag-
lik i¢in esansiyel olmakla birlikte, hiicresel kom-
ponentleri oksidatif hasara karsi korumakta, gen
gkspresyonunu diizenlemekte ve hiicreler arasi ile-
tisimi saglamaktadir. Yapilan bir ¢aligmada, astak-
santin CYP (sitokrom P 450) gen metabolizmasi
tizerine etkisinin insan ve farelerde farklilik gos-
terdigi ve astaksantinin fare hepatositlerinde CYP
gen ekspresyonunu diizenledigi belirtilmesine
ragmen insan hepatositlerinde bu etkiye rastlanil-
madig belirtilmistir (22). DNA ekspresyonundaki
diizenleme hipotezi, RNA’ya yanit olarak gegit
baglantilari (gap junction) iletisimini artirmasi ve
kanser oOnleyici etkisi iizerine kurulmustur (3,1).
Fareler lizerine yapilan bir ¢aligmada, mitokondri-
deki peroksidasyonun engellenmesinde astaksan-
tinin, E vitamininden 100 kat daha etkili oldugu
saptanmustir (3). Serviks hiicrelerinde yapilan bir
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¢alismada, astaksantinin nanomolar miktarda mi-
tokondriyi korudugu ve mitokondrinin oksidatif
degisimlere karst savunmasini gelistirdigi belirtil-
mistir (23).

Astaksantin ve Antikanser EtKisi

Astaksantin gibi ksantofiller (kantaksantin ve ze-
aksantin) in vivo ortamda membran fosfolipitlerini
oksidatif hasara karsi korumaktadir (24). Karotc-
noidlerin antikanser aktiviteleri, diisiik doz alim-
lar1 ve kanser prevelansi iizerinde yogunlagmistur.
Fareler iizerine yapilan galismalarda; astaksantin
aliminin tiriner sistem, oral kavite ve kolon kan-
serlerinde olumlu etkilerinin oldugu belirtilmistir
(25-27). Astaksantinin timor biiyiimesini baskila-
dig1 ve antijenlere kars1 immiin yaniti artirabildigi
diisiiniilmektedir (8). Fareler iizerinde yapilan pla-
sebo kontrollii bir ¢aligmada, %0.1 ve %0.4 astak-
santin suplementasyonunun dozla iligkili olarak
tiimor bilyiimesini yavaslattifl saptanmigtir. Ayni
zamanda lipit peroksidasyonunu inhibe ederck
karaciger metastazint engelledigi de belirtilmigtir
(28).

Astaksantinin; safra kesesi, agiz, kolon ve meme
gibi kanser tiirlerinde olumlu etkilerinin oldugu
diisiiniilmektedir. Astaksantinin, 5-c-rediiktaz cn-
zimini inhibe ederek prostat biiylimesinde, benign
prostat hiperplazisi ve prostat kanserinde olum-
lu etkisinin olabilecegi belirtilmistir (3). Fareler
{izerinde yapilan bir ¢alismada, astaksantin sup-
lementasyonun dogal dldiiriicii hiicreler (NKC)
fonksiyonunu diizenledigi bulunurken, bu etkiyi
hiicresel iletisgimi saglayarak kanser hiicresinin
biiylimesini engelleyebilecegi veya timor hiicre-
lerin immiin yanitim diizenleyerek yapabilecegi
goriigii bulunmaktadir (29).

Astaksantinin timor biiylimesi, kardiyak fonksi-
yon ve immiin yanit iizerine etkisinin arastinildig
bir ¢alismada, disi BALB/c fareler 8 hafta boyun-
ca %0.005 astaksantin igeren diyetle beslenmis ve
7. giinde meme tiimor hiicresi enjekte edilmistir.
Caligma sonunda, astaksantinin timor biiyiimesini
geciktirdigi, immiin yaniti diizenledigi belirtilmis-
tir. Ancak astaksantinin bu olumlu etkisinin timor
hiicresi enjekte edilmeden once etkili oldugu be-

lirtilmistir (30).
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Nagendraprabhu ve arkadaglarinin (25); ratlar lize-
rinde yaptiklan bir ¢aligmada, astaksantinin kolon
kanserojeni olan dimetil hidrazin (DMH)’nin in-
diikledigi niikleer faktor kappa (NFKB), siklook-
sigenaz-2 (COX-2), matriks metalloproteinaz 2/9
(MMPS2/9), proliferatif hiicre niikleer antijeni
(PCNA) ve ekstraseliiler sinyal-diizenleyici ki-
naz-2 (ERK-2)’nin ekspresyonlarini diizenleyerek
antikanserojen etki gosterdigi saptanmigtir.

Astaksantin ve Karaciger Fonksiyonlari

Karacigerin normal fonksiyonlari sonucunda, ser-
best radikal ve oksidasyon iiriinleri olugmaktadir.
Astaksantin, karaciger mitokondrisinde lipit pe-
roksidasyonunun onlenmesinde E vitamininden
daha etkili olmakta ve aym zamanda farelerde
ksenobiyotik metabolize enzimlerini etkileyerek
karsinogenezi engelleyebilmektedir. Ayni zaman-
da benzer metabolizma ile akciger ve bobreklerde
de etkilidir (3). Karacigerde olusan iskemi reper-
flizyon hasarinda astaksantinin, oksidanlari uyaran
protein karbonil olusumunu ve ksantin dehidroge-
nazm ksantin oksidaza doniigiimiinii engelleyerek
olumlu etkilerinin oldugu belirtilmigtir (5,31).

Astaksantin ve Norodejeneratif Hastaliklar

Sinir sistemi, lipit ve demirden zengin oldugu
igin oksidatif hasara duyarlidir. Oksidatif stres
norodejeneratif hastalik olusumunda yardimei bir
faktordiir (3). Fareler iizerinde yapilan bir galig-
mada, astaksantinin kan beyin bariyerini gegerek
antioksidan olarak gorev aldig1 belirtilmistir (32).
Astaksantinin sinir sistemini koruyucu 6zelliginin
noral apoptozu artiran 6-hidroksidopamine karsi
etkisinden dolayi oldugu belirtilmektedir. iskemi
ile iligkili hasarda ise glutamat salimmim azalta-
rak oksidatif stresi azalttig1 ve apoptozisi 6nleyici
etki gosterdigi diisiiniilmektedir. Yapilan bir ¢a-
lismada, astaksantinin AB25-35 (amiloid beta)’i
uyardig1 ve apoptotik 6liimden PC12 (feokroma-
sitoma) hiicrelerini korudugu belirtilmistir. Astak-
santin sadece apoptozisle iligkili protein ekspres-
yonu, anormal mitokondrial membran potansiyeli
ve reaktif oksijen tiirlerine kars1 koruma saglama-
makta, ayn1 zamanda endojen antioksidan enzim
HO-1 (hemoksigenaz-1) ekspresyonunu da diizen-
lemektedir (33). Yapilan bir ¢aligmada, astaksan-
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tinin Alzheimer hastaliginin erken evresinde adju-
van tedavide olumlu etkilerinin oldugu ve noron
koruyucu etkilere sahip oldugu gosterilmistir (2).

Astaksantinin Giivenilir Alim Miktari

Astaksantin giinliik Onerilen tiiketim miktar
4-100 mg arasinda genis bir aralik gostermekte-
dir (5). Astaksantinin biyoyararhilig: izerine yapi-
lan bir ¢aligmada, 100 mg gibi yiiksek doz ilavesi
sonucunda plazmada lipoproteinlere bagli olarak
gorildigii belirtilmistir (3). Aspirin kullanan ve
kullanmayan bireyler lizerine yapilan bir ¢alisma-

" da, in vitro ortamda subklinik (1 mikroM’den az),

terapotik (3-30 mikroM) ve supraterapdtik (100
mikroM) olarak siniflanan astaksantin miktarlari-
nin plateletler, koagiilasyon veya fibrilotik olayla-
r1 etkilemedigi saptanmustir (4).

Yapilan bagka bir ¢aligmada, astaksantin i¢in goz-
lenebilen hicbir yan etki gostermeyen doz (NOA-
EL) miktari disi ve erkek fareler igin hesaplanmig
ve insanlarda ilave olarak 2-6 mg/giin alinabilece-
gi belirtilmistir (34). Giivenlik ¢aligsmalarinda, 29
giin diigiik doz (3.85 mg astaksantine denk gelecck
sekilde 228 mg alg igeren 6giin) veya yiiksek doz
(19.25 mg astaksantine denk gelecek sekilde 1140
mg alg igeren 68iin) astaksantin ahminda herhangi
bir toksik etkinin olmadig belirlenmistir. Giinliik
olarak 5 mg (250 mg alg igeren 6giin) tiiketilmesi
onerilmektedir (8).

SONUC

Viicutta normal fizyolojik olaylar sonucunda
yiiksek miktarda serbest radikal ve yiiksek reak-
tif oksijen tiirleri olugmaktadir. Oksidan olarak
nitelendirilen bu maddeler viicutta; DNA, lipit ve
membran hasarina neden olabilmektedir. Astak-
santin gibi antioksidanlarin viicutta hiicresel sag-
liktan birgok kronik hastaligin 6nlenmesine kadar
genig aralikta gorevleri bulunmaktadir. Astaksan-
tin diger antioksidan olan karotenoidlere gore an-
tioksidan etkisi daha fazladir ve oksidasyona daha
dayanikli olan bir karotenoittir. Astaksantinin sag-
lik iizerine etkisi potansiyel antioksidan kapasite-
si ile iligkilendirilmektedir. Astaksantin aliminin
olumlu etkisinin oldugu diisiiniilen hastaliklar;
kanser, inflamatuar hastaliklar, kalp hastaliklart,



Astaksantin ve Saghk

Helikobakter piloriye bagl iilser, karaciger hasta-
liklar1 ve nérodejeneratif hastaliklardir.

Dogada basta somon ve bazi deniz liriinleri olmak
iizere bircok besinin igerisinde dogal olarak bulu-
nan astaksantin, ticari olarak da Heamatococcus
pluvialis mikroalginden elde edilmektedir.
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