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OZET

Bu ¢alismada beden kiitle indeksleri (BKI) ve yas-
lart eslestirilen elit erkek milli sporcularla (10
guiresgi, 10 halterci) sporcu olmayan 10 yetigkin
erkek bireyin viicut bilegimleri ve serum leptin
diizeyleri (ELISA- human leptin, IBL kiti) deger-
lendirilmigtir. Bireylerin antropometrik (boy uzun-
lugu, viicut agirhigi, deri kiviim kalinliklar, bi-
yoelektrik empedans-BIA, Tanita-215) élciimleri
alinnus, aglhk serum leptin diizeyleri Sl¢iilmiistiir:
Viicut yag yiizdelerinin sporcularda, sporcu olma-
yanlardan farkli ve daha diisiik oldugu belirlenmis
(p<0.001), sporcularin serum leptin diizeylerinin
de sporcu olmayanlardan daha diisiik oldugu sap-
tanmigtir (p<0.05). Sonug olarak, viicut bilesimi-
nin ve serum leptin diizeylerinin degerlendiril-
mesinde, BKI'ye dayali formiillerin sporcularda
hatali sonuglar vermesi nedeniyle BIA, deri kivrim
kalinlhiklar (DKK) olgiimleri, bel ¢evresine dayall
viicut yag yiizdesi formiillerinin kullanilmasinin
daha uygun oldugu sonucuna varihmgstir.

Anahtar Kelimeler: Viicut bilegimi, sporcu, serum
leptin

ABSTRACT

Evaluation of Body Composition and Serum
Leptin Levels of Athletes and Non-Athletes

The aim of this study is to find out the effects of
anthropometrical measurements and nutritional
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factors on serum leptin levels among body mass
index (BMI) and age - matched voluntary 10 male
olympic wrestlers, 10 male olympic weight lift-
ers, and 10 non-athletes. Serum leptin levels were
measured by ELISA- human leptin, IBL kits. Bio-
electrical impedance analysis (by Ianita-215),
waist circumference and skinfold measurements
(by Holtain skinfold caliper) were taken as an-
thropometrical measurements. The body fat per-
centages and serum leptin levels of the athletes
were found to be different and lower than that of
non-athletes (p<0.00, p<0.05, respectively). The
usage of BMI was found to be improper for ath-
letes. BIA, skinfold measurements and equations
based on waist circumference found proper for the
estimation of body fat percentages of the athletes
(p<0.001). As a conclusion in the evaluation of
body composition and serum leptin levels, usage
of BIA and equations based on skinfold thickness,
waist circumference measurements could be rec-
ommended for athletes.

Keywords: Body composition, athletes, serum
leptin

GIRIS

Giiniimiizde sigsmanlik gittikge artan bir saghk
sorunu haline gelmigtir. Sigsmanlik ile ilgili ¢alig-
malar da giin gectik¢e artmakta ve sismanligin ne-
denleri konusuna olan ilgi yogunlasmaktadir. Ya-
sam seklindeki hareketsizlige bagl olarak viicut
yag miktarinin arttig1 ve sismanlik olustugu bilin-
mektedir. Sismanligin nedenleri ile ilgili son ¢alis-
malar gevresel etkenlerin yani sira daha gok gene-
tik alaninda yapilmaktadir. Molekiiler biyoloji ve
biyokimya alanindaki arastirmalar sonucu 1994
yilinda insan viicudunda adipoz dokudan salgila-
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nan leptin adi verilen bir hormonun saptanmasi,
sismanlik konusuna yeni bir bakis agis1 getirmistir
(1). Leptin 167 amino asit igeren, yag hiicresi ve
bir ¢ok dokudan salgilandig1 saptanan, plazmada
belirli diizeyde bulunan (<56.3 ng/dL) polipeptit
seklinde bir tiir hormondur. Leptin, hipotalamusu
etkileyerek, tokluk duygusuna yol agarak viicut
agirhigimin uzun siireli kontroliinii diizenleyebil-
mektedir. Viicut yagmn artmasi, dolasan leptin
konsantrasyonunu artirarak istahi azaltmakta ve
enerji harcamasini artirmaktadir. Obez bireylerde
leptinin tastyici sisteminde transport kapasitesinde
bir bozukluk oldugu veya merkezi sinir sistemin-
de leptin reseptorlerine karsi direng gelistigi, bu
nedenle obezlerde serum leptin diizeyi fazla olma-
sina ragmen etki gosteremedigi belirtilmektedir
(2,7-13).

Uzun siireli egzersiz, viicut yag kiitlesini azalta-
rak serum leptin konsantrasyonunu azaltmaktadir
(14). Dayaniklilik sporcularinda leptin diizeyinin
viicut yag yiizdesi ile yakindan iliskili oldugu, bu
sporcularin serum leptin diizeylerinin diisiik bu-
lundugu ve enerji harcamasindaki ani degisiklik-
lerden etkilenmedigi bulunmustur (15-17).

Bu ¢alisma, sporcu ve sporcu olmayan bireylerde
viicut bilesimine gore serum leptin diizeyi farkli-
liklarim incelemek amaciyla yapilmigtir.

BILGIC P, BILGIC C., ERSOY G.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Arastirmaya yaslar1 18-30 yil arasinda degisen
(ortanca 23.0 y1l) 20 elit sporcu (halterci ve giires-
ci) ile yaslar1 20-30 yil arasinda degisen (ortanca
24 yil) 10 sedanter erkek goniillii birey alinmustir.
Arastirmaya alinan elit milli sporcularin her biri-
nin en az bir kez, dalinda Tiirkiye sampiyonlugu,
cogunun Avrupa sampiyonlugu, bazi sporcularin
bir ya da birkag kez diinya sampiyonlugu bulun-
maktadir. Bu nedenle ¢alismaya katilan sporcular
kendi dallarinda istatistiksel olarak bir 6rneklemi
degil evreni olusturmaktadir. Caligmaya katilan
sporcu sayist milli takim kampindaki sporcularin
%70’inden fazladir. Sporcu olmayan bireyler segi-
lirken tabakali 6rneklem kriterlerine dikkat edile-
rek BKI ve yaglar1 benzer olan bireyler galigmaya
alinmigtir.

Viicut yag yiizdelerini saptamak i¢in deri kivrim
kalinliklar1 (DKK) (triseps, biseps, subskapula,
suprailliak, abdomen, midaksiller, pektoral, uy-
luk, baldir, suprapatella) Holtain marka kaliperle
ve viicut bilesimi Tanita TBF-215 Body Compo-
sition Analyzer (Biyoelektrik Impedans Anali-
zi - BIA) ile yontemine uygun olarak alinmistir
(18). DKK olgiimleri, Jackson Pollock ve Durnin
Womersley’in viicut yogunlugu saptama denk-
lemlerinde kullanilmus, viicut yag ylizdeleri de
Siri’nin formiiliine gore hesaplanmustir (19, 20).
Boy uzunlugu ve viicut agirhg: dl¢timleri bireyler
a¢ iken Tanita TBF-215 (0.1 kg’a duyarli) cihaz
kullanilarak, ¢evre olgiimleri (bel, kalga, iist orta

Tablo1: Bireylerin beden kiitle indeksi, bel/kalga oranlari ve bel gevresi ortanca degerleri.

Giiresci Halterci Sporcu toplam Sporcu olmayan

(n=10) (n=10) (n =20) (n=10)
BKI (keg/m?) (227:356) @55288) (23759.6) (215330
Bel /kalca oran ©81:087) 0.78-085) (0.388-?).;7) 085.1.03)
Bel gevresi (cm) (73_70%2922,0) (72.749-'875.0) (727.2;;0) (81 .gti fl c2-5)

"Parantez igindeki degerler, sirasiyla en kiigiik ve en biiyiik degerleri gostermektedir.

a, a: Gruplar arasi fark yoktur (p>0.05).
b, b: Gruplar aras: fark yoktur (p>0.05).
¢, cc: Gruplar arasi fark vardir (p<0.05).
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kol, el bilek) esnemeyen mezura ile aragtirmaci ta-
rafindan yontemine uygun olarak yapilmistir (18).

Bel gevresinden ve BKi’den viicut yag yiizdesinin
hesaplanmasinda asagidaki denklemler kullanil-
mustir (19, 20).

Viicut yag yiizdesi (erkek) = 0.567 x bel ¢evresi
(cm) +0.101 (yas-y1l) - 31.8

Viicut yag yiizdesi (erkek) = (1.281 x BKI)-10.13

Bireylerden 12 saat agligi takiben kan 6rnekleri
(10 mL) bir hemsire tarafindan bir doktor esligin-
de alinmistir. Kan alimindan 6nceki giin bireylerin
egzersiz yapmamalart saglannustir. Serum leptin
diizeyleri IBL firmasinin Human Leptin ELISA
kiti kullanilarak H.U. Eriskin Hastanesi Labo-
ratuvarlarinda analiz edilmistir. Bu arastirma,
kapsamli arastirma projesi olarak Hacettepe Uni-

versitesi Bilimsel Aragtirmalar Birimi tarafindan
desteklenmistir.

Gruplardaki kisi sayilarinin 30°dan az olmasi ne-
deniyle elde edilen verilerin degerlendirilmesinde
non-parametrik testler kullanilmigtir. Sayisal ve-
rilerin dagiliminda asin1 yitksek veya asin disiik
Ol¢limlerin bulunmasi ve dagilimin ¢arpik olmasi
sebebiyle ortalama 6lgiitii olarak “ortanca” kulla-
nilmis, en kiigiik ve en biiyilik degerler verilmistir.
Tiim gruplar arasi farklarin saptanmasi i¢in Krus-
kal Wallis ve farkin hangi gruptan kaynaklandigi-
nin bulunmasi igin Mann Whitney U testleri kul-
lanilmigtir.

BULGULAR

Giiresgilerin spor yaptiklar siirenin ortanca degeri
12.0 y1l (en az-en fazla: 8-20 yil), haltercilerin ise
11.0 yildir (en az-en fazla: 6-20 yil). Sporcularm
spor yapma siirelerine gore giires ve halter dallar

Tablo 2: Bireylerin gruplarina gore DKK &l¢iimleri ortanca degerleri (mm).

DKK Giiresei Halterci Sporcu toplam Ortanca  Sporcu olmayan Ortanca
Ortanca (mm) Ortanca (mm) (mm) (mm)
. 5.25 5.10 5.10 990
Triseps (4.20-16.10) (4.80-8.20) (4.20-16.10) (6.30-14.90)
. 3.90 3.1500 3.2500 560
Biseps (3.10-4.20) (2.90-4.20) (2.90-4.20) (4.90-8.30)
lliak 5.10 5.30 5.15 12.85
Supraillia (4.30-7.00) (3.90-6.10) (3.90-7.00) (8.30-17.20)
Abd 7.35 8.75 8.05 2575
omen (5.30-16.10) (5.20-14.90) (5.20-16.10) (18.90-35.80)
Midaxill 6.95 6.45 6.90 20.55
idaxiiier (5.20-16.10) (4.20-9.10) (4.20-16.10) (12.20-32.00)
Subskapul 9.00 9.05 9.00 17.75
ubskapula (7.20-15.20) (7.30-12.90) (7.20-15.20) (12.90-32.10)
Pektoral 4.70 4.30 4.30 8.30
eklora (3.90-7.30) (3.20-5.90) .(3.20-7.30) (5.10-20.20)
Baldir 4.60 5.55 5.00 9.70
(4.10-11.00) (3.20-11.90) (3.20-11.90) (6.10-13.20)
Uyluk 6.35 8.25 7.15 13.50
(3.20-18.20) (6.90-11.10) (3.20-18.20) (8.20-19.10)
Suprapatella 6.15 6.25 6.20 920
uprap (5.20-11.90) (5.80-12.90) (5.20-12.90) (7.10-16.20)
Toplam DKK 23.55 22.60 22.80° 47,50
(4 bolge) (19.50-42.40) (20.60-31.20) (19.50-42.40) (36.30-70.30)
Toplam DKK 42.40 44.25 42.95° 96.45"
(7 bolge) (35.30-84.00) (37.80-57.50) (35.30-84.00) (70.70-133.60)

Parantez igindeki degerler, sirasiyla en kiigiik ve en biiyiik degerleri gostermektedir.

a, 2”: Gruplar arasi fark vardir (p<0.001).
b, b”: Gruplar arasi fark vardir (p<0.001).
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Tablo 3: Sporcu ve sporcu olmayanlarin BKIi, bel gevresi, BIA, DKK ve dlgiimlerine gore viicut yag yiizdeleri

(VY %).
DKK’ya DKK’ya
BKi’ye Bel cevresine BIA’ya gore VY% gore VY%
gore VY % gore VY% gore VY% (Durnin (Jackson
Womersley) Pollock)
?":rfg‘);‘ 23.0* 14.7 9.1° 11.1¢ 6.89
: (18.9-27.8) (11.5-22.7) (7.0-16.3) (8.7-21.5) (5.6-15.1)
s 24.3% 159° 1145 10.9° 6.6°
(20.0-26.7) (11.8-19.3) (9.2-15.2) (8.8-16.1) (5.6-9.8)
Sporcu
Olmayan 21.4* 206> 17.1% 20.6% 15.4%
(n=10) (17.4-32.1) (16.4-34.9) (11.9-30.8) (15.3-27.2) (9.7-24.9)

Parantez igindeki degerler, sirasiyla en kiigiik ve en biiyiik degerleri gostermektedir.

* : Gruplar arasi fark yoktur (p>0.05).

*,*: Gruplar arasi fark vardir (p< 0.001).
®, *®: Gruplar aras fark vardir (p< 0.001).
¢, *°: Gruplar arasi fark vardir (p< 0.001).
9, %: Gruplar aras fark vardir (p<0.001).

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulun-
mamistir (p>0.05). Sporcular kamp ddneminde
(ve miisabaka oncesinde) olduklari igin giinde
2 kez, giiresciler de halterciler de haftada 6 giin
antrenman yapmaktadir. Antrenman saatlerinin
yaklagik olarak giiresgilerde giinde 4.0 saat, hal-
tercilerde ise 5.0 saat oldugu belirlenmistir. Ant-
renman saatleri arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.001).

Arastirmaya katilan bireylerin beden kiitle indek-
si, bel/kalga oranlar1 ve bel gevresi ortanca deger-
leri Tablo1’de verilmistir.

Sporcular ile sporcu olmayanlarin bel/kalga oran-
lar1 sirasiyla 0.83 ve 0.90°dir ve istatistiksel olarak
aralarinda fark yoktur (p>0.05). Bel gevreleri tek
basina degerlendirildiginde sporcularin bel ¢evre-
lerinin ortancasi 79.5 cm, sporcu olmayanlarin ise
88.5 cm’dir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak
anlamlhidir (p<0.05).

Bireylerin 6lgiilen tiim DKK sonuglari Tablo 2’de
verilmigtir.

Sporcularin tiimiiniin triseps, biseps, suprailli-
ak, abdomen, midaksiller, subskapular, pektoral,
baldir, uyluk DKK ol¢iimleri sporcu olmayan bi-
reyler ile ayri olarak karsilastirildiginda, sporcu

olmayanlarin DKK ol¢iimlerinin sporculardan
onemli derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur
(p<0.001).

Giirescilerin toplam 4 bolge (Dumin Womers-
ley viicut yogunlugu formiillerinde kullanilan
DKXK’lar: biseps, triseps, subskapular, supraili-
ak) DKK ortancasi 23.55 mm, haltercilerin 22.60
mm, sporcu olmayanlarin 47.50 mm’dir. Sporcu-
larin tiimiiniin (halterci ve giires¢i birlikte) toplam
4 bolge DKK ortancasi 22.80 mm’dir. Sporcu ve
sporcu olmayanlar arasindaki fark istatistiksel ola-
rak anlamlidir (p<0.001).

Giiresg¢ilerin toplam 7 bolge (Jackson Pollock ve
digerlerinin viicut yogunlugu formiillerinde kul-
lanilan DKXK ’lar: triseps, subskapula, midaksiller,
gogiis, suprailliak, abdomen, uyluk) DKK ortan-
casi1 42.40 mm, haltercilerin 44.25 mm, sporcu
olmayanlarin 96.45 mm’dir. Sporcularin timi-
niin toplam 4 bslge DKXK ortancasi 42.95 mm’dir.
Gruplar arasi fark istatistiksel olarak anlamli olup
(p<0.001) farki sporcu olmayan grup olusturmak-
tadir.

Sporcu ve sporcu olmayanlarin BIA 6l¢iimii,
DKK, bel gevresi ve BKI kullanilarak hesaplanan
viicut yag yiizdeleri Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 4: Bireylerin serum leptin diizeyleri ortanca degerleri (ng/L).

Bireyler

Serum leptin diizeyleri (ng/L)

Giiresgi (n=10)
Halterci (n=10)
Sporcu toplam (n=20)

Sporcu olmayan (n=10)

10.30 (5.14-17.09)°
9.39 (0.01-14.53)
10.20 (0.001-17.09)*
14.54 (2.60-22.14)°

a, a: Gruplar aras fark yoktur (p>0.05).
a,b Gruplar arasi fark vardir (p<0.05).
b, b: Gruplar arasi fark yoktur (p>0.05).

*Parantez igindeki degerler, sirasiyla en kiigiik ve en biiyiik degerleri gostermektedir.

Biyoelektrik empedans cihaziyla &lgiilen viicut
yag ylizdelerinin ortancasi giiresgiler ve halter-
cilerde sirasiyla %9.1 ve %11.4’tiir. Sporcu ol-
mayanlarda ise %17.1°dir. Sporcular ve sporcu
olmayanlar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0.001). Bel gevresi ve DKK kulla-
nilarak formiillerle hesaplanan viicut yag yiizde-
lerinde de sporcu ve sporcu olmayanlar arasinda
fark oldugu saptanmistir (p<0.001). Ancak BKI
kullanilarak hesaplanan viicut yag yiizdesi formii-

line gdre gruplar arasinda fark goriilmemektedir
(p>0.05).

Aragtirma kapsamina alinan bireylerin ELISA
yOntemine gore Olgiilen serum leptin diizeylerinin
ortalamalar1 Tablo 4’te verilmistir.

Giireggilerde serum leptin diizeyi ortanca degeri
10.30 ng/L bulunurken, haltercilerde 9.39 ng/L,
sporcularda toplam ortanca degeri 10.20 ng/L,
sporcu olmayanlarda 14.54 ng/L bulunmugtur.
Giiresci ve haltercilerin serum leptin diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak fark vardir (p<0.05).
Giirescilerin serum leptin diizeyleri sporcu ol-
mayanlara gore daha diisiik olmakla birlikte fark
istatistiksel olarak 6nemli degildir (p=0.07). Hal-
tercilerin serum leptin diizeyleri sporcu olmayan-
larin serum leptin diizeylerine gére istatistiksel
olarak 6nemli derecede daha diisiiktiir (p=0.013).
Sporcularin timiiniin (halterci ve giiresgi birlikte)
serum leptin diizeyleri sporcu olmayanlara gore

degerlendirildiginde 6énemli derecede daha diisiik
bulunmustur (p<0.05).

TARTISMA

Leptin, daha ¢ok adipoz dokudan salgilandig: ig:?n
bireyin viicut yag yiizdesi arttik¢a, serum leptin
diizeyi de artmaktadir. Bu galigma benzer beden
kiitle indeksine sahip iist diizey sporcularla, sporcu
olmayan bireyler arasinda serum leptin dﬁzeylerf
ve viicut yag yiizdelerindeki farklarin belirlenrpe§1
amaciyla yapilmistir. BKI’lerinin esle§tirilmesinin
nedeni BKI’leri ayni, ancak viicut yag yﬁzdel'e.rl
farkli bireylerin galigmaya alinmasinin gereklili-
gidir.

Sporcularin viicut agirliklannin fazlahigt yflg do-
kusu degil, kas dokusu agirhiklarmin ‘fazla}hg.l.ndan
kaynaklanmakta ve sporcularin BKI’leri )./uks.ek.
¢ikmaktadir. Bu galigmada sporcularm BKI'lerini
WHO simiflamasina gore degerlendirdigimizde,
milli giirescilerin %53.3"ii hafif sisman ve %20
’si obez, haltercilerin ise %73.3’ii hafif sisman,
%13.3’li de obez olarak hatali degerlendirilebil-
mektedir. Bu nedenle sporcularin viicut ag{rhk-
larinin normal sinirlarda olup olmadigi BKI he-
saplamalarina gore degerlendirilmemeli, viicut
bilesimi saptanmah ve viicut yag ylizdesine gore
uygulama ve yorum yapilmahdir. Viicut bilesimi
olgiim metotlarindan en pratik olani kaliper ile
DKK 6lgiimii yapilmas1 ve bu degerlerin gevre
olgiimleri ile beraber kullanarak viicut yogunluk-
larinin hesaplanmasidir. Viicut yogunluklart da
viicut yag yiizdesini bulmaya yonelik gelistirilmis
formiillere yerlestirilerek kullanilmalidir.

Bel ¢evresinin 6l¢iimii, viicut yag yiizdesinin gos-
tergesi olarak da kullanilabilmektedir. Tablo 1°de
goriildiigii gibi bel/kalga oranina gore gruplar ara-



58

s1 fark yokken, tek basina bel ¢evresi 6lglimiinde
fark daha belirgin olarak goriilmektedir. Bu ne-
denle bel gevresi Olgiimiiniin bel/kalga orani so-
nuglarindan daha iyi bir viicut yag yiizdesi goster-
gesi oldugu diisiiniilmektedir (21).

Viicut bilesimi hesaplama y6ntemlerinden saha-
da en sik kullanilan1 ve diger saha yontemlerine
oranla daha dogru sonuglarin elde edildigi deri
kivrim kalinliklarinin dlgiilmesi ile hesaplama ya-
pilmasidir. Bu konuda oldukga fazla sayida formiil
bulunmaktadir. Viicut yag yiizdesini hesaplamak
icin gelistirilen formiillerin kullanilabilmesi i¢in
oncelikle viicut yogunluklarinin hesaplanmasi ge-
reklidir. Viicut yogunlugunun hesaplanmasinda
DKKX olgiimleri kullanilmaktadir.

Sporcu olmayanlar igin sadece 4 bolge DKK 6l-
climleri yapilarak viicut yogunluklari (Durnin
Womersley denklemi ile) hesaplanabilmekte, elde
edilen viicut yogunlugu degeri, Siri’nin denkle-
minde yerine konularak viicut yag yiizdesi he-
saplanabilmektedir. Sporcular igin ise viicudun
sadece 4 bolgesinden alinan 6lgiim yeterli olma-
maktadir. Sporcular igin gelistirilmis viicut yo-
gunlugunu saptamaya yoénelik formiillerde 7 ve
9 bolgeye kadar viicudun farkli boliimlerinden
DKK olgiimleri alinmasi gereklidir. Bu konuda
yapilan bir ¢alismada da DKK’ larin toplaminin
kullanimi onerilmistir (18). Tim antropomet-
rik hesaplamalar sonucunda sporcular igin viicut
yogunlugu formiillerinden Jackson Pollock’un,
sporcu olmayanlar i¢in ise Durnin Womersley’in
formiillerinin kullanilmasinin daha dogruya yakin
sonuglar verdigi goriilmiistiir. Sporcularin viicut
yogunluklari, Durnin-Womersley formiiliine gore
hesaplandiginda, sporcularin viicut yag yiizdeleri
oldugundan daha yiiksek ¢ikmaktadir.

Bu ¢alismada BKI kullanilarak hesaplanan viicut
yag yiizdelerinde bireyler arasinda farkhilhik ol-
madig1, BKI ile hesaplanan viicut yag yiizdesinin
sporcular i¢in dogru sonug¢ vermedigi saptanmis-
tir. BIA 6lgiimiiniin sporcularda “sporcu ayarn”,
sporcu olmayanlarda “standart ayarina” getirilerek
yapilmasinin DKK kullanilarak hesaplanan viicut
yag yiizdeleri ile uyumlu oldugu gézlenmistir. Bir
bagka ¢aligmada da bu galismaya benzer sekilde
sporcularda BIA ve DKK ydntemleriyle viicut yag
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yiizdesinin benzer oldugu sonucuna varilmis, di-
yetisyenlerin kullanmasi 6nerilmistir (22).

Bu caligmada, bireylerin serum leptin diizeyleri
antropometrik 6lgiimler gz 6niine alinarak deger-
lendirildiginde, sporcularin beden kiitle indeks-
lerinin ortancasi (26.35 kg/m?2) ile sporcu olma-
yanlarin BKI ortancasi (24.65 kg/m2) arasinda
istatistiksel olarak fark olmamasina ragmen, viicut
yag yiizdeleri ortancalar arasinda sporcu ve spor-
cu olmayanlar arasinda fark oldugu bulunmustur.
Buna baglh olarak sporcu ve sporcu olmayanlar
arasinda serum leptin diizeylerinde de farklilik
saptanmustir. Sporcularin tiimii ele alinarak serum
leptin diizeyleri (10.20 ng/L) sporcu olmayanlarla
(14.54 ng/L) karsilastirildiginda gruplar arasi fark
istatistiksel olarak anlamli ve sporcularin serum
leptin diizeyleri sporcu olmayanlardan daha diisiik
bulunmustur (p<0.05). Bu ¢alismada elde edilen
bulgular, sporcular iizerinde bu konuda yapilan
baska c¢aligmalar ile karsilastirildiginda benzerlik
gostermektedir.

Uzun mesafe dalinda 13 erkek kosucuda yapilan
bir galismada, serum leptin diizeyleri ile viicut yag
kiitlesi arasinda kuvvetli bir iliski bulunmugtur
(23). Birgok g¢alismada normal viicut agirligina
sahip bireylerde BKI ve serum leptin diizeyi ara-
sinda korelasyon zayif, sismanlarda korelasyon
yiiksektir. Leptin ve yag yiizdesi arasindaki kore-
lasyon yiiksek bulunmustur (24).

BKI’ si yiiksek yag kiitlesi ayn1 olan sporcu ve
sedanterlerin serum leptin diizeyi arasinda fark ol-
madig1, BKI’ si ayni olan sporcularin serum leptin
diizeylerinin fazla kilolu sedanter bireylere gore
daha diisiik oldugu bulunmustur (25).

Bir bagka ¢alismada da sporcular ile sporcu ol-
mayanlar karsilagtirilmig ve sporcularin BKI’ leri
daha yiiksek olmasina ragmen, viicut yag yiizde-
leri ve serum leptin diizeyleri daha diisiik bulun-
mustur (26).

Viicut gelistiriciler ve sedanterlerin karsilasti-
rildig: bir bagka ¢aligmada da viicut yag yiizdesi
ile serum leptin diizeyleri arasinda pozitif yonde
bir iliski bulunmus, ancak benzer iliski BKI’ de
bulunamamustir. Sedanterlerde BKI ile leptin ara-
sinda pozitif iliski saptanmisken, sporcularda BKI
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ile leptin arasinda iliski saptanmamustir. Sporcu
olmayanlarda BKI arttik¢a, leptin diizeyinin de
artug1 saptanmigtir. BKI” nin viicut bilesiminin iyi
bir gdstergesi olmadi1, bu nedenle sporcular iize-
rinde yapilan galismalarda BKI ile leptin arasinda
sporcularda iliski bulunmadig: belirtilmistir (27).

Sporcular iizerinde leptinle ilgili yapilan daya-
niklilik ve kuvvet sporcularinin karsilastinildig:
bir ¢aligmada, deri kivrim kalinliklarinin 7 bélge
toplamlari ile leptin arasinda kuvvetli pozitif kore-
lasyon oldugu bulunmustur. Kuvvet sporculannda
leptin ile BKI arasinda iliski olmadig: belirlen-
mistir. Kuvvet sporcularinin viicut yag yiizdeleri
ve viicut agirliklari dayaniklilik sporcularina gore
daha yiiksek bulunmus, serum leptin diizeylerin-
de ise dayaniklilik sporcularina gore fark bulun-
mamistir. Yagsiz viicut kiitlesi ile leptin arasinda
dayaniklilik sporcularinda iliski oldugu, kuvvet
sporcularinda ise iliski olmadig saptanmistir (28).

Bu ¢alismada halterciler ve sporcu olmayanlarin
serum leptin diizeyleri arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir (p=0.013) ve tiim sporcularin
bir arada degerlendirildiginde elde edilen sonugla
benzerdir. Ancak, giirescilerin serum leptin dii-
zeyleri (10.30 ng/L) sporcu olmayanlarin serum
leptin diizeylerine (14.54 ng/L) gore daha diisiik
bulunmakla birlikte, aradaki fark istatistiksel ola-
rak anlamli degildir (p=0.07). Giiresgilerde de hal-
tercilerde oldugu gibi serum leptin diizeylerinin
sporcu olmayandan farkli ve daha diisiik olmasi
beklenmektedir. Giiresgilerin serum leptin diizey-
leri ile sporcu olmayan bireylerin serum leptin
diizeyleri arasinda fark ¢ikmamasi, karsilagtirma
yapilan bireylerin sayisinin 30°dan az olmasi veya
leptin diizeyini etkileyen viicut yag yiizdesinden
baska etmenlerin bulunmasina baglanabilir. Viicut
bilesimi diginda hormonlar, nikotin gibi diger bazi
etmenler de serum leptin diizeyini etkilemektedir.

SONUC ve ONERILER

Sporcularin viicut agirliklarimi azaltirken sadece
beslenmesini diizenlemek ve viicut agirhig1 takibi
yapmak yeterli olmamaktadir. Bu nedenle viicut
yag yiizdelerinin saptanmasi 6nem tasimaktadir.
Sporcu olmayan BKI® si yiiksek bir kisi sisman
olarak degerlendirilebilirken, viicut agirhinin bii-

yiik kismini kas dokusu olusturan BKI’si yiiksek
olan sporcular gogunlukla sisman olarak deger-
lendirildiginde hata yapilmaktadir. Viicut agirli-
gim kaybeden sporcunun performansinin olumsuz
yonde etkilenmemesi igin kaybettigi viicut agir-
higinin yagsiz viicut kiitlesinden degil viicut yag
kiitlesinden olmasi saglanmalidir.

Sporcularda BKI’ ye dayali formiillerin kullani-
mi hatali sonuglar verebilecegi i¢in kullaniminin
uygun olmadigi, DKK blgiimleri kullanilarak yag
yiizdesi hesaplama formiillerinin sporcular igin
daha uygun oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismadaki
viicut yag yiizdesi tahmininde kullanilan yontem-
ler arasinda digerlerine oranla sporcularda kulla-
nilmasi daha uygun goriilen yontem, 7 bdlge DKK
dlgiimleri ile Jackson-Pollock’un viicut yogunlu-
gu denklemi kullanilarak hesaplama yapilmasidir.
Sporcu olmayanlar igin ise diger tim yontemler
birbirine yakin sonuglar vermekte ve kullanimi
uygun goriilmektedir. Sporcu olmayanlarda 1.<ul-
lanilmasi en sik onerilen denklem ise Durnin -
Womersley’in denklemidir.

Bu ¢alismada elde edilen sonuca gore, BKI’ ler,
benzer olmasina ragmen viicut yag ytizdeleri
farkli olan sporcu ve sporcu olmayan bireyler den
viicut yag yiizdesi diisiik olan sporcularin serum
leptin diizeylerinin de diisiik oldugu saptanmistir.

Serum leptin diizeylerini viicut bilesiminin yani
sira gesitli etmenlerin de etkileyebilecegi goz ardi
edilmemelidir. Bu konuda yapilacak yeni ¢aligma-
larda leptinin etkisi aragtirilirken bir¢ok etmenin
(6zellikle anabolik androjenik steroid kullanimi-
nin) bir arada incelenerek degerlendirme yapilma-
sinin daha dogru sonuglar verecegi diistiniilmek-
tedir.
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