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OZET

Amag: Bu calismanin amaci, kolesterol dusuriict 6zelligi oldugu bilinen bitkisel stanol esteri alimi sonucu gerceklesen serum
kolesterol diizeylerindeki diistisiin, antioksidan kapasite ve bazi oksidatif stres gostergeleri tizerindeki etkisini incelemektir.

Bireyler ve Yontem: Calisma, bitkisel stanol esteri iceren yogurt tiilketimine bagh olarak serum LDL kolesterol diizeyinde
onemli diizeyde azalma gerceklesen 8 hiperkolesterolemi hastasi ile plasebo kontrol yogurdu tiiketen ve serum LDL
kolesterol diizeyinde degisim gerceklesmeyen 8 hiperkolesterolemi hastasi Uizerinde yurutulmustir. Calisma siiresince
calismaya katilan kisilerin yagsam tarzlarinda veya beslenme diizenlerinde bir degisiklik yapmamalar1 istenmistir. Calismada
bireylerin serum lipit diizeylerine ek olarak, arastirma yogurtlarinin tiiketiminin éncesinde ve 4 hafta sonundaki serum
total antioksidan kapasite, okside LDL ve 8-prostaglandin F, diizeyleri karsilastirimigtir.

Bulgular: Calisma sonunda bitkisel stanol esteri iceren yogurt tiketen kisilerin serum total kolesterol, LDL kolesterol
diizeylerinde énemli diizeyde azalma gerceklesmistir. Ote yandan bu azalmanin, kisilerin antioksidan kapasite ve oksidatif
stres diizeylerine ayn1 miktarda yansimadig1 belirlenmistir.

Sonug: Hafif-orta diizeyde hiperkolesterolemisi olan kisilerin 4 hafta stiresince bitkisel stanol tiiketmelerinin serum total
kolesterol ve LDL kolesterol diizeylerini azaltti1, ancak bu azalmanin serum oksidatif stres gostergeleri iizerine istatistiksel
acidan 6nemli bir etkisinin olmadig1 sonucuna varimistir.

Anahtar kelimeler: Bitkisel stanol esteri, antitoksidan kapasite, oksidatif stres, kolesterol

ABSTRACT

Aim: The main aim of the current study was to examine the effects of plant stanol esters, which are well known with their
cholesterol lowering effects, on antioxidant capacity and certain oxidative stress markers.

Subjects and Method: This study was conducted on 8 hypercholesterolemia patients whose serum LDL cholesterol
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level was significantly decreased after plant stanol ester containing yoghurt consumption for 4 weeks and another 8
hypercholesterolemia patients whose LDL cholesterol levels stayed stable after consumption of placebo yoghurts. During
the study the patients were requested not to change their lifestyles and dietary habits. In addition to serum lipid levels,
serum total antioxidant capacity, oxidized LDL and 8 prostoglandin F, levels of the patients were compared before and 4
weeks after the intervention period.

Results: As a result of the study, serum total and LDL cholesterol levels were significantly decreased in patients who consumed
plant stanol ester containing yoghurt for 4 weeks. However, the decrease in serum lipid levels did not reflect to antioxidant
capacity and oxidative stress biomarkers.

Conclusion: It has been determined that consumption of plant stanol ester containing yoghurt in patients with mild to
moderate hypercholesterolemia for 4 weeks have lowered serum total and LDL cholesterol levels but this decrease does not

have a statistically significant effect on serum antioxidant capacity and oxidative stress biomarkers.

Keywords: Plant stanol ester, antioxidant capacity, oxidative stress, cholesterol

GIRIS

Epidemiyolojik ve klinik arastirmalar bitkisel sterol
ve stanol iceren urunleri tiketmenin kardiyovaskiler
yararlarini gostermistir (1-3). Klinik yararlar: bilimsel
kilavuzlarca da belirtilen bitkisel sterol ve stanollerin
kolesterol metabolizmasindaki etkilerinin altinda
yatan yolaklar hala tam olarak aciklanamamaktadir.
Yapisal olarak, kolesterol ile bitkisel sterol ve
stanoller arasinda biiyik benzerlik olmakla birlikte,
diyet kolesteroltine kiyasla oldukca az emilen bitkisel
sterol ve stanollerin, bagirsak limeninde kolesterol
ile emilim icin yaristigl, enterosit ve hepatositlerde
kolesterol ~metabolizmas1 ile iligkili genlerin
transkripsiyonunu indiikledigi bilinmektedir (4-6).

Serum total kolesterold, 6zellikle disik yogunluklu
serum kolesterol (LDL) diizeyi ve oksidatif stres,
kardiyovaskiler hastaliklarin (KVH) gelisimindeki
onemli risk etmenleridir. Ayni sekilde lipit
peroksidasyonu sonucu olusan urtnler ve yapiskan
molekiller gerek aterosklerotik plaklarda yer almakta
gerekse dusiik dereceli inflamasyona neden olarak,
aterosklerozun gelisiminde ve ilerlemesinde 6nemli
rol oynamaktadir (7). Serum yapiskan molekiil
duzeyindeki artigsa ek olarak, C reaktif protein (CRP) gibi
dusiik dereceliinflamasyon gostergelerindeki artiglarin
KVH riskleri ile iligkili olabilecegi dustinulmektedir
(8). Dolayisiyla in vivo olarak oksidatif stresi ve serum
kolesterol duizeyini azaltan stratejiler “kardiyo-
koruyucu” etkili olarak kabul edilmektedir (9,10).

Kardiyovaskiiler yararlar: oldukga iyi bilinen bitkisel
sterol ve stanol aliminin, plazma yagda cozinen
vitaminler ve beta karoten basta olmak tzere
karotenoid dizeylerini etkileyebilecegi, ancak bu
degisimlerin serum A vitamini diizeyini 6nemli 6l¢ude
etkilemeyecegi yoniinde c¢alismalar bulunmaktadir
(11,12). Teorik olarak, bitkisel sterol/stanol ve
bunlarin esterlerinin alimina bagh olarak karotenoid
diizeylerindeki azalma, diger serum antioksidan
enzimlerindeki artiglar ile telafi edilebilmektedir
(13). Bunlara ek olarak, serum kolesterol diizeyindeki
azalmanin aterosklerotik plak olusumunu
Onlemesinin otesinde, serum antioksidan kapasiteyi
arttirdigin1 gosteren gerek in vitro, gerekse in vivo
calismalar mevcuttur (14-16). Ancak, bu ¢alismalarin
buyuk bir cogunlugunda ila¢ kaynakli kolesterol
diisiirme stratejilerinin etkinligi arastirilmistir. Ilag
tedavisinden bagimsiz, sadece bitkisel sterol ve stanol
alimina bagh serum antioksidan durum ve oksidatif
stres gostergeleri Uzerindeki etkinligini inceleyen
arastirma sayis1 oldukea kisitlidir (11-13).

Bu cahsmaya oOncilik eden aragtrmada gunde 19 g
diizeyinde bitkisel stanol esteri aliminin hafif-
orta dizeyde hiperlipidemisi bulunan bireylerde
kan yaglarini ve lipoproteinlerini olumlu sekilde
etkiledigini gosterilmistir (9). Bu arastirma ise bu
bireylerde bitkisel stanol alimina bagh gerceklesen
serum lipit ve lipoprotein sevilerindeki degisimlerin,
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serum antioksidan diizeyi ve oksidatif stres
gostergeleri Uzerindeki etkilerini belirlemek amaci
ile yapilmagtir.

BIREYLER VE YONTEM

Orneklem Secimi ve Aragtirma Plam

Bu calisma daha 6nce yaptifimiz arastirma icinden
secilen bir alt grup icinde yapilmistir. Bir énceki
arastirmada yeni hiperkolesterolemi tanisi almis
yetigkinlerden 4 hafta siiresince yasam tarzi ve
beslenme aligkanliklarinda bir degisiklik yapmadan
her giin 1.9 g bitkisel stanol esteri iceren yogurdu
(PSta) tiketmeleri istenmisti. Bu calismada, bir 6nceki
arastirmada serum LDL kolesterol diizeyinde en
fazla digiis yasanan 8 Kisi ile bir 6nceki arastirmada
kontrol grubunda (Kntr) yer alan ve 4 hafta stiresince
bitkisel stanol esteri icermeyen ancak gorintu, tat
ve kivam olarak ayni 6zelliklerdeki plasebo yogurdu
diizenli olarak tiiketen ve serum LDL Kkolesterol
duzeylerinde bir degisiklik olmayan 8 kisinin serum
ornekleri uzerinde gerceklestirilmigtir. Daha once
yapilan arastirma suresince bireylerin calisma
bas1 ve sonunda bel-kalca gevreleri, viicut agirhgi
Olcimleri (Tanita BC-418) ve toplam vucut bilesimi
analizleri (Tanita BC-418) ile bir glini hafta sonuna
gelen “3 giinlik besin tiketim kayitlar1” alinarak
besin tuketimleri degerlendirilmistir (9).

Serum Orneklerinin Toplanmasi ve Analizleri

Calismada kullanilan serum oOrnekleri Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Dahiliye
Poliklinigi hemgsireleri tarafindan 12 saatlik
aclik sonunda alinmis ve 2 saat icinde Hacettepe
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii Aragtirma
Laboratuvarinda serumlarina ayrilarak, analiz
edilinceye kadar -80°C’de saklanmistir. Serum lipit,
lipoprotein ve CRP diizeyleri Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesi Hastanesi Biyokimya Laboratuvarinda
rutin analizlerle incelenmis, serum total antioksidan
kapasite (TAC) (Cayman Chemical, USA) ve oksidatif
gosterge analizleri Beslenme ve Diyetetik Bolimu
Aragtirma  Laboratuvarinda kit yardimi ile

belirlenmistir. Buna gore total antioksidan kapasite,
8- isoprostan ve okside LDL (ox-LDL) duzeyleri kit
talimatlarina gore analiz edilmigtir.

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi SPSS 21.0
paket programi yardimi ile yapilmistir. Tanimlayici
istatistikler, orneklem sayis1 goz oOnune alinarak
ortanca, en az-en fazla olarak verilirken, tekrarlayan
bagil oOl¢umlerin degerlendirilmesinde Wilcoxon
testi, bagimsiz Orneklerin  karsilastirillmasinda
Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Sonuclar %95
given aralifinda, anlamlhilik p<0.05 diizeyinde
degerlendirilmigtir. Egri alti alan hesaplamalarinda
Microsoft Excel 2016 paket programi kullanilmistir.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen bireylerin serum total
kolesterol duzeyleri 226-287 mg/dL arasindadir. PSta
grubu, yaglar1 36 ve 54 arasi 4 erkek ve 4 kadindan
olusurken, Kntr grubu 23-65 yas arasi 3 kadin ve
5 erkek bireyden olugsmaktadir. Iki grubun beden
kiitle indeksleri (BKI) ortancalarmin 29.7 ve 28.1
oldugu ve calisma basinda bunlar arasinda bir fark
olmadig1 gorulmektedir (p>0.05). Calisma dahil edilen
bireylerin 6zellikleri Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimci 6zellikleri

PSta Kntr
Ozellikler Ortanca Ortanca
(En az-en fazla) (En az-en fazla)
Kadin/erkek (n) 4/4 3/5
Yas (y1l) 47 (36-54) 44 (23-65)
BKI (kg/m?) 29.7 (25.2-34.0) 28.1(22.4-33.2)

BMH (kkal/giin) 1485.0 (1314.0-1955.0) 1386.0 (1270.0-1711.0)

Bel/kalca orani 0.92 (0.82-1.02) 0.91 (0.81-1.00)

PSta: Bitkisel stanol esteri iceren yogurdu tiiketen grup, Kntr: Kontrol grubu,
BMH: Bazal metabolizma hizi, BKI: Beden kiitle indeksi

Bireylerin calisma baslangicindaki ve sonundaki
enerji ve makro besin 6gesi alimlar: incelendiginde
iki grubun da enerji ve makro besin oOgesi
alimlarindaki degisimlerin istatistiksel olarak benzer
oldugu belirlenmistir (p>0.05). Ayrica iki grubun da
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karbonhidrat alimlarmmin oOnerilerin altinda (%48.3,
%44.4), yag alimlarinin o6nerilerin tzerinde (%37.1,
%41.5) oldugu gorulmektedir. Bu durumun c¢alisma
sonunda da degismedigi Tablo 2’de gorulmektedir.
Diyet yag1 alimlarinin ytksekligine ek olarak, her iki
gruptaki bireylerin diyet yag asidi ortuinttlerinin de

istenenlerden farkli oldugu gortlmektedir. Bunlara
ek olarak, calisma basinda diyetle alinan kolesterol
duizeyleri her iki grup icin de 6nerilerin tizerinde iken,
calisma sonunda PSta grubunda diyetle kolesterol
aliminin azaldigl, ancak bu azaligin istatistiksel olarak
anlaml dizeyde olmadig1 gorilmektedir (p>0.05).

Tablo 2. Calisma stiresince katihmecilarin giinlik enerji ve besin 6gesi alimlar:

PSta Kntr

Eneriji ve besin ogeleri Ortanca

Ortanca p1l p2 p3

(en az-en fazla)

(en az-en fazla)

Enerji (kkal)
Calisma baslangici
Calisma sonu
Degisim

Yag (%)

Calisma baslangici
Caligma sonu
Degisim

DYA (%)

Calisma baglangici
Calisma sonu
Degisim

TDYA (%)

Calisma baglangici
Caligma sonu
Degisim

CDYA (%)

Calisma baglangici
Calisma sonu
Degisim

Protein (%)

Calisma baglangici
Caligma sonu
Degisim

CHO (%)

Calisma baglangici
Calisma sonu
Degisim

Kolesterol (mg)
Calisma baslangici
Calisma sonu
Degisim

1633 (1160-1977)
1924 (1363-2758)
290.7 (-528-1598)

37.1(29.3-46.0)
33.6 (27.7-43.0)
-3.5(-8.3-1.3)

12.8 (10.4-17.3)
11.6 (9.4-17.8)
-1.22 (-4.7-3.8)

13.6 (7.8-17.5)
12.8 (9.7-16.6)
-0.86 (-5.4-3.0)

8.4 (5.33-14.4)
7.6 (5.8-9.1)
-0.80 (7.4-3.5)

14.5 (11.7-17.3)
14.2 (11.3-16.7)
-0.38 (-5.7-3.7)

48.3 (34.7-55.0)
52.3 (45.0-61.3)
3.96 (-3.3-8.7)

219.6 (128.4-364.1)
187.2 (95.3-279.0)
-32.35 (-139.4-27.1)

1461 (931-2002)
1944 (1050-3058)
482.8 (-224-1409)

41.5 (36.0-52.3)
39.1 (30.7-49.5)
-2.4 (-7.7-9.2)

12.8 (8.9-15.0)
12.2 (9.0-17.2)
-0.62 (-6.0-3.6)

14.5 (10.4-23.6)
13.2 (9.6-18.8)
-1.3 (-8.1-2.8)

11.6 (7.4-17.2)
12.0 (8.0-14.7)
0.31 (-3.6-3.6)

14.0 (11.7-17.7)
14.8 (10.0-18.0)
0.75 (-2.7-5.0)

44.4 (29.7-52.3)
45.9 (33.5-55.3)
1.56 (-8.8-7.7)

201.6 (159.6-391.7)
217.8 (112.6-381.9)
16.2 (-56.7-112.8)

0.161 0.125 0.290
0.063 0.161 0.860
0.674 0.069 0.529
0.575 0.208 0.753
0.889 0.123 0.459
0.778 0.624 0.630
0.135 0.575 0.290
0.263 0.484 0.170

PSta: Bitkisel stanol esteri iceren yogurdu tiiketen grup, Kntr: Kontrol grubu, DYA: Doymus yag asidi, TDYA: Tekli doymamus yag asidi, CYDA: Coklu doymamis yag

asidi, CHO: Karbonhidrat, % Enerjiye olan yiizdesi
p1, PSta grubu icin ¢alisma baslangict ve ¢alisma sonu Wilcoxon testi sonuglart
p2, Kntr grubu i¢in ¢calisma baslangict ve ¢calisma sonu Wilcoxon testi sonuglart
p3, PSta ve Kntr gruplariun degisimlerin Mann-Whitney U testi sonuglart
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Tablo 3’te bitkisel stanol esterleri alimlarinin kan
yaglar1 Uzerindeki etkisi gosterilmistir. Buna gore
PSta grubunun serum total kolesterol, LDL kolesterol
ve Apo B diuzeyleri gerek calisma oOncesine gore,
gerekse calisma sonu Kntr grubuna gore istatistiksel
olarak anlaml dizeyde azalmistir. Her iki grubun

da serum HDL kolesterol diuizeylerinde onemli bir
degisiklik olmamigtir (p>0.05). Ayrica bitkisel stanol
esterli yogurt tiikketen gruptaki serum total kolesterol/
HDL  kolesterol calisma  baglangicina
gore istatistiksel olarak oOnemli duzeyde azaldigl
gorulmektedir.

oranin

Tablo 3. Bitki stanol esterinin ¢aligma stiresince serum lipit ve lipoprotein diizeylerine etkisi

PSta Kntr
Parametreler Ortanca Ortanca pl p2 p3
(en az-en fazla) (en az-en fazla)

Total kolesterol (mg/dL)

Calisma baglangici 264.6 (240-287) 249.5 (226-283)

Calisma sonu 224.9 (210-241) 247.875 (220-283)

Degisim -39.75 (-60- -26) -1.625 (-11-7) 0.012* 0.499 0.001*
HDL kolesterol (mg/dL)

Calisma baslangici 53.8 (27-79) 53.6 (43-65)

Calisma sonu 50.6 (27-81) 53.6 (43-66)

Degisim -3.1 (-10-4) 0 (-6-6) 0.128 0.944 0.279
Trigliserit (mg/dL)

Calisma baslangici 167.1 (86-466) 151. 0 (62-358)

Calisma sonu 145.5 (75-359) 151.8 (52-335)

Degisim -21.6 (-107-26) 0.8 (-48-58) 0.233 0.944 0.442
LDL kolesterol (mg/dL)

Calisma baslangici 177.5 (145-201) 174.1 (150-201)

Calisma sonu 152.5 (135-173) 172.1 (144-203)

Degisim -25 (-50-1) -2 (-10-9) 0.017* 0.400 0.003*
Apo A1l (mg/dL)

Calisma baslangici 162.3 (140-196) 162.1 (125-183)

Calisma sonu 151.6 (117-197) 161.4 (135-178)

Degisim -10.6 (-43-6) -0.75 (-15-10) 0.116 0.888 0.195
Apo B (mg/dL)

Calisma baslangici 133.5 (117-142) 134.1 (117-147)

Calisma sonu 115.4 (111-127) 132.5(113-158)

Degisim -18.1 (-38-8) -1.6 (-15-21) 0.017* 0.483 0.010*
Total kolesterol/ HDL oram

Calisma baslangici 5.27 (3.46-8.89) 4.73 (3.48-5.95)

Calisma sonu 4.80(2.98-7.93) 4.75 (3.53-6.21)

Degisim -0.47 (-1.1-0.17) -0.02 (-0.69-0.74) 0.025* 0.674 0.105

PSta: Bitkisel stanol esteri iceren yogurdu tiiketen grup, Kntr: Kontrol grubu, HDL: Yiiksek yogunluklu lipoprotein, LDL: Diisiik yogunluklu lipoprotein, Apo A1:

Apolipoprotein A1, Apo B: Apolipoprotein B

p1, PSta grubu i¢in ¢calisma baslangici ve ¢calisma sonu Wilcoxon testi sonuglart
p2, Kntr grubu i¢in ¢calisma baslangict ve ¢alisma sonu Wilcoxon testi sonuglart
p3, PSta ve Kntr gruplarinin degisimlerin Mann-Whitney U testi sonuglart

Tablo 4’te serum LDL kolesterol ve total kolesterol

diizeylerindeki azalmanin serum antioksidan

kapasite ve oksidatif gostergelerde yaptig1 degisiklik

gosterilmistir.  Buna goére c¢alisma sonunda
PSta grubundaki bireylerin total antioksidan
kapasitelerinde  istatistiksel dizeyde anlamh
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olmayan, ancak hafif bir artis oldugu gorilmektedir
(p>0.05). Bununla beraber bu kisilerin oksidatif stres
gostergelerinde de istatistiksel olarak anlamli olmayan,

hafif azalmalar s6z konusudur (p>0.05). Benzer azalmalar
Kntr grubunda da gerceklestifi icin gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 4. Bitkisel stanol kullaniminin ¢alisma siiresince serum antioksidan kapasite ve oksidatif stres gostergelerine etkisi

PSta

Kntr

Antioksidan kapasite ve

oksidatif stres gostergeleri Ortanca

(en az-en fazla)

Ortanca p1 p2 p3

(en az-en fazla)

TAC (umol/L)
Calisma baglangici
Calisma sonu
Degisim

Ox-LDL (pg/dL)
Calisma baslangici
Calisma sonu
Degisim

8-prostaglandin F, (pg/mL)
Calisma baglangici
Calisma sonu
Degisim

CRP (mg/dL)
Calisma baslangici
Calisma sonu
Degisim

340.2 (309.1-364.2)
338.2 (300.5-363.0)
-2.1(-14.11-12.98)

66.0 (32.56-95.21)
54.9 (27.1-74.1)
-11.1 (-30.09-8.54)

59.62 (33.45-110.65)
63.78 (28.3-92.25)
4.16 (-20.15-27.15)

0.42 (0.32-0.57)
0.38 (0.18-0.67)
-0.03 (-0.35-0.14)

0.17 (-0.06-1.20)

316.87 (241.75-375.84)
300.29 (123.25-433.32)
-16.58 (-140.84-72.89)

0.575 0.674 0.529

54.95 (32.00-67.40)
46.30 (32.46-65.42)
-8.66 (-23.21-5.64)

0.069 0.069 0.674

70.68 (45.55-91.15)
73.21 (53.65-103.50)
2.54 (-31.95-39.25)

0.575 0.779 0.916

0.38 (0.17-0.95)
0.55(0.13-2.15)
0.588

0.237 0.427

PSta: Bitkisel stanol esteri iceren yogurdu tiiketen grup, Kntr: Kontrol grubu, TAC: Total Antioksidan kapasite, Ox-LDL: Okside diistik yogunluklu lipoprotein, CRP:

C-reaktif protein

p1, PSta grubu icin ¢alisma baslangict ve ¢calisma sonu Wilcoxon testi sonuglart
p2, Kntr grubu i¢in calisma baslangict ve ¢alisma sonu Wilcoxon testi sonuglart
p3, PSta ve Kntr gruplariun degisimlerin Mann-Whitney U testi sonuglart

TARTISMA

Arastirmanin en onemli sonucu, hafif-orta dizey
hiperlipidemi tanisi almis bireylerin, 1.9 g/giin bitkisel
stanol esteri iceren yogurt tiketimlerinin, beslenme
ve yasam tarzlarindan degisiklik yapmadan, 6nemli
duzeyde total kolesterol ve LDL kolesterol diizeylerini
azalttigidir. Ote yandan gerek total antioksidan
kapasite gerekse oksidatif stres gostergelerinde
istatistiksel agidan 6nemli degisiklikler olmamistir.

Bitkisel sterol ve stanollerin serum antioksidan
kapasite TUzerinde yaptig1 etkiler hala tartisma
konusudur. Bu tartismanin ana konusu, bitkisel sterol
ve stanollerin 0zellikle diyetle alinan yagda ¢0ziinen
vitaminler ve karotenoidler gibi antioksidan aktivitesi
yuksek, eksikliginde kanser, kardiyovaskiler

hastaliklar ve makular dejenerasyon gibi cesitli kronik
hastaliklara neden oldugu prospektif calismalarca
gosterilmis olan besin dgelerinin emilimini azaltarak,
yukarida bahsedilen durumlara neden olabilecegi
bilgisidir (12,17-19). Bu bilginin dogrulugu Katan ve
arkadaglar (20) tarafindan 2003 yilinda yayimlanan
ve 18 arastirmanin sonuclar1 ile yaptiklar:
meta analizde arastirillmigtir. Bu meta analizde,
degerlendirmeye ginde 1.5 g ve tzeri dozlarda
fitosterol tiiketilmis calismalar alinmis ve ham sonug
olarak B-karoten, a-karoten, likopen ve a-tokoferolin
serum duzeylerinde sirasi ile %19.9, %8.7, %7.3 ve
%5.9’1ik azalma gerceklestigi saptanmagtir. Bu disiise
serum total kolesterol diizeyindeki azalma diizeltme
olarak eklendiginde ise sirasi ile %12.1, %0.3, %0.1 ve
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%2.1 olarak gerceklesmistir. Katan ve arkadaslarinin
(20) calismasinda ozellikle B-karotendeki diisusin
diyete eklenecek p-karoten kaynaklar1 ile telafi
edilmesi 6nerilmektedir. Ote yandan 2017 yilinda
yayimlanan ve 41 arastirmanin sonugclari ile yapilan
bagka bir meta analizde, tiiketilen bitkisel sterol veya
stanol dizeyi ortalama 2.5 g/giin olarak belirlenmis
ve dozun artisina bagh olarak gerek ham veri ile
gerekse serum total kolesterol diizeltmesi yapilmig
serum karotenoid duzeyindeki dustusun daha
yuksek oldugu belirlenmistir (12). Serum karatenoid
duzeylerindeki azalmalarin sonuclari, calismalara
total antioksidan kapasitede degisim gerceklesmemesi
olarak yansimigtir. Banus ve arkadaslar1 (21) 3 ay
boyunca saglikli bir diyete ek olarak 2 g/giin bitkisel
sterol iceren dusik yagh siit tiiketiminin, serum total
antioksidan kapasitede bir degisiklik yapmadan total
ve LDL kolesteroli istatistiksel olarak 6nemli diizeyde
dusirdugini saptamistir. Buna benzer olarak
metabolik sendromlu hastalarda 4 g/giin bitkisel sterol
iceren yogurdun 2 ay sure ile tiikketiminin serum total
antioksidan kapasiteyi degistirmedigi belirlenmistir
(22). Mevcut calismada da PSta grubundaki kisilerin
total antioksidan kapasitelerinde bir degisiklik
olmadigi bulunmustur. Ote yandan bitkisel sterol
veya stanol iceren Urinlere yagda eriyen ikincil bir
antioksidanin eklenmesinin serum total antioksidan
kapasitesinin gelistirilmesine yardimci olabilecegi
hayvan calismalar1 ile gosterilmistir. Sicanlar
uzerinde yapilan bdyle bir calismada, bitkisel sterol
ile zenginlestirilmis keten tohumu yagina ek olarak
E vitamini eklenmesinin antioksidan durumu hafif
duizeyde gelistirdigi rapor edilmistir (23).

Okside LDL (oxLDL), LDL kolesteroliin oksidatif stres
sonucu oksitlenmesi ile olusan ve basta monosit ve
makrofajlar olmak tizere genel oksidatif stresi arttiran
ve Kkoroner arter hastalik gelisiminin de Onemli
bir gostergesi olarak kabul edilen bir oksidandir
(24). Serum LDL kolesterol duzeyindeki azalmanin
LDL oksidasyonunu ve buna bagl olarak oxLDL
olusumunu da azaltacag 6n gériilmektedir. Bertalomi
ve arkadaglar1 (25) kolesterol emilimini azalticl
bir cesit ilag olan ezetimibe ile 2.1 g bitkisel sterol

esteri iceren cikolatanin oksidatif stres gostergeleri
uzerindeki etkilerini arastirdig1 ¢alismalarinda, hem
ezetimibe hem de bitkisel sterol esterlerinin oxLDL
olusumunu siras1 ile %21.1 ve %20.0 dizeyinde
azalttigimi belirlemisgtir. Buna benzer olarak Sola ve
arkadaslar: (26), kakao, findik, ¢cozintr lif ve bitkisel
sterol iceren bir Urinin de oxLDL olusumunu %6.0
civarinda azalttifini belirlemistir. Mevcut calismada
da literatiirle uyumlu olarak, bitkisel stanol esteri
iceren yogurt tiiketen bireylerin oxLDL dizeyinde
%14.8 azalma gerceklesmistir. Ote yandan Kkontrol
grubunun da oxLDL diizeylerinde azalma olmustur.

8-prostaglandin F, dokudaki fosfolipitlerin oksijen
radikalleri ile oksidasyonu sonucu olusan ve oksidatif
stresin bir gostergesi olan bir eikosanoiddir. Serum 8
prostaglandin F, dizeyinin sigara kullanimina bagh
olarak degistigi bilinmektedir (27). Bitkisel sterol ve
stanollerin alimi ile 8-prostaglandin F, diizeyindeki
degisimlerin karsilastirildigl calisma sayisit oldukca
azdir. Mannarino ve arkadaslar1 (28), hafif orta
diizeyde hiperkolesterolemi tanili bireylerde, bitkisel
sterol alimimnin serum vyaglar1 ve oksidatif stres
gostergeleri Uzerindeki etkilerini karsilastirdig:
calismasinin sonucunda, 6 hafta stiresince giinde 1.6 g
bitkisel steroliceren siit tirtinii tiketiminin serum total
kolesterol ve LDL kolesterol diizeylerinde istatistiksel
olarak onemli diizeyde azalmalar gerceklesmesine
karsilik 8-prostaglandin F, dizeyinin degismedigini
belirlemistir. Bu calismada bitkisel sterol tiiketen
kigilerin 8-prostaglandin F, dizeylerinde ¢ok az bir
azalma gerceklesmis olsa da bunun istatistiksel bir
onemi bulunmamigtir. Mevcut calismada da gerek
PSta grubundaki bireylerin gerekse Kntr grubundaki
bireylerin serum 8-prostaglandin F, dizeylerinde ¢ok
az bir artisg gerceklesmis olsa da bunun istatistiksel bir
anlami bulunmamuistir.

Bircok calismada kardiyovaskiiler hastalik ile pozitif
korelasyonu olan CRP, vicuttaki inflamasyonun en
genel gostergelerinden birisidir. Bitkisel sterol/stanol
aliminin serum CRP diizeyini disurdigu ¢ok sayida
calismada gosterilmistir. Devaraj ve arkadaslar
(29) ginde ikiser defa 1 g bitkisel sterol igeren
dusik enerjili portakal suyu tliketiminin serum CRP



264

Bes Diy Derg 2018;46(3):257-265

diizeyini %12.0 oraninda dustrdiginu gostermistir.
Micallef ve arkadaglar1 (30), ise ginde 2 g bitkisel
sterolil balik yag ile birlikte tiikketmenin serum CRP
diizeyini %39.0 azalttigini belirlemistir. Ote yandan
fitosterol aliminin serum CRP diizeyleri tzerindeki
etkisini inceleyen, 20 randomize kontrolli ¢calismanin
bir meta-analiz ise bitkisel sterol veya stanol aliminin
serum CRP duzeyinin degistirmedigi belirlenmistir
(31). Bu arastirmada ise bitkisel stanol esteri iceren
yogurt tliketen bireylerin serum CRP diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli olmasa da bir azalma
oldugu (%9.5), 6te yandan kontrol tUrintnu tiketen
kisilerde ise herhangi bir azalmanin olmadigi, aksine
serum CRP diizeyinin istatistiksel olarak anlamh
olmasa da arttig1 gérulmektedir.

Sonu¢ olarak bu calisma ile hafif-orta duzeyde
hiperkolesterolemisi olan kigilerin 4 hafta siiresince
duzenli bitkisel stanol tiiketmelerinin serum total
ve LDL kolesterol duizeylerini azalttifl, ancak bu
azalmanin serum antioksidan kapasite ve oksidatif
stres gostergeleri tizerine istatistiksel acidan énemli
bir etkisinin olmadifl saptanmigtir. Ote yandan
bunun altinda yatan nedenlerin belirlenebilmesi i¢in,
daha buyik o6rneklemle ve daha fazla gdstergenin
incelendigi, metabolik stirecleri gésterecek randomize
kontrolliu ¢caligmalara gereksinme vardir.
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