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OZET

Amacg: Saghk sektoriinde ebe/hemsireler emzirmeyi koruyan, ézendiren ve destekleyen kisiler olarak goriilmektedir. Bu ¢alisma, kadin
hemgirelerin anne siitii ve emzirmeye yonelik bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bireyler ve yontem: Arastirmanin evreni
Tzmir Ili Buca ilge merkezinde bulunan Seyfi Demirsoy Devlet Hastanesinde gorev yapan hemgirelerdir. Arastirmaya katilmayr kabul
eden goniillii 133 kadin hemgire arastirmanin érneklemini olusturmugstur. Arastirma verileri, Haziran 2011 tarihinde bizzat arastirmact
tarafindan anket formu uygulanarak toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde, SPSS 13.0 paket programi kullanilmistir. Bulgu-
lar: Calismaya katilan hemsirelerin yas ortalamasi 30.29+6.89 yildir. Hemsirelerin %93.9 'u bebege kolostrumun verilmesi gerektigini
vurgularken, ¢cogunlugunun (%82.7) kolostrumun sarimtirak renkte oldugunu bildigi, yaridan fazlasimn (%53.4) kivamini bilmedigi
belirlenmigtir. Hemsirelerin biiyiik ¢ogunlugu dogumdan sonra bebeklere anne siitiiniin ilk besin olarak verilmesi gerektigi (%93.2)
bilgisine sahiptir. Hemgirelerin %74.4 i adapte mamalarla anne siitiiniin es deger olmadigini soylemislerdir. Hemsirelerin %51.9 'unun
sadece anne siitiiyle beslenme sirasinda yenidoganin bir giindeki emzirilme sikligini dogru olarak bildikleri goriilmiistiir. Hemsgirelerin
%27.9 unun tamamlayici besin vermeksizin sadece anne siitiiyle beslenme siiresini yanlis bildikleri belirlenmistir. Anne siitiiyle beslenen
bebege D vitamininin ek olarak verilmesi gerektigini hemsirelerin biiyiik bir kismi (%84.2) bilmistir. Emzirdigi donemde gebe kalan
annenin emzirmeye devam etme durumu (%33.1) hemgireler tarafindan daha az oranda bilinmektedir. Hemsirelerin yaridan fazlasi
(%53.4) anne siitiiniin miktarimin bazi yiyeceklerle artabilecegini belirtmislerdir. Sonu¢: Arastirma bulgularina gore, hemsirelerin
anne siitii ile ilgili kurs/seminerlere katiliminin tesvik edilmesi ve anne siitiiyle ilgili degisen ve gelisen bilgilerden haberdar edilmesi
onerilebilir.

Anahtar kelimeler: Hemgire, anne siitii, kolostrum, emzirme

ABSTRACT

Aim: Midwives and nurses are accepted to have a supportive, preventive and encouraging effect on the breastfeeding. The aim of this
study was to determine the level of knowledge of female nurses related to breast milk and breastfeeding. Subjects and methods: The
universe of the study was the nurses working in Seyfi Demirsoy State Hospital in Buca District Centre in Izmir. As a total, 133 volunteer
female nurses who agreed to participate in the study constituted the sample of the study. The data was collected by the researcher using
a questionnaire in June 2011. In the evaluation of the data SPSS 13.0 statistical package program was used. Results: The mean age
of the nurses participated in the study was 30.29+6.89 years. Out of total, 93.9% of the nurses said that colostrum should be given to
babies. It was determined that more than half of the nurses (53.4%) did not know the consistency of colostrum, while it was seen that
majority of nurses (82.7%) knew that colostrum is in yellowish color. The majority of the nurses (93.2%) have knowledge that breast
milk should be given as the first food to babies after the birth. Out of total, 74.4% of the nurses said that adapted formula isn’t the same
as breast milk. It was seen that 51.9% of the nurses knew the correct frequency of breastfeeding for newly-born on a day during only
breastfeeding. It was determined that 27.9% the nurses didn’t know the wrong only breast milk period without any complementary foods.
The majority of the nurses (84.2%) knew that breast-fed babies should be given vitamin D as a supplement. Lactation period, mothers
who become pregnant should continue to breastfeed (33.1%) is less known by nurses. More than half of the nurses (53.4%) stated that
some foods could increase amount of breast milk. Conclusion: According to research results, it can be suggested that nurses should be
incited to participate in course/ seminar about breast feding and they should be informed on the new informations about breast feeding.
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GIRIS

Yenidoganin saglikli biiyiiyiip gelisebilmesi i¢in,
siit cocuklugu déneminde yeterli ve dengeli bes-
lenmesi gerekmektedir (1). Yasamin ilk yili, ye-
nidoganin tiim organlarinin biiylime ve gelisimi
i¢in kritik bir donemdir. Anne siitii bu donemde
icerik acisindan en yararl besin olarak kabul edil-
mektedir. Anne siitii, diger besinlere gore daha
besleyicidir, temizdir ve ekonomiktir (2). Anne
siitii, yenidoganda biiyiime ve gelisme icin gerekli
olan tiim s1v1, enerji ve besin dgelerini i¢eren, bi-
yoyararlilig1 yiiksek, sindirimi kolay dogal bir be-
sindir. Anne siitii ve emzirmenin hem bebek, hem
de anne i¢in, basta beslenme olmak tizere, saglik,
bagisiklik, gelisimsel, psikolojik, sosyal ve ekono-
mik yonden ¢ok sayida yararlar1 vardir. Anne siitii
ve emzirme sagligin korunmasi ve gelistirilmesi,
yeterli ve dengeli beslenmesinin saglanmasi, sag-
likl1 bitylime ve gelismenin saglanmasi, bagisiklik
sisteminin korunmasi ve gelistirilmesi, sosyal-
psikolojik gelisim ve ekonomik boyut yoniinden
onemlidir (3). Anne siitli bebegin gereksinim duy-
dugu besin Ogelerini uygun miktarda ve kalitede
icermesi, ayrica enfeksiyonlara karsi koruyucu
ozellikleri yliziinden yasamin ilk anlarindan iti-
baren verilmesi gereken tek fizyolojik bebek be-
sinidir (4). Hem psikolojik, hem ekonomik hem
de fizyolojik agidan gerek bebege, gerekse anneye
¢ok yararlari olan anne siitiiniin, zorunlu olmadik-
¢a dogumdan itibaren ilk 6 ay boyunca bebeklere
tek besin olarak verilmesi, bu en giivenli beslenme
yonteminden vazgecilmemesi onerilmektedir. Al-
tinct aydan sonra da anne siitiinii almaya devam
eden bebege uygun tamamlayici besinlerin veril-
mesi, bebeklerin yasama malniitrisyon ve enfek-
siyon tehlikesinden uzak, saglikli bir baslangic
yapmasini saglamaktadir (5).

Basarili bir emzirmenin baslatilmasi ve stirdiiriil-
mesi i¢in annelerin gebelik sirasinda ve dogumu
izleyen donemde, bedensel ve ruhsal yonden sag-
likl1 olmalar1, dengeli beslenmeleri, gerekli meme
bakimmi yapmalari, dogru zaman ve teknikle
anne siitlinii verebilmeleri konusunda egitim al-
malar gerekmektedir (6). Annelerin ¢ocuk sagligi
konusunda dogru bilgilendirilmelerinde en 6nem-
li paym saglik personeline ait olmasi beklenir.
Yapilacak egitim icin en etkili yontemin, saglik
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personelinin anneler ile yiiz yilize yaptiklar egi-
tim oldugu bildirilmistir. Saglik sisteminin temel
yapi tasi olan birinci basamak saglik merkezlerin-
de gbrev yapan ebeler ve hemsireler emzirme ve
bebek beslenmesi konularinda annelerin bilgi ge-
reksinimlerini kargilamak i¢in en uygun kaynaktir
(7,8). Bu ¢alisma, kadin hemsirelerin anne siitii ve
emzirmeye yonelik bilgi diizeylerini belirlemek
amaciyla planlanip yir{itilmistiir.

BiREYLER VE YONTEM

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin evreni, izmir li Buca ilge merkezin-
de bulunan Seyfi Demirsoy Devlet Hastanesinde
gorev yapan hemsirelerdir. Arastirmaya katilmay1
kabul eden goniillii 133 kadin hemsgire (124 mezun
hemsire, 9 stajyer hemsire) aragtirmanin 6rnekle-
mini olugturmustur.

Veri Toplama

Aragtirma verileri, Haziran 2011 tarihinde aras-
tirmact tarafindan toplanmistir. Anket formu
konu ile ilgili kaynaklardan ve daha 6nce yapil-
mis arastirmalardan yararlanilarak hazirlanmistir
(7,9). Hemsirelerin demografik 6zellikleri ile ko-
lostrum, anne siitii ve emzirme konusundaki bil-
gileri bir anket formu uygulanarak belirlenmistir.
Hemsirelere uygulanan anket formu toplam 21 ol-
mak tizere, hemsirelerin demografik 6zellikleri (3
soru) ile kolostrum (4 soru), anne siitii ve emzirme
(14 soru) konusundaki bilgilerini ortaya cikara-
cak acik ve kapali uglu sorulardan olugmaktadir.
Hazirlanan anketin uygulanmasinda hastane bas-
hekimliginden gerekli izin alinmis ve ilgili has-
tanede gorev yapan hemsirelerden sorumlu bas-
hemsire ile goriisme yapilarak anket uygulamak
icin uygun zaman belirlenmistir. Anket hakkinda
gerekli agiklamalar ve uyarilar aragtirmaci tarafin-
dan yapildiktan sonra, giivenilir bilgi saglanmasi
icin uygun ortam olusturulmaya ¢alisilmis ve ve-
riler hemsireler ile yiiz yiize goriisiilerek toplan-
mistir. Hemsirelerden aydinlatilmig onam formu
almmustir,

Veri Analizi

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi, Windows
ortaminda Statistical Package for The Social Sci-
ences (SPSS) 13.0 paket programi kullanilarak
yapilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen ve-
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rilerin istatistiksel degerlendirmesinde, ortalama,
standart sapma (S) ve yiizde (%) degerleri kulla-
nilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, hemsirelerin “demografik 6zellikle-
ri” ile “kolostrum, anne siitii ve emzirme konusun-
daki bilgilerine” yonelik sonuglar yer almaktadir.
Caligmaya katilan hemsirelerin yas ortalamasi
30.29+6.89 (en az 17-en fazla 48) yildir. Hemsi-
relerin %48.9’u bekar, %48.1°1 evli ve %3.0°1 da
bosanmustir. Hemsirelerin %93.2°si mezun hem-
sire, %06.8’1 de stajyer hemsiredir. Hemsirelerin
%93.9’u bebege kolostrumun verilmesi konusun-
da bilgiye sahiptir. Hemsirelerin ¢ogunlugunun
(%82.7) kolostrumun sarimtirak renkte oldugunu
bildigi goriiliirken, yaridan fazlasimin (%53.4)
kivamin1 bilmedigi belirlenmistir. Hemsirelere
“kolostrumun igerik olarak anne siitiinden farki
nedir?” diye soru yoneltildiginde hemsirelerin
%76.7’sinin “protein, vitamin ve mineral yoniin-
den zengin, yag ve karbonhidrattan fakirdir” di-
yerek, dogru cevabi verdikleri goriilmiistiir (Tablo

1.

Hemsirelerin biiyiik ¢ogunlugu dogumdan sonra
bebeklere anne siitiiniin ilk besin olarak verilme-
si gerektigi (%93.2) bilgisine sahiptir. Calismada,
“bebek dogduktan sonra ne zaman emzirilmeye
baglanmalidir?” sorusuna hemsirelerin %63.2si-
nin ilk yarim saat icinde diyerek dogru cevabi
verdikleri goriilmiistiir. Hemsirelerin  %74.4’1
adapte mamalarla anne siitliniin esdeger olmadigi-

n1 sOylemislerdir. Arastirmaya katilan hemsirelere
“tamamlayici besin vermeksizin sadece anne sii-
tilyle beslenme siiresi kag ay olmalidir?” diye so-
ruldugunda, hemsirelerin %72.1’inin 6 ay diyerek
dogru cevabi verdikleri goriilmiistiir. Hemsirelerin
%51.9’unun sadece anne siitliyle beslenme sira-
sinda yenidoganin bir giindeki emzirilme sikligini
dogru olarak bildikleri goriilmiistiir. Hemsirelere
“bebek tamamlayici besinlerle birlikte en az kag
ay emzirilmelidir?” diye soruldugunda, hemsire-
lerin %33.8’1 6 ay, %30.1°1 12 ay ve %27.1°1 ise
24 ay emzirilmelidir seklinde cevap vermislerdir.
Hemgirelerin yaridan fazlasi (%57.9) bebeklere
yalanc1t meme ya da emzik verilmesinde sakinca
olmadigmi belirtmislerdir. “Emzirilen bebekle-
re tamamlayici besin ya da su verilirken biberon
kullanilmasi dogru mudur?” sorusuna hemsirele-
rin yaridan fazlasmin (%54.1) “hayir” cevabini
verdikleri goriilmiistiir. Tablo 2°de de goriildiigii
gibi, anne siitiiyle beslenen bebege D vitamininin
ek olarak verilmesi gerektigi bilgisine hemsirele-
rin biliylik bir kismi (%84.2) sahiptir. Calismada,
“anne bir 6nceki emzirmeden sonra yeni emzirme-
ye hangi memeden baglamalidir?”” sorusuna hem-
sirelerin %48.9’u daha 6nce emzirilen memeden,
%34.6’s1 herhangi birinden, %16.5’1 en son em-
zirilen memeden cevabini verdikleri goriilmiistiir.
Hemgirelerin %66.2’si yenidogan bir bebegin em-
zirme sirasinda emme siiresinin 5-30 dakika ara-
sinda degisebilecegi bilgisine sahiptir. Annelerin
adet gordiiklerinde de emzirmeye devam etmeleri
gerektigi bilgisine hemsirelerin %78.9’u sahiptir.
Emzirdigi donemde gebe kalan annenin emzirme-

Tablo 1. Hemsirelerin kolostrum (ilk siit, agiz siitii) konusundaki bilgileri (n=133)

Kolostrum ile ilgili bilgilerine yonelik sorular Say1 %
Kolostrum bebege verilmeli midir? Evet 125 93.9
Hay1r dokunur, hasta yapar 3 2.3
Hayi1r nedeni bilinmiyor 2 1.5
Bilmiyorum 1 0.8
Kararsizim 2 1.5
Kolostrum ne renktir? Beyaz 14 10.5
Sarimtirak 110 82.7
Bilmiyor 9 6.8
Kolostrumun kivami nasildir? Sulu 21 15.8
Koyu 62 46.6
Yar1 koyu 50 37.6
Kolostrumun igerik olarak anne siitiinden farki nedir? ~ Protein, yitamin ve m‘ine-ral yoniinden fakir, yag ve 3] 233
karbonhidrattan zengindir.
Protein, vitamin ve mineral yoniinden zengin, yag ve 102 76.7

karbonhidrattan fakirdir.
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Tablo 2. Hemsirelerin anne siitii ve emzirme konusundaki bilgileri (n=133)
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Anne siitii ve emzirme ile ilgili bilgilerine yonelik sorular Say1 %
Dogumdan sonra bebege verilen ilk besin ne olmalidir? Anne siitii 124 93.2
Su 6 4.5
Sekerli su 2 1.5
Adapte mama 1 0.8
Bebek dogduktan sonra ne zaman emzirilmeye [lk yarim saat iginde 84 63.2
baglanmalidir? flk 1 saat iginde 26 19.5
ilk 2 saat iginde 15 11.3
Bebek ilk emmek istediginde 8 6.0
Evet 6 4.5
Sizce adapte mamalar anne siitiine es deger mi? Hayir 99 74.4
Bilmiyorum 28 21.1
1 ay 1 0.8
Tamamlayici besin vermeksizin sadece anne siitiiyle 2 ay 1 0.8
beslenme siiresi kag ay olmalidir? 3 ay 4 3.0
4 ay 31 23.3
6 ay 96 72.1
Sadece anne siitityle beslenme sirasinda bebegi Bebek istediginde (Agladikca) 69 51.9
emzirme siklig1 ne olmalidir? 1 saatte bir 30 226
2 saatte bir 34 25.5
Sizce emzirilen bebeklere yalanci meme ya da emzik ~ Evet 35 26.3
verilmesinde sakinca var midir? Hayir 77 57.9
Bilmiyorum 21 15.8
Emzirilen bebeklere tamamlayici besin ya da su Evet 34 25.6
verilirken biberon kullanilmasi dogru mudur? Hayir 7 54.1
Bilmiyorum 27 20.3
Sizce bebek tamamlayici besinlerle birlikte en azkag 4 ay 2 1.5
ay emzirilmelidir? 6 ay 45 33.8
10 ay 10 7.5
12 ay 40 30.1
24 ay 36 27.1
Anne siitii ile beslenen bebeklere ek olarak hangi B grubu vitaminleri 3 23
vitamin verilmelidir? C vitamini 14 10.5
D vitamini 112 84.2
E vitamini 4 3.0
Anne bir 6nceki emzirmeden sonra yeni emzirmeye Daha énce emzirilen memeden 65 48.9
hangi memeden baglamalidir? En son emzirilen memeden 22 16.5
Herhangi birinden 46 34.6
Yenidogan bir bebek bir emzirme sirasinda ne kadar 2-3 dakika 4 3.0
stire emzirilmelidir? 3-5 dakika 28 21.1
5-30 dakika 88 66.2
40-60 dakika 13 9.7
Anneler adet gordiikleri donemde bebeklerini Evet 105 78.9
emzirmeye devam etmeli midir? Hayir 1 0.8
Bilmiyorum 27 20.3
Emzirdigi donemde gebe kalan bir anne bebegini Evet 44 33.1
emzirmeye devam edebilir mi? Hayir 46 34.6
Bilmiyorum 43 323
Anne siitiiniin miktar1 baz1 yiyeceklerle artar mi1? Evet 71 53.4
Hay1r 62 46.6

ye devam etme durumu (%33.1) hemsireler tara-

findan daha az oranda bilinmektedir. Hemsirelerin

yaridan fazlasi (%53.4) anne siitiiniin miktarinin

baz1 yiyeceklerle artabilecegini belirtmislerdir

(Tablo 2).

Bebege ilk besin olarak kolostrum verilmesi ¢ok
onemlidir (10). Dogumdan sonra ilk 4-5 giinde
salgilanan, koyu kivamli ve sarims1 renkteki siite
kolostrum (agiz siitii) denilmektedir. Kolostrum

TARTISMA
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yag yoniinden fakir, sodyum, potasyum, mag-
nezyum, ¢inko, vitaminler, antikorlar yoniinden
zengindir ve bu 6zelliklerinden dolay1 bebege ke-
sinlikle verilmelidir (11). Caligmada, hemsirelerin
%93.9’unun bebege kolostrumun verilmesi gerek-
tigi bilgisine sahip oldugu goriilmekte olup, bu
durum sevindiricidir. Yapilan ¢esitli arastirmalar-
da, annelerin kolostrum verme orant %89.0 (12),
%93.3 (13) ve %90.2 (14) olarak bulunmustur.
Hemgirelerin gogunlugunun (%82.7) kolostrumun
sarimtirak renkte oldugunu bildigi goriiliirken, ya-
ridan fazlasinin (%53.4) kivamini bilmedigi belir-
lenmistir. Hemsirelere “kolostrumun igerik olarak
anne siitiinden farki nedir?” diye soru yoneltildi-
ginde hemsirelerin %76.7’sinin “protein, vitamin
ve mineral yoniinden zengin, yag ve karbonhid-
rattan fakirdir” diyerek, dogru cevabi verdikleri
gorilmiistiir.

Hemgirelerin biiyiik ¢ogunlugu dogumdan sonra
bebeklere anne siitliniin ilk besin olarak verilmesi
gerektigi (%93.2) bilgisine sahiptir. Tungel ve ar-
kadaslarmin (7), yaptiklar1 ¢aligmada, ebelerin ta-
maminin dogumdan sonra bebege ilk olarak anne
stitii verilmesi gerektigini soyledikleri goriilmiis-
tiir. Anne siitiiniin yeterli ve siirekli olmasinin sag-
lanmasinda en 6nemli etmenin dogumu izleyen ilk
yarim saat igerisinde annelerin bebeklerini emzir-
meye baslamalart oldugu vurgulanmaktadir. Do-
gum sonrasinda bebegin en aktif oldugu donem,
dogum sonrasi ilk yarim saatlik siiredir. Bu neden-
le, dogumdan hemen sonra bebegin annenin gog-
siine konulmasi ve 30 dakika igerisinde emmesi-
nin saglanmasi dnerilmektedir (15). Bu calismada,
“bebek dogduktan sonra ne zaman emzirilmeye
baslanmalidir?” sorusuna hemsirelerin %63.2’si-
nin ilk yarim saat i¢inde cevabin verdikleri goriil-
mistiir. Yapilan bir ¢calismada, arastirmaya katilan
annelerin %71.8’inin bebeklerini dogumdan sonra
ilk bir saat icerisinde emzirdikleri belirlenmistir
(8). Yapilan calismalarda da bebeklerini dogum-
dan hemen sonra emzirenlerin oram1 %50.1 (12),
%50.9 (7) olarak bulunmus olup, ¢alisma sonu-
cundan daha diistiiktiir (%63.2). Baysan ve arka-
daslarinin (14), yaptiklar1 ¢aligmalarinda annele-
rin bebeklerini ilk 2 saat i¢inde emzirme oranlari
%89.3 olarak bulunmustur.

Hemsirelerin %74.4’1i adapte mamalarla anne sii-
tiiniin es deger olmadigini sdylemislerdir. Benzer
bir ¢alismada, ebelerin biiyiik cogunlugu (%96.9)
adapte mamalarin anne siitiine esdeger olmadigi-
n1 belirtmislerdir ve bu oran c¢alisma sonucundan
daha yiiksek olarak bulunmustur (7). Anne siiti,
icerigi yeni doganin gereksinimlerine gore de-
gismesi, enfeksiyonlara karsi koruyucu o6zellik
tagimasi, bebegin fizyolojik ve psikososyal ge-
reksinimlerini ilk 6 ay tek basina karsilamasi ve
ekonomik olmasi gibi 6zellikleri nedeni ile bebek-
ler i¢in en uygun besindir (1). Bebeklere ilk 6 ay
sadece anne siitlii verilmeli, 6. ayda tamamlayici
besinlere gecilmelidir. Anne siitii verilmesine ya-
samin ilk bir y1l1 boyunca devam edilmelidir (10).
Yapilan bir caligmada, aragtirmaya katilanlarin ta-
mamlayici besinlere baglama zamaninin ortalama
3.9£1.7 ay oldugu ve 4 aydan 6nce tamamlayici
besinlere baglama %41.4 oraninda bulunmustur
(7). Arastirmaya katilan hemsirelere “tamamla-
yic1 besin vermeksizin sadece anne siitiiyle bes-
lenme siiresi ka¢ ay olmalidir?” diye soruldugun-
da, hemsirelerin %72.1’inin 6 ay yanitin1 vererek
dogru cevabi verdikleri goriilmistiir. Kogoglu ve
arkadaglariin (16) yaptig1 ¢alismada, anne siitii-
niin ilk 6 ayda en yararli besin oldugunun annele-
rin %91.2’si tarafindan bilindigi belirlenmistir ve
bu ¢alisma sonucundan daha yiiksektir. Eskiocak
ve arkadaslarinin (17) ¢alismasinda, hemsire ve
ebelerin %80.4’1 bebeklerin ilk 4-6 ay yalnizca
anne siitii ile beslenmesi gerektigini belirtmisler-
dir. Yapilan bir ¢alismada, ebelerin %96.9’u “ta-
mamlayici besin vermeksizin sadece anne siitiiyle
besleme siiresi 4-6 aydir” diyerek dogru cevabi
vermislerdir (7). Bu ¢alismada, “bebekler ilk 4-6
ay yalnizca anne siitii ile beslenmelidir” diyenle-
rin oran1 %95.4 olup, anilan aragtirma sonuglariy-
la yakin degerdedir. Yapilan bagka bir ¢alismada
da, bebeklerini emziren annelerin tek bagina anne
stitii verme durumlaria bakildiginda, dogumda
4547°si (%97) sadece anne siitii verirken ikin-
ci ayda 3820’si (%81.5), dordiincii ayda 2165’1
(%46.2) ve altinct ayda ise 407’si (%8.7) sadece
anne siitli ile beslenmeye devam ettigi ve bebekle-
rin ortalama sadece anne siitii alma siiresi 4.3+2.1
ay oldugu goriilmiistiir (8). Son zamanlarda yapi-
lan bilimsel aragtirmalarda, dogumdan baslayarak
ilk 6 ay i¢inde sadece anne siitli verilmesinin bir-
cok yararinin oldugu gosterilmistir. Anne siitliniin
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besleyici, anti-enfektif ve gebelikler arasindaki
stireyi arttirici etkisi, yalniz anne siitii ile beslenen
bebeklerin yasama sansini arttirmakla kalmayip,
anneleri de meme ve uterus kanserinden korumak-
ta ve kontrasepsiyon saglamaktadir (18). Ulke-
mizde annelerin bebek besini olarak anne siitiinii
onemsedikleri ve bebeklerini emzirme konusunda
istekli olduklar1 bilinmektedir (19). Ancak emzir-
me konusundaki istek ve gayrete karsin bebeklere
¢ok erken tamamlayici besinlere baslandigi ve tek
basina anne siitli verme siiresinin oldukga kisa ol-
dugu pek ¢ok calismada gdsterilmistir (20). Yapi-
lan bir ¢alismada, 0-24 aylik ¢cocuklarin 196’sinin
(%78.1) sadece anne siitii, 2’sinin (%0.8) su ve
anne siitli, 36’s1n1n (%14.3) anne siitii ve tamam-
layict besinler ile beslenmeye basladigi, 17’sinin
(%6.8) hi¢ emzirilmedigi bulunmustur (1). Hem-
sirelere “bebek tamamlayici besinlerle birlikte en
az ka¢ ay emzirilmelidir?” diye soruldugunda,
hemsirelerin %30.1’inin 12 ay seklinde diyerek
dogru cevabi verdikleri belirlenmistir.

Anne siitiinde K ve D vitaminleri diginda yagda
ve suda eriyen vitaminler siit cocugu i¢in yeterli
diizeydedir. Yenidoganda bagirsak florasinin he-
nliz tam gelismemis olmast nedeniyle yenidogan
hemorajik hastaliginin 6nlenmesi i¢in K vitamini
paranteral veya agiz yoluyla uygulanmaktadir. D
vitamini ihtiyacinin karsilanmasi i¢in 15 giinliik-
ten baslanarak giinde 400 IU D vitamini ilavesi
birinci yasin sonuna kadar gereklidir (21). Sag-
lik Bakanligr bebeklerde D vitamini yetersizli-
ginin 6nlenmesi ve kemik sagliginin korunmasi
programi uygulamaktadir. Rasitizmin onlenmesi
icin bilgilendirme-egitim g¢alismalar1 yapmakta,
bebeklere profilaksi amaghi D vitamini destegi
saglamaktadir (22). Bu calismada, anne siitiiyle
beslenen bebege D vitamini ek olarak verilmesi
gerektigini hemgirelerin biiyiik bir kism1 (%84.2)
bilmistir. Yapilan bir ¢aligmada, D ve K vitaminle-
rinin anne siitiindeki yeterliligi konusunda hekim-
lerin %12.5’inin, hemsirelerin %34.9’unun dogru
bilgiye sahip oldugu belirlenmistir (9). Baysan ve
arkadaslarinin (14), yaptig1 ¢alismada, bebekleri-
ne 15. giinden sonra D vitamini veren annelerin
orant %58.9 olarak bulunmustur.

Hemgsireler emzirmeyi baslatmada ve siirdiirmede
anahtar rol oynayabilirler (23). Hemsgirelerin, ken-

Onay Derin D ve ark.

dilerinden beklenen bu rolleri yerine getirebilme-
leri i¢in emzirme konusunda gerekli bilgi ve bece-
rilere sahip, bu konuda istekli ve kararli olmalari
gerekmektedir (24). Hemsirelerin yaridan fazlasi
(%57.9) bebeklere yalanct meme ya da emzik
verilmesinde sakinca olmadigini belirtmislerdir.
Yapilan bir ¢alismada, annelerin yarisinin (%50.4)
bebeklerine emzik verdikleri belirlenmistir (14).
“Emzirilen bebeklere tamamlayici besin ya da su
verilirken biberon kullanilmasi dogru mudur?”
sorusuna hemsirelerin sadece yaridan fazlasinin
(%54.1) dogru cevabi verdikleri goriiliirken, Tun-
cel ve arkadaglarinin (7) yaptiklari caligmada, ayni
soruya hemsirelerin biiyiik kisminin (%93.6) dog-
ru cevabi verdikleri belirlenmistir. Bu ¢alismada,
hemsirelere “anne bir 6nceki emzirmeden sonra
yeni emzirmeye hangi memeden baslamalidir?”
diye soruldugunda, hemsirelerin %48.9’unun
daha Once emzirilen memeden, %34.6’smin her-
hangi birinden, %16.5’inin en son emzirilen me-
meden cevabini verdikleri goriilmiistiir. Bu sonug,
hemsirelerin énemli bir kismimin yeni arastirma
sonuglarmi  izleyemediklerini  diigiindiirebilir.
Hemgirelerin %51.9’unun sadece anne siitiiyle
beslenme sirasinda yenidoganin bir giindeki emzi-
rilme sikligimi dogru olarak bildikleri goriilmustiir.
Baslangicta bebek sik sik beslenerek, annede siit
yapimi uyarilmalidir (25). Bebegin memeyi iste-
digi gibi, sik sik ve belirli zaman araliklarina bag-
I1 kalmaksizin emmesine izin verilmelidir (26).
Hemsirelerin %66.2’si yenidogan bir bebegin em-
zirme sirasinda emme siiresinin 5-30 dakika ara-
sinda degisebilecegi bilgisine sahiptir.

Ok (27)’un Izmir’de yaptigi calismasinda anne-
lerin emzirme ve anne siitliyle beslemenin yarar-
lar1 konusunda bilgi aldiklar1 kaynaklar incelen-
diginde, annelerin yalnizca %6.8’ inin emzirme
konusunda bilgiyi ebe ve hemsirelerden aldiklart
saptanmugtir. Turan ve arkadaglar1 (28) calisma-
larinda annelerin %27.0’1 dogum &ncesi kontrol-
lerde saglik personelinden anne siitii ile beslenme
konusunda bilgi aldigini belirtmistir. Yapilan bir
baska calismada, annelerin dogumdan 6nce anne
stitii ile beslenme konusunda bilgi alip almadikla-
rin1 soruldugunda, 3805 annenin (%76.1) bilgilen-
dirildigi goriilmiis olup, 3165 anne (%62.2) saglik
personeli tarafindan bilgilendirilmistir (8). Bay-
san ve arkadaglarinin (14) yaptiklar1 ¢aligmala-
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rinda, annelerin %41.1’inin ebe ve digerlerinden,
%13.8’inin de doktorlardan anne siitii hakkinda
bilgi aldiklarn1 belirlenmistir. Saglik personelinin
yillar i¢cinde annelere anne siitli ve beslenme bil-
gisi vermelerinde artis oldugu ancak bu oranin
daha da artmas1 gerektigi goriilmektedir. Arastir-
ma sonuglarma gore, anne adaylar1 ve annelerle
yakin iliskide olan ve anne siitiiniin yararlarimi her
firsatta dile getirmesi beklenen hemsirelerin anne
stitii ve emzirme konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadiklar1 goriilmiistiir. Hemsirelere, anne siitii
gibi halka egitim vermeleri beklenen bir konuda
uygulamalari ile 6rnek olmak yiikiimliiliigiindedir.
Hemsirelerin anne siiti ile ilgili kurs/sempozyum/
seminerlere katiliminin tesvik edilmesi ve anne
siitliyle ilgili degisen ve gelisen bilgilerden haber-
dar edilmesi gerekmektedir. Emzirmenin basarili
bir sekilde yapilabilmesi i¢in 6zellikle hemsirele-
rin bu konuda anneleri bilinglendirmeleri gerek-
mektedir. Bu da, hemsirelerin ve diger saglik per-
sonelinin emzirme konusunda diizenli egitilmeleri
ile saglanabilir.
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