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Menstrual Dongii Suirecinde Dinlenme Metabolik Hizi,
Viicut Bilesimi ve Besin Alimindaki Bireysel Farkhiliklarin
Saptanmasi

Evaluation of Intra-Individual Variations in the Resting Metabolic Rate,
Body Composition and Food Intake During the Menstrual Cycle

inci Tiirkoglu!, Giilden Pekcan'
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OZET

Amag: Kadinlarda menstrual déngiive bagh olarak dinlenme metabolik hiz (DMH), viicut bilesimi, besin alumi ve fiziksel aktivitede
giinliik bireysel varyasyonlar hakkinda ¢ok az bilgi bulunmaktadir. Bu ¢alisma bir menstrual dongii boyunca kadinlarda antropometrik
olgiimler, dinlenme metabolik hizi, fiziksel aktivite durumu, enerji, besin ogesi ve besin alimindaki degisiklikleri saptamak amaciyla
yapunmgtir. Bireyler ve Yontem: Dogal menstruasyon déngiisiine sahip ve dogum kontrol hapt kullanmayan goniillii 19-35 yas arasi 30
kadimin bir menstrual dongii boyunca dongiiniin her fazinda dinlenme metabolik hizlart 6lgiilmiis, antropometrik lgiimleri yapilmus,
ti¢ gtin boyunca ileriye doniik 24 saatlik besin tiiketim kaydi alinmig ve fiziksel aktivite kaydi ile fiziksel aktivite diizeyleri saptanmistir.
Bulgular: Menstrual dongii boyunca bireylerin viicut agirliginda, viicut bilesimi ve fiziksel aktivite diizeylerindeki degisimin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi bulunmustur (p>0.05). Dinlenme metabolik hizimin ise, ovulasyon fazinda (1498+23.91 kkal), follikiiler
faza(1439+21.92 kkal) kiyasla istatistiksel agidan anlamli olarak arttigi (p<0.05) saptanmuistir. Fiziksel aktivite diizeyinin fazlar
boyunca istatistiksel olarak anlamli bir sekilde degismedigi saptanmistir (p>0.05). Enerji aliminin luteal fazda ovulasyon fazina kiyasla
arttigi ancak aradaki farkin anlamli olmadigr (p>0.05) bulunmustur. Enerjinin yagdan gelen yiizdesinin follikiiler faza kiyasla luteal
fazda (p<0.01), karbonhidrat ve proteinden gelen yiizdesinin follikiiler faza kiyasla ovulasyon fazinda (sirasiyla p<0.01 ve p<0.05)
arttigr saptanmistir. Menstrual déongii boyunca bireysel ortalama varyasyon DMH 'nda %13.6+4.03, viicut agirliginda %0.75+0.62,
enerji aluminda %12.7+7.76 olarak hesaplanmistir. Sonu¢: Kadinlarda menstrual dongii DMH"1, enerji ve besin ogesi alimlarini
etkilemektedir. DMH 'nda ki bireysel varyasyondaki degisiklik ve bunun enerji dengesi iizerine etkisinin gelecekteki ¢alismalarla
aragtirilmasi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Menstrual dongii, dinlenme metabolik hiz, besin alimi, antropometrik olgiimler, fiziksel aktivite

ABSTRACT

Aim: Little information exists on the extent of day-to-day intra-individual variation in body composition, resting metabolic rate (RMR),
physical activity and food intake in women. The present study has investigated the intra-individual variation and differences in body
composition, RMR, physical activity and food intake of women during the menstrual cycle. Subjects and Methods: Thirty women
(naturally cycling non-pill users), aged between 19 and 35 years, were recruited to the study. RMR measurements, anthropometric
measurements were taken at least three times per week for the duration of one complete menstrual cycle. 24-h dietary record was
taken, for 3 days of each menstrual cycle (follicular, ovulation and luteal) phases. Physical activity assessed by physical activity record.
Results: The measurements made throughout each complete menstrual cycle. Mean body weight and body composition didn’t change
during menstrual cycle significantly (p>0.05). RMR was significantly increased (respectively,; 1498+23.91 kcal, p<0.05) in ovulation
when compared with follicular phase (respectively, 1439+21.92 kcal). No significant change was reported in physical activity level
between menstrual phases (p>0.05). Mean energy intake was higher in the luteal phase compared to ovulation but the difference was
not significant (p>0.05). The percentage of energy from fat significantly increased in luteal phase compared to ovulation (p<0.01). It
was found that carbohydrate and protein intakes as a percentage of energy were significantly higher in ovulation compared to follicular
phase (respectively;, p<0.01 and p<0.05). Intra-individual variation was 13.6+4.031% in RMR, 12.7+7.76% in energy intake and
0.75+0.62% in body weight. Conclusion: The findings from the present study show that menstrual cycle may affect RMR, energy and
nutrient intakes in women. The alteration of intra-individual variation in RMR and its impact on energy balance needs further research.
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GIRIS

Insanlik tarihi boyunca agirlik kazammi ve
yag depolanmasi sagligin bir gostergesi olarak
kabul edilmistir (1). Giinlik enerji alimi ve
harcamasindaki degisikliklerin zaman iginde
obeziteye neden olabilecegi bilinmektedir (2).
Bircok fizyolojik durum, kadinlarda erkeklere
kiyasla menstrual dongii nedeniyle farkliliklar
gostermektedir (3). Gida Tarmm Orgiitii/ Diinya
Saglik Orgiitii/Birlesmis Milletler Universitesinin
1985°de yayinladig1 rapora gore enerji ve protein
gereksinmelerinin saptanmasinda enerji alimindan
¢ok enerji harcamasinin temel alinmasi gerekliligi
bildirilmistir (4). Enerji harcamasiin en biiyiik
bileseni dinlenme metabolik hizi (DMH)’ dir.
Kadinlarda DMH, viicut bilesimi, besin alimi
ve fiziksel aktivitenin menstrual dongiiye bagh
olarak glinden giline birey i¢i varyasyonun
bliytikligi hakkinda ¢ok az bilgi bulunmaktadir
(5). Menstrual dongiliniin  bazi ¢alismalarda
DMH degistirdigi (6-10), baz1 ¢aligmalarda ise
etkilemedigi (11-14) bildirilmistir.

Menstrual dongiiniin enerji ve besin &gesi
alimi {izerindeki etkisine iligkin sonuglar da
celigkilidir. Mentruasyon oncesi fazda (luteal faz),
menstruasyon sonrasi faza (follikiiler faz) kiyasla
enerji alimmnin artmasi genel goriisiine (15-18)
ragmen, bazi caligmalarda ise enerji aliminda
¢ok az bir varyasyonun oldugu da gosterilmistir
(19-22). Makro besin 6gesi alimina iliskin olarak
da karbonhidrat (16-23) ve yag aliminda (18-
24) fazlar arasinda anlamli degisiklikler oldugu
bildirilmistir.

Menstrual dongliniin her fazinin altinda yatan
fizyolojinin viicut agirlik kaybini optimize etme
stratejilerinde bir etmen olarak varsayilmasi, her
fazda enerji kisitlamasinin derecesinin belirlendigi
bir viicut agirlik programimin uygulanabilmesi
acisindan, bu dongii boyunca kadinlarda DMH’nin
varyasyonun belirlenmesi, enerji harcamasinin,
allmmin  ve  antropometrik  degisikliklerin
saptanmasi olduk¢a 6nemlidir (25).

Bu c¢alisma, dogum kontrol hapi kullanmayan
saglikli kadinlarda, bir menstrual dongii boyunca
antropometrik olgiimler, DMH, fiziksel aktivite
durumu, enerji ve besin Ogesi alimindaki

degisikliklerin belirlenmesi amaciyla planlanmis
ve yiritilmistir.

BIiREYLER ve YONTEM

Bu calisma, 20-35 yaslar arasindaki 30 kadin
iizerinde yapilmistir. Katilimeilar arastirmacilarla
hicbir alt-tist iliskisi icinde yer almayan goniilliiler
arasindan  secilmisti.  Orneklem  segiminde
arastirmanin Ozelligi geregi sistemik hastalig
bulunan (gastro intestinal sistem, bobrek,
karaciger, koroner kalp hastaligi, hipertansiyon,
diabetes mellitus, hipertiroid, hipotiroid) dogum
kontrol hap1 ve sigara kullanan, adet diizensizligi
ve polikistik over sendromu (PCOS) olan
kadinlar ¢aligma disinda tutulmustur. Demografik
degiskenler ve kisisel bilgiler soru kagidi ile
saptanmistir. B.30.2.HAC.0.20.05.04/224 say1 ve
LUT09/143-22kararile Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Bilimsel Arastirmalar Degerlendirme
Komisyonu’ndan onay, bireylerden ¢aligmaya
katilmay1 kabul ettikleri, kabul ettiklerini beyan
eden “Aydinlatilmis Onam Formu” alinmistir.

Arastirma kapsamina alman bireylere
sorukagitlari1  uygulanmig, DMH Olgiilmiis,
antropometrik dl¢timleri alinmis, fiziksel aktivite
diizeyleri ve viicut bilesimleri saptanmis, besin
tiketim miktarlar1 kaydedilmistir. Tim bu
degerlendirmeler, menstrual dongli sirasinda
3 kez tekrarlanmistir. Bu amagla, Oncelikle
menstrual dongii fazlar belirlenmistir. Bireylerin
menstruasyon gordiikleri giin %0 kabul edilip,
ikinci menstruasyonlarindan bir giin dncesi %100
kabul edilerek, bu siirenin %350’si ovulasyon
olarak adlandirilmistir (2). Boylece menstruasyon
stireleri farkli olan kadinlarda yiizdelik dilimler
halinde menstruasyon fazlari esit araliklara
boliinmesi saglanmisgtir.

Kadmlarm DMH’1 indirekt kalorimetrik yontem
(Cosmed Fitmate Pro Ergospirometre) kullanilarak
Olciilmiistiir. Calismaya katilan kadinlarin viicut
agirliklar,, TANITA TBF 300 markabiyoelektriksel
impedans analizatorii (BIA) ile, boy uzunluklar
ise ayaklar bitisik, bag Frankfurt diizleminde (g6z
iicgeni ve kulak kepgesi iistii ayni hizada, yere
paralel) olacak sekilde durus saglanarak SECA
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marka stadiometre ile dl¢lilmiistiir. Bireylerin bel
cevresi, kalca gevresi Ol¢iimleri esnemeyen mezur
ile yapilmistir. Holtain marka kaliper ile menstrual
dongiiniin her fazinda triseps (TDKK), biseps
(BDKK), suprailiak (SIDKK) ve supskapular
(SDKK) deri kivrim kalinliklarn 6lgiilmustiir.
Bireylerin enerji ve besin Ogeleri alimlarini
saptamak amactyla her ii¢ fazda birbirini izleyen 3
giin siireyle (iki giin hafta i¢i ve bir gilin hafta sonu)
24-saatlik besin tliketimleri, besin tiikketim kaydi
yontemi ile alinmistir (26-27). Dort bolgeden elde
edilen deri kivrim kalinligi l¢timlerinin toplami
alinmis ve Durnin ve Womersley’in (28) onerileri
dogrultusunda viicut yag ve yagsiz doku miktari
bulunmustur. Kadinlardan {i¢ fazda, aktivite
durumlart 15’er dakikalik araliklarla ayrmtili
olarak kaydedilmistir. Toplam fiziksel aktivite
stiresinin 24 saati (1440 dakika) kapsamasina
dikkat edilmistir. Yapilan her bir aktivite siiresi,
her bir fiziksel aktivitenin maliyeti olan deger
(Physical Activity Ratio-PAR) ve viicut agirligiyla
carpilarak bulunan degerler toplanmaistir.

Bulunan toplam enerji harcamasi (TEH) her
bireyin Schofield formiilii ile saptanan bazal
metabolizma hizi (BMH)’na boéliinerek fiziksel
aktivite diizeyleri (Physical Activity Level-PAL),
hesaplanmustir (26).

Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler SPSS 15.0 istatistik paket
programi ile degerlendirilmistir. Tanimlayict
istatistikler ~ ortalama (), standart hata
(S;), ortanca, alt ve tist degerleri verilerek analiz
edilmistir. Bireysel varyasyonlar degerlendirmek
icin degisim katsayisi (CV) hesaplanmistir.
Istatistiksel ~ anlamlilk  testleri  parametrik
kosullar saglandiginda tekrarli Olgiimlerde tek
yonlii varyans analizi (repeated measurements)
ile test edilmis test sonucunda fark saptanan
veriler i¢in farkin hangi fazdan kaynaklandigi
Bonferroni diizeltmesi yapilarak belirlenmistir.
Nonparametrik kosullar ise Friedman testi
(K related) ile analiz edilmis, fark saptanirsa
Bonferroni diizeltmeli Wilcoxon testi farkin
hangi fazlar arasinda oldugu saptanmistir p <0.05
(iki yonlii) ise fark istatistiksel olarak Onemli
kabul edilmistir. Test sonucunda saptanan farkin
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tablo ve sekillerde gdosterilmesinde alfabetik
simgelerden yararlanilmigtir. Ayni satir boyunca
ayni harfler fazlar arasinda istatistiksel farkin
olmadigmi (p<0.05), farkli harfler istatistiksel
farkin oldugunu (p<0.05) gostermektedir. (29)

BULGULAR

Calismaya toplam 30 yetiskin kadin birey
katilmistir. Bireylerin %96.7’si (29 kisi) 20-24 yas
grubundadir ve bireylerin yas ortalamasi (x=£S)
22.2+0.24 yildir. Bireylerin %93.3’ii lise mezunu
olup, tiimii (%100.0) bekar, %96.7’si 6grencidir.
Bireylerin ilk menstruasyon yasi, menstrual
sikluslar arast siire ve menstrual kanama uzunlugu
degerleri sirasiyla ortalama (x£S ) 12.9+0.18 yil,
28.2+0.08 giin ve 5.4+0.18 giindiir. Bireylerin
%70.0’i menstruasyon siirecinde agrilarinin
oldugunu, ancak ila¢ kullanmadiklarint ve
tamami herhangi bir besin destegi almadiklarini
belirtmislerdir.

Bireylerin Antropometrik Olciimleri

Bireylerin fazlara gore viicut agirhg, BKI,
kalca g¢evresi, bel/kalca orani, dlglimleri arasinda
istatistiksel farklilik bulunmamigstir  (p>0.05).
Bel ¢evresi dlglimii ovulasyon fazinda ortalama
74.840.98 cm iken, luteal fazda ortalama
75.9+0.82 cm’e yiikselmis ve aradaki farkin
istatistiksel agidan anlamli oldugu saptanmistir
(p<0.05) (Tablo 1).

BIA olglimlerine gore bireylerin fazlara gore
viicut yag kiitlesi, yagsiz viicut kiitlesi ve toplam
viicut suyu ortalama degerleri arasindaki farkin
istatistiksel acidan anlamli olmadig1 belirlenmistir
(p>0.05). Dort bolgeden deri kivrim kalinligi
oOlgiilerek Durnin ve Womersley’e gore hesaplanan
viicut bilesiminde bireylerin fazlara gore viicut
yag ylizdeleri, viicut yag kiitleleri, viicut yagsiz
kiitleleri arasinda istatistiksel agidan anlamli fark
saptanmistir (p<0.01) (Tablo 2).

Bireylerin Enerji Harcamasi ve Fiziksel

Aktivite Durumu

Bireylerin fazlara gore, ortalama () BMH,
TEH (toplam enerji  harcamasi), EOAT
(egzersiz  olmayan  aktivite termogenezi),
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PAL (fiziksel aktivite diizeyi), degerleri arasindaki
fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamustir.
(p>0.05). DMH follikiiler faza (sirasiyla
1439+£21.92 kkal) kiyasla, ovulasyon fazinda
(strastyla 1498+23.91 Kkkal), istatistiksel agidan
anlamli olarak arttig1 (p<0.05), follikiiler faz ile
luteal faz ve ovulasyon fazi ile luteal faz arasindaki
farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigi
saptanmistir (p>0.05) (Tablo 3).

Bireylerin Besin Tiiketim Durumu

Bireylerin fazlara goére enerji, toplam protein,
bitkisel protein, toplam yag, doymus yag asidi
(DYA), tekli doymamis yag asidi (TDYA),
coklu doymamis yag asidi (CDYA), kolesterol,
karbonhidrat ve posa alimlar1 arasindaki farklar
istatiktiksel  acidan  anlamli  bulunmamistir
(p>0.05). Bununla beraber, enerjinin proteinden
gelen yiizdesi follikiiler fazda %14.5+0.40 iken,
ovulasyon fazinda %15.0+£0.53’¢ yiikseldigi ve

Tiirkoglu I ve ark.

fazlar arasi farkin anlamli oldugu saptanmistir
(p<0.05). Enerjinin yagdan gelen ylizdesi
ovulasyon fazinda (%33.1£1.2), follikiiler faza
(%34.6+0.4) kiyasla azalirken, Iluteal fazda
(%35.2+1.6), follikiiler faza (%34.6+0.4) kiyasla
arttigl bulunmustur (p<0.01). Tam tersi olarak,
enerjinin  karbonhidrattan gelen yiizdesinin
ovulasyon fazinda (%51.9+£1.08), follikiiler
faza (%50.940.9) kiyasla arttigi, luteal fazda
(%49.4+1.4) ise, follikiiler faza (%50.9+£0.9)
kiyasla azaldig: ve istatistiksel olarak farkliliklarin
anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 4).

Bireysel Varyasyonlar

DMH’nda bireysel varyasyon gosterilmistir.
Bireylerin DMH’ndaki varyasyon %6.2 ile
%21.6 arasinda degismektedir. DMH nda bireyler
aras1 ortalama varyasyonun %13.6+4.03 oldugu
saptanmigstir (Tablo 5).

Tablo 3. Bireylerin menstrual dongii fazlarina gore enerji ve fiziksel aktivite bilesenlerinin aritmetik ortalama (X), standart hata

(SX), ortanca, alt-list degerleri

Follikiiler faz Ovulasyon fazi Luteal faz
; :tS} Ortanca ; :tS} Ortanca ; iS} Ortanca
BMH (Schofield kkal/giin) 1330£19.17 1321 1328+19.20 1328 1331£19.09 1333
(1184-1551) (1179-1537) (1185-1551)
DMH (Ergospirometre kkal/giin) % 1439++21.92 1445 1498"+23.91 1487 1449¢"+£31.95 1460
(1151-1683) (1189-1759) (1025-1713)
TEH (kkal/giin) 1806+47.23 1851 1901+69.78 1820 1837+40.22 1824
(1834-2572) (1405-2857) (1305-2450)
EOAT (kkal/giin) 2794+52.40 216 304+69.6 224 208+51.4 286
(118-1100) (194-1347) (103-1001)
PAL 1.35+0.02 1.36 1.42+0.034 1.36 1.38+0.02 1.36
(1.10-1.67) (1.15-1.89) (1.06-1.66)
(1.2-1.6) (1.1-1.6) (1.2-1.9)

& Fazlar arast istatistiksel fark olan besin ogeleri *p<0.05, ™ p<0.01: parametrik degisken tek yonlii varyans analizi, 'p<0.05, ¥ p<0.01: nonparametrik degisken

Friedman testi
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Tablo 5. Bireysel varyasyonlarin (CV) aritmetik ortalama (¥ ), standart sapma (S) alt-iist ve ortanca degerleri

X S Ortanca Alt Ust
Degiskenler % % % % %
DMH 13.6 4.03 13.6 6.2 21.6
DMH/FFM 13.6 4.04 13.8 6.2 222
Viicut agirhg: 0.75 0.62 0.56 0.1 2.9
Yagsiz viicut kiitlesi 1.51 1.11 1.08 0.14 39
Enerji alm 12.7 7.8 10.7 0.6 28.3

TARTISMA

Menstrual dongli boyunca viicut agirhigindaki
degisimi  inceleyen ¢aligmalarin  sonuglari
celiskilidir. Henry ve arkadaslari (2) ile Piers
ve arkadaslar1t (20), yaptiklar1 calismada iki
menstrual dongli arasinda viicut agirhgindaki
degisimin istatistiksel olarak anlamli olmadigini,
Sophos ve arkadaslar1 (21) ise, menstrual dongii
fazlarinin viicut agirligindaki genel degisikliklerle
iliskisi olmadigini rapor etmislerdir. Bu ¢alismada
bireylerin viicut agirliginin luteal fazda ovulasyon
fazina gore 1.3 kg arttig1 (Tablo 1), ancak aradaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
saptanmistir (p>0.05). Bireylerin viicut bilesimleri
incelendiginde, BIA Ol¢limlerinde fazlara gore
viicut yag kiitlesi, yagsiz viicut kiitlesi ve toplam
viicut suyu ortalama degerleri arasindaki farkin
istatistiksel agidan anlamli olmadig1 saptanmistir
(p>0.05) (Tablo 1). Bu c¢alismanin sonuglarina
benzer olarak, Piers ve arkadaglar1 (20) yaptiklari
caligmada iki menstrual siklus arasinda yag
dokusundaki farkin anlamli olarak degismedigini,
Henry ve arkadaslar1 (2) ise menstrual dongii
boyunca viicut yag kiitlesi dlglimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkin olmadigimni
bildirmislerdir. sodyum
diizeylerinde olusan degisikliklerin hormonal
degisiklikler ile iliskisi vardir. Ostrojen, su ve tuz
birikimine, progesteron ise sodyum kaybina neden
olmaktadir. Bu iki hormonun renin-angiotensin
sistemini etkileyerek Iuteal fazda aldesteron
saliimina neden oldugu, bdylece siv1 birikiminin
ortaya ¢iktig1, prolaktinin de siv1 elektrolit dengesi
tizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir (30). Bu
caligmada, BIA sonuglar1 dikkate alindiginda
toplam viicut suyunda fazlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 ancak luteal
fazda (31.6+ 0.36 L) en yiiksek degere ulastigi

Viicutta su ve

goriilmektedir (p>0.05) (Tablo 2). Bu sonucun
luteal fazda viicutta su birikimi hipotezini destekler
nitelikte oldugu diistiniilmektedir.

Curtis ve arkadaslar1 (9) kadinlarda BMH’m
erken follikiiler faz boyunca gec¢ luteal faza
kiyasla istatistiksel olarak anlaml diisiik (p<0.01)
oldugunu bildirmislerdir. Webb ve arkadaslari
(31) follikiiler faza kiyasla luteal fazda BMH’in
%8-16 arttigin1 aradaki farkin anlamli oldugunu
bildirmislerdir. Solomon (7) ve Webb (31) luteal
fazda BMH’daki artisin nedeninin progesterondaki
artistan kaynaklanabilecegini belirtmiglerdir. Bu
calismada, DMH’nin follikiiler faza (sirasiyla
1439+£21.92 kkal) kiyasla, ovulasyon fazinda
(sirastyla 1498+23.91 kkal), istatistiksel agidan
anlamli olarak arttig1 (p<0.05), ovulasyon fazina
kiyasla luteal fazda da ortalama 100 kkal/giin artis
oldugu ancak farkin istatistiksel a¢idan anlaml
olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

Insanlarda enerji alim1 ve menstrual déngii fazlart
arasindaki farkin ele alindigi 37 galisma grubu
kadinin bulundugu ve 30 calismay1 derleyen
bir meta-analizde, 27 calismada enerji aliminin
luteal fazda follikiiler fazdan istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde fazla oldugu, 7 c¢alismada
enerji alimindaki genel egilimin luteal fazda
follikiiler fazdan fazla olmasina karsin anlamli bir
farkin gozlenmedigi, 4 grupta ise enerji aliminin
follikiiler fazda luteal fazdan fazla oldugu ama
bu sonucun istatistiksel olarak anlamli olmadig1
bildirilmistir (32). Bu ¢alismada, bireylerin enerji
alimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamasina karsin enerji aliminin luteal
fazda ovulasyon fazina kiyasla ortalama 101
kkal/glin arttigi, bunun enerjinin %7.3’i oldugu
saptanmistir. Benzer bicimde, Lacey ve arkadaslari
(33) diizenli dongiilere sahip genglerle 8 hafta
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boyunca yiiriittiikleri calismada enerji aliminin
menstruasyon oOncesi 4 giin boyunca menstrual
dongii ortasina kiyasla %3.4, menstruasyon
boyunca menstrual dongii ortasina kiyasla %3.7
arttigin1 ama aradaki farkin anlamli olmadigimi
bildirmislerdir. Bu ¢aligmada karbonhidrat alim
miktarimin luteal (180.6+6.7 g/giin) ve follikiiler
fazda (183.3£8.8 g/giin), ovulasyona (176.8 g/
giin) gore yiiksek oldugu saptanmig ancak aradaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir
(p>0.05). Benzer sekilde, Lyons ve arkadaslari
(35) karbonhidrat aliminin ovulasyon sonrasinda
ve menstruasyon oncesinde ovulasyona (sirastyla
270 g, 252 g ve 235 g) kiyasla yiiksek oldugunu
bildirmislerdir. Diger bir ¢ok c¢alismada ise
karbonhidrat aliminin fazlar boyunca degismedigi
gosterilmistir (15,18,24). Yagdan gelen enerji
orani incelendiginde follikiiler faza (%34.6+0.4)
kiyasla ovulasyon fazinda (%33.1+1.2) azaldigs,
luteal fazda (%35.2+1.6) arttig1 aradaki farkin
anlamli oldugu saptanmistir (p<0.01). Yapilan
caligmalarda, bu calismadan elde edilen
sonuca benzer olarak, luteal fazda yag aliminin
menstruasyon sirasindaki alimdan anlamli olarak
yiiksek oldugu gosterilmistir (24). Davies ve
arkadaglar1 (34) luteal fazda follikiiler faza gore
yag alimimin arttigini (sirastyla 69 g, 60 g) Lyons
ve arkadaglar1 (35) ise luteal fazda ovulasyona
gbre yag aliminin (sirastyla 89 g, 78 g) arttigini
bildirmislerdir.

Bu calismaya katilan bireylerin DMH’ndaki
varyasyon %06.2 ile %21.6 arasinda degismektedir.
DMH’nda bireyler arasi ortalama varyasyonun
%13.6+4.031 oldugu saptanmistir. Caligsmalarda
BMH’deki bireyler arasi varyasyonun %8-11.8
oldugu tahmin edilmektedir (8,31). Henry ve
arkadaglar1 (2) DMH’de bireyler arasi1 varyasyonun
%11.8 oldugunu bildirmislerdir, ayrica DMH’de
bireysel varyasyonun dongii boyunca ¢ok genis
oldugu, DMH’nin tiim kadinlarda dongli boyunca
sabit olmadigint bildirmislerdir. Bu ¢alismada
kadinlarda DMH’inda genis bir varyasyonun
oldugu saptanmustir. Onceki calismalara (8,31)
benzer olarak, bu c¢alismada da DMH’nin
kadinlarda duragan olmadig1 sdylenebilir.

Sonug olarak, menstrual dongii fazlar1 boyunca
DMH’1 degismektedir. Bu degisimin menstrual

dongli boyunca viicut agirligi ve yagsiz viicut
kitlesindeki ~ degisimden  bagimsiz  oldugu
goriilmiigtiir. Menstrual dongii boyunca toplam
enerji alimi ¢ok biiylik degisiklik gostermemekle
birlikte makro besin 0Ogesi igeriginin fazlara
gore degismektedir. Menstrual dongiliniin enerji
regiilasyonu etkisinin  gelecekteki
caligmalarla arastirilmasi gerekmektedir.

lizerine

Cikar ¢atigsmasi/Conflict of interest: Yazarlar ya da yazi ile
ilgili bildirilen herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

KAYNAKLAR

1.  Bray GA. Historical framework for the development
of ideas about obesity. In: Bray GA, Bouchard C and
James WPT editors. Handbook of Obesity. New York:
Marcel Dekker Publishing; 1997. pp. 1-30.

2. Henry CJK, Lightowler HJ, Marchini J. Intra-indivual
variation in resting metabolic rate during the menstrual
cycle. Brit J Nutr 2003;89:811-817.

3. James WPT, Ralph A. New understanding in obesity
research. P Nutr Soc 1999;58:385-393.

4. Food and Agriculture Organization/World Health
Organization/United Nations University Energy and
Protein Requirements. Report of a Joint FAO/WHO/
UNU Expert Consultation. Technical Report Series no.
724. 1985, Geneva: WHO.

5. Wakeham G. Basal metabolism and the menstrual cycle
J Biol Chem 1923;56:555-567.

6.  Hitchock FA, Wardwell FR. Cyclic variations in the
basal metabolic rate of women. J Nutr 1929;2:203-215.

7. Solomon SJ, Kurzer MS, Calloway DH. Menstrual
cycle and basal metabolic rate in women. Am J Clin
Nutr 1982;36:611-616.

8. Meijer GAL, Westerterp KR, Saris WHM, Tenhoor F.
Sleeping metabolic rate in relation to body composition
and menstrual cycle. Am J Clin Nutr 1992;55:637-640.

9. Curtis V, Henry CJK, Ghusain-Choueiri A. Basal
metabolic rate of women on the contraceptive pill. Eur J
Clin Nutr 1996;50:319-322.

10. Blunt K, Dye M. Basal metabolism of normal women. J
Biol Chem 1921;47:69-87.

11.  Wiltshire MOP Some observations on basal metabolism
in menstruation. Lancet 1921; 2:388-389.

12. Howe JC, Rumpler WV, Seale JL. Energy expenditure
by indirect calorimetry in premenopausal women —
variation within one menstrual cycle. J Nutr Biochem
1993;4:268-273.

13. Weststrate JA. Resting metabolic rate and diet-induced
thermogenesis: a methodological reappraisal. Am J Clin
Nutr 1993;58:592-601.

14. Piers LS, Diggavi SN, Rijskamp J, Vanraaij JMA, Shetty
PS & Hautvast J. Resting metabolic rate and thermal
effect of a meal in the follicular and luteal phases of the
menstrual cycle in well nourished Indian women. . Am
J Clin Nutr 1995;61:296-302.

15. Barr SI, Janelle KC, Prior JC. Energy intakes are higher
during the luteal phase of ovulatory menstrual cycles.
Am J Clin Nutr 1995;61: 39-43.



220

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Dalvit-McPhillips SP. The effect of the human menstrual
cycle on nutrient intake. Physiol Behav 1983;31:209—
212.

Lissner L, Stevens J, Levitsky DA, Rasmussen KM,
Strupp BJ. Variation in energy intake during the
menstrual cycle — implications for food intake research.
Am J Clin Nutr 1988;48:956-962.

Martini MC, Lampe JW, Slavin JL, Kurzer MS. Effect
of the menstrual cycle on energy and nutrient intake.
Am J Clin Nutr 1994;60:895-899.

Fong AKH, Kretsch MJ. Changes in dietary intake,
urinary nitrogen, and urinary volume across the
menstrual cycle. Am J Clin Nutr 1993;57:43—46.

Piers LS, Diggavi SN, Rijskamp J, Vanraaij IMA, Shetty
PS, Hautvast J. Resting metabolic rate and thermal
effect of a meal in the follicular and luteal phases of the
menstrual cycle in well nourished Indian women. Am J
Clin Nutr 1995;61:296-302.

Sophos CM, Worthington-Roberts B, Childs M. Diet
and body weight during the human menstrual cycle.
Nutr Rep Int 1987;36:201-211.

Tomelleri R, Grunewald KK. Menstrual cycle and food
cravings in young college women. J Am Diet Assoc
1987;87:311-315.

Johnson WG, Corrigan SA, Lemmon CR, Bergeron
KB, Crusco AH. Energy regulation over the menstrual
cycle. Physiol Behav 1994;56:523-527.

Tarasuk V, Beaton GH. Menstrual cycle patterns in
energy and macronutrient intake. Am J Clin Nutr
1991;53:442-447.

Davidsen L, Vistisen B, Astrup A. Impact of the
menstrual cycle on determinants of energy balance:
a putative role in weight loss attemps. Int J Obesity
2007;31:1777-1785.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Tiirkoglu I ve ark.

Pekcan G. Beslenme Durumunun Saptanmasi. (Eds:
Baysal A, Aksoy M, Besler T, Bozkurt N, Kececioglu
S,Kutluay Merdol T, ve arkadaslari) Diyet El Kitabi.
5.Baski. Hatiboglu Basin ve Yayimm San. Tic. Ltd. Sti,
Ankara, 2008, s.67-141.

Bebispro fiir Windows, Sturttgart, Germany; Turkish
version (BeBis 4) (2006). Program uses data from
Bundeslebenmitte Ischliissel (BLS) 11.3 and USDA1S5,
Istanbul.

Durnin J.V.G.A, Womersley J. Body fat assessed from
total body density and its determination from skinfold
thickness 133 measurements on 481 men and women
aged from 16 to 72 years. Brit J of Nutr 1974;32,77.
Alpar R. Spor Bilimlerinde Uygulamali Biyoistatistik.
2.Ed. Ankara, Nobel Yaym Dagitim;2001

Varma TR. Hormones and electrolytes in premenstrual
syndrome. Int J Gynecol Obstet 1984;22:51.

Webb P. 24-hour energy expenditure and the menstrual
cycle. Am J Clin Nutr 1986;44:614-619.

Suzuki S. Basal metabolism in the Japanese population.
World Rev Nutr Diet 1959;1:103-124.

Lacey JH, Chadbund C, Crisp AH. Whitehead, J, Stordy
J. Variation in energy intake of adolescent schoolgirls. J
Hum Nutr 1978;32:419-426.

Davies GJ, Collins ALP, Mead JJ. Bowel habit and
dietary fibre intake before and during menstruation. J
Roy Soc Health 1993;113:64-67.

Lyons PM, Truswell AS, Mira M, Vizzard J, Abraham,
SF. Reduction of food intake in the ovulatory phase of
the menstrual cycle. Am J Clin Nutr 1989;49:1164—
1168.



