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Tiirkiye’de Besin Etiketlerinin Etiketleme Yonetmeligi’ne
Uygunlugunun Degerlendirilmesi

Food Labels and Evaluation According to Food Labelling Regulation in Turkey

Derya Dikmen', Giilden Pekcan'

! Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Ankara, Tiirkiye

OZET

Amag: Bu ¢alisma, Tiirkiye'de goniillii bir uygulama olan beslenme yoniinden etiketleme durumunu ve Tiirk Gida Kodeksi Etiketleme
Yonetmeligi 'ne uygunlugunu arastirmak amaciyla gerceklestirilmistir. Gereg ve Yontem: Ankara ilinde bulunan iki hipermarkette satisa sunulan
ambalajli tiim marka, ¢esit ve ebatlardaki 3184 besinin Ocak- Eyliil 2010 tarihleri arasinda besin etiketleri bilgileri toplanarak Tiirk Gida
Kodeksi Etiketleme Yonetmeligi 'ne uygunlugu degerlendirilmistir. Bulgular: Bu ¢alismada 38 besin grubu, 500 farkli marka ve toplamda 3184
besin etiket bilgileri degerlendirilmistir. Ambalajli besin ve iceceklerin %13 "linde hicbir besin etiketi bilgisinin olmadig, etiketi bulunanlarda
ise %13’iinde enerji ve protein, %14 iinde yag ve %15 inde karbonhidrat degerinin yer almadigi saptanmistir. Incelenen ve beslenme etiket
bilgisi olan besin ve i¢eceklerin tiimiiniin besin etiketlerinin ise ambalajin arka yiiziinde yer aldigi belirlenmistir. Sonug: Bu arastirma verilerinin
sonuglarina dayanarak Tiirkiye 'de beslenme yéniinden etiketleme uygulamasinin saghkli besin se¢imini tesvik edici bir diizende yapilmasi
gerektigi diistiniilmektedir. Ayrica beslenme yoniinden etiketleme uygulamasnin tiiketiciler tarafindan daha anlasilir olmasi igin ambalajin on
yiiziinde besinin porsiyon ve besin degeri ile ilgili isaretler ya da semboller kullanilmasi gerektigi onerilebilir.

Anahtar kelimeler: Besin etiketleri, beslenme yoniinden etiketleme, etiketleme yéonetmeligi

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to determine the nutritional labeling status, which is a voluntary application in Turkey and evaluate the food
labels according to Turkish Food Codex, Food Labelling Regulation rules. Material and Methods: In this study the nutrition labels of different
brands and sized packaged foods, marketed in two hypermarkets in Ankara were collected between the January-September of 2010 and evaluated
according to Turkish Food Codex Food Labelling Regulation rules. Results: Totally, 3184 labelled food and beverages from 38 food categories
and 500 different brands were evaluates. It was found that 13% of the products had no nutrition labels on the package. The majority of the
ones with a label did not contain information on energy and protein (13%), fat (14%), and carbohydrates (15%). It was observed that all of the
examined nutritional labels of the products (100%) were located on the back of package. Conclusion: With the aim of this study it is thought that
nutritional labeling regulation in Turkey should be rearranged in order to encourage the healthy food choices. Furthermore, it is recommended
that, nutritional labelling application include nutritional value and portion size of the food must be seen on the front of the package with the signs
and symbols to help consumers making healthier choices.
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GIRiS

Diinyadaki en oOnemli mortalite ve morbidite
nedeninin beslenmeye bagli kronik hastaliklar
(BBKH) oldugu bilinmektedir ve bu hastaliklar
kiiresel olarak tiim Oliimlerin yaklasik %60’ 1
olusturmaktadir  (1,2). Sagliksiz  beslenme,
fiziksel aktivite yetersizligi ve tiitiin ile agir
alkol kullanimi gibi risk etmenleri kontrol altina
alindiginda kalp hastaligi, inme ve tip II diyabet
hastaliklarinin 3/4’{iniin, kanserlerin ise %40’ 1nin
onlenebilir oldugu belirtilmektedir (3,4). Kronik
hastaliklarin 6nlenmesine yonelik 2003 yilinda

yaymlanan Diinya Saglik Orgiitii (World Health
Organisation, WHO) raporunda fazla miktarlarda
tikketilen yag, doymus yag asitleri, trans yag
asitleri, seker, tuz/sodyum gibi besin dgelerinin
kronik  hastaliklarin ~ gelisiminde  potansiyel
risk etmeni oldugu belirtilmektedir (1). Besin,
beslenme ve beslenmeye bagl saglik sorunlarimin
coziimlenmesinde, sagligin  gelistirilmesinde
etkin bir Orgilitin - olusturulmas1  ve besin,
beslenme plan ve politikalarinin olusturulmasi,
gelistirilmesi ve uygulanmasi1 gerekmektedir (5).
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Kronik hastaliklarin risk etmenlerini azaltmak i¢in
gelistirilen ulusal ve uluslararasi stratejilerdeki
ortak amac¢ toplumda saglikli besin se¢imini
kolaylastirmak ve toplumu saglikli besin se¢imine
yonlendirmektir. Ayrica saglikli besin segiminin
tesviki i¢in tiiketicinin bilinglendirilmesi {izerinde
durulmakta ve tiiketiciye ulasan besinlerin
bilimsel ilkelere uygun -etiketlenmesine Gnem
verilmektedir (3,6-10).

Etiketleme, besin maddesine ait degisik sekillerde
hazirlanan tanitim bildiriminin besin maddesi ile
birlikte sunulmasi islemidir. Besin etiketleri fiyat
indirimi ve promosyon amagli bilgiler hari¢ olmak
iizere, gida maddesini tanitict her tiirlii yazi, 6zel
bilgi, ticari marka, marka adi, gida maddesi ile
ilgili kullanilan 6zel isimlendirme, resimsel 6geler
veya isaretleri iceren ve gidanin ambalajinda
bulunan veya dokiiman, bildirim, etiket gibi gida
ile birlikte sunulan, giday1 tanitan veya ifade eden
tanitim bilgileri olarak tanimlanmaktadir (11).
Besin etiketlemenin iki temel amaci vardir. Bunlar,
tilketiciye bilgi saglamak ve iriiniin satisinda
yardimer olmaktir. Etiketler genel anlamda {iriin
icerigi, Uretim sekli, giivenilir ambalajlama ve
saglik etkisi ile ilgili bilgileri saglamalidir (12).

Tiirkiye’de besin etiketleme Tiirk Gida Kodeksi
Etiketleme Y 6netmeligi’ne(11)goreyapilmaktadir.
Etiketleme Yonetmeligi yasal olarak 5996 sayili
“Veteriner Hizmetleri, Bitki Saglig1, Gida ve Yem
Kanunu” 23. ve 24. maddesine dayandirilmakta
ve ilgili Yonetmelikte detaylandirilmaktadir
(13). Tirk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeligi
29 Aralik 2011 tarihinde son halini almis ve
28157 sayili Resmi Gazete’de yayimlanmistir
(11). Yonetmelikte (11), besin etiketlenmesinde
besin ambalaji ilizerinde bulunmasi zorunlu
olan bilgiler yer almaktadir. Tiirkiye’de satisa
sunulan ambalajlanmis besinlerin etiketlerinde,
besinin adi, bilesenler listesi, net miktari, tiretici
veya ambalajlayici firmanin adi, tescilli markasi
ve adresi, son tiikketim tarihi, parti numarast ve/
veya seri numarasi, besin igletmesinin onay tarihi
ve numarast veya kayit tarihi ve numarasi veya
ithal edilen besin maddesinin ithal izin tarihi ve
numarasi, lirliniin mengei, gerektiginde kullanim
bilgisi ve/veya sartlari,

muhafaza hacmen

%1.2’den fazla alkol igeren igeceklerde alkol
miktar1 bilgilerinin bulunmasi zorunludur.

Besin yoniinden etiketleme tiiketicilere aligveris
esnasinda her bir besinin besin oOgesi igerigi
hakkinda bilgi saglamay1 ve tiiketicilere beslenme
acisindan en uygun besini se¢gmede yardimci
olmay1 amaclamaktadir (14,15).

Beslenme yoniinden etiketleme, enerji degeri,
protein, karbonhidrat, yag, lif, sodyum ve belirli
vitamin ve mineraller ile ilgili bilgilerin etiket
tizerinde verilmesi olarak tanimlanmaktadir
(11). Ulkemizde beslenme yoniinden etiketleme
jenerik reklamlar hari¢ olmak iizere, etiketinde,
tanitiminda veya rekldminda beslenme ve/veya
saglik beyani yer alan besinlerde zorunlu olup,
diger besin maddelerinde zorunlu degildir (11).
Beslenme yoniinden etiketleme Avrupa Birligi
(AB) iilkelerinde besin saglik beyani igeriyorsa
etiketleme yasal bir zorunluluk haline gelmektedir
(14,16,17). Amerika Birlesik Devletleri’nde
1990 yilinda Besin Etiketleme ve Egitim Yasasi
(Nutritional Labeling and Education Act, NLEA)
kabuliiniin ardindan besin etiketleme zorunlu
hale getirilmistir Benzer bir sekilde Kanada,
Yeni Zelanda ve Avustralya’da besin etiketlemesi
zorunlu hale getirilmistir (14,16).

Beslenme yoniinden etiketleme esaslar1 Tiirk
Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeligi'ne (11),
gore yapilmaktadir. Tiirkiye’de besin etiketlemesi
yapildiginda verilmesi gerekli bilgiler Tablo 1°de
verilmistir. Ulkemizde, saglik beyani bulunmayan
bir {iriin icin besin etiketlemesi yapildiginda
verilecek bilgiler Grupl’e gore enerji degeri,
protein, karbonhidrat ve yag miktar1 (4 besin 6gesi
bilgisi), saglik beyani bulunan firiinler icin ise
Grup 2’ye gore yapilmaktadir. Grup 2’ye gore (8
besin Ogesi bilgisi) yapilan etiketlemede Grup 1°¢e
ek olarak seker, doymus yag asitleri, lif ve sodyum
ile ilgili igerik bilgileri verilir. Ayrica yapilan
etiketlemede nisasta, seker alkolii, tekli doymamig
yag asitleri (TDYA), ¢oklu doymamis yag
asitleri (CDYA), kolesterol ve beslenme referans
degerinin en az %15’ini karsilamak kosulu ile
vitamin ve mineral miktar1 da belirtilebilmektedir

(11).
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Tablo 1. Tirkiye’de besin etiketlenmesi yapildiginda
verilmesi gereken bilgiler (11)

Etiket secenekleri Besin dgesi*
Grup 1 Er_1er]1 degeri, protein, karbonhidrat ve yag
miktarlar
Enerji degeri, protein, karbonhidrat, seker,
Grup 2 yag, doymus yag asitleri, lif ve tuz/sodyum

miktari

*Besin etiketlerinde besin dgelerinin miktart 100 g/100 mL veya ayrica 1
porsiyon tizerinden belirtilebilmektedir.

Besin etiketlerinde referans degerler 2000 kkal
tizerinden hesaplanmaktadir (11,18). Bu deger
orta derecede aktif bir kadinin onerilen giinliik
enerji alimina es degerdir. Avrupa Besin Giivenligi
Kurumu (European Food Safety Authority, EFSA)
paneli (18), kullanilan 2000 kkal referans degerin
genel popiilasyonda o6zellikle g¢ocukluk ¢agi,
gebelik ve yashlik donemlerindeki risk gruplar
icin herhangi bir beslenme yetersizligine neden
olmayan bir deger oldugunu belirtmektedir.

Ulkemizde besin etiketlerinin  kullanimma
dair ¢alismalar (19,20) bulunmasina karsin
ilkemizdeki etiketlerin Tiirk Gida Kodeksi
Etiketleme Yonetmeligi’ne uygunluguna dair bir
caligma bulunmamaktadir. Bu ¢aligma, Tiirkiye’de
goniillii bir uygulama olan beslenme yoniinden
etiketleme durumunu ve beslenme yoniinden
etiketlemenin Tirk Gida Kodeksi Etiketleme
Yonetmeligi’ne uygunlugunu aragtirmak amaciyla

gergeklestirilmistir.
GEREC ve YONTEM

Ankara ilinde Dbulunan, izin alman iki
hipermarkette satisa sunulan ambalajli tim
marka, ¢esit ve ebatlardaki besinlerin (siit ve siit
uriinleri, ambalajlanmis ve islem gdérmiis et ve
et tirlinleri, ekmek ve tahil iiriinleri, hazir meyve
sulari, maden sulari, diger icecekler, ¢orbalar,
biskiiviler, kekler, ¢ikolatalar vb.) besin etiketleri
bilgileri incelenmistir. Yapilan caligmada 38
besin grubunda 500 farkli markada toplamda
3184 besin ve icecek etiket bilgisine ulasiimistir
Ambalajli besinlerin enerji, doymus yag asidi,
trans yag asidi, sodyum, eklenmis seker, posa ve
etiket tizerinde yer alan tiim besin ogesi bilgileri
arastirmaci tarafindan gelistirilen kayit formuna
kaydedildikten sonra hesaplamalar icin istatistik

Dikmen D ve ark.

programi SPSS 15.0 (SPSS Inc., Chicago, USA)
kullanilmstir.,

Aragtirmaya, Tirkiye’de beslenme yoniinden
etiketleme uygulamasimi saptamak i¢in herhangi
bir besin grubundan orneklem seg¢ilmemis, izin
alman hipermarketlerde etiket verisi olsun ya
da olmasin ambalajlanmis ve satisa sunulmus
yiyecek ve igecekler arastirmaya dahil edilmistir.
Ayn1 marka, ayn1 Ozellikte olup, farkli etiket
bilgilerine sahip olan besinlerin de etiket verileri
arastirma kapsamina alinmistir. Tirk Gida
Kodeksi Etiketleme Yonetmeligi’ne (11) gore
beslenme etiketlemesi yapildiginda verilecek
bilgiler 4 besin Ogesi bilgisinin (Grup 1, enerji
degeri, protein, karbonhidrat ve yag miktarlari)
veya 8 besin dgesi bilgisinin (Grup 2, enerji degeri,
protein, karbonhidrat, seker, yag, doymus yag
asitleri, lif ve sodyum miktar1) beyan edilmesinin
gerektigi belirtilmektedir. Bu ¢alismada yapilan
hesaplamalarda tiim besin Ogesi bilgilerini igeren
(en az %99 oraninda) besin etiketleri Etiketleme
Yonetmeligi kriterlerini karsilamig sayilmistir.
Ayrica beslenme yoOniinden besin etiketleri
tizerinde Grup 1 ve Grup 2 besin 6gesi bilgisi
olmayan 13 adet sade soda ise degerlendirme dis1
brrakilmis, kriter karsilama durumu 3171 besin ve
icecek cesidi iizerinden yapilmigtir. Veri toplama
islemi Ocak-Eyliil 2010 tarihlerinde, toplanan
verilerin degerlendirilmesi ise Eylil 2010-Ekim
2011 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Etiketleri  incelenen = ambalajlanmis  besin
maddelerinin besin grubu ve marka sayilarina
gore dagilimi Tablo 2°de gosterilmistir.

Etiket verileri incelenen tim yiyecek ve
iceceklerin etiketleri {izerinde besin Ogelerinin
miktarlarinin besinin 100g/mL ya da porsiyon
miktarina gore verildigi saptanmistir. Ulagilan
ambalajlanmis yiyecek ve icecek maddelerinin
yaklasik %13’iinde beslenme yoniinden etiketleme
yapilmadig1 saptanmistir. Toplanan etiket verileri
igerisinde %13 ’nde enerji ve protein degerlerinin,
%14 linde yag degerinin, %15’inde CHO degerinin
bulunmadigir belirlenmistir. Ayrica etiketleri
incelenen tiim besin maddelerinde beslenme
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Tablo 2. Ambalajli besinlerin besin grubu ve marka sayilarina gore dagilimi

Besin grubu Marka

Besin ve i¢ecekler

Say1 % Say1 Y%
Siit ve trtinleri
Siit 42 1.3 21 4.2
Aromalt siit 36 1.1 7 1.4
Yogurt, ayran 95 3.0 22 4.4
Fonksiyonel yogurt 12 0.4 3 0.6
Peynirler 197 6.2 31 6.2
Puding, peynirli cocuk kiipii 28 0.9 3 0.6
Dondurmalar 77 2.4 4 0.8
Et ve et tirlinleri
Islem gérmiis et 110 3.5 20 4
Balik ve deniz iirtinleri 28 0.9 11 22
Unlu mamiiller, tahillar ve kurubaklagiller
Ekmek ve unlu mamiiller 82 2.6 20 4
Makarna 243 7.6 21 4.2
Tahil kurubaklagil 74 23 12 2.4
Kuruyemisler 123 39 13 2.6
Kahvaltilik tahillar 52 1.6 8 1.6
Cipsler 59 1.9 9 1.8
Seker ve sekerli besinler
Seker, sekerleme 121 3.8 19 3.8
Bal, regel, pekmez 45 1.4 12 2.4
Biskiivi, kurabiye 233 7.3 18 3.6
Kekler 123 39 6 1.2
Cikolata, gofret 403 12.7 40 8
Cikolatal1 krema 35 1.1 12 2.4
Cikolata hari¢ sekerleme 10 0.3 4 0.8
Hazir besinler
Hazir gorbalar 52 1.6 4 0.8
Hazir yemekler 53 1.7 11 22
Dondurulmus besin 85 2.7 8 1.6
Konserveler 75 2.4 22 44
Igecekler (gazli, gazsiz)
Alkolsiiz igecek 115 3.6 31 6.2
Meyve ve sebze suyu 112 3.5 17 34
Meyveli soda 44 1.4 8 1.6
Maden sulari 13 0.4 12 2.4
Yaglar
Sivi yaglar 61 1.9 17 34
Kahvaltilik yaglar, margarinler, tereyag 28 0.9 10 2
Diger besinler
Zeytinler 6 0.2 3 0.6
Toz puding tath karigimi1 188 59 12 2.4
Salga ketgap mayonez 20 0.6 9 1.8
Tursular 45 1.4 11 2.2
Sakizlar 59 1.9 9 1.8
Toplam 3184 100 500 100

yoniinden etiketleme ambalajin arka yiiziinde
yer aldigi saptanmistir. Besin maddelerinin
ambalajlari iizerinde beyan edilen etiket bilgilerine
gore Etiketleme Yonetmeligi Grup 1 kriterleri
Tablo 3’de degerlendirilmistir. Makarna, cipsler,
hazir corbalar, ayran, fonksiyonel yogurt, aromali
siit, puding, taze peynirli ¢ocuk kiipii ¢esitleri ve
dondurma ¢esitleri besin etiketleri iizerinde 4 besin
Ogesi bilgisini bulundurmakta ve Yonetmelik
Grup 1 kriterlerini %100 karsilamaktadir. Siit,

cikolata hari¢ diger sekerlemeler ise Etiketleme
Yo6netmeligi Grup 1 kriterlerini kismen karsiladig:
belirlenmistir. Etiket verileri agisindan 6zellikle
giinliik diyetimizde siklikla tiikettigimiz unlu
mamullerin  yaklasik  %50’sinde  beslenme
yoniinden etiketleme yapilmadigi saptanmistir.
Ulasilan ambalajlanmig  besinlerin  toplamda
Etiketleme Yonetmeligi Grup 1 kriterlerini (4
besin Ogesi bilgisi) karsilama durumunun %21
oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3. Ambalajli besinlerin” Etiketleme Yonetmeligi Grup 1 Kriterleri”ni karsilama y6niinden dagilimi

Besin ve iecekler Enerji Protein Yag CHO Toplam
Say1 % Say1 Y% Say1 % Say1 Y% Say1
Alkolsiiz igecekler 99 86.1 96 83.5 98 85.2 98 85.2 115
Meyve-sebze suyu 107 95.5 105 93.8 107 95.5 105 93.8 112
Meyveli soda 30 68.2 30 68.2 30 68.2 30 68.2 44
Biskiivi gesitleri 217 93.1 217 93.1 217 93.1 216 92.7 233
Kekler 122 99.2 122 99.2 122 99.2 122 99.2 123
Cikolata 316 88.8 316 88.8 315 88.5 299 84 356
Gofret 39 83 39 83 39 83 39 83 47
Cikolatali krema gesitleri 32 91.4 33 94.3 33 94.3 33 94.3 35
Cikolata hari¢ sekerleme 10 100 10 100 9 90 10 100 10
Sekerleme cesitleri 71 58.7 72 59.5 69 57 68 56.2 121
Bal, regel, pekmez 25 55.6 24 53.3 20 44.4 23 51.1 45
Cipsler 59 100 59 100 59 100 59 100 59
Ekmek 33 80.5 33 80.5 33 80.5 33 80.5 41
Unlu mamiiller 23 56.1 23 56.1 23 56.1 23 56.1 41
Makarna 243 100 243 100 243 100 243 100 243
Tahil, kurubaklagil ¢esitleri 60 81.1 60 81.1 60 81.1 60 81.1 74
Kuruyemisler 117 95.1 116 94.3 111 90.2 117 95.1 123
Kahvaltilik tahillar 52 100 49 94.2 51 98.1 49 94.2 52
Peynirler 175 88.8 175 88.8 175 88.8 130 66 197
Yogurt 50 58.1 50 58.1 50 58.1 50 58.1 86
Ayran 9 100 9 100 9 100 9 100 9
Fonksiyonel yogurt 12 100 12 100 12 100 12 100 12
Siit 42 100 42 100 42 100 41 97.6 42
Aromali siit o 36 100 36 100 36 100 36 100 36
gg‘ggfr’i peynirli ocuk kiip 28 100 28 100 28 100 28 100 28
Dondurmalar 77 100 77 100 77 100 77 100 77
Hazir yemekler 50 94.3 51 96.2 51 96.2 51 96.2 53
Hazir ¢orbalar 52 100 52 100 52 100 52 100 52
Balik 27 96.4 27 96.4 27 96.4 27 96.4 28
Islem gormiis et 63 57.3 63 573 65 59.1 63 573 110
Dondurulmus besin 79 92.9 79 92.9 78 91.8 77 90.6 85
Konserveler 46 61.3 46 61.3 45 60 45 60 75
Yaglar 86 96.6 86 96.6 52 58.4 83 93.3 89
Zeytinler 5 83.3 5 83.3 5 83.3 3 50 6
Toz puding tath karigimi 164 87.2 164 87.2 164 87.2 163 86.7 188
Salga, ketcap, mayonez gesitleri 15 75 17 85 18 90 18 90 20
Tursular 27 60 27 60 25 55.6 27 60 45
Sakizlar 39 66.1 39 66.1 39 66.1 39 66.1 59
Toplam 2737 86.3 2732 86.2 2689 84.8 2658 83.8 3171
Ambalajlanmis  besinlerin  iizerindeki besin  yalnizca %33.3’tinde DYA, sodyum ve lif verisinin

etiket verileri ile Besin Etiketleme Yonetmeligi
Grup 2 kriterlerini karsilama durumu Tablo 4’de
goriilmektedir. Tim besinler igerisinde cipslerin
besin etiketleri lizerinde 8 besin O6gesi bilgisi
bulundugu ve Yonetmelik Grup 2 kriterlerinin
timiinii karsilayan tek besin grubu oldugu
saptanmistir. Siklikla saglikli diyet Onerilerinde
yararlanilan siitlerde Grup 2 kriterlerinden etiket
verisinde doymus yag asidi bulunma oraninin
sadece %4.8 oldugu saptanmustir. Saglik beyani
bulunan bir besinin beslenme yoniinden etiket
bilgisinin olmasi zorunludur ve Grup 2 kriterlerini
karsilamasi gerekmektedir. Saglik beyan1 bulunan
fonksiyonel yogurt grubu besinlerin etiketlerinin

ise %41.6’sinda bulundugu goriilmektedir.

Yonetmelik Grup 2 kriterleri, enerji ve makro
besin Ogeleri verileri agisindan yiiksek oranda
karsilanirken, DYA, sodyum ve lif i¢in sirasiyla
%26.5, %25.0 %26.1 oraninda karsilanmaktadir.
Ulagilan ambalajlanmis besinlerin = %13’iinde
besinleilgiliigerik ve genel bilgiler olmasina karsin
besin etiketi bilgilerinin olmadig1 belirlenmistir.
DYA, sodyum ve lif icerikleri ise en yiiksek oranda
besin etiketi lizerinde bulunmayan besin Ogesi
bilgileridir (sirastyla %73.0, %75.0 ve %74.0).
Besin gruplar1 arasinda toplamda Etiketleme
Yonetmeligi Grup 2 kriterlerini karsilama durumu
sadece %2.7 olarak saptanmustir.
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Tablo 4. Ambalajli besinlerin “Etiketleme Y&netmeligi Grup 2 Kriterleri”ni karsilama y6niinden dagilimi

Enerji Protein Yag CHO Seker DYA Na Lif Toplam
Besin ve igecekler Sayi % Sayt1 % Say1 % Sayt1 % Sayt % Say1 % Sayt % Sayt % sl;r;:l
Alkolsiiz igecekler 99 86.1 96 835 98 8.2 98 852 16 139 3 26 17 148 10 8.7 115
Meyve-sebze suyu 107 955 105 93.8 107 955 105 938 3 2.7 3 27 11 98 8 7.1 112
Meyveli soda 30 682 30 682 30 682 30 682 16 364 O 0 4 9.1 0 0 44
Biskiivi gesitleri 217 93.1 217 93.1 217 93.1 216 92.7 149 639 165 70.8 166 71.2 167 71.7 233
Kekler 122 992 122 992 122 992 122 992 86 699 &7 70.7 88 715 8 715 123
Cikolata 316 88.8 316 88.8 315 885 299 84 125 351 129 36.2 127 357 126 354 356
Gofret 39 83 39 8 39 8 39 83 21 447 21 447 21 447 22 46.8 47
Cikolatali krema gesitleri 32 914 33 943 33 943 33 943 11 314 18 514 11 314 12 343 35
Cikolata hari¢ sekerleme 10 100 10 100 9 90 10 100 4 40 5 50 3 30 6 60 10
Sekerleme ¢esitleri 71 587 72 595 69 57 68 562 46 38 37 306 45 372 36 298 121
Bal, regel, pekmez 25 556 24 533 20 444 23 511 24 533 6 133 15 333 10 222 45
Cipsler 59 100 59 100 59 100 59 100 58 983 57 96.6 59 100 59 100 59
Ekmek 33 80.5 33 805 33 805 33 805 11 268 11 268 16 39 22 537 41
Unlu mamiiller 23 56.1 23 56.1 23 56.1 23 561 2 4.9 4 9.8 7 17.1 12 293 41
Makarna 243 100 243 100 243 100 243 100 41 169 40 165 11 45 25 103 243
Tahil kurubaklagil ¢esitleri 60 81.1 60 81.1 60 81.1 60 81.1 2 2.7 1 1.4 4 54 1 1.4 74
Kuruyemisler 117 95.1 116 943 111 902 117 951 7 57 46 374 2 1.6 54 439 123
Kahvaltilik tahillar 52 100 49 942 51 98.1 49 942 38 73.1 37 712 41 788 42 80.8 52
Peynirler 175 88.8 175 88.8 175 88.8 130 66 2 1 2 1 5 2.5 1 0.5 197
Yogurt 50 581 50 581 50 581 50 581 0O 0 0 0 0 0 0 0 86
Ayran 9 100 9 100 9 100 9 100 0 0 0 0 0 0 0 0 9
Fonksiyonel yogurt 12 100 12 100 12 100 12 100 4 333 4 333 S5 416 5 4l6 12
Siit 42 100 42 100 42 100 41 976 2 4.8 2 4.8 4 9.5 2 4.8 42
Aromali siit L 36 100 36 100 36 100 36 100 O 0 0 0 0 0 0 36
zggﬁ’i peynirli gocuke kiipli ¢ 109 28 100 28 100 28 100 0 0 0 0 0 0 0 28
Dondurmalar 77 100 77 100 77 100 77 100 8 104 8 104 8 104 7 9.1 77
Hazir yemekler 50 943 51 962 51 962 51 9.2 7 132 11 208 7 132 7 132 53
Hazir ¢orbalar 52 100 52 100 52 100 52 100 O 0 10 192 0 0 0 0 52
Balik 27 964 27 964 27 964 27 964 0 0 0 0 0 0 0 0 28
Islem gormiis etler 63 573 63 573 65 591 63 573 0 0 1 0.9 1 0.9 0 0 110
Dondurulmus besin 79 929 79 929 78 918 77 906 3 3.5 5 59 3 3.5 4 4.7 85
Konserveler 46 613 46 613 45 60 45 60 13 173 12 16 13 173 9 12 75
Yaglar 8 966 86 966 52 584 83 933 19 213 79 888 49 551 45 50.6 89
Zeytinler 5 83 5 83 5 83 3 50 1 167 4 667 5 833 4 667 6
Toz puding tath karigimi 164 872 164 872 164 872 163 86.7 1 0.5 1 0.5 1 0.5 8 43 188
s‘:;fgége“?ap’ fayonez 15 75 17 8 18 9 18 9 3 15 3 15 3 15 3 15 20
Tursular 27 60 27 60 25 556 27 60 1 2.2 1 2.2 3 6.7 1 2.2 45
Sakizlar 39 66.1 39 66.1 39 66.1 39 66.1 38 644 28 475 38 644 32 542 59
Toplam 2737 86.3 2732 86.2 2689 85.7 2658 83.8 762 24 841 26.5 793 25 828 26.1 3171
TARTISMA
Etiket kullanimi beslenme bilgisi, bireysel degerlendirildiginde %13’tinde higbir etiket
ozellikler, ekonomik diizey, zaman, saglik  verisinin bulunmadigr saptanmistir. Toplanan

ilgisi ve aliskanliklari, {iriin igerigi, bilgiye
olan gereksinme ve yasam tarzi gibi birgok
etmenden etkilenmektedir (21). Besin etiketleri
diizenli olarak okunursa, o besin tiikketilmeden
once ne kadar enerji sagladigi, yag, sodyum ve
karbonhidrat igerdigi konusunda tiiketici bilgi
sahibi olacaktir.

Bu c¢alismada, 38 besin grubuna ait 500 farkl
markanin toplam 3184 besin maddesinin
etiket  bilgileri  toplanmisti.  Bu  veriler

etiket verileri i¢erisinde etiketi bulunan besinlerde,
%13’nde enerji ve protein degerlerinin, %14 tinde
yag degerinin, %]15’inde CHO degerinin
bulunmadig1 saptanmustir.

Beslenmeye bagl kronik hastaliklarin prevelansi
artis gosterdikce besinlerin {izerinde bulunan
besin etiketlerinin tiiketicilerin saglikli beslenme
amaciyla yiyecek icecek aligverislerinde dogru
secimler yapabilmesi icin Onemli bir arag
oldugu disiincesi de artmaktadir. Ollberding
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ve arkadaslar1 (22) NHANES 2005-2006
calismasma  katilan  bireylerin ~ %61.6’sinin
besin etiketlerini okudugunu, besin etiketlerini
okuyan bireylerin ortalama enerji, toplam yag,
doymus yag, kolesterol, sodyum, diyet lifi ve
seker alimlarinin, okumayanlara gore daha diisiik
oldugunu bulmuslardir. Bu bulgu etiket okuma
okuryazarliginin 6nemini gostermesi agisindan
Oonemlidir.

Bu calismada tiliketicinin saglikli besin se¢imini
tesvik etmek icin en énemli unsurlardan biri olan
beslenme yoniinden etiketleme uygulamasinin
yetersiz oldugu saptanmugtir. Tirkiye’de besin
etiketleme uygulamasi gonilli bir uygulamadir.
Calismamizda bu yetersizligin mevcut etiketlerin
ayni1 yiyecek ve igecekler sinifinda olsa bile farkl
besin dgesi bilgilerini igerdigi ve farkli diizenlerde
yer almasindan kaynaklandigi belirlenmistir. Bu
nedenle tiiketicilerin mevcut etiket diizeni ile ¢ok
iyl secimler yapabilecegi diistiniilmemektedir.
Bu nedenle etiketler yeniden format olarak
diizenlenmelidir. Besin etiketleri tizerinde bulunan
cok fazla bilginin de tiiketicilerin anlamasi
acisindan  bilgi karmasasina neden olacagi
diistintilmektedir.

Bu c¢alismada, makarna, cipsler, hazir corbalar,
ayran, fonksiyonel yogurt, aromali siit, puding
ve dondurma c¢esitlerinin Yonetmelik Grup 1
kriterlerini %100 karsiladig1 bulunmustur. Grup 2
kriterlerinin tiimiinii karsilayan tek besin grubu ise
cipslerdir.

Yasamda Daha Iyi Egitim Gelistirmek i¢in Besin
Etiketleri (Food Labelling to Advance Better
Education For Life - FLABEL) ¢alismasinda (20),
Tiirkiye’den 905 iiriin incelenmistir. Tiirkiye’den
905 iirlin incelenmistir.
yaklasik 9%80’inin arka yiiz etiketinde (back of
package-BOP) beslenme bilgisi, %24 tinde ise 6n
ylz etiketinde (front of package-FOP) beslenme
bilgisi bulunmaktadir. En yaygin kullanilan besin
etiketi formatinin ise arka yiiz (BOP) etiketlemesi
oldugu belirtilmektedir. Bu ¢alismada besinlerin
besin etiket Dbilgilerinin  tiimiiniin ~ (%100)
ambalajin arka yiiziinde oldugu saptanmustir.

Incelenen Dbesinlerin

Dikmen D ve ark.

FLABEL c¢aligmasi (20) verilerine gore,
Tiirkiye’de arka yiizii etiketlenmis besinlerin
yaklasik %25°1 8 besin Ogesi bilgisi (Grup 2)
icerirken, %50’si 4 besin Ogesi bilgisini (Grup
1) icermektedir. Yaptigimiz bu calismada ise
etiket verileri toplanan yiyecek ve iceceklerin
%?21’inin etiketi iizerinde 4 besin Ogesi bilgisini
(Grup 1), %2.7’inin 8 besin Ogesi bilgisini
(Grup 2) icerdigi belirlenmistir. Bu calismada
FLABEL c¢alismasinin  aksine tiiketicilerin
siklikla aligveris yaptigi hipermarketlerde dahi
%13 oraninda etiketsiz {irliniin satildigi, etiketleri
bulunan iiriinlerin ise ancak %2.7’sinin ayrintil
etiketlendigi bulunmustur.

Ulkemizde besin g¢esitliliginin bu kadar ¢ok
olmasina karsin Etiketleme Yonetmeligi’ne uyan
besinlerin az sayida olmasi dikkat cekicidir.
Ozellikle enerji, doymus yag ve sodyum
icerigi acisindan yogun bir besin olan cipslerin
Yonetmelik kurallarinin tlimiinii karsilayan tek
besin grubu olmasi da bu g¢aligmada saptanan
6nemli bir bulgudur.

Bu ¢alismada besinlerin fiyatlar1 toplanmamuistir.
Ancak, etiket verileri toplanirken ayni besin
sinifindaki besinlerin daha ucuz olanlarinin besin
Ogesi kompozisyonu agisindan daha yetersiz
oldugu belirlenmistir. Ornegin ayni iki besin
cesidinin farkli markalarinda daha ucuz olan
driiniin sodyum ve doymus yag asidi (DYA)
oraninin daha fazla oldugu gézlenmistir.

Beslenmeye bagli bircok kronik hastalik, risk
etmenlerinin tanimlanmas1 ve degistirilebilir
risk etmenlerinin hedeflenerek degistirilmesi
sonucu Onlenebilir ya da geciktirilir oldugu
bilinmektedir. Yanlis beslenme aligkanliklart
kronik hastaliklarinin Onlenebilir ana sebebidir.
Bireylerin besin se¢imi uzun dénemde sagliklarini
etkileyen onemli bir etmendir. Besin etiketleri
tiketicilere  saghikli  secimler yapabilmeleri
konusunda  yardimci1  birer ara¢  olarak
kullanilabilmelidir. Besin etiketleri tizerindeki
beslenme bilgisi tiiketicilerin besin satin alirken
daha saglikli secimler yapmasina olanak saglayan
onemli bir unsur olarak goriilmektedir.
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Bu arastirma verilerinin sonuglarina dayanarak
Tiirkiye’de  beslenme yoOniinden etiketleme
uygulamasmin  ilgili  kurumlar  tarafindan
denetlenmesi ve tiiketicileri saglikli besin secimine
yonlendirecek sekilde yeniden diizenlenmesi
gerektigi  dustliniilmektedir. Ayrica beslenme
yoniinden etiketleme uygulamasinin tiiketiciler
tarafindan daha anlasilir olmasi i¢in ambalajin
On yliziinde besinin porsiyon ve besin degeri
ile ilgili isaretler ya da semboller kullanilmasi
gerektigi diisliniilmektedir. Bu nedenle ambalaj
iizerinde tiiketicinin aligverig esnasinda saglikli
besin se¢imine yoOnlendiren, besinin igerigini
tanimlayabilecegi yardimei isaretler ya da logolar
kullanilmasi gerekmekte oldugu diistiniilmektedir.
Gelismis iilkelerde de uygulanan ve saglikli
besin se¢imine tiiketiciyi hizl1 yonlendiren 6nytiz
etiketlemesi uygulamalarina da {lkemizde yer
verilmesi birgok yarari da birlikte getirecektir.

Cikar ¢atismasi/Conflict of interest: Yazarlar ya da yazi ile
ilgili bildirilen herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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