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Sevgili Okuyucularimiz

Dergimizin 3 sayidan olusan 40. cildi yeni
diizenlemeyle sizlere sunulmus ve TUBITAK
ULAKBIM Ulusal T1p Veri Tabani Saglik Bilimleri
Alani’'nda yer almasi i¢in gerekli basvurular
yapilmistir. Boylece diyetisyen disinda saglik
alaninda calisan diger meslek mensuplariin da
dergimize daha kolay ulagsmasi1 hedeflenmektedir.

Dergimizin 40. cildinin ilk sayisinda yer alan
“Yetigkin Kadinlarda Viicut Agirligimin Mental
Saglhiga Etkisi” baslhkli arastirma makalesi
obezitenin sadece fiziksel sagligi degil mental
sagligi da olumsuz etkiledigini gostermektedir.
Ozellikle gen¢ kizlar arasinda bedeninden
memnun olmayanlarin orani oldukc¢a fazladir
ve kimisi karninin kimisi de baldirinin kalin
oldugundan yakinmaktadir. Bel cevresi, beden
kiitle indeksi (BKI) gibi dlgiitlere gdre normal olan
bireyler daha zayif olan bireylere 6zenmektedirler.
Okullarda bu tip genglere etkin ve siirekli egitim
verilmesi gerekmektedir.

Dergimizin 2012 yilindan itibaren yayimlanan
sayilarinda ilk kez olgu sunumlarina yer
verilmistir.  Olgu sunumlarina iligkin yazilar
degisik kurumlarda calisan diyetisyenlerin bilgi
ve deneyimlerini birbiriyle paylasmasi yoniinden
onemlidir. Bu tiir yazilarin artmasi, meslektaslar
arasinda olumlu diyaloglarin kurulmasi agisindan
onemlidir.  Liitfen ¢ekinmeden yazilarimizi
gonderin, ¢linkii sizlerin deneyimlerini okumak
bizler igin de dviing kaynagi olacaktir.

Yasam sliresinin uzamasiyla toplumda yasli say1si
hizla artmaktadir. Yaslilik siir1 olarak iilkemizde
65 yas iizeri kabul edilmektedir. Ancak bir¢ok
yazar, giiniimiizde 65 yas lizeri insanlarin emekli
olmalarma karsin, hala {retim faaliyetlerini
stirdiirmeleri nedeniyle, bu gruptaki insanlar1 yasl

olarak kabul etmenin dogru olmayacagini ileri
stirmektedir. Bu konunun uzmanlart 65-75 yaslar
arasini erken yaslilik, 76-85 yas arasini yaglilik ve
85 yas tizerini de ileri yaslilik olarak siniflamanin
daha dogru olacagim bildirmektedir. Dergimizin
40. cildinin ikinci say1sinda yaslilarin beslenme ve
saglik sorunlarini ele alan “Yash Bireylerin Saglik
ve Beslenme Durumlarinin Degerlendirilmesi”
konulu aragtirma makalesinde yas sinir1 65 yas
iizeri kabul edilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi
da (73 wyil) disiik sayilabilir. Katilimecilarda
goriilen en 6nemli saglik sorunu hipertansiyondur.
Glnlimiizde hipertansiyon tam olarak yash
hastalig1 sayilmamaktadir. Arastirma bulgularinda
belirtildigi gibi beslenme ve saglik sorunlar1 daha
cok 75 yas iizerinde, uzmanlarin yaglilik olarak
kabul ettigi donemde goriilmektedir. Bundan boyle
yaslilarla ilintili arastirmalarda yas sinir1 olarak 75
yas Ustliniin kabul edilmesini 6zellikle de 85 yas
ustli ileri yashilarin beslenme saglik durumlarini
belirlemek i¢in gerekli onlemlerin alinmasinin
gerekli oldugunu diistiniiyorum. Yaglilarin saglikli
yasamlar1 i¢in gerekli olan etmenlerden biri de
fiziksel aktivite diizeyidir. Bu konuda arastirma
yapacaklarin fiziksel aktivite durumlarmi da
belirlemeleri yararli olacaktir.

Derginin 40. cildi iiglincii sayisinda “Yetiskin
Bireylerin ~ Saglikli  Yeme Indeksleri ve
Biyokimyasal Gostergeleri Arasindaki iliski”
baslikl1 ilging bir arastirma makalesi yer almistir.
Saglikli Yeme indeksi toplumdaki farkli gruplar
veya bireylerin diyet kalitelerinin belirlenmesinde
ve Dbeslenme durumunun iyilestirilmesinde
kullanilan pratik bir yontemdir. Katilimcilarinin
cok az bir bolimiiniin iyi kalitede diyet
tikettigi saptanmistir. Cogunlugunun diyetinin
geligtirilmesi  gerektigi  belirlenmistir.  Ayrica
arastiricilarin belirttigi gibi saglik sorunlarinin



erken evrede saptanmasinda bu yontem yardimci
olabilmektedir. Bu yontemle insanlar kendi
beslenme bigimlerinin hangi saglik sorunlarina
neden olabilecegi bilincine varabilirler. Derginin
aynit sayisinda yer alan “Besin Etiketlemede
Yeni Yaklasimlar: Besin Ogesi Oriintii Profilleri”
baslikli derleme makale de bireylerin saglikli besin
secerek diyet kalitelerini yiikseltebileceklerine
yardimci olacak niteliktedir.

2012 yihi Turkiye’de diyetisyenlik egitim-
6gretiminin baglamasinin 50. yilidir. Diyetisyenlik
egitim-ogretimi  denince  ilk akla  gelen
Yiiksekdgretim Kurumu “Hacettepe Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii”diir. Bu anlamli
tarth iyi hazirlanmig torenlerle kutlanmistir.
Ayrica dergimizin 40. cildi {iglincii sayisinda
Beslenme ve Diyetetik egitim-6gretiminin
basladigit 1962 yilindan bugiine gelis siireci
bir baska deyisle “nereden-nereye gelindigi’ni
anlatan bir yaz1 yer almaktadir. Kutlama torenine
katilamayan okuyucularimizin bu yaziy1 keyifle
okuyacaklarini umuyorum. Bir s6z vardir:

Baysal A.

“Gecmigini bilmeyen gelecegini planlayamaz”.
Ne zorluklarla meslegimizin bu asamaya
geldigini, diyetisyenlerin iilkemizin beslenme
ve saglik sorunlarina yaptiklart olumlu katkilari
O0grenmemiz, gelecekte yapacaklarimiza 11k
tutacaktir.

Genel olarak dergimizde yer alan biitiin arastirma,
derleme ve olgu sunumu yazilar1 bilimsel
yontemlerle emek harcanarak hazirlanmistir. Bu
makaleler beslenme alaninda arastirma yapanlara
ve diyetetik uygulamasiyla ugrasan diyetisyenlere
yol gosterici niteliktedir. Dergimizi yasatacak,
yayin sitirdiiriilebilirligini  saglayacak, yayin
destegini saglayacak olanlar biiyiikk bir ozveri
ile mesleklerine sahip ¢ikan her tiirlii gligligii
gogiisleyen diyetisyenlerdir. Bunun  siirekli
olacagina inancimiz sonsuzdur.

Yenilenmis dergimizin yayma hazirlanmasinda
katki saglayan, destegini esirgemeyen, basta
yardimer editdrler olmak iizere biitlin yazarlar
ve yazilar1 degerlendiren hakemleri kutlar ve
basarilarinin devamini dilerim.



