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EDITORDEN = EDITORIAL

Aile Saghg1 Merkezleri’'nde Calisan Diyetisyenler icin Hasta izlem Rehberi

Patient Monitoring Guide for Dietitians Working in Family Health Centers

Prof. Dr. Tiirkan Kutluay Merdol!

OZET

Tiirkiye genelinde 2017 yilinda Saglik Bakanlig) tarafindan, birinci basamak saghik hizmetlerini giiclendirmenin yani sira,
bu hizmetlere ulasimi kolaylastirmak ve yediden yetmise herkesin karsilastig1 saglhik sorunlarina karsi bireyleri ve toplumu
korumak amaciyla, Saghkli Hayat Merkezleri (SHM) adiyla merkezler agilmistir. 100 subeyle yola ¢cikan merkezlerin sayisi
Ocak 2021 yili itibariyla 209’a ulagmistir. Bu merkezlerde; integrative (butiincil) saghk sistemi olarak adlandirilan sistemin
yasama gecirilmesi icin doktor, hemsire, diyetisyen, psikolog gibi saglik personellerinin gérevlendirilmesi hedeflerden
en Onemlisidir. Bu personel gurubunun daha etkin gorev yapabilmesi icin Aile Saghigi Merkezleri (ASM)ne basvuran
hastalarin, gerektiginde Saglikli Yasam Merkezlerine yonlendirilmesi blyik onem tasimaktadir. Bu baglamda SHM ve
ASM arasinda koordinasyonun saglanmasi ve kayitlarin tutulmas: ¢cok énemlidir. Gelismis iilkelerde sistem bu sekilde
yiiriitiilmektedir ve herhangi bir sorun yasanmamaktadir., Ulkemizde ise ASM’lerde biitiinciil saglik hizmetini tamamlamak
icin yeterli personel istihdami bulunmamaktadir. Ancak Saglikli Hayat Merkezleri hizmet programi kapsaminda Beslenme
Danismanlig bashg altinda diyetisyenlerin roli tanimlanmis ve bu kapsamda “Diyetisyenler icin Hasta Izlem Rehberi” de
sunulmustur. ASM’lerde diyetisyenlerin istihdam edilmesi durumunda, bu gorevlerin hayata gecirilmesiyle, toplumun
beslenme konusunda egitilmesi agisindan énemli bir gelisme saglanmis olacaktir.

Anahtar kelimeler: Aile Saghig1 Merkezi, beslenme danismanligy, biitiinctil saglik hizmeti

ABSTRACT

In 2017, centers called Healthy Life Centers (HLC) were opened throughout Turkey by the Ministry of Health in order to
strengthen primary health care services, as well as to facilitate access to these services and to protect individuals and society
against the health problems faced by everyone from seven to seventy. The number of HLC’s, which started out with 100
branches, reached 209 as of January 2021. The most important goal is to appoint healthcare personnel such as doctors,
nurses, dietitians and psychologists to implement the so-called integrative health system. In order for this personnel group
to work more effectively, it is of great importance that patients applying to Family Health Centers (FHC) are directed to
Healthy Life Centers when necessary. In this context, it is very important to ensure coordination between HLC and FHC and
keep records. In developed countries, the system is carried out this way and there are no problems. In our country, there
is not enough personnel employment to complete the complementary service in FHCSs. However, within the Healthy Life
Centers service program, the service is defined under the title of Nutrition Consultancy, and the services described include
“Patient Monitoring Guide for Dietitians” and the services offered are listed. If a dietitian works in FHCs, these duties will
become operational, which will be an important development in educating the society about nutrition.
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GiRiS

Dergimizin 2017 yihi birinci sayisinda yazdigim
“Saghkli Yasamak icin Dogru Diyet Plam
Uygulamak Bir Gerekliliktir’ bashkl editoéryal
yazimda; Yeterli, dengeli ve saglikhi (YDS)
beslenerek, huzurlu, uzun ve saghkli bir Omir
surdirmek icin atilmasi gereken en 6nemli adimin,
kisiye 6zel “giinliik diyet planlari”’nin gelistirilmesi
oldugundan bahsetmis, ayrica Aile Saglign Merkezleri
(ASM)’'nde yeterli diyetisyen bulunmadig1 icin bu
gorevin doktorlar tarafindan tstlenilmek zorunlulugu
dogdugundan da bahsetmistim. Ancak ASM’lerde
gorevyapan doktorlarin merkezde tistlenmek zorunda
oldugu pek c¢ok gorevi bulunmaktadir. Bu nedenle
diyet planlarini yapabilmeleri icin yeterli zamanlari
olmadig1 gibi, her hastalifin diyeti ayr1 oldugu igin
ve besine kars1 duyarliik da kisiden kisiye farklilik
gosterdiginden diyet planlarinin Uiniversitelerin
Beslenme ve Diyetetik Bolumleri’'nden mezun olan
diyetisyenler tarafindan diizenlenmesi ve diizenlenen
diyetin takip edilmesinin de diyetisyenler tarafindan
yapilmasi hasta saghgi icin bir zorunluluktur.

Saghk Bakanlhigi Halk Sagligi Genel Mudurligu
internet sitesinde (1), Turkiye’de hemen her ilde
bulunan Saghklh Yasam Merkezleri etkinlikleri
arasinda Beslenme Danigsmanligl bashg ile sunulan
hizmetlerin neler oldugu aciklikla anlatilmaktadir.
Beslenme Danigmanhiglt hizmetlerinin nasil bir
algoritma ile yurutilecegi de Saghk Bakanligi’'nda
gorevli meslektaslarimiz tarafindan tablolar halinde;
Obezitede Beslenme Tedavisi Algoritmast (2), Diyabetli
Birey Takip Algoritmast (3), Ergenlerde Agwrlik
Yonetim Algoritmast (4), Gebelikte Takip Algoritmast
(5) ve Yasllarda Agwrlik Yonetim Algoritmast (6)
bagliklariyla hazirlanmis ve siteye yerlestirilmistir.
Bu algoritmalar1 pratige dokmede diyetisyenler
¢ok bagarili olmaktadir. iste bu nedenle ASM’lerde
diyetisyen istihdaminin saglanmasi merkezde gorevli
doktorlar icin ¢ok buiyik destek saglayacaktir. Ancak
ne yazik ki her ASM’de diyetisyen bulunmamaktadir.
Sekil 1’de algoritmalar icin 6rnek olarak Obezitede
Beslenme Tedavisi Algoritmasi (2) gorulmektedir. Tim
algoritmalara sitede yer alan adresten ulasilabilir.

Beslenme Danigmanlif1 olarak anlatilan hizmetlerde
“Diyetisyenler icin Hasta Izlem Rehberi’ de
bulunmakta ve sunulan hizmetler asagidaki gibi
siralanmaktadir:

1- Saglikli bireyler ve hastalar icin yas, cinsiyet
ve 0zel diyet gerektiren durumlara gore (obezite,
kronik hastalik gebeler, cocuklar, adolesanlar,
yaghlar vb.) klinik rehberlerden de yararlanarak
beslenme programlari1 hazirlanip danigsmanlik,
tedavi (tahlillerle degerlendirilmesi) ve izleme
degerlendirme hizmetleri sunulur.

2- Antropometrik o6l¢tiimlerle bagvuranlarin vicut
agirligy degerlendirilir (saglikhi bireyler de dahil).

3- Aile Hekimi/Hekim/varsa Diyetisyen* tarafindan
kronik hastalig1 olan bireylere bireysel danigmanlik
ya da grup egitimi yontemleriyle saghikhh beslenme
egitimi verilir.

*Rehberde varsa Diyetisyen ifadesi yoktur. Bu
ifadenin konulmasi icin ilgililere bilgi verilmistir.

4- Topluma saghkh beslenme davraniglarinin
kazandirilmas: amaciyla bilgi, egitim ve danigmanlik
hizmeti verilir.

5- Merkezin hizmet Dbolgesinde vatandaslarin
ihtiya¢ ve sorunlarinin belirlenmesi i¢in tarama ve
arastir-malar yapilir.

6- Okul saglig1 calismalarina destek verilir.

7- Birinci basamak saghik hizmetleri kapsaminda
gerekli hallerde evde saghik hizmetleri ve gezici saglik
hizmet sunumunda aktif rol alinir.

8- Saghikli Beslenme Mutfag::
Saghiklh beslenme mutfagl, beslenme danigmanlifl
odasindan farkl bir oda olarak ayrilir ve burada besin
satin alma, hazirlama, pisirme ve saklama teknikleri,
hijyen ve sanitasyon konularinda uygulamali olarak
egitim programlar1 diizenlenir.

Fiziki gartlarin saglanamamasi durumunda saghklh
tariflerin sozel olarak gida ve yiyecekleri temsil eden
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OBEZITEDE BESLENME TEDAVISI ALGORITMASI
Hasta Kabul >
DL — ‘
A Tl Beslenme davranisini
\ degistirmeye hazr degil )
J Diyetin enerji icerigini azaltmaya
yonelik konularda saglikli beslenme
Antropometrik OlcGlerin Ainmasi egitimi / davranisi degisikligi
* Vacut agirhgi stratejileri uygulama
* Boy uzuniugu Beslenme davranisini /v
« Bel cevresi degistirmeye kararsiz
* Bel /kalca orani J
* Vcut kompozisyonunun belirlenmesi
R |
L \ \ BKI: Beslenme davranisini 4)
v v v 535 kg‘ Jm? degistirmeye hazir Diyetin planlanmasi
J
BKI: BKI: BKI:
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\ \ v
b o b 4
Saglikh beslen: Beslenme degisi Risk faktorleri 2 _ Enerji ve besin dgelerinin saptanmasi tibbi
i ali B Kl
Snerileri onerileri Metabolik sendrom veya insdlin direnci; eslenme programini destekleyicl L/ beslenme programinin hazirlanmasi
E>102 cm. K>88 cm bel cevresi uygulamalar
Dislipidemi (LDL-K ve/veya TG; Dsik HDL-K) J
Bozulmus acik glukozu (AKSI 100-125 mg/dl) \
Bozulmus Glukoz toleransi (149-199 mg/dl) v
Diabetes Mellitus (AKS=126 mg/dl; TK$=200 mg/dl);
Kalp damar hastaliklan (KVH) 2
Uyku apnesi Besl takip bireye gore J
4 Y
A Y
v | | v
v v v -
> Besin kaydinin alinmasi (genel alim, Agirliktaki Iaza‘m“"'"
Beslenme aliskanliklarinin 24 saatlik geriye donak besin kaydi yontemi ve beslenme 2=k Beslenme egitimi
235 g & Bireye 6290 vicut % Yasam tarzi
degerlendirilmesi (Ek 2) veya besin tiketim siklidr) formu (€ 1) qayramslmn degisme- g1 koruma Beflr} hazirlama - degisiklikleri
sinin saptanmasi besin S ol pisirme ilkeler onerileri
| kaydinin alinarak Lol konusunda egitim ok
| degerlendirilmesi
v »
Davrans delishiol Hedef: Haftada 0.5 - 1 kg agirlik kaybi hedefi
Takip sikiigr: Ik ay haftada 1veya 2 - 6 Ay aras! 15 ginde 1,6 ay sonrasi ayda 1 kez y0z ylze gbérisme
Takiplerde 2 - 3 gnldk besin tdketim kaydinin alinmasi
Adirlik kaybi ve saresi: ilk 3 ayda %S; 6 ayda % 10 agirlik kaybi
J

Sekil 1. Obezitede beslenme tedavisi algoritmasi (2)

gorsel ornekler aracilifiyla vatandaslara anlatilmasi,
besinlerin hazirlanma, saklanma ve pisirme
ilkelerinin vurgulanmasi saglanir.

Goruldugu gibi, ASM’lerde beslenme Danigmanlifl
verilmesi  6nemli hizmetlerden biri olarak
tanimlanmaktadir. Ancak bu hizmeti vermek icin
her ASM’de bir diyetisyen bulunmamaktadir. Oysa
ileri tulkelerde beslenme danigsmanlifi hizmetleri
diyetisyenler tarafindan verilmekte ve izlenmektedir.

Yakin gelecekte bu hizmetlerin Universitelerin
Beslenme ve Diyetetik Bolumleri’'nden mezun
diyetisyenler tarafindan verilmesi, Turkiye’de
gerceklestirilentoplumsaghigihizmetlerindebeslenme
egitiminin yerinin ne denli 6nemli oldugunu goz ardi
etmeden vyeterli diyetisyen istihdami saglanmasi
elbette en buiyik dilegimizdir. Bu konunun ¢6ziime
ulasabilmesinde hi¢ kuskusuz Tirkiye Diyetisyenler

Dernegi Yonetim Kurulunun da gerekli programlarin
hazirlanmasy, diyetisyen camiasinin  konunun
oneminden haberdar edilmesi adina seminerler
dizenlenmesi, onemli adimlar olacaktir. 1963
yilinda ¢ok isteyerek ve severek girdigim Beslenme
ve Diyetetik Bolimi’'nde emeklilige ayrildigim 2010
yil1 ve sonrasinda da sevgimde hi¢ eksilme olmadan
hizmet ettigimi, 1969 yilinda Tirkiye Diyetisyenler
Dernegi kurulusuna onculik ettigimi, ayrica 1972
yilinda dernegimizin Beslenme ve Diyet adli bilimsel
bir dergi yayinlamasina da onculik ettigimi,
meslegimiz adina her tirli destegi ve yardimi hig
esirgemedigimi ve esirgememeye devam edecegimi
bu satirlar araciligl ile belirtmek istiyorum. Elbette bu
onculikdonemlerinde benimle birlikte gorev tistlenen
cok degerli meslektaglarim oldugunu da hatirlatmak
isterim. Editorligiuni yaptiim ve ilk baskisinin 2015
yilinda ve 2023 yilinda genisletilmis ikinci baskisinin
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yapildig1 Temel Beslenme ve Diyetetik adli kitabimizda
bolum yazarlhigl yaparak bana destek olan degerli
meslektaglarima da ¢ok tesekkiir ediyorum. Kitabimiz
universitelerin Beslenme ve Diyetetik Boliimleri’nde
temel ders kitabi olarak okutulmakta oldugundan da
elbette biiyiik mutluluk duydugumu ve kitabimizin
telif gelirinin Prof. Dr. Ayse Baysal hocamizin kurdugu
BESVAK (Beslenme Egitim ve Arastirma Vakfl)
tarafindan olusturulan Ogrenci Bursu’na bagis olarak
verildigini de belirtmek isterim. Biz diyetisyenler
camiasl, basarimizi ve mutlulugumuzu her adimda
birlikte calisarak ve birbirimize sevgi ve saygimizi
eksik etmeden gerceklestirmekle yasadigimizi da
vurgulamak isterim.

Dergimizin1972yilindanberiyildatickezyayinlanmasi
da cok biiyiik bir basaridir. Bu basarida emegi olan
editorlere ve yayin kuruluna en icten tesekkiirlerimi
sunarak ve yakin gelecekte tim ASM’lerde diyetisyen
istthdaminin saglanmas: dilegiyle editéryal yazimi
sonlandiriyorum. Sevgilerimle...
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