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OZET

Amag: Bu calisma Saglk Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde ortoreksiya nervoza (ON) egilimi ve kisileraras1 zayiflik
beklentisinin cinsiyet, okunulan béliim ve beden kiitle indeksine (BKI) gore degerlendirilmesi amaciyla yapilmigtir.

Bireyler ve Yontem: Tanimlayici-kesitsel tipte olan bu calisma 18-30 yas araligindaki Saghk Bilimleri Fakiltesi 6grencileriyle
(n=600) yapilmustir. Calisma verileri sosyodemografik bilgileri, Ortoreksiya Nervoza Olgegi (ORTO-11) ve Kisileraras: Zayiflik
Beklentileri Olgegi’ni (OET-TR) iceren anket formu aracilifiyla yiiz yiize gériisme yontemi kullanilarak toplanmigtir. Toplam
puan tzerinden degerlendirilen ve kesim noktasi olmayan 6lceklerden; ORTO-11’den alinan diigsiik puanlar ON egiliminin
yiiksek oldugunu; IOET-TR’den alinan yiiksek puanlar ise kisilerarasi iligkilerde zayif olmanin beklentisinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Bulgular: Cinsiyet ve okunulan boliimler arasinda ORTO-11 ve IOET-TR puanlarinda 6nemli diizeyde fark bulunmamistir
(p>0.05). ORTO-11 puanlar1 BKI’ye gore farklilik géstermezken (p>0.05); hafif sigman veya obez dgrencilerin IOET-TR puanlari
normal agirhiga sahip olanlardan; normal agirlikta olanlarin ise zayif olanlardan anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur
(p<0.001). ORTO-11 ve IOET-TR puanlar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki g6zlenmemistir (r=-0.067, p=0.103).

Sonug: Bu calisma ON egilimi ve kisilerarasi iligkilerde zayiflik beklentisi arasinda bir iligki olmadigini gostermistir. Ancak
hafif sisman veya obez 6grencilerin kisileraras: iligkilerde zayif olmanin beklentisi diger gruplara goére daha yiiksek
bulunmustur. Bu bulgularin dogrulugu i¢in farkh etnik ve yas gruplarina sahip daha genis 6rneklemli ¢alismalara ihtiyag
vardir.

Anahtar kelimeler: Beden kiitle indeksi (BKI), cinsiyet, kisilerarast zayiflik beklentisi, ortoreksiya nevroza (ON)

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to evaluate orthorexia nervosa (ON) tendency and interpersonal thinness expectancy in
students of the Faculty of Health Sciences according to sex, departments studied and body mass index (BMI).

Subjects and Method: This descriptive cross-sectional study was conducted with students of the Faculty of Health Sciences
(n=600) aged between 18-30 years. The study data were collected through a questionnaire including sociodemographic
information, Orthorexia Nervosa Scale (ORTO-11) and Interpersonal Expectations of Thinness Scale (IOET-TR) by using face-
to-face interview method. Among the scales, which are evaluated on a total score and do not have a cut-off point; low scores
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on the ORTO-11 indicate a high tendency towards ON; high scores on the IOET-TR indicate a higher expectation of being
weak in interpersonal relationships.

Results: There was no significant difference in ORTO-11 and IOET-TR scores between sex and the departments studied
(p>0.05). While ORTO-11 scores did not differ according to BMI (p>0.05), IOET-TR scores of overweight or obese students
were significantly higher than those with normal weight and those with normal weight were significantly higher than those
with underweight (p<0.001). No statistically significant relationship was observed between ORTO-11 and IOET-TR scores
(r=-0.067, p=0.103).

Conclusion: This study showed that there was no relationship between ON tendency and expectation of thinness in
interpersonal relationships. However, overweight or obese students’ expectation of being thin in interpersonal relationships
was found to be higher than other groups. Further studies with larger samples of different ethnic and age groups are needed

to confirm these findings.

Keywords: Body mass index (BMI), sex, interpersonal thinness expectancy, orthorexia nervosa (ON)

GIRIS

Ik kez Bratman (1) tarafindan tanimlanan ortoreksiya
nervoza (ON) saglikhi beslenme ile ilgili takintiy1
ifade eden bir terimdir. Giinimuzde artan iglenmis
besin tiiketimi ve bu besinlerin insan saghgini tehdit
etmesi, saghigin1 korumaya ¢alisan insanlarin énemli
bir sorunu haline gelmistir. Ortoreksiya nervozanin
nasu tanimlanmasi gerektigi hakkinda gorus birligi
olmamakla birlikte mevcut tanim saghkhi bir
diyeti stirdirme konusunda endise ve mesguliyeti
icermektedir (2). Yeme davranisi uzmanlari ON’nin
farkli bir tanim olmadigin1 anoreksiya nervoza (AN)
ve bulimia nervoza (BN) gibi bir yeme bozuklugu
oldugunu ifade etse de (3); Mental Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitabrnin besinci baskisinda
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders-5, DSM-5) ON smiflandirilamayan diger
yeme davranig bozukluklari icerisine dahil edilmigtir
(4).Hernekadaryemebozukluklariile ON semptomlari
arasinda pozitif korelasyon gorilmis olsa da (5); AN
ve BN’li bireyler yemegin miktarina odaklanirken
ON’li bireyler ise yemegin kalitesine odaklanmaktadir
(6). Bu nedenle ON’nin bir yeme davranis bozuklugu
mu yoksa yeme diizeyinin bir boyutu mu oldugu
hala belirsizligini korumaktadir (7). Ortoreksiya
nervozaya sahip bireyler genellikle zayif olmak gibi
bir kaygilarinin olmadigini kendileri i¢in énemli olan
saf ve saglikli besinlerle saglikh beslenmek oldugunu

ifade etmektedirler (8). Ancak saglig1 gelistirme
nedeniyle yiyeceklere asir1 odaklanma saglik tizerine
zararll sonuclar dogurabilir (2). Ayrica Ozellikle
glinimiz bati toplumlarinda daha fazla goriilen ve
zayifligin toplum iginde daha kabul edilir olmasi
anlayisi bireyleri daha zayif olmaya dogru bir egilime
yonlendirmektedir. Genel olarak toplumlarda kabul
goren gorus birey ne kadar zayif ise o denli giizel ve
cekici oldugu yoniindedir (9). Ancak zayif olmanin
kisileraras: iligkilerdeki olas1 beklentisi belirsizligini
korumaktadir. Literatiirdeki sinirh sayida calismalar
da zayif olmanin iligkiler tizerinde etkileri ile ilgili
celiskili sonuglar sunmaktadir (10-13).

Saghikli ve zayif olma arasindaki celigki gbz ontine
alinarak bu calisma Saglik Bilimleri Fakiltesi
Ogrencilerinde ON egilimi ve Kkisilerarasi zayiflik
beklentilerinin cinsiyet, okunulan béliim ve BKI’ye
gore degerlendirmeyi amaclamigtir.

BIREYLER VE YONTEM

Bu tanimlayici-kesitsel calisma 1-31 Mayis 2024
tarihleri arasinda Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi
Saghk Bilimleri Fakiltesinde ogrenim goren 600

O0grenciyle  yurutilmiustir. Calismaya katilan
O0grencilerden gonilli onam formu araciligiyla
onaylari alinmigtir. Doktor tarafindan tanisi
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konulmus kronik ve metabolik hastalig olanlar, ilag
kullananlar calismaya dahil edilmemigtir. Calismanin
gerceklestirilebilmesi icin Agr1 Ibrahim Cecen
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
25.01.2024 tarih ve 32 sayili etik kurul izni alinmigtir.

Calismanin Evren ve Orneklemi

Calismanin  evrenini 2023-2024  egitim-6gretim
yii Bahar yariyili igerisinde Agr1 ibrahim Cecen
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde kayith 1121
lisans 0Ogrencisi olusturmustur. Evrenin tamamina
ulasilmas1 hedeflenmistir. Calismaya goénulli 600
0grenci dahil olmustur.

Veri Toplama Araclar:

Calismanin verileri katilimcilarin yas, cinsiyet, bolim
ve swmif bilgilerini, ORTO-11 ve IOET-TR 0lceklerini
iceren anket formu araciligiyla yuz yuze gorusme
yontemi kullanilarak toplanmigtir. Ogrencilerin
beyan ettigi viicut agirhig1 (kg) ve boy uzunlugu (cm)
degerlerinden agirlik (kg)/boy? (m? denkleminden
BKI degerleri hesaplanmistir. Beden kiitle indeksi
degerlerine gore agirlik degerlendirmesi <18.5 kg/m?
“zayif”, 18.5-24.9 kg/m? “normal”, 25.0-29.9 kg/m? “hafif
sisman” ve >30kg/m? “obez” olarak siniflandirilmigtir
(14).

Ortoreksiya nervoza 0Olcegi (ORTO-11): Ortoreksiya
nervoza egiliminin degerlendirilmesi icin kullanilan
ORTO-11 olcegi ilk kez ORTO-15 olarak Donini et al.
(15) tarafindan gelistirilmis olup, Arusoglu ve ark. (16)
tarafindan Tirkce gecerlik ve giivenirligi yapilmistir.
Orijinali 15 sorudan olusan olcekten (15); Tirkce
gecerlik ve guvenirlik calismasinda faktor yukleri
diisiik olan dért madde cikarilmigtir. Olgek ORTO-
11 olarak literatire kazandirilmigtir (16). Dortla
Likert tipi 11 sorudan olusan olcekte “her zaman”,
“siklikla”, “bazen” ve “asla” seceneklerinden birinin
isaretlenmesi istenmektedir. Puanlama sirasiyla 1, 2,
3 ve 4 seklinde yapilmaktadir. Olgekten en diigtik 11,
en yuksek 44 puan alinabilmektedir. Toplam puan
uzerinden degerlendirilen o6lcegin kesim noktasi

bulunmayip dusik puanlar ON egiliminin yiksek
oldugu seklinde yorumlanmaktadir (16).

Kisileraras1 zayiflik beklentileri 6lgcegi (IOET-
TR): Kisileraras: iligkilerde zayiflik beklentisinin
degerlendirilmesi i¢in kullanilan IOET-TR 6lcegi Li
et al. (17) tarafindan gelistirilmigtir. Erzurum Alim
et al. (10) tarafindan Tirkce gecerlik ve guvenirligi
yapumistir.  Olcek  “kesinlikle  katilmiyorum-
kesinlikle katiliyorum” arasinda yedili Likert tipi
sekiz soru igermektedir. Puanlama 1-7 arasinda
yapilmaktadir. Olgekten en disiik 8, en yiiksek 56
puan alinabilmektedir. Olgegin kesim noktas1 yoktur.
Toplam puan arttikca, kisileraras: iligkilerde, zayif
olmanin beklentisinin daha yiksek oldugu yorumu
yapilmaktadir (10).

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 25
programiyla yapimigtir. Nicel degiskenler icin
normal dagilim varsayimi Kolmogorov-Smirnov
testi ile kontrol edilmistir. Tanimlayici istatistikler;
nicel degiskenler icin medyan (25.-75. persentil),
kategorik degiskenler icin frekans (%) seklinde
verilmistir. Bagimsiz grup Kkarsilastirmalarinda
normal dagilim varsayimi saglanmadigindan ikili
grup karsilastirmalarinda Mann Whitney U testi,
ucli grup karsilastirmalarinda Kruskal-Wallis H
testi kullanilmugtir. Uglii grup karsilastirmalarinda
anlamh farkliligin oldugu durumlarda fark yaratan
grubu bulmak i¢in Bonferroni diizeltmesi yapilmistir.
Nicel degiskenler arasi iliskiler Spearman Korelasyon
Analizi ile incelenmistir. p<0.05 degeri istatistiksel
olarak anlamh kabul edilmistir.

BULGULAR
Calismaya katilan 6Ogrencilerin sosyodemografik
ozellikleri Tablo 1’de verilmigtir. Ogrencilerin

ortanca yas1 21.0 (20.0-23.0) y1l olup, %76.3’1 kadindir.
Katilmecilarin %10.7’si zayif, %74.3’t normal agirlikta,
%13.0’0 hafif sisman ve %2.0’si obezdir. Calismaya
en fazla Hemgirelik Bolumu (%44.7) daha sonra
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Beslenme ve Diyetetik (%35.8) ve Ebelik Bolumiu
(%19.5) 6grencisi dahil olmustur. Birinci ve ikinci sinif
ogrencilerinin dagilim orani benzerken en az katilim
dordinci sinif (%21.5) 6grencilerindendir.

Tablo 1. Katiimcilarin sosyodemografik 6zellikleri

Say1

(=600 "
Cinsiyet
Kadin 458 76.3
Erkek 142 23.7
Yas (y11) [Medyan (25.-75. persentil)] 21.0 (20.0 — 23.0)
Agirlik Degerlendirmesi
Zayif 64 10.7
Normal 446 74.3
Hafif sisman 78 13.0
Obez 12 2.0
Okunulan Boliim
Beslenme ve Diyetetik 215 35.8
Hemgirelik 268 44.7
Ebelik 117 19.5
Okunulan Sinif
1.smuf 162 27.0
2.smif 163 27.2
3.smuf 146 24.3
4.s1af 129 21.5

Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore oOlcek
puanlarinin karsilastirma sonuglar1 Tablo 2’de
verilmigtir. Buna gore ORTO-11 ve IOET-TR oOlgek
puanlari cinsiyetler arasinda 6nemli diizeyde farklilik
gostermemigtir (p>0.05).

Bolumlerin ORTO-11 ve IOET-TR puanlar1 arasinda
onemli diizeyde fark saptanmamuistir (Tablo 3, p>0.05).

Calismaya katilan 6grencilerin BKI siniflamasina
gore oOlcek puanlarimin karsilastirmasiy Tablo 4’te
verilmigtir. Gruplar arasinda ORTO-11 puanlar:
farklihk gostermezken (p>0.05); hafif sisman veya
obez ogrencilerin IOET-TR puanlar1 (21.0) normal
agirlikta olanlardan (16.0), normal agirhikta olanlarin
ise zayif olanlardan (14.0) istatistiksel olarak anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.001).

Tablo 2. ORTO-11 ve IOET-TR puanlarinin cinsiyete gore
karsilastirilmasi

Cinsiyet
Kadin Erkek p*
ORTO-11 27.0 (24.0-29.0) 26.0 (23.0-30.0)  0.671
IOET-TR 16.0 (10.0-25.3) 16.0 (8.0-28.3) 0.309

*Mann-Whitney U testi

Tarmumlay:ict istatistikler medyan (25.-75. persentil) seklinde belirtilmistir.
ORTO-11: Ortoreksiya nervoza dlgegi

IOET-TR: Kisilerarast zayiflik beklentileri 6l¢egi

Tablo 3. ORTO-11 ve IOET-TR puanlarinin fakulte boliimlerine gore karsilastirilmasi

Boliimler

Beslenme ve Diyetetik Hemgsirelik Ebelik p*
ORTO-11 27.0 (24.0 - 30.0) 27.0 (24.0-29.0) 27.0 (23.5-29.0) 0.978
IOET-TR 16.0 (9.0 - 28.0) 16.0 (9.0 - 25.8) 16.0 (8.0 — 24.0) 0.680
*Kruskal-Wallis H testi
Tarmumlay:ct istatistikler medyan (25.-75. persentil) seklinde belirtilmistir.
ORTO-11: Ortoreksiya nervoza dlgegi
IOET-TR: Kisilerarast zayiflik beklentileri 6lcegi
Tablo 4. Beden kiitle indeksi (BKI) siniflamasina gére ORTO-11 ve IOET-TR puanlarinin karsilastiriimasi

BKIi (kg/m2) Siniflamasi
Zayif Normal Hafif Sisman veya Obez P’

ORTO-11 27.0 (24.3-30.0) 27.0 (23.0-29.0) 26.0 (23.0-28.0) 0.222
IOET-TR 14.0 (8.0-19.8)2 16.0 (9.0-25.0)° 21.0 (11.0-32.0)¢ <0.001

*Kruskal-Wallis H testi

Ayni satirda yer alan benzer harfler istatistiksel olarak benzerligi farkli harfler fartiligt ifade etmektedir.

Tarmumlay:ct istatistikler medyan (25.-75. persentil) seklinde belirtilmistir.
ORTO-11: Ortoreksiya nervoza dlgegi
IOET-TR: Kisilerarast zayiflik beklentileri 6lcegi
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Tablo 5. ORTO-11ve IOET-TR puanlari arasindaki korelasyon
analizi sonuclar

IOET-TR
r -0.067
ORTO-11
p 0.103

r: Spearman korelasyon katsayist
ORTO-11: Ortoreksiya nervoza dlgegi
IOET-TR: Kigilerarast zayiflik beklentileri 6lcegi

ORTO-11 ile IOET-TR puanlari arasinda anlamh
duzeyde bir iligki saptanmamistir (Tablo 5, p=0.103).

TARTISMA

Gunumuzde hem saghkhh olmayan beslenme
aligkanhklar1 artmistir hem de buna bagh artan
obezite prevalansina karsilik zayiflik saghikh ya da
cekici olmayla ayni anlami tasiyabilecek konuma
gelmistir (9). Ortoreksiya nervoza vicut agirlif1 ve
viicut imajindan cok tiiketilen besinlerin kalitesine
odaklanan ve daha cok saf ve saghikli beslenmeye
ve saglikli olmaya odaklanan bir tir yeme davranis
bozuklugudur (18). Ancak ortorektik bireylerin
saglikli olmak istemelerinin yani sira zayif olma
istekleri veya zayiflik beklentileri gibi diisiincelerinin
olup olmadig1 net degildir (11).

Literatirde ON egilimi ile ilgili erkeklerin yeterince
incelenmedigi kanisi1 yaygindir (19). Ancak yeme
bozuklugu semptomlarinin erkeklerde kadinlara gore
hizli bir artig gosterdigi de dusuntlmektedir (20). Bu
nedenle ON’de cinsiyet farkliiklarinin arastirilmasi
Oonemlidir. Bu ¢calismaya katilan 6grencilerin ORTO-11
puanlar: cinsiyetler arasinda farklilik gostermemistir
(p>0.05, Tablo 2). Bunun aksine Ankara’da saglk,
sosyal ve fen bilimleri alaninda 6grenim goren
900 universite 6grencisi ile yapilan bir calismada
kadinlarin ORTO-15 puanlar1 erkeklerden yiiksek
bulunmustur (21). Bitlis ilinde tniversite dgrencileri
uzerinde yapilan calismalarda yeme tutum testi
puanlar cinsiyete gore farklihk gostermezken (22);
kadin 6grenciler arasinda ON egilimi gosterenlerin
sayisinin erkeklerden yuksek oldugu saptanmistir
(23). Beslenme ve Diyetetik bolimiinde okuyan kadin

O0grencilerin degerlendirildigi baska bir calismada
katilimcilarin %76.7’sinde ON egilimi oldugu ve bu
durumun kadin o6grencilerde yetersiz besin ogesi
alimina neden olabilecegi belirtilmistir (24). Amerika
ve Hollanda’da universite Ogrencileri uzerinde
yapilan calismalarda farkli olarak erkek 6grencilerin
kadinlardan daha yiiksek ON egilimi gosterdigi rapor
edilmistir (25,26). Urdiin’de beslenme uzmanlari
ve alt1 farklh universitenin 6grencileri ile yapilan
diger bir caligmada erkeklerin ORTO-15 puanlar
kadinlardan diigik bulunmustur (27). Ancak farkl
ulkelerden alinan 268 katilimcinin yer aldig1 baska
bir calisma bu calismaya benzer sekilde ON’nin
cinsiyete gore farklilik gostermedigini vurgulamigtir
(28). Ortoreksiya nervoza egiliminin cinsiyetler
arasinda farklilik gosterip gostermedigini arastiran
caligmalarda; kullanilan 6l¢um araglari, yas gruplar:
ve etnik gruplar acisindan farkhilik goéstermesi
sonuclarin farkli bulunmasinin nedeni olabilir.

Kisileraras: iligkilerde oOzellikle kadinlar arasinda
zayifhigin daha olumlu iligki kurmak i¢in 6nemli
bir faktdr oldugu dusinilmekte (17); ancak
erkeklerde tam olarak bdyle bir durum 6nemli gibi
gozukmemektedir (29). Bu ¢calismada kadin ve erkek
bireylerin IOET-TR puanlar: arasinda énemli diizeyde
fark saptanmamistir (p>0.05, Tablo 2). Benzer sekilde
ulkemizde farkli tniversitelerin Saglik Bilimleri
Fakiiltesi 6grencileri ile yapilan calismalarda IOET-
TR puanlarinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi
belirlenmistir (12,13). Japonya’da kadin tniversite
ogrencileri ile yapilan bir c¢alismada 6zellikle obez
ogrencilerin daha zayif olma istekleri oldugu rapor
edilmistir (30). Bagka bir calisma erkeklerin kilolu
olma ihtimali daha yuksek olsa da kendilerini daha
zayif ya da normal agirlikta gordiiklerini; ayrica kilolu
erkeklerin kilolu kadinlara gore kendilerini daha
cekicivesaghkliolarakdegerlendirdigi vurgulanmistir
(29). Literattirde kisileraras: iligkilerde zayif olma
beklentisinin cinsiyetler arasinda karsilagtirmasini
yapan yeterli yayina ulasilamamistir. Bireyin icinde
bulundugu topluma, sosyal ortama ve kultiire gore bu
durumun farklilik gosterebilecegi diisiinilmektedir.
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Universite 6grencileri tizerinde yapilan ¢alismalarda
ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte ya da b6lime
gore beslenme ve saglik iligkilerini daha iyi anlamaya
yonelik ON egilimi gosterme durumlar1 farklilik
gosterebilmektedir (31). Calismaya katilan 6grenciler
okuduklar1 bolime gore degerlendirildiginde
ORTO-11 puanlar1 arasinda anlamh dizeyde fark
bulunmamustir (p>0.05, Tablo 3). Ozenoglu ve Unal (32)
tarafindan yapilanve 165 tiniversite 0grencisinin dahil
edildigi calismada beslenme dersi alan calisma grubu
ile miufredatlarinda beslenme dersi olmayan kontrol
grubu o6grencilerinin ORTO-15 puanlar1 arasinda
anlamh bir farkliik saptanmamuistir. Gaziantep’te bir
universitenin Saghk Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri
ile yapilan bir c¢alismada Hemgirelik, Beslenme
ve Diyetetik ve Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
bolumu 6grencileri arasinda da ORTO-11 puanlar:
arasinda anlamlh bir farkliik gorilmemistir (33).
Ancak Istanbul’da bir tniversitenin Beslenme ve
Diyetetik ve Sosyal Hizmet bolumi 6grencilerinin
degerlendirildigi bir calismada Beslenme ve Diyetetik
béliumu 6grencilerinin daha yiiksek ON riskine sahip
oldugu belirlenmistir (p<0.05) (31).

Bu calismada ogrencilerin okudugu bodlime gore
IOET-TR puanlar1 arasinda onemli dizeyde fark
saptanmamustir  (p>0.05, Tablo 3). Ulkemizde
Istanbul ve Kastamonu illerinde bulunan iki farkl
universitenin Saghk Bilimleri Fakiltesi 6grencileri
ile yapilan bir calismada ise Beslenme ve Diyetetik
Bolumu o6grencilerinin diger bolumlerde okuyan
ogrencilere gore IOET-TR puanlar1 daha dusuk
bulunmustur (13).

Yeme davranig bozukluklar1 genellikle yiiksek BKI
degerine sahip bireylerde ideal vicut agirlifina
ulagabilmekle iligkilidir (34). Calismamizda BKI
smiflamasina gore zayif, normal agirhkta, hafif
sisman veya obez bireylerin ORTO-11 puanlan
arasinda anlamhi diizeyde fark bulunmamistir
(p>0.05, Tablo 4). Benzer sekilde Ankara’da Universite
ogrencileri ile yapilan bir calismada BKI ile ORTO-15
puanlar1 arasinda bir iligki olmadig1 (21); Bitlis’teki

liniversite 6grencilerinin de BKI siiflamasina gore
ON egilimi arasinda anlaml bir farklihk olmadif:
saptanmistir (23). Ankara ilinde 117 diyetisyenin
dahil oldugu calismada BKI degeri 25.0 kg/m?nin
ustinde olan diyetisyenlerin daha yiiksek ON
egilimi gosterdikleri rapor edilmis ve bu durum
yiiksek BKI’ye sahip olanlarin ideal viicut agirhfina
ulagsmak icin gosterdigi cabadan dolayr olabilecegi
vurgulanmigtir (34). Ispanyol 6grenciler tizerinde
yapilan calismada yiiksek BKI degerleri yiiksek ON ile
iligkili bulunmustur (35). Ancak Amerika’da tiniversite
O0grencileri ile yapilan bir calismada ORTO-15
puanlari ile BKI arasinda iligki olmadig1 saptanmigtir
(36). Farkli calisma sonuclar: bu konunun daha fazla
calisilmasi gerektirdigini disiindurmektedir.

Bu calismaya katilan hafif sisman veya obez
o0grencilerin IOET-TR puanlar1 normal agirhkta
olanlardan, normal agirhikta olanlarin ise zayif
olanlardan istatistiksel olarak anlamli dizeyde
daha yuksek bulunmustur (p<0.001, Tablo 4).
Kastamonu’da kadin tiniversite 6grencileri ile yapilan
calismada IOET-TR puani ile antropometrik dl¢imler
(BKI, bel cevresi, kalca cevresi, bel/kalca orani, bel/
boy orani ve iist orta kol ¢evresi) arasinda anlamh bir
iligki bulunmamuistir (37). Konu ile ilgili literattiirde
yeterli calisma bulunmamakla birlikte bireyin i¢inde
bulundugu sosyal ortama gore bu durumun farklilik
gosterebilecegi sOylenebilir.

Daha iyiiligkiler kurmak ve daha giizel gorinmek i¢in
zayiflamak, yeme bozukluklarina neden olabilir (17).
Bu ¢calismada 6grencilerin ORTO-11 ile IOET-TR 6lgek
puanlar1 arasinda anlamh bir iligki belirlenmemistir
(p>0.05, Tablo 5). Yakin tarihli bir tez ¢calismasinda ise
IOET-TR puani ile ON egilimi arasinda negatif yonde
zayif bir korelasyon oldugu rapor edilmistir (r=-0,280,
p <0,001) (11). Baska bir tez ¢aligmasi ise (38) ON ile
beden memnuniyetsizligi arasinda pozitif bir iligki
oldugunu, Awad et al. (39) calismasinda depresyon ve
anksiyetenin ON ile pozitif korelasyon gosterdigini,
Erzurum Alim et al. (12) ise viicut sekli anketi toplam
puani ile IOET-TR puani arasinda orta dizeyde
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pozitif korelasyon oldugunu bildirmistir. Universite
0grencileri izerinde yapilan bir calismada ortorektik
bireylerin zayif kalma wugruna yogun egzersiz
yaptig1 rapor edilmistir (40). Erzurum Alim et al. (10)
calismasinda IOET-TR puani ile yeme bozukluklari ile
ilgili puanlarla pozitif bir iligki oldugu gosterilse de;
bizim ¢alismamizda 6grencilerin ON egilimi ile kisiler
arasi iligkilerde zayif olma beklentisinin oldugunu
gosteren IOET-TR puani arasinda iligki bulunmamagtir.

Beslenme ile saghik arasindaki giclu kanitlar arttikca
bireylerin saglikli beslenme aligkanliklar: yontinde
birtakim degisiklikler yapmas1 kacinilmazdir.
Ancak bu degisikliklerin temelinin neye dayandig:
ve nasil yonetildigi kisinin saghgin etkilemektedir.
Ortoreksiya nervoza her ne kadar saghikli besin se¢imi
olarak kabul edilse de kontroliiniin saglanamamasi
durumu patolojik bir yeme davranigs bozuklugunun
gelisimine neden olabilir. Ayrica ON egilimi gosteren
bireylerin gercekten sadece saghkli olmayr mi
dustndiikleri yoksa bu disince kadar zayiflik ve
beden imaj1 konusunda takintilar1 olup olmadig1 da
net degildir. Calismamizin temel sinirliligl nispeten
kiigiik 6rneklem sayisina ve siirh bir yas araligina
sahip olan katihlmcilardan olugsmasidir. Ayrica
bireylerin besin tiketimlerinin sorgulanmamasi,
vicut agirhigt ve boy uzunlugunun katilimcilarin
beyani esas alinarak BKi degerlerinin hesaplanmasi ve
beden imajina yonelik tutumlarinin sorgulanmamasi
calismanin smirhihiklarindandir. Ancak ON egilimi
ile Kkisileraras1 iligkilerde zayiflik beklentisinin
degerlendirildigi sinirli sayidaki ¢alismalarin varlig:
gdz onunde bulunduruldugunda literatiire katk:
saglayacag dusunulmektedir.

Sonug olarak bu calisma ON egilimi ve kisilerarasi
iligkilerde zayif olma beklentisi arasinda bir iligki
olmadigini gostermistir. Ancak hafif sisman veya
obez oOgrencilerin Kkisileraras1 iligkilerde zayif
olmanin beklentisi diger gruplara gore daha yuksek
bulunmustur. Bu bulgularin dogrulugu icgin farkh
etnik ve yas gruplarina sahip daha genis érneklemli
caligmalara ihtiyag¢ vardir.
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