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School Meal Programs: Country Applications

Prof. Dr. Ayla Giilden Pekcan'

OZET

Okul ¢evresinin ¢cocuklarin beslenmesi ve genel saghig izerinde énemli bir rol oynadig bilinmektedir. Okullar, ¢ocuklarin
¢ogu zamanlarimi gecirdigi 6nemli bir ortamdir ve saghiklh davraniglar: desteklemek i¢in énem tasir. Cocuklarin yeme
aligkanliklar: genellikle yetiskinlige kadar devam eder ve okul 6gunleri olarak kahvalti ve 6gle yemegi gibi okul yemekleri
araciligiyla okullar saglikli beslenmeyi saglamak, iyilestirmek ve gelistirmek i¢cin anlaml firsatlar saglar. Evrensel ticretsiz
okul yemegi politika ve program uygulamalarinin, ¢cocuk saghigina olumlu katkida bulunma potansiyeline sahip oldugu
rapor edilmektedir. Okul yemek programlarinda, evrensel uygulama olarak ¢grencilere diinya genelindeki okullarda
yemeKler, atigtirmaliklar veya diger yiyecekler ve icecekler veya eve gotiiriilebilecek rasyonlar sunulmaktadir. Ucretsiz
okul yemeklerinin ¢ocuklarin saglikli beslenmesi ve diyet kalitesi, besin glivencesi, fizyolojik gelisimi, okula devam ve okul
basarisy, hatta beden kiitle indeksi (BKI) tizerinde olumlu etkileri calismalarla gosterilmistir. Genel olarak, ulusal {licretsiz
okul yemeKklerinin égrenciler igin ¢oklu yarar sagladigi bilinmektedir. Ulkelerin, ulusal beslenme rehberlerine bagl olarak
ucretsiz okul yemegi programlarini dikkate almasi ve bu saghikli yaklasimi uygulamasi gelecek nesiller i¢in olumlu sonuglar
olusturacaktir.

Anahtar kelimeler: Okul yemegi, beslenme, program

ABSTRACT

It is well-known that the school environment plays an important role in children’s diets and overall health. Schools are
recognized as an important setting to promote healthy behaviours, as children spend most of their hours at school. Children’s
eating habits often persist into adulthood and school provide meaningful opportunities to maintain, improve and promote
healthier diets through school meals as breakfast and lunch. Universal free school meal policies and programs have the
potential to contribute to positive child health outcomes. In school meal programs, students are provided with meals, snacks,
or other foods and beverages or take-home rations in schools throughout the world. Positive effects of free school meals on
children’s nutrition and diet quality, food security, physiological development, school attendance and academic performance
and even on body mass index (BMI) are well reported with studies. Overall, universal free school meals may have multiple
benefits for students, and countries should consider and apply universal free school meal programmes depending on
national nutrition guidelines.
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GiRiS

Cocuklarin beslenmesi ve genel saghgi tzerinde
okul cevresi ve ortaminin 6nemli bir rol oynadig:
bilinmektedir. Okullar, ¢ocuklarin ¢ogu zamanlarini
gecirdigi onemli bir ortamdir ve ¢ocuklarin saghikl
davraniglar1 kazanmalar1 i¢in 6nem tasimaktadir.
Cocuklarin kazandigl olumlu yeme aligkanliklar:
genellikle yetiskinlige kadar devam etmektedir. Okul
ogunleri olarak kahvalti ve 6gle yemegi gibi okul
yemekleri aracilifiyla okullar, c¢ocuklara saghkl
beslenmeyi saglamak ve gelistirmek icin anlaml
firsatlar saglamaktadir. Ucretsiz sunulan ulusal okul
yemegipolitikalariveprogramlari,¢ocuklarimnsaghgina
olumlu katkida bulunma potansiyeline sahiptir.
Evrensel okul yemek programi uygulamalarinda,
Ogrencilere dinya genelinde okullarda yemekler,
atisirmaliklar veya diger yiyecekler ve igecekler
veya eve goturilebilecek rasyonlar sunulmaktadir.
Ucretsiz okul yemeklerinin ¢ocuklarin beslenmesi
ve diyet kalitesi, besin giivencesi, fizyolojik gelisimi,
okula devam ve okul basarisi, hatta beden kiitle
indeksi (BKI) iizerinde olumlu etkilerinin oldugu
rapor edilmistir. Genel olarak, ulusal tcretsiz okul
yemeklerinin §grenciler i¢in ¢oklu yararlarinedeniyle
ulkelere, ulusal beslenme rehberlerine bagh olarak
ucretsiz okul yemegi programlarini dikkate almasi
onerilmektedir (1-4). Bu derleme yazida, ticretsiz okul
yemegi uygulamalarinin énemi ve tilke uygulamalar:
irdelenmistir.

OKUL YEMEK PROGRAMLARI VE YARARLARI

Saglikhi beslenmeye yonelik mudahalelerin, yetersiz
ve dengesiz beslenme sorunlarinin ve kotiu beslenme
aligkanhiklarinin olumsuz saghk etkilerini dnlemek
icin ¢cocukluk ve ergenlik doneminde erken baslamasi
gerekmektedir. Cocukluk ve ergenlik donemi,
beslenme Kkalitesi yliksek besinlere gereksinmenin
yuksek oldugu kritik bir donemdir. Ayrica, yetiskinlik
boyunca devam edebilecek saglikli beslenme
aligkanhklari, yasam tarzi ve davranis kaliplar1 bu
doénemlerde gelistirilmektedir (4).

Okullar; ¢ocuklar, gencgler, okul personeli, aileler ve
toplum uyeleri de dahil olmak Uzere genis sayida
toplum grubuna ulasiumasinin en etkili yolunu
sagladiklar: icin sorunlarin 6nlenmesi ve saghgin
gelistirilmesi icin énemli bir olanak sunabilmektedir.
Saglikli besin ve beslenme, ¢ocuklarin iyilik halini
olumlu yonde etkiledigi i¢in her tlkenin ve okulun
gindeminde oncelikli bir konu olmaldir. Kanita
dayali veriler, saghikli beslenmenin 6grenme
yetenegini arttirdigini ve daha iyi okul basarisina yol
actigini gostermektedir (3,4).

Okul yemek programlari, egitim, saglik ve beslenme
ile tarim olmak tizere ekonomik kalkinmanin tg
temel diregine bir programda yanit vermektedir.
Genel olarak, calismalar ve bulgular, bugtn besleyici
okul yemek programlarina yatirim yapmanin, yarin
milyarlarca dolarlik saglik maliyetinde kazang yarari
saglayacagini gostermektedir (5).

Okul yemek  programlari bircok  tlkede
uygulanmaktadir ve dunyadaki en biuyik guvenlik
aglarindan biri olarak islev gormektedir. En az
330.3 milyon cocugun 2020 okul yilinda, okulda bir
okul yemegi tukettigi belirtilmektedir. Zor durumda
olan bircok c¢ocuk igin, okul yemegi gin boyunca
tek Dbesleyici 6gun olabilmektedir. Bildirildigine
gore dusuk-, dusuk-orta, ust-orta ve ust gelir
diizeyindeki tlkelerde programlarin sirasiyla, %80,
%72, %32 ve %21’'inde zenginlestirilmis besinlerin
de kullanildig1 belirlenmistir. Ayrica, okul yemek
programlar1 beslenme egitimi aktiviteleri ile de
guclendirilmektedir. Ulkelerde programlarin
etki ve ciktilarinin belirlenmesi amaci ile tginci
“Kuresel Okul Yemegi Programi Arastirmasi (Global
Survey of School Meal Program)” ¢alismasinin 2024
yilinda yapilacagl bilinmektedir ve bu c¢aligmanin
evrensel okul yemegi uygulama yaklagimlarinin son
durumunu yansitacagl duisinilmektedir. Calisma
ulkelerde hikimet odaklh gruplarla yurutilmektedir
(6). Genel olarak durum irdelendiginde besleyici okul
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yemek programlarina yatirim yapmanin gelecek icin
milyarlarca dolarlik saglik maliyeti tasarrufu olarak
yararlara doniisebilecegi kesindir.

Okul yemeklerinin yararlarinin sadece beslenme
ile de kalmadigy gorulmektedir. Okula
kayit (okullasma), okula devam, okulda basari ve
biligsel gelisimi artirdig1 ve 6zellikle kizlar icin okul
birakma oranim azalttiglr bulunmustur. Okul yemek
programlari, tiim cocuklarin, bireysel 6zelliklerinden
bagimsiz olarak, tim ¢ocuklara esit kalitede beslenme
ve efitime erisimi saglayarak sosyoekonomik
esitsizlikleri azaltmaktadir. Onemli olan, gezegene
dost okul yemeklerinin tutarll ve eyleme donuk
besin ve beslenme egitimi ile birlestirilmesi, gelecek
nesillerin daha saghkl ve strdirilebilir beslenme
aliskanliklar1 gelistirmelerini saglayarak, yasam
boyu beslenme tercihlerinin ve sosyal tutumlarinin
sekillendigi kritik bir yasta glclendirilmesidir.
Cocuklar bu mesajlar1 evlerine goturerek, ayrica
ailelerinin beslenme tercihlerini etkileyebilir ve
toplulugu da iceren biitiinsel bir okul yaklasim ile
birlestirildiginde, daha genis bir besin ve beslenme
kultiri ve degerler de olumlu olarak etkilenebilir
ongorusu yapilmaktadir (5).

simirh

Okula Devam

Cohen et al. (1) tarafindan sistematik derleme
bir yayinda evrensel tucretsiz okul yemeginin
ogrencilerin okula devam oranlarini iki mekanizma
aracilifiyla artirabilecegi o6ne siirtilmektedir. ik
degerlendirme, dugsuk gelirli ailelerden gelen
ogrencilerin, mevcut besinlere erismek icin okula
gitmeye tesvik edilmesidir. ikinci degerlendirmeye
gore ise, okul yemeklerinden saglanan beslenmenin
hastalik insidansini azaltabilecegi ve bu durumun
okula devami artirabilecegi seklindedir. Amerika
Birlesik Devletleri'nde (ABD) yapilan yedi hakemli
yayin ile iki hiikiimet raporu olmak tizere 9 kapsaml
calismada, okula devam incelenmistir. Bes calismada
ucretsiz okul yemegi ile okula devam arasinda pozitif
bir iligki bulunmus (genellikle alt gruplar arasinda)

ve dordunde herhangi bir iligkinin bulunmadig:
belirlenmistir. Diger OECD tlkelerinde, Danimarka
ve Yeni Zelanda gibi tlkeleri iceren simirh sayida
calisma yapilmis (3 hakemli yayin); bu calismalardan
hichirinin okula devamla iligkisi bulunmamis ve
alt analizlerde daha yiiksek okul kahvalti katilim
oranlarina sahip 0grenciler arasinda pozitif bir
iliski bulunmustur. Onyarg: riskinin diigiik oldugu
dusunilen calismalar incelendiginde, calismalarin
yarisinda (10 calismadan 5’inde) pozitif iligkilerin
bulundugu gérulmiistir.

Okul Basarisi

Okul basarisinin, potansiyel
iyilestirme saglamasi ile dogrudan, hem de okula
devam oranlarinda potansiyel artiglar araciligiyla
dolayli olarak tcretsiz okul yemek programi ile
etkilendigi belirtilmektedir (7-11).

hem beslenmede

kahvalti
olumlu yonde

Ucretsiz Kahvaltt Programi:  Ucretsiz
sunulmasinin akademik basariyl
etkiledigi, ozellikle matematik test puaninda, besin
0gesi aliminin iyilestigi belirlenen ¢ocuklarda, 6nemli
iyilesme sagladigl bulunmustur (12). Winsonsin’de
ilk okullarda tucretsiz kahvaltinin verilmesi ile
matematik, okuma test puanlarinin yuksek gelir
duzeyindeki c¢ocuklarda anlamli olarak yuksek
oldugu bulunmustur. Diger bazi calismalarda ise
onemli farklilik olmadig1 rapor edilmistir (13-16). Yeni
Zellanda’da ilkokul ¢cocuklarinda tucretsiz kahvalti ile
okul basaris: arasi iliski belirlenmemistir (17).

Okul Kahvalti Programi, Amerika Birlesmis
Devletleri Tarim Bakanlifi tarafindan yurutilen
federal bir beslenme programidir. Federal beslenme
rehberlerine dayali olarak duyarh (risk tasiyan)
cocuklara tucretsiz veya indirimli fiyath kahvalti
sunan okullar, okul kahvalti programi aracilifiyla
geri 0deme alabilmektedir. Okul kahvalti programai,
daha yuksek beslenme kalitesi, diisik diizeyde besin
guvencesizligi ve daha yuksek okul basarisi gibi bircok
yarar ile iligkilendirilmektedir. Ancak bu yararlarina
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ragmen, okul kahvalt1 programinin, “Ulusal Okul Ogle
Yemegi Programi” ile karsilastirildifinda yetersiz
kaldig1 belirtilmektedir. 2016-2017 okul yilinda Ulusal
Okul Ogle Yemegi Programina katilan her 100 6grenci
icin kahvalti programina katilan sadece 56.7 indirim
ucretli kahvalti programina katilan 6grenci oldugu
belirlenmistir. Geleneksel olarak okullar, kafeteryada
kahvalti servisi yapmakta bu da katilimi engelleyen bir
uygulama olmaktadir. Cocuklarin okula geldiklerinde,
derse baslamadan once kafeteryaya gidip kahvalti
almak ve tuketmek igin yeterli zamanlarinin
olmayabilecegi, ayrica, kafeteryalarin, cocuklarin
siniflarina yakin olmayan bir konumda olmasinin da
erisimde engel olusturabildigi belirtilmektedir (18).

Ucretsiz Okul Yemegi: Ucretsiz okul 6gle yemeginin
etkisinin incelendigi c¢alismalarda ise ilkokul
cocuklarinda matematik basar1 puanlar: ile anlamh
O6nemli bir iliskinin oldugu ancak okuma puanlarinin
etkilenmedigi ve orta okul 6grencilerinde ise hichir
test puaninda farklihik olmadifl bulunmustur (19).
Yurutilen bazi c¢aligmalarda olumlu gelismenin
oldugu (20) bazilarinda ise bir etkisinin olmadig:
(21) gosterilmistir. Bir devlet raporunda Ucretsiz 6gle
yemeginin akademik basariy1 4-8 haftada benzer
ogrencileri olan kontrol okullarina goére arttirdifl
belirtilmigtir.  Bu programlarin uzun doénemde
yetiskinlik cag1 saghifina olumlu etki ve ¢iktilarinin
olabilecegine dikkat ¢ekilmektedir (22).

Beden Kiitle Indeksi

Okulda saghklhh yemekler servis edildiginde
sismanlik riskini azalttigi belirtilmistir (23-25). Okul
yemeklerinin evden getirilen 6gle yemeklerinden
daha saglikli oldugu gorusi oOnem tasimaktadir
(26,27). Ayrica okul 6gle yemeklerinin daha doyurucu
olmasi sonucu okul diginda daha az besin tuketildigi
ve Dbelki de saghiksiz besin tiketimini azaltti1
ileri surulmektedir (28). Norvec’te yurutiulen bir
calismada 9. smif o6grencilerinin 4 ay izlenmesi
sonrasinda BKI ile 6gle yemegi programi arasi
iliski saptanmistir (29). Hollanda’da yuriutilen bir
calismada ise 4-12 yaslarindaki cocuklara saglanan
ucretsiz 6gle yemeginin ek olarak da fiziksel aktivite

ile desteklenmesi sonucunda 2 yillik izlem sonrasinda
BKI z-skor degeri aras ters iligki belirlenmistir (25).
Ingiltere’de ise resmi hiikiimet raporunda BKIi ile
iligki belirlenmedigi rapor edilmistir (22).

Diger yararlar

Okul yemeginin ¢ocuklar i¢in dogrudan yararlarinin
yan1 sira, dinya genelindeki ulusal okul yemek
programlarinda yapilan degisikliklerin, yerel
besin sistemlerinde gezegene dost eylemlerin
olusturulmasina da yol acabilecegi belirtilmektedir.
Dogru tasarlandifinda ve yeterli politika ve
diizenleyici  cercevelerle Dbirlikte  destekleyici
onlemlerle birlikte sunuldugunda, surdurilebilir okul
besin tedariki, gezegene dost iiretim uygulamalarinin
benimsenmesini tesvik edebilir, yerel besin sepetini
genigletebilir ve urin cesitliligini artirabilir ve
diger sosyal ve ekonomik gelisim sonuglarin
destekleyebilir. Ozellikle, okul besin talebi yerel ve
kiigiik ciftcilik tiretimi ile baglantili oldugunda yararh
oldugu gorilmektedir. Okul yemek hizmeti ile yerel
tarimsal degisim arasindaki baglantinin bircok iilkede
kurulmus durumda oldugu ve politika degisikligi icin
mekanizmalarinzatenmevcutoldugubelirtilmektedir.
Ulusal okul yemek programlarindaki hiikiimet ve
topluluk o6nderligi degisiklikleri biyocesitliligi tesvik
edebilecek ve iklim degisikligi direncini artirabilecek
yenilenen tarimsal uygulamalar i¢in ¢6ziim bir 6neri
olabilir. Tedarik uygulamalarinin besin egemenligini
destekledigi gosterilmistir (30).

ULKE OKUL YEMEGI UYGULAMALARI

Okul yemek programlari tilkelere ve bolgesel hedefler
dogrultusunda 6grencilere, yemek, atistirmalik veya
evde tiketilmek tizere rasyon saglayan programlardir.
Genellikle egitime erisimi artirmayi, egitime katilim
engellerini azaltmayi, egitime devami ve katilimi
artirmayl, 6grencilerin okul giini boyunca konsantre
olma, yeteneklerini artirma ve ggrenme sonuglarini
iyilestirmeyi amaclamaktadir. Ayrica, 0Ozellikle
kizlar igin belirgin olan okullagsma engellerini ele
alarak egitimde cinsiyet esitsizli§ini azaltmay:
hedeflemektedir (31,32). Ozellikle diigiik gelir
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duzeyindeki ailelerin ¢ocuklarinda sosyal giivencenin
saglanmasina yardimci olmaktadir (33).

Kiresel olarak ucretsiz okul yemegi saglanmasinin
potansiyel yararlar1 bilinmesine karsin, gintimuzde
uygulandig iilkeler sinirhidir. Finlandiya 1943 yilinda,
ticretsiz okul yemegi sunan ilk iilke olmus ve Isveg iki
yil sonra 1945 yilinda uygulamaya gecmistir (34,35).
Daha yakin yillarda Estonya 2002’de tim 6grencilere
ucretsiz okul yemegi sunmaya baslamis ve Giiney
Kore 2011’de tcretsiz okul yemegi programini
uygulamistir (36,37).

Ingiltere 2014 yilinda devlet destekli okullar igin
“Evrensel Okul Cocuklar1 Ucretsiz Yemekler (UIFSM
- Universal Infant Free School Meals) politikasini
uygulamaya koymus ve iskogya benzer bir politikay1
2015 yilinda baslatmistir. Her iki tilkede de sadece
ilkokul cocuklarina ilk t¢ yil boyunca (okul yii
basinda 4-7 yasinda olan cocuklar) uygulamistir
(38). Japonya’'nin 1947’de uygulamaya konulan okul
yemekleri programi tim cocuklara ucretli olarak
uygulanmaya basglanmis, okul yemek programina
katihm zorunlu kilinmig ve dusuk gelirli aileler
icin yerel ve/veya ulusal hikimetten mali destek
saglanmistir (38,39).

Amerika’da 2006 yilinda kurulan USDA Kiiresel Cocuk
Beslenme Kurulusu (Global Child Nutrition Foundation
- GCNF) tarafindan yurttilen “Kuresel Okul Yemegi
Programlar1 Arastirmasi-2021 (Global Survey of
School Meal Programmes)” calismasi verilerine gore
Dinya nifusunun %871’ini olusturan 139 tlkede
bir calisma yurutilmustir. Calismada 125 tilkeden
elde edilen sonuclara gore en az bir okul yemek
programlarinin oldugu belirlenmis ve toplamda 183
programin verisi elde edilmistir. Toplam 139 tlkede
330.3 milyon ¢ocugun okul yemek programi ile besine
eristigi belirlenmistir. Ik ve ortaokul ¢ocuklarinin
%27’sini kapsamaktadir. Okul yemek programlarinin
ozellikleri irdelendiginde, toplam 183 okul yemek
programinin %93’iiniin 6grencilerde beslenme ve/
veyasaglik gereksinmelerini karsilamayiamacladigini
rapor etmigtir.  Programlarin sadece %35’inde
obeziteyi 6nlemenin veya hafifletmenin hedefledigi

belirtilmistir. Bu hedef daha c¢ok yiksek gelirli
iilkelerdeki programlarin (%70) hedefi olup, daha
dustik-orta gelirli (%16) veya dusuk gelirli iilkelerden
(%5) daha diisiik oranda bir hedeftir. Bunun nedeni
cocukluk cag1 obezitesinin gorulme sikliginin gelir
gruplarina gore degisim gostermesi olabilir. Obeziteyi
onlemek icin okul yemek programlarinin bir strateji
olarak kullanilma potansiyeli, obezitenin artig
gosterdigi yerlerde bile, alt gelir seviyelerinde daha az
dikkate alinmistir. Bazi tilkelerde programlarin hedefi
yoksulluk, besin giivencesizli§i ve malniitrisyon
odakli olarak bilinmektedir. Okul menisi veya
“besin sepeti icerigi” her okul yemek programinin
temel oOgesidir. Tahillar (%87), swv1 yaglar (%78)
ve kurubaklagiller (%75) siklikla kullanilan besin
gruplar1 olarak belirlenmistir. Meyve ve sebzeler
daha az (%63-65) ve hayvansal kaynakli besinler
ise daha seyrek sunulmaktadir. Yiksek gelir grubu
ulkelerin %69’unda kiimes hayvanlar servis edilirken
bu oranin dusuk gelirli yerlesim yerlerinde %5
oraninda yer aldigi belirtilmigtir. Bu fark meyveler
icin daha da buytiktir. Yiksek gelirli programlarda
%97 ve dusuk gelirlilerde %22.5’tir. Yuksek gelir
grubundaki ¢ocuklarin okul yemek programlarinda
ortalama olarak 8.3 farkli besin grubu yer alirken,
bu degerin ust-orta gelirli, alt-orta gelirli ve dusuk
gelirli programlarda sirasiyla 7.1, 6.5 ve 5.2 olarak
bulunmustur. Ulkelerin %70’inde maliyetin hiikiimet
tarafindan ve 53 tulkede ise %100’tinun hikimet
tarafindan karsilandigi bulunmustur. Tim tlkeler
genelinde, okul yemegi cocuk basina yilda 108
Amerikan Dolar1 olarak rapor edilmistir. Ancak, bu
rakam dugsuk gelirli ve dusiik-orta gelirli tilkelerde 18-
23 Amerikan Dolar1 arasinda degisirken, yuksek gelirli
ulkelerde 400 Amerikan Dolar1 olarak bildirilmigtir
(5).

OKUL YEMEK STANDARTLARI

Okul yemeKleri, igerik olarak beslenme standartlarini
karsilayacakbesintiirlerini ve miktarlarini karsilamak
zorundadir. Okul yemek programlarini yoneten
Amerika Birlesik Devletleri Tarim Bakanligl (USDA),
2012 yilinda, giincellenmis standartlar: yayinlamigtir.
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Standartlar, yasa gore minimum ve maksimum
enerji, azaltilmig sodyum miktarini belirlemis ve
trans yaglarin kullanimini yasaklamistir. Ayrica, suti
dustk yaglh ve yagsiz gesitlere sinirlamis ve tam tahill
yiyeceklerin, sebze ¢esitliliginin, daha bliyuk meyve
ve sebze porsiyonlarinin ve ucretsiz icme suyunun
saglanmasini onemsemistir. Glincellenmis standartlar
okul yemeklerinde eklenen seker miktarini belirli
bir gekilde sinirlamamis; ancak, tatlandirilmis sutd
sadece yagsiz sut ile siirlamis ve 0gle yemeginde
haftallk olarak sunulabilecek tahil bazh tathlarin
sayisini sinirlamigtir. Guncellenmig standartlar 2012-
2013 okul yilinda okullarin kahvalt1 ve 6gle yemekleri
icin uygulama 2014-2015 okul yilinda uygulanmaya
baglamistir (40).

Okul
yemeklerin besin degerini 6nemli ol¢iide artirmig
ve yemeklerin Amerikan Beslenme Rehberi (DGA -
Dietary Guidelines for Americans) ile uyumlulugunu
saglamistir. Bu sonuclar, beslenme standartlarinin
cocuklarin okul ginu boyunca saghkli yemeklere
erisimini saglamak icin 6nemli olduguna dair gucli
kanitlar sunmustur. Gelecekte, 6zellikle okullarin
standartlarla ilgili uygulama zorluklarini agmalari,
standartlarla ilgili yeni esneklikleri uygulamalari
ve USDA’dan teknik destek ve egitim almaya
devam etmeleri sonrasinda, okul yemeklerinin
besin degerinin izlenmesinde Onemli olabilecegi
belirtilmektedir. Ayrica sunulan yemeklerin besin
degerleri incelenmekte ve Saghikli Yeme Indeksi
(HEI - Healthy Eating Index) puanlarindaki egilimler
degerlendirilmektedir (40).

yemekleri icin guncellenmis standartlar,

TURKIYE’DE YURUTULEN OKUL
PROGRAMLARI

Tiirkiye’de okul 6ncesive okul cagi cocuklarina yonelik
okullarda beslenme ve toplu beslenme hizmetleri
incelendiginde, genellikle okul kantinlerinin ve
genellikle tim gin okullarda 6grencilere sunulan
yemekhane hizmetlerinin ¢ocuklarin beslenmesinde
onemli rol oynadig1 goriulmektedir. Cocuklarin
beslenmesine olumlu katki saglayacak toplu

beslenme hizmetlerinin Kkaliteli, yeterli ve dengeli
beslenme ilkelerine uygun yurutilmesi buytuk 6nem
tasimaktadir (41).

Turkiye Saghklh Beslenme ve Hareketli Hayat
Programinin “Okullarda Obezite ile Micadelede
Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Dizenli Fiziksel
Aktivite Aliskanlhiginin Kazandirilmasi“ kapsaminda
“Cocukluk ve adodlesan doéneminde yeterli ve
dengeli beslenmenin saglanmasi igin temel besin
gruplarinda yer alan besinlerin tiketiminin
O0zendirilmesine yonelik beslenme programlarinin
yurutulmesi, beslenme hizmetlerinin periyodik
olarak denetlenmesinin saglanmasi1“ aktivitesi yer
almaktadir (42).

T.C. Saghik Bakanlhg: ve ilgili bakanliklar igbirligi ile
yuritilen “Beslenme Dostu Okullar Program1”, “Okul
Sutu Program1” ve “Okul Kantinlerinin Denetimi ve
Uyulacak Hijyen Kurallar1 Genelgesi” ile okullarda
saglikll beslenme ve hareketli yasam konularinda
duyarliigin arttirilmasi ve bu konuda yapilan iyi
uygulamalarin desteklenmesi ile okul saghiginin daha
iyi diizeylere cikarilmasi hedeflenmektedir. Tirkiye
Beslenme Rehberi (TUBER) 2015 ve Tiirkiye Beslenme
Rehberi (TUBER) 2022°de ¢ocuk ve genglerin giinliik
enerji ve besin Ogeleri gereksinimleri ve gunlik
olarak besin gruplarindan tiiketmeleri gereken besin
turleri ve miktarlari yer almaktadir (43,44).

Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA) 2010
verilerine gore 6-18 yas grubu cocuklarda ¢ok kisa
(ciddi) boy uzunlugu (bodur; yasa gore boy) %6.8,
zayif (BKI’ye gore) olanlarin sikligl ise %14.9’dur.
Sismanhk (BKD) %8.2 (Erkek: %9.1, Kiz: %7.3; Kent:
%9.7, Kir: %4.5) ve fazla kilolu (BKI) %14.3 (Erkek:
%14.2, Kiz: %14.4; Kent:%15.7, Kir: %10.8) gorilme
sikliginda belirlenmistir (45).

Turkiye’de Okul Cagi Cocuklarinda (6-10 Yas Grubu)
Biiyiimenin izlenmesi (TOCBI) 2011 ¢alismasinda 6-9.9
yas grubu ¢ocuklarin %5.0’inin bodur, %21.5’inin kisa
boylu, %6.5’inin sisman ve %14.3’inln ise fazla kilolu
oldugu belirlenmistir (46). COSI 2013 c¢alismasina
gore 7-9 yas grubunda bodurluk, zayiflik, fazla kilo ve
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sismanlik gorilme sikligi sirasiyla %0.3, %1.5, %14.6 ve
%9.9 olarak saptanmugtir. COSI 2016 galismasina gore
ise 1rasiyla %2.3, %1.5, %14.6 (Erkek: %13.6, %15.7)
ve %9.9 (Erkek: %11.3, Kiz: %8.5) olarak saptanmigtir
(47,48).

Turkiye’de okul yemegi programinin uygulanmasi
ve izlenmesi okul cag1 cocuklarin ve adélesanlarin
saghgina 6nemli katk: saglayacaktir.

SON DURUM: OKUL YEMEGI KOALiISYONU

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiiti (FAO)
COVID-19 salgini sirasinda, 2021 yilinda, milyarlarca
cocugun okuldan uzak kaldigini, artan yoksulluk ve
kesintiye ugramis besin tedarik zincirleriyle karsi
karsiyakalan hiiktimetlerin, bu birbirine bagli krizlere
cozum aradigina dikkati c¢ekmigtir. Okul yemek
programlarinin, savunmasiz ¢ocuklara besleyici
yemekler saglamanin ve ailelerine ve toplumlarina
destek olmanin giiclii ve maliyet etkin bir yol oldugu
rapor edilmistir. Dontstiriici gicu disintlerek, bir
grup uye devlet, 2021 yilhi “Birlesmis Milletler Besin
Sistemleri Zirvesi’'nde (UN Food Systems Summit)
her ¢ocugun biyime, 6grenme ve gelisme sansinin
oldugu gerekgesiyle Okul Yemekleri Koalisyonunu
(School Meals Coalition) baslatt1 (49). Koalisyon, yerel
baglamlara uygun sekilde diizenlenmis ve uluslararasi
en iyi uygulamalarin paylasimini destekleyen bir
sekilde, okul yemeklerinin kalitesini iyilestirmek ve
kiiresel olarak okul yemek sistemlerini giiclendirmek
icin huktumetlere ve ortaklarina destek olacaktir.
Koalisyonun iki yili sonrasinda 95/ten fazla tlkenin
koalisyona katildig1 ve 41 tilkenin 2030 yilina kadar
amaca ulasmak tizere ulusal baghlik karar1 verdigi
belirtilmistir (https://schoolmealscoalition.org/
commitments/) (50).

SONUC

Evrensel Ucretsiz okul yemegi politika ve program
uygulamalarinin, ¢ocuk saghgina olumlu katkida
bulunma potansiyeline sahip oldugu gorilmektedir.
Okul yemek programlarinda, evrensel uygulama
olarak 6grencilere okullarda yemekler, atistirmaliklar

veya diger yiyecekler ve icecekler veya eve

gotiiriilebilecek rasyonlar sunulmaktadir. Ucretsiz
okul yemeklerinin cocuklarin saglikli beslenmesi
ve diyet kalitesi, besin giivencesi, fizyolojik gelisimi,
okula devam ve okul basarisi, hatta BKI tizerinde
olumlu etkileri ¢alismalarla rapor edilmistir. Genel
olarak, ulusal uicretsiz okul yemeklerinin 6grenciler
icin ¢oklu yarar sagladigi bilinmektedir. Ulkelerin,
ulusal beslenme rehberlerine bagh olarak tcretsiz
okul yemegi programlarimi dikkate almasi ve bu
saghkh yaklasimi uygulamas: gelecek nesiller igin
olumlu sonuclar olusturacaktir.
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