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OZET

Amag: Bu ¢calismada, hedonik aglik durumunu degerlendiren dokuz maddelik Cocuklarda Besin Giicii Olgegi-9 (C-BGO-9)'un
Tiirkce’ye terciime edilerek gecerlik ve giivenirligini degerlendirmek amaclanmaistir.

Bireyler ve Yontem: Arastirmanin 6rneklemini 352 addlesan (10-15 yas, 175 erkek, 177 kiz) olusturmaktadir. Calismanin
verileri yiiz ylize gériisme yontemi ile anket aracilifiyla arastirmaci tarafindan toplanmistir. Anket formunda genel bilgiler
(yas, cinsiyet, saghik durumu), aileye yonelik bilgiler (ebeveyn yaglari, egitim durumlari ve calisma durumlari), antropometrik
odlgiimler (boy uzunlugu, viicut agirhign), C-BGO-9 ve Yale Cocuklar i¢cin Yeme Bagimlihg: Olgegi 2.0 (Yale Food Addiction
Scale for Children 2.0-YFAS-C 2.0) yer almaktadir. Olgegin gecerlik ve giivenirliginin belirlenebilmesi i¢in dogrulayici faktér
analizi, i¢ tutarhilik/giivenirlik analizi ve test-tekrar test giivenirlik analizlerinden yararlanilmistir.

Bulgular: Dogrulayic1 faktér analizi sonucunda hesaplanan uyum indeksleri; ki-karenin serbestlik derecesine orani
(minimum discrepancy of confirmatory factor analysis/degrees of freedom-Cmin/df)= 3.754; uyum iyiligi indeksi (goodness
of fit index-GFI)=0.941; diizeltilmis uyum iyiligi indeksi (adjusted goodness of fit index-AGFI)= 0.889 ve yaklasik hatalarin
ortalama karakoki (root mean square error of approximation-RMSEA)=0.079 olarak belirlenmistir ve 9 maddelik 6l¢egin ti¢
alt boyuttan [(Besin Bulunabilirligi (BB), Besin Mevcudiyeti (BM), Besin Lezzeti (BL)] olustugu dogrulanmistir. C-BGO-9’un
Cronbach alfa katsayis1 6lcek geneli icin 0.819 olarak; BB, BM ve BL alt boyutlari i¢in ise sirasiyla 0.735, 0.669, 0.598 olarak
saptanmustir. C-BGO-9 skoru ile YFAS-C 2.0 arasinda pozitif iligki oldugu saptanmustir (p<0.001).

Sonug: Caligma sonuclari, C-BGO-9 Tiirkge versiyonunun hedonik aghgin degerlendirilmesinde, Tiirk adélesan popiilasyonu
icin kullanilabilir gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu géstermistir.

Anahtar kelimeler: Hedonik ag¢lik, Cocuklarda Besin Giicii Olgegi-9 (C-BGO-9), Gegerlik, Giivenirlik

ABSTRACT

Aim: This study aimed to translate, validate, and determine the reliability of the nine-item Turkish Children’s Power of Food
Scale-9 (C-PFS- 9), which assesses hedonic hunger.

Subjects and Method: The sample of the study consisted of 352 adolescents (10-15 years old, 175 boys, 177 girls). Data
were collected by the researcher using a questionnaire and face-to-face interviews. The questionnaire included general
information (age, sex, health status), family information (age, education and employment status of parents), anthropometric
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measurements (height, body weight), the C-PFS- 9 and the Yale Eating Addiction Scale for Children 2.0 (YFAS-C 2.0)
Confirmatory factor analysis, internal consistency/reliability analysis and test-retest reliability analysis were used to
determine the validity and reliability of the scale.

Results: The fit indices calculated as a result of confirmatory factor analysis were minimum discrepancy of confirmatory
factor analysis/degrees of freedom (Cmin/df)= 3.754, goodness of fit index (GFI)=0.941, adjusted goodness of fit index (AGFD)=
0.889, and root mean square error of approximation (RMSEA)=0.079, and it was confirmed that the 9-item scale consisted
of three sub-dimensions [Food Available (FA), Food Present (FP) and Food Taste (FT)]. The Cronbach’s alpha coefficient of
C-PFS-9 was found to be 0.819 for the overall scale and, 0.735, 0.669, 0.598 for the FA, FP and FT sub-dimensions, respectively.
It was found that there was a positive correlation between the score of the C-PFS-9 and the YFAS-C 2.0 (p<0.001).

Conclusion: The results of the study showed that the Turkish version of the C-PFS-9 is a valid and reliable tool for the

assessment of hedonic hunger for the Turkish adolescent population.

Keywords: Hedonic hunger, Children’s Power of Food Scale-9 (C-PFS-9), Validity, Reliability

GIRIS

Hedonik aghk, zevk ve odulle iligkili beyin
merkezlerini etkileyen aclik tiurlerinden biridir (1).
Besin alimini etkileyen faktorler arasinda koku, lezzet
ve doku yer almaktadir. Bu faktorler, istah kontroliine
etki ederek fiziksel olarak a¢ olunmasa bile, zevk i¢in
besin alimina neden olabilmektedir (2). Vicudun
enerji yoksunlugu/ihtiyaci, homeostatik aclik olarak
tanimlanmaktadir (3). Diger taraftan hedonik
achikta ise zevk icin lezzetli besinlerin tiiketilmesine
yonelik gicli bir istek gorilmektedir (4). Hedonik
achgin beyin 6dul merkezlerinde dopamin, opioid
ve kanabinoid reseptorleri tizerinde etkili oldugu ve
istahi arttirdig1 belirtilmektedir (5).

Hedonik aclik nedeniyle bireyin lezzetli besinleri
tiketmeye yonelik motivasyonunu engelleyemedigi
durumlarda asir1 besin alimi gercgeklesebilmektedir.
Dirtusel davranigin daha fazla oldugu adolesanlarda,
hedonik achgin istah arttirma etkisi daha fazla
olabilir (6). Adolesanlarda yapilan bir arastirmada,
hedonik aclik ile yag icerigi ve karbonhidrat icerigi
yuksek besinlerin tiketimi arasinda pozitif iligki
bulunmustur (7). Besini 6diil olarak goren ve 6zellikle
besin tiketiminden zevk alan ve hedonik aglig1 yiiksek
olan addlesanlarin, hedonik achk dizeyi disuk olan
adolesanlara gore sagliksiz yiyecek ve icecek tiiketme
olasilifinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (8).
Adolesanlar ile ilgili yapilan bagka bir calismada ise

atistirmalik tiiketimi ile hedonik a¢lik skoru arasinda
pozitif iliski bulunmustur (9).

Hedonik ag¢lik skoru vyiiksek olan adélesanlarin
diyetle enerji aliminin daha fazla ve beden kiitle
indeksi (BKiynin daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(10, 11). Yapilan benzer caligmalarda da hedonik
aclik skoru ile adélesanlarin viicut agirhgl ve BKI
degerleri arasinda pozitif korelasyon bulunmustur
(12, 13). Ancak, beklenilenin aksine BKI z skoru ile
hedonik acglik skorlar1 arasinda negatif iliski bulan
bir calisma da mevcuttur (6). Ulkemizde adélesanlar
ve hedonik aclhk ile ilgili bir calisma bulunmaktadir
(14). Adolesanlarin aglik-tokluk sinyallerini tanimasi,
hedonik aclik ile homeostatik aclik arasindaki farki
anlamas! acisindan énemlidir. Bu sayede fazla besin
tiketimine karsi yeme durtilerini kontrol edebilme
becerilerini kazandirmak saglikli bir yetigkinlik
donemi icin son derece oOnemlidir. Lowe et al
tarafindan gelistirilmis olan 15 maddelik Cocuklarda
Besin Giicii Ol¢egi (C-BGO), Sahin-Bodur ve arkadaslari
tarafindan Turkce’ye uyarlanmistir (15, 16). Stone et
al. uygulama kolaylif1 gozetildiginde ¢ocuklarda daha
kisa ve gecerli bir 6l¢ek ihtiyacinin bulundugunu ve 15
maddelik 6l¢cekte ayni igleve sahip benzer maddelerin
bulundugunu belirterek 9 maddelik Cocuklarda Besin
Giicii Olgegi kisa formunu (C-PFS-9) gelistirmistir (6).
Bu calismada, Cocuklarda Besin Giicii Olgegi-9’un
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(C-BGO-9) [Children’s Power of Food Scale (C-PFS-9)]
Turkceye cevrilmesi ve Turkge gecerlik ve giivenirlik
caligmasinin yapilmas: amaclanmuistir.

BIREYLER VE YONTEM

Arastirmanin Tasarimi

Bu arastirma metodolojik bir arastirmadir.
Aragtirmaya ait veriler Mart-Nisan 2021 tarihleri
arasinda Erzurum ilinde toplanmigtir. Calismanin
orneklemini Erzurum il Milli Egitim Midiirligi'nden
izin alinan 6zel ve devlet okullarinda egitim goren,
herhangi bir kronik ve/veya psikiyatrik hastalig:
bulunmayan ve caligmaya katilmayi kabul eden 10
— 15 yas aralifindaki adodlesanlar olusturmaktadir.
Olgek gecerlik ve giivenirlik caligmalarinda, faktor
analizi yapilabilmesi icin 6rneklemin 6lcek madde
sayisinin en az 5, ideal olarak ise 10 kat1i alinmasi
gerektigi belirtilmektedir (17). Cocuklarda Besin Gicu
Olgegi kisa formunun madde sayis1 9 oldugu i¢in en az
90 adolesana uygulanmasi planlanmigtir ve arastirma
352 adoélesan ile tamamlanmigtir. Ebeveynler ve
adolesanlar calisma hakkinda bilgilendirilmigtir.
Ebeveynlerden aydinlatilmig yazii onam formu
alinmagtir.

Dil Uyarlamasi

Aragtirmanin  ilk asamasinda olcegin  Turkge
diline uyarlamasi yapimistir. Dil uyarlamasinda
ifade farkliligin1 en aza indirmek icin “kor geri
ceviri” yontemi kullanilmigtir (18). Orijinal o6lcek
beslenme ve diyetetik alaninda beg akademik uzman
tarafindan Ingilizce’den Tiirkge’ye cevrilmistir.
Olgegin anlasilabilirligi, amaci ve Tiirk Kkiiltiiriine
uyumu agisindan gorus alinmistir. Uzman gorusleri
sonrasinda 6l¢egin tiim ifadeleri duizeltildikten sonra,
olgek Ingilizce formunu daha 6nce gormemis ve
her iki dili de bilen anadili Tirkc¢e olan uzman bir
Kisi tarafindan tekrar Ingilizce’ye gevrilmistir. Daha
sonrasinda ceviriyi yapan ayni zamanda anadili
Ingilizce olan iki ¢evirmen tarafindan élgek kontrol
edilmis ve onay alinmistir. Olgegin 6n uygulamasi

bir ortaokulda, calismaya dahil edilme Kkriterlerine
uygun olan 15 adélesana uygulanmistir. On uygulama
sonucunda elde edilen veriler caligmanin sonraki
asamalarinda  kullanilmamigtir.  On  uygulama
sonrasinda o6lcegin adélesan bireyler tarafindan kolay
anlagilabilir oldugu saptanmistir ve 352 addlesana
arastirma anketi uygulanmigtir. Test-tekrar test
analizi i¢in 6lcegin ilk uygulamasindan iki hafta sonra
ikinci (n=91) uygulama yapilmaigtir.

Veri Toplama Araclar:

Calismanin verileri, anket araciligiyla ve yuz
yuze gorisme yontemi ile arastirmaci tarafindan
toplanmigtir. Anket formunda genel bilgiler (yas,
cinsiyet, saghk durumu), aileye yonelik bilgiler
(ebeveyn vyaslary, egitim durumlarn ve calisma
durumlari), antropometrik él¢timler (boy uzunlugu,
viicut agirhigi), ¢-BGO-9 ve Yale Cocuklar igin Yeme
Bagimlilig1 Olgegi 2.0 (Yale Food Addiction Scale for
Children 2.0-YFAS-C 2.0) yer almaktadir.

Antropometrik Olciimler

Addlesanlarin  vicut agirhgit ve boy uzunlugu
Olcimleri  aragtirmaci  tarafindan  alinmigtir.
Adolesanlarin vicut agirhign Tanita BC-730 marka
tagimabilir viicut analiz cihazi ile dl¢iilmustir. Viicut
agirhigl olgumleri a¢ karnina, ince kiyafetlerle ve
ayakkabisiz olarak 0.1 kg duyarhilikta yapilmistir (19).
Boy uzunlugu bas Frankfurt dizleminde, ayaklar
yan yana, sirt, kalca ve topuklar stadiometreye
temas edecek sekilde derin bir nefes aldirarak, bas
pedali olan Tanita marka tasinabilir stadiometre ile
0.1 cm duyarlhihikla kaydedilmistir (19). Cocuklarin
Z skorunun hesaplamasinda Diinya Saghk Orgiitii
(World Health Organization, WHO) 2007 biyume
standartlar1 ve WHO AnthroPlus yazilimi (version
1.0.4), kullanilmistir (20).

Cocuklarda Besin Giicii Olcegi- 9 (C-BGO-9)

Cocuklarda besin giici o0lgegi, lezzetli besinlerin
fazla miktarda bulundugu ortamlarda yasamanin,
bireylerin hedonik a¢lik durumlari tizerindeki etkisini
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degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (6). Lowe
et al. (2006) tarafindan gelistirilen 15 maddelik
Cocuklarda Besin Giicii Olgegi, Sahin-Bodur ve
arkadaglar1 (2021) tarafindan Tirkge’ye uyarlanmistir
(15, 16). tarafindan 2020 yilinda
uyarlanarak dokuz madde olan Cocuklarda Besin Glici
Olgegi- 9 gelistirilmistir (6). Bu 6lgek ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. BB; ¢evrede kolayca bulunabilen ancak
fiziksel olarak mevcut olmayan besinlere verilen
yanitlar olarak tamimlanmaktadir. Bu alt boyutu
birinci (Yemek yemek her seyden daha ¢ok zevk verir),
altincl (Arkadaslarima gore yemek yemekten daha
fazla zevk aldigimu diisiiniiyorum), sekizinci (Aklinun
stirekli yiyecekle mesgul oldugunu diistintiyorum)
maddeler olusturmaktadir. BM; cevrede lezzetli
besinlerin fiziksel olarak mevcut olmasina karsin
heniiz tadina bakilmamig ifadelerini icermektedir.
Bu alt boyutu ikinci (Hosuma giden bir yemek goriir
veya kokusunu alirsam, gli¢lii bir yeme istegi olusur),
uclncu (Etrafimda sevdigim, sismanlatan bir yiyecek
varsa, tadina bakmadan duramam), dordincu (Lezzetli
bir yiyecegin varliginda, onu yeme diistincesine
engel olanuyorum) maddeler olusturmaktadir. BL;
lezzetli besinlerin sadece tadina bakilmistir, heniiz
tamami tiketilmemis ifadeleri icermektedir. Bu
alt boyutu besinci (Sevdigim bir yiyecegi tatmadan
hemen oénce ¢ok heyecanlanirum), yedinci (Birisinin
lezzetli bir yemek tarif ettigini duydugumda, bir seyler
yemek isterim), dokuzuncu (Yedigim yiyeceklerin
olabildigince lezzetli olmast benim i¢in ¢cok 6nemlidir)
maddeler olusturmaktadir. Her bir alt boyuttaki
maddelerin puanlari toplanarak aritmetik ortalamasi
alinmigtir (madde sayisina bolinmiustiir). BB, BM, BL
alt boyutlarindan olusan 6lcegin Cronbach a katsayisi
sirastyla 0.90, 0.88 ve 0.86 olarak bulunmustur. Besli
likert sisteme gore hazirlanan o6lcek “l=kesinlikle
2=katilmiyorum,; 3=kararsizim;
4=katillyorum; 5=kesinlikle katihyorum” seklinde
cevaplandirilmigtir. Olgekten en az 9, en fazla 45 puan
alinmakta olup c¢ikan skor toplam madde sayisina
bélinerek 6lcek skoru hesaplanmigtir. Toplam o6lcek
skorunun artmasi hedonik aclik seviyesinin arttigini
gostermektedir (6).

Stone et al

katilmiyorum;

Yale Cocuklar icin Yeme Bagimhihg Olcegi 2.0
(YFAS-C 2.0)

Yale Yeme Bagimlihgi Olcegi (YFAS), Gearhardt et
al. (2009) tarafindan gelistirilmistir (21). Schiestl
et al. (2018) tarafindan ¢ocuklar icin YFAS-C 2.0
olarak uyarlanmistir (22). YFAS-C 2.0’nin Turkce
gecerlik ve guvenirlik calismasi, Yilmaz tarafindan
2018 yilinda gerceklestirilmistir (23). Cocuklarda
son 12 ay boyunca atak seklinde gerceklesen yemek
yeme durumunu dolayisiyla yeme bagimhligini
degerlendirmektedir. = Bu  ol¢ekte  bagimlilik
potansiyeli olan yiyecekler dort gruba ayrimistir.
Gearhardt et al. tarafindan yapilan orijinal 6lcegin
(YFAS) Cronbach a katsayisi 0.90 iken, YFAS-C 2.0
Turkge versiyonunda 0.901 olarak saptanmistir (21,
23). Besli Likert sisteme gore hazirlanan 6lcekte “0=
Asla; 1=Seyrek olarak; 2=Bazen; 3=Cok sik; 4=Her
zaman” seklinde cevaplandirilmaktadir. Bu dlgek tek
faktérden olusmaktadir ve 6lcek skoru arttikca yeme
bagimlihig1 seviyesi artmaktadir (23).

Etik Hususlar

Cocuklarda Besin Giicii Olcegi'ni (Children’s Power of
Food Scale) gelistiren Lowe et al. ile 0lcegin anlasma
protokolii imzalanmis ve ‘A short form Children’s
Power of Food Scale-Cocuklarda Besin Giicii Olgegi-9
(C-BG0-9) 6lgegini gelistiren Stone et al.’dan dlcegin
Tirkge’ye uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik calismasi
icin e-posta yoluyla izin alinmistir. Arastirmanin
yiritilmesi i¢in Erzurum Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etik Kurulu'ndan onay (Toplanti
Sayisi: 5, Karar Sayisi: 1, Tarih: 15.02.2021) ve Erzurum
11 Milli Egitim Miidiirligi'nden izin alinmustir.

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Tum istatistiksel analizler Analysis of Moment
Structures (AMOS) ve Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS, IBM Corp. Released 2015. IBM SPSS
Statistics for Windows, Version 23.0. Armonk, NY: IBM
Corp.) programlarinda yapilmistir; p<0.05 istatistiksel
olarak énemli kabul edilmistir. Istatistiksel énemlilik
%95 guven diizeyinde yorumlanmistir.
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Gegerlik Analizleri: AMOS programi kullanilarak
olcegin dogrulayic1 faktdr analizleri (Confirmatory
Factor Analysis, CFA) yapilmigtir. Faktor yuku 0.40'1n
uzerinde olan maddeler belirlenmistir. Ki-karenin
serbestlik derecesine orani (Chi-square value to
degrees of freedom- Cmin/df; <5.000 kabul edilebilir);
Uyum lyiligi Indeksi (Goodness of Fit Index-GFI; >0.900
kabul edilebilir); Diizeltilmis Uyum lyiligi Indeksi
(Adjusted Goodness of Fit Index- AGFI; >0.850 kabul
edilebilir); Yaklasik Hatalarin Ortalama Karakoku
(Root mean square error of approximation-RMSEA;
<0.08 kabul edilebilir, <0.05 miikemmel) CFA uyum
indeksleri olarak kullanilmigtir (24). C-BGO-9 skoru
ile YFAS-C 2.0 skoru Spearman Rho Korelasyon analizi
(ry) ile degerlendirilmistir.

Guvenirlik Analizleri: Uyarlamasi yapilan olcegin
guvenirligi, i¢ tutarhilik ve test-tekrar test givenirligi
acisindan incelenmigtir. I¢ tutarlilik Cronbach’in
alfa katsayis1 ile degerlendirilmistir.
test guvenilirligi, Sinif ici korelasyon Kkatsayisi
(Intraclass Correlation Coefficient, ICC) kullanilarak
incelenmigtir. <0.39
olmas1 guvenilir olmadigini, 0.40-0.59 olmas1 disuk
guvenirlige sahip oldugunu, 0.60-0.79 olmas1 oldukca
guvenilir oldugunu ve 0.80-1.00 arasinda olmasi
oldukga yuksek oldugunu gostermektedir (25).

Test-tekrar

Cronbach alfa katsayisinin

Tablo 1. Cocuklarda Besin Giicii Olgegi-9 faktor yiikleri

BULGULAR

Addlesanlarin ortalama yast 12.9+1.15 wyildir ve
%750.3’10 kiz, %49.7’si erkektir. Annelerin %49.7’si lise
veya Universite mezunu, %45.7’siilkokul veya ortaokul
mezunuyken %2.6’s1 okur yazar, %2.0’si okur yazar
degildir. Babalarin egitim durumu incelendiginde ise
%74.7’si lise veya Universite mezunu, %24.4’1 ilkokul
veya ortaokul mezunuyken %0.9’u okur yazardir.
Adoélesanlarin  %75.1’inin calismazken
%95.7’sinin babasi ¢alismaktadir.

annesi

Katilimcilarin biyik cogunlugu (erkeklerde %46.9;
kizlarda %59.4) yasa gore BKI z skor siniflamasina
gore normal aralikta (>-1 SD-<1 SD) yer almaktadir.
Erkeklerin %41.1’i, kizlarin ise %27.1°i hafif sisman/
obezdir (>+1 SD). Cok zayif/zayif (<-1 SD) ad6lesanlarin
orani erkeklerde %12.0 iken kizlarda bu oran %13.5
olarak saptanmuistir.

C-BGO-9 maddelerin faktérlere yiiklenme skorlari
ve Ozdegerler ile toplam varyans aciklama oranlar:
Tablo 1’de verilmistir. Elde edilen ti¢ alt boyutun
C-BGO-9’nda toplam varyansi agiklama orani %63.5
olarak elde edilmistir. En aciklayici alt boyutun BB,
aciklamaya en az katki saglayan altboyutun da BL
oldugu gorulmustir.

Maddeler BB BM BL
BG1 -Yemek yeme her seyden daha ¢ok zevk verir 0.537

BG6 - Arkadaslarima gore yemek yemekten daha fazla zevk aldigimi disiiniiyorum 0.818

BG8 - Aklimin sturekli yiyecekle mesgul oldugunu distiniiyorum 0.833

BG2 - Hosuma giden bir yemek goriir veya kokusunu alirsam, guicli bir yeme istegi olusur 0.719

BG3 - Etrafimda sevdigim, sismanlatan bir yiyecek varsa, tadina bakmadan duramam 0.643

BG4 - Lezzetli bir yiyecegin varliginda, onu yeme diisiincesine engel olamiyorum 0.631

BGS5 - Sevdigim bir yiyecegi tatmadan hemen dnce ¢ok heyecanlanirim 0.812
BG7 - Birisinin lezzetli bir yemek tarif ettigini duydugumda, bir seyler yemek isterim 0.653
BG9 - Yedigim yiyeceklerin olabildigince lezzetli olmasi benim i¢in ¢ok 6nemlidir 0.485
0z deger 2.456 1.949 1.314
Toplam varyansi aciklama ytizdesi 27.290 21.656  14.597

BB: Besin Bulunabilirligi; BG: Besin Giicti; BL: Besin Lezzeti; BM: Besin Mevcudiyeti
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Tablo 2. Dogrulayici faktér analizine gére C-BGO-9 uyum
indeksleri

Indeks C-BGO-9 Kabul Edilebilir
Cmin/Df 3.754 <5.000
GFI 0.941 >0.900
AGFI 0.889 >(0.850
RMSEA 0.079 <0.08

AGFTI: Adjusted Goodness of Fit Index/Ayarlannus Uyum lyiligi indeksi; CMIN/
df: Chi-square value to degrees of freedom/Ki-karenin serbestlik derecesine
orany; ¢-BGO-9: Cocuklarda Besin Giicti Olgegi-9 GFI: Goodness of Fit Index/
Uyum lyiligi Indeksi; RMSEA: Root mean square error of approximation/
yaklasik hatalarin ortalama karekokii

Cocuklarda Besin Giicii Olgegi-9 icin Dogrulayica
Faktor Analizi (DFA) ile elde edilen veriler
incelendiginde altboyutlari olusturan tim maddelerin
kendi alt boyutunu anlamli bir sekilde acikladig:
saptanmistir. BB alt boyutunu en iyi BG6 maddesi
aciklarken, BM’yi en iyi BG4 maddesi ve BL'yi en iyi
BG7 maddesi agiklamistir. Maddelerin tamami alt
boyutlarini anlaml bir sekilde agikladig1 gorilmustur.
Alt boyutlarin birbirleriyle iligkisi incelendiginde
yine tim alt boyutlarin iligkileri istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0.001). BM’nin BL ile olan iligkisi %93.1;
BB’nin BM ile olan iligkisi %74.0 ve BB’nin BL ile olan
iligkisi %64.1 olarak elde edilmigtir. Alt boyutlarin
arasindaki iligkilerin ytiiksek olmasi ve her maddenin

alt boyutlarda anlaml sekilde yuklenmesi gecerlik
konusunda bilgiler vermektedir.

Gecerlik analizinden modelin uyumluluk indeksleri
ve kabul edilebilir degerleri Tablo 2’de verilmistir.
Dogrulayic1 faktdr analizi sonucunda hesaplanan
uyum indeksleri; Cmin/Df= 3.754; GFI1=0.941; AGFI=
0.889 ve RMSEA=0.079 olarak saptanmisgtir.

Tablo 3’te olcegin gecerliginin degerlendirilmesi
amaciyla C-BGO-9 ve alt boyutlar1 ile YFAS-C 2.0
arasinda korelasyon analizi verileri yer almaktadir.
Hem toplam skorun hem de tiim alt boyutlarin YFAS-C
2.0 skoruyla pozitif orta veya iyi derece korelasyonlara
sahip olduklar: belirlenmistir (p<0.001).

C-BGO-9’un ¢ tutarlilik (Cronbach’s alpha coefficient),
Smif ici korelasyon katsayisi (Intraclass Correlation
Coefficient, ICC), toplanabilirlik, maddeler arasi
fark analizleri Tablo 4’te verilmistir. BB, BM ve BL
alt boyutlarinin Cronbach alfa katsay1r degerlerinin
sirasiyla 0.735, 0.669 ve 0.598 oldugu saptanmistir. Alt
boyutlarda BB alt boyutunun ve BM alt boyutunun
oldukga guvenilir oldugu goérilmustir. BL orta dizey
guvenirligin Ust siirina c¢ok yakin deger almistir.
Genel Cronbach’s alfa katsayina bakildiginda ise
guvenilir bir 6lcek oldugu gorulmustir (a=0.819).

Tablo 3. Cocuklarda Besin Giicii Olgegi-9’un YFAS-C 2.0 ile arasindaki iligki

BB BM

BL Total skor

s p Ts

rs p I's P

YFAS-C 2.0 0.531 <0.001 0.514

<0.001

0.489 <0.001 0.610 <0.001

BB: Besin Bulunabilirligi; BL: Besin Lezzeti; BM: Besin Mevcudiyeti; rs: Spearman’s Rho Korelasyon katsayist

Tablo 4. C-BGO-9’un I¢ tutarlilk (Cronbach’s alpha coefficient), Sinif ici korelasyon Kkatsayisi (Intraclass Correlation

Coefficient, ICC), toplanabilirlik, maddeler arasi fark analizleri

Alt boyutlar Cronbach’s alfa katsayis1 ICC (%95 Giiven aralig1)
BB 0.735 0.880 (0.813-0.947)
BM 0.669 0.784 (0.699-0.869)

BL 0.598 0.720 (0.628-0.812)
Total 0.819 0.791 (0.707-0.875)
Toplanabilirlik 0.629 (Saglandi)

Maddeler Arasi Fark <0.001 (Saglandy)

BB: Besin Bulunabilirligi; BL: Besin Lezzeti; BM: Besin Mevcudiyeti; C-BGO-9: Cocuklarda Besin Giicii Ol¢egi-9
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Tablo 5. Adolesanlar ile ilgili baz1 degiskenlerin C-BGO-9 ve alt boyutlari ile iligkisi (rs)
Erkek Kiz

Degiskenler BB BM BL Total skor BB BM BL Total skor

Is P Is P Is P Is P Is p rs P rs p rs P
Cocuk
Yas (y1D) 0.015 0.847 -0.015 0.841 0.051 0.503 0.023 0.762 0.240 0.001 0.336 <0.001 0.253 0.001 0.318 <0.001
BAZ 0.042 0.585 -0.031 0.693 -0.145 0.060 -0.058 0.455 0.098 0.200 -0.035 0.651 -0.065 0.396 -0.011 0.885
HAZ 0.155 0.044 0.079 0.303 0.006 0.937 0.074 0.334 -0.059 0.435 -0.178 0.018 -0.213 0.005 -0.189 0.012

BAZ: yasa gére Beden Kiitle Indeksi Z skoru; BB: Besin Bulunabilirligi; BL: Besin Lezzeti; BM: Besin Mevcudiyet; ¢-BGO-9: Cocuklarda Besin Giicti Olgegi-9; HAZ:
yasa gore boy uzunlugu Z skor; rs: Spearman’s Rho Korelasyon katsayisi; Koyu ifadeler: p<0.05.

Test-guivenirligi BB icin 0.880 (0.813-0.947); BM icin
0.784 (0.699-0.869); BL icin 0.720 (0.628-0.812); 6lcegin
genelinde 0.791 (0.707-0.875) olarak belirlenmisgtir.
Tekrar testlerle Ol¢umler arasindaki iligkiler
incelendiginde yuksek iligki oldugu gorulmustir.
Ayn1 zamanda toplanabilirlik ve maddeler arasi
fark kogullarinin da saglandif1 belirlenmigtir. Bu
veriler, C-BGO-9un giivenilir bir élgek oldugunu
gostermektedir.

Cocuklar ile ilgili baz1 degiskenlerin C-BGO-9 ve
alt boyutlarn ile iliskisi Tablo 5°te yer almaktadir.
Erkeklerde yasa gore boy uzunlugu z skoru ile BB
arasinda zayif pozitif iligki bulunmustur (rs= 0.155;
p= 0.044). Kizlarda ise yas ile BB zayif pozitif iligki
gosterdigi belirlenmistir (rs= 0.240; p= 0.001). Ayni
zamanda kizlarda toplam skor, BM ve BL skorlarinin,
yas ile pozitif (p<0.05), yasa gore boy z-skoru ile
negatif korelasyon saptanmistir (p<0.05). Yasa gore
BKI z skorlar1 ile C-BGO-9 ve alt boyutlari arasinda
iligki saptanmamuistir (p>0.05)

TARTISMA

(C-BGO-9)un
Turkge gecerlik ve guvenirligini incelemek amaciyla

Cocuklarda Besin Giicii Olgegi-9
yurutilen bu c¢alismada dogrulayici faktér analizi
sonuclar1 dogrultusunda C-BGO-9’un BB, BM ve BL
olmak tizere U¢ alt boyuttan olustugu dogrulanmistir.
Uyum indekslerinin RMSEA=0.079, Cmin/Df=3.754;
GFI=0.941; AGFI=0.889 ile kabul edilebilir oldugu
saptanmistir. Elde edilen bu t¢ alt boyutun 6lgekteki
toplam varyansi agiklama oraninin % 63.5 oldugu

ve en aciklayic alt boyutun BB oldugu saptanmastir.
Ayni zamanda alt boyutlarin birbiriyle iligkisinin de
yuksek oldugu belirlenmistir.

C-BGO-9 toplam skoru ile alt boyutlarimin skorlar
YFAS-C 2.0 dlgegi ile 6nemli pozitif iligki gostermistir
(p<0.001). YFAS-C 2.0 oOlgegi adolesanlarda yeme
bagimliligin1 degerlendiren bir 6lgektir. Beklenildigi
gibibu ¢calismada, hedonik aglik skorlar: arttikca yeme
bagimliligit da artis gostermektedir. Bu baglamda
Tiirkge C-BGO-9’un sonuglari ile YFAS-C 2.0 élceginin
sonuglarinin tutarhlik gosterdigi saptanmistir. C-BGO-
9’un, dogrulayici faktor analizi sonuglari ve YFAS-C 2.0
ile korelasyon sonuclar1 bu 6lcegin gecerli oldugunu
gostermektedir.

Besin Giicii Olgegi, yetiskinlerde hedonik achigin
degerlendirilmesi amaciyla pek cok dilde gecerligi
ve guvenirligi gosterilmis bir 6lcektir (26-28). Japon
geng yetigkinlerde (18-23 yas) BGO’niin uyarlamasi
calismasinda, Cronbach’s a=0.87 olarak belirlenmistir
(29). Yetigkinler igin BGO’niin Tiirkge gecerlik
ve givenirligi 2021 yilinda Ulker ve arkadaglari
tarafindan yapilmis olup, bu calisma ile benzer
sonuglar bulunmustur (BGO a=0.922; BB a=0.849;
BM a=0.797; BL= 0.820) (27). Stone et al.’un (2020)
adoélesanlarda yaptigl orijinal calismada C-BGO-
9’un yiksek guvenirlige sahip oldugu bildirmistir
(Cronbach’ 0=0.93; BB 0=0.90; BM «=0.88; BL=
0.86). Ayrica Stone et al.
gozetildiginde cocuklarda daha kisa ve gecerli bir

uygulama kolayli1

Olcek olmasi nedeniyle 15 maddelik versiyon yerine
9 maddelik kisa versiyonun kullanilabilecegini
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belirtmiglerdir (6). Bu 06l¢egin kisa versiyonunun (9
maddelik), ad6lesanlarda bagka bir dilde gecerligini
degerlendiren bir calisma bulunmamaktadir. Ancak;
15 maddelik uzun versiyonuicin farkli etnik kokenlere
sahip adodlesanlarda yapilan bir calismada olcegin
ve alt boyutlarinin Cronbach a degerleri, 0.61-0.89
arasinda bulunmustur (30), Turkiye’de adélesanlarda
yapllan arastirmada ise 0Olgegin Cronbach a degeri
0.878 bulunmustur (16).

Bu calismada ise Tirkce C-BGO-9un ve alt
boyutlarinin Cronbach’s alfa katsayina bakildiginda,
giivenilir bir 6lcek oldugu goriilmiistiir (C-BGO-9
a=0.819; BB=0.735; BM=0.669; BL=0.598). BL orta
duzey guvenirligin ust simirina ¢ok yakin deger
almistir. Test-tekrar test giivenirligi BB icin 0.880
(0.813-0.947); BM i¢in 0.784 (0.699-0.869); BL icin
0.720 (0.628-0.812); olcegin genelinde 0.791 (0.707-
0.875) olarak belirlenmistir. Tekrar testlerle dl¢imler
arasindaki iligkiler incelendiginde iligkilerin en
disugunin dahi %72 oldugu ve yuksek iligki
oldugu gorulmustir. Ayn1 zamanda toplanabilirlik
ve maddeler arasi fark kosullarinin da saglandigi
belirlenmistir. Bu sonuclar dogrultusunda, Tiirkce
C-BGO-9’un giivenilir sonu¢ verdigi saptanmustir.
Calisma sonugclari, C-BGO-9’un Tiirkce versiyonunun
hedonik acligin degerlendirilmesinde, Tiirk addlesan
populasyonu icin kullanilabilir gecerli ve giivenilir
bir ara¢ oldugunu gostermistir.

Stone et al. yiksek C-BGO-9 puanlarinin daha
fazla tath ve yagh besin alimi ile iligkili oldugunu
bildirmistir (6). Adolesanlarda hedonik aclik,
diyet motivasyonlar1 ile lezzetli besin tiiketimleri
arasindaki iligkiyi degerlendiren bir arastirmada,
hedonik aclik ile yag icerigi ve karbonhidrat icerigi
yuksek besinlerin tiketimi arasinda pozitif iligki
bulunmustur (7). Stone et al. obez adoélesanlarin,
normal BKI grubunda yer alan addlesanlara gore
hedonik aglik skorlarinin istatistiksel olarak dusuk
oldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda BKI z skorlar1
ile hedonik achik skorlar1 arasinda negatif iligki
saptamiglardir (6). Bu beklenmeyen sonug ile ilgili
olarak yazarlar, arastirmalarinda beyana dayal

olarak antropometrik él¢iimlerin alinmasi nedeniyle
ileriki calismalarda BKI ile hedonik aclik iligkisinin
degerlendirilmesi gerektigini bildirmislerdir (6).
Bunun yan sira adolesanlarda hedonik aghigin BKi
ile iligkili oldugunu gosteren caligmalar mevcuttur
(10, 31). Bu arastirmada ise BKI z skoru ile C-BGO-9
skorlar1 arasinda iligki belirlenmemistir. Bu nedenle
hedonik achigin, ad6lesanlarda obezite ile iligkili olup
olmadigin1 degerlendiren daha ileri arastirmalara
ihtiyac vardir.

Adolesanlarda cinsiyetin hedonik achik tzerine
etkileri degerlendirildiginde kizlarda yagla birlikte
BGO ve alt boyut skorlarinda artis olugu (p<0.05)
ve viicut agirhg ve BKI, BB ile zayif pozitif iligki
gosterdigi belirtilmistir (p<0.05) (12). Bu arastirmada,
kizlarda C-BGO-9 ile yas arasinda pozitif, yasa gore
boy z-skoru ile ise negatif korelasyon saptanmistir.
Kizlarda yasin artmasi ile birlikte C-BGO skorlarinda
artis gorilmesi, yeme bozuklugu gelisimine neden
olabilecegini diistindiirmektedir. Yeme bozukluklari,
Ozellikle adolesan kizlarda sik gorilen ve yastan
bagimsiz olarak ortaya cikabilen psikolojik bir
saghik sorunudur (32). Anoreksiya Nervoza 16-
17 yaslarinda en yuksek prevalansta gorulmesine
ragmen, bu yeme bozuklugunun 5- 12 yas arasindaki
¢ocuklarda da goruldigu bilinmektedir (33). Bu
donemde gerek yeme davranisi bozukluklarina zemin
olusturabileceginden gerekse biylumede olumsuz
etkileri gortilebileceginden, hedonik achik durumunu
degerlendiren bir o6l¢ciim aracinin olmasi oldukca
Onemlidir.

Bu arastirmanin bazi sinirhiliklart bulunmaktadir.
Aragtirmanin dahil edilme kriterinden olan ‘herhangi
bir kronik ve/veya psikiyatrik hastaligi bulunmayan
adolesan kriteri’ ebeveynlerin beyanina gore
alinmistir. Ancak bu arastirmada katilimcilara tanisal
degerlendirme yapilmamistir. Bu nedenle kronik
ve/veya psikiyatrik hastalifi bulunan adélesanlar
calismaya dahil edilmis olmasi mumkundur. Diger
sinirhlik ise aragtirma 6rnekleminin sadece Erzurum
ilinde yurutilmis olmasidir. Arastirmanin guclu
yonu ise iilkemizde ad6lesanlarda yeme davraniglari,
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durumunun
degerlendirilmesi ile ilgili arastirmalarin giderek
artis gostermesi nedeniyle bu 6lgek literatiire 6nemli
katk: saglayacak olmasidir.

yeme bozukluklar1 ve beslenme

SONUC

Cocuklarda Besin Giicii Olgegi kisa formu Tiirkce
versiyonu, cocuk ve adélesanlarda hedonik aglik
durumunun degerlendirilmesinde gecerli ve glivenilir
bir élcektir. Olgegin 15 maddelik uzun versiyonuna
pratik ve kisa bir alternatif olarak 9 maddelik kisa
formu (C-BGO-9) kullanilabilir. Dogrulayici faktér
analizi sonucglarina gore orijinal o6lcege uyumlu
olarak u¢ alt boyut (BB, BM ve BL) belirlenmistir.
Bu olcek icin alinan skorun artmasi hedonik achk
duzeylerinin arttigin1 gostermektedir. Bu nedenle
adolesanlarda yeme davranisi, yeme bozukluklar: ve
beslenme durumunu degerlendiren arastirmalarda
kullanilmasi 6nerilmektedir.
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