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OZET

Amag: Bu calismada Turkiye’deki yetiskin bireylerin cesitli dzellikleri ile gida tiksinme durumlar1 arasindaki iligkinin
incelenmesi amagclanmistir.

Bireyler ve Yontem: Calismaya Haziran-Aralik 2023 tarihleri arasinda Turkiye’de yasayan 639 gonullu yetiskin birey
katilmistir. Katiimcilara 13 adet demografik ve genel bilgi sorusu, 9 adet beslenme aligkanliklarini belirleyen bilgi sorusu
ve 32 sorudan olugan “Gida Tiksinme Olgegini (Food Disgust Scale-FDS)” igeren anket formu online ortamda uygulanmustir.
Calismada elde edilen cinsiyet, yas, egitim ve gelir durumu gibi demografik verilerin yani sira ¢esitli beslenme aligkanliklari,
Beden Kiitle indeksi (BKI) gibi degiskenler ile gida tiksinme 6lcegi skorlar1 arasindaki iligki incelenmistir.

Bulgular: Calismaya katilan bireylerin yas ortalamasi 25.8+7.4 yil olup biiytiik ¢ogunlugunu 18-24 yas araliginda (%66.8),
kadin (%77.5) ve bekar (%78.6) bireyler olusturmaktadir. Yapilan istatistiksel analizde kadinlarin (p<0.001), 18-24 yas arasi
olanlarin (p<0.05), bekarlarin (p<0.001), herhangi bir iste calismayanlarin (p<0.05) 6l¢cegin bircok alt boyutunda ve toplamda
gida tiksinme 6lcegi skorlar1 daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Daha 6nce besin zehirlenmesi yasayanlarin gida tiksinme
Olcegi skorlar1 daha disik olarak bulunmustur (p<0.05). Ayrica katihmcilarin disarida yemek yeme siklhig1 arttikca gida
tiksinme 6lgegi skorlar1 azalsa da bu durum istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0.05). Normal BKI araliginda olan
bireylerin fazla kilolu ve obez bireylere kiyasla daha yiiksek gida tiksinme skoruna sahip oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Son olarak katilimcilarin egitim durumu ve gelir diizeyi ile gida tiksinmesi arasinda anlaml bir iligki bulunmamuistir (p>0.05).

Sonug¢: Bu calismada yetiskin bireylerin cesitli 6zelliklerinin gida tiksinmesi ile iligkisi incelenmis olup bir¢ok faktérle gida
tiksinmesi arasinda istatistiksel olarak anlaml iligkiler bulunmustur. Gida tiksinmesinin temelinde bir¢ok neden yatmakla
birlikte hijyenik acidan insan saghig: i¢in 6nemli bir savunma mekanizmasidir. Ancak tiksinme davraniglarini tetikleyen
faktorler bireyin yeme bozukluklar ile karsilagsmasina yol agabilir. Bu nedenle beslenme egitiminin yayginlastirilmasi ve
temel diizeyden uygulanmasi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Gida tiksinme dlcegi, gida reddi, tiksinme, yeme bozukluklart

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to examine the relationship between food aversion and various characteristics of adult
individuals in Turkiye.
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Subjects and Method: Between June and December 2023, 639 volunteer adults living in Tirkiye participated in the study.
A questionnaire form including 13 demographic and general information questions, 9 information questions determining
dietary habits and the “Food Disgust Scale (FDS)” consisting of 32 questions was applied to the participants online. In addition
to demographic data such as gender, age, education and income status, the relationships between variables such as various
eating habits, Body Mass Index (BMI) and Food Disgust Scale scores were examined.

Results: The mean age of the individuals was 25.8+7.4 years and the majority of them were between the ages of 18-24
(66.8%), female (77.5%) and single (78.6). In the statistical analysis, it was found that women (p<0.001), those between the
ages of 18-24 (p<0.05), singles (p<0.001), and those who were not employed (p<0.05) had higher food aversion scale scores in
many sub-dimensions of the scale and in total. The food disgust scale scores of those who had previously experienced food
poisoning were found to be lower (p<0.05). In addition, although the food disgust scale scores of the participants decreased
as the frequency of eating out increased, this was not found to be statistically significant (p>0.05). Individuals in the normal
BMI range were found to have higher food disgust scores compared to slightly obese and obese individuals (p<0.05). Finally,
no significant relationship was found between the participants’ education level and income level and food disgust (p>0.05).

Conclusion: In this study, the relationship between various characteristics of adult individuals and food aversion was
examined and statistically significant relationships were found between many factors and food disgust. Although there are
many reasons behind food disgust, it is an important defence mechanism for human health from a hygienic point of view.
However, factors that trigger aversion behaviours can lead to eating disorders. Therefore, nutrition education needs to be
widespread and implemented from the basic level.

Keywords: Food disgust scale, food refusal, disgust, eating disorders

GiRiS

Beslenme; sosyal, kiiltiirel ve psikolojik faktorleri
kapsayan genis bir kavramdir. Psikolojik faktorler her
gecen gun daha fazla arastirmaya konu olurken bu
baglamda beslenme davranisglari, yeme davranislari,
besin neofobisi, secici yeme 0Olgekleri gibi araclar
ile beslenmenin psikolojik boyutu irdelenmektedir
(1,2). Beslenme psikolojisi
¢ok arastirilan konulardan birisi olan yeni besin

arastirmalarinda en

korkusu; bireylerin yeni yiyecekleri denemesinden
kacinmalarim1 aciklayan bir kavramdir (3). Yeni
besin korkusu genellikle 2-6 yas arasi ¢ocuklarda
siklikla goriilen bir durum olmasina ragmen yetigkin
bireylerde de cesitli nedenlerle gorulmektir. Fallon
ve Rozin (4) yeni besin korkusunun temelinde
hosnutsuzluk, tehlike ve tiksinme olarak ti¢ farkli
psikolojik gerekce

bulundugunu o©ne siirerken

ginumuzde bu durumun yas (5),
sosyoekonomik durum (6), kiltirel yap1 (7) ve
obezite (8) gibi bir¢ok konuyla iliskisinin arastirildig:

gorulmektedir.

cinsiyet,

Literatirde ¢ogunlukla besin reddi “Besin Neofobi
Olgegi” ile degerlendirilirken (9) son yillarda besin
reddinin belirlenmesinde sadece besin neofobisinin
incelenmesinin yeterli olmadig1 gorusi hakim olmaya
baglamistir (10). Bu baglamda ortaya c¢ikan gida
tiksinmesi kavrami “zararli besinlerin tuketilmesini
Onlemek icin yemek yeme eyleminden Once ortaya
¢ikan, ipuclar1 ile olusan ve besinlerde bulunan
bakteri, virts gibi zararli organizmalarin Kkisi
tarafindan tespit edilerek potansiyel tehdit iceren
gidalarin  viicuda aliminin o6nlenmesi” olarak
tanimlanmaktadir. Yeni yiyecekleri deneme korkusu
yeni yiyeceklere karsi ortaya cikan deneyimleme
korkusuikengidatiksinmesiolgusubireylerinfarkinda
oldukKlari, icgiidiisel bir olgudur (11). Ingilizcede
‘food disgust’, Tirkcede ise ‘gida tiksinmesi’ olarak
belirtilen kavram ilk kez Hartmann ve Siegrist (12)
gelistirilen Gida Tiksinme Olgegi (Food Disgust Scale-
FDS)” ile literatiirde yerini almis ve Songir Bozdag
ve ark. (13) tarafindan Turkce gecerlilik guvenilirlik
calismasi yapilmistir.
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Uluslararas: literatirde de yeni bir kavram olan
gida tiksinmesinin Beden Kiitle Indeksi (BKI), besin
teknolojisi, cinsiyet, egitim, kiltirel yap1 ve yasanilan
ulkegibietmenlerileiliskiicinde oldugu goriulmektedir
(14). Gida tiksinmesi kavramina yonelik ulusal
literatiirde bir arastirma olmadig1 bilinmektedir
ve bu calismada Tirkiye’deki yetigkin bireylerin
cesitli 6zellikleri ile besinlerden tiksinme durumlar:
arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmaktadir.

BIiREYLER VE YONTEM

Tanimlayici tipte planlanan bu arastirma Haziran-
Aralik 2023 tarihleri arasinda Turkiye’de yasayan
18-65 yas arasindaki gonullu yetiskin bireyler ile
yapumistir. Calismaya katilan bireylerin tanisi
konmus herhangi bir yeme bozuklugu ve besin
alimini etkileyecek bir hastaligin (besin alerjileri,
sindirim sistemi hastaliklari, kanser) olmamasi dahil
edilme Kkriterleri olarak belirlenmistir. Orneklem
buyukliginin belirlenmesinde Coskun ve ark.’na
(15) gore “1.000.000 ve Uzerindeki evren bhoyutlar:
icin minimum 384 oOrneklem buyukligu yeterli”
gorillmektedir. Orneklem yontemlerinden biri olan
kolayda 6rneklem yontemi; katihmci bulma iglemine
arzu edilen ornekleme ulasilincaya kadar devam
ettirilmesi ile olusturulur. Sosyal medya anketleri ve
internetten olusturulan anketler icin ideal yontem
oldugu belirtilmektedir (15). Bu c¢alismada kolayda
ornekleme yontemiyle ¢calismaya 639 gonulli yetigskin
birey dahil edilmistir. Calisma icin Atatiirk Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu’'ndan 17/05/2023
tarihli 2023/05/16 sayili “Etik Kurul Onay1” alinmastir.

Verilerin Toplanmasi

Calisma kapsaminda katilimcilara 13 adet demografik
ve genel bilgi sorusu, 9 adet beslenme aligkanliklarini
belirleyen bilgi sorusu ve 32 sorudan olusan “Gida
Tiksinme Olcegini (Food Disgust Scale-FDS)” igeren
anket formu uygulanmigtir. Katiimcilarin beyan
ettigi viicut agirhigi ve boy uzunlugu kullanilarak BKI
hesaplanmigtir. Elde edilen BKI degerleri “Diinya

Saglik Orgiiti’'niin siniflamasina gore degerlendirilmis
olup <18.5 kg/m? olanlar zayif, 18.5-24.99 kg/m?
arasinda olanlar normal, 25.0-29.99 kg/m? arasinda
olanlar fazla kilolu, >30 kg/m? olanlar obez olarak
siniflandirilmaktadir” (16). Ayrica katilimcilarin
yas araliklar1 da gruplandirilarak gida tiksinmesi
ile iligkisi incelenmistir. Bu noktada katihmcilar
0grencilik- genc¢ yetiskinlik yillar1 (18-24 yas arasi)
aktif is-ev yasaminin basladifi dénem (25-32 yas
arasi) ve is-ev yasamina adaptasyonun tamamlandig1
yetiskinlik dénemi (33 yas ve luzeri) olmak tlzere
gruplandirilmistir. Bu gruplandirma Tirkiye’deki
egitim ve 6gretim siireleri goz 6niinde bulundurularak
arastirmacilar tarafindan belirlenmistir.

Gida Tiksinme Olgegi: Gida Tiksinme Olgeginin
kullanilmas i¢in yazarlardan gerekli izinler alinmig
olup Google Formlar araciligl ile Tirkiye’nin gesitli
illerinden (71 il) calismaya katilim gerceklestirilmistir.
Hartmann ve Siegrist (12) gelistirilen FDS'nin Turkce
gecerlilik guvenilirlik calismasi Songir Bozdag ve
ark. (13) tarafindan yapilmis olup 6lgegin Cronbach’s
Alpha katsayis1 0.914 olarak belirlenmigtir. Olgek 32
sorudan olusup 6°li likert tiirii (1: Hig igrenc degil-6:
Son derece igrencg) bir élgektir. Olgek alt boyutlary
hayvan eti (1-4. soru), yetersiz hijyen (5-9. soru), insan
kaynakli kirlenmeler (10-13.soru), kiif (14-17. soru),
curiuyen meyve (18-21. soru), balik (22-25. soru),
clirimius sebze (26-29. soru), canh kirlilik kaynaklari
(30-32. soru) olmak tizere toplam 8 ayr1 alt boyuttan
olugmaktadir. Olcegin puanlamasinda verilen her
cevap 1-6 arasinda puan almakta olup her alt boyuttan
alinan puan ve ol¢cegin toplam puanindaki artig gida
tiksinmesindeki artisla iligkilendirilmektedir.

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Calismadan elde edilen verilerin istatistiksel olarak
degerlendirilmesinde SPSS 24.0 istatistiksel paket
programi kullanilmistir. Calismada elde edilen
cinsiyet, yas, egitim ve gelir durumu gibi demografik
verilerin yani sira c¢esitli beslenme aligkanliklari,
BKI gibi degiskenler ile Gida tiksinme 6lgegi skorlar
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arasindaki iliskiler incelenmistir. Basiklik ve ¢arpiklik
degerleri -1.5/+1.5 arasinda olan veriler histogram
grafikleri de incelenerek normal dagilima uygun
olarak kabul edilmistir (17). Normallik varsayiminin
saglandigl durumlarda; iki grubun nicel verilerinin
karsilastirilmasinda Independent Samples T testi;
ikiden ¢ok grubun karsilastirilmasinda Tek Yonlu
Varyans Analizi (One Way Anova) ve gruplar
arasindaki farkliiklarin belirlenmesinde Levene testi
sonuglar1 goz onunde bulundurularak belirlenen
post hoc testleri (Hochbergs GT2, Games Howell)
kullanilmigtir. Nicel iki degisken arasindaki iligki
Pearson korelasyon analizi ile belirlenmistir.
Degiskenler arasinada korelasyon katsayina gore
0<r<0.3=zayif; 0.3<r<0.7=orta; 0.7<r<1.0=kuvvetli iligki
degerlendirilmesi yapimistir. Aragtirmada anlamlilik

diizeyi 0.05 olarak ele alinmgtir.

Tablo 1. Katihmcilara ait genel bulgular

BULGULAR

Katilimecilara ait genel bulgular Tablo 1’de verilmigtir.
Calismaya katilan Dbireylerin yas ortalamasi
25.8+¢7.4 yil olup buyik cogunlugunu 18-24 vyas
araliginda (%66.8), kadin (%77.5) ve bekar (%78.6)
bireyler olusturmaktadir. Katiimcilarin genellikle
yuksekokul/iniversite (%79.7) diizeyinde 6grenime
sahip oldugu, gelir ve giderlerinin esit oldugu (%51,8)
ve cogunlugun calismadigl (%68.7) gorulmektedir.
Calisma kapsaminda bireylerin BKI ortalamalar:
23.2+4.2 kg/m? olarak bulunmus ve genellikle BKI
degerleri normal aralikta (%64.5) olarak tespit
edilmistir.

Calismaya katilan bireylerin gida tiksinmesini
etkilemesi muhtemel faktorler ve iligkili beslenme
aligkanhklar1 incelendiginde %19.4’untin daha
once bir besin zehirlenmesi yasadifi ve en

Genel Bulgular n %
.. Kadin 495 77.5
Cinsiyet
Erkek 144 22.5
18-24 427 66.8
Yas grubu (y11) 25-32 115 18.0
>33 95 15.2
. Evli 137 214
Medeni durum
Bekar 502 78.6
flkégretim 13 2.0
o Lise 76 11.9
Egitim durumu . .. .
Yuksekokul/Universite 509 79.7
Yuksek lisans/Doktora 41 6.4
Calisiyor 200 31.3
Calisma durumu
Calismiyor 439 68.7
Gelir giderden az 130 20.3
Hane halki geliri Gelir gidere esit 331 51.8
Gelir giderden fazla 178 27.9
<18.5 Zayif 55 8.6
. 18.5-24.9 Normal 412 64.5
BKI siniflamasi (kg/m?) .
25.0-29.9 Fazla kilolu 132 20.7
>30.0 Obez 40 6.3
BKi (kg/m?) x+SS (Min-Max) 23.2+4.2 (15.1-47.0)

Yas (y11) x+SS (Min-Max)

25.8+7.4 (18.0-54.0)
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cok et turunlerinden (%69.5) bu zehirlenmenin
kaynaklandig1 belirlenmistir. Katihmcilarin %47.6°s1
nadiren disarida yemek yerken kalan %52.4’1uk
kisminin haftada en az bir kez disarida yemek
yedigi tespit edilmistir. Disarida en ¢ok tercih edilen
gida isletmeleri ise fast-food isletmeleri (%52.6)
ve kebap, pide, balik restoranlari (%32.2) olarak
belirlenmistir. Katihmcilar et triinlerini genellikle
marketten (%66.8) satin alirken sebze ve meyvelerini

daha cok semt pazar1 veya manavdan (%60.4) satin
almaktadir. Son olarak Koronaviris-19 pandemisinin
bireylerin beslenme davraniglar1 tzerindeki etkisi
(%69.5)
beslenme davraniglarinda bir degisiklik olmadigini

incelendiginde katihmcilarin c¢ogunlugu

belirtse de %24.1’inin besin hijyeni acisindan daha
hassas oldugu ve %11.9’unun digsarida daha az besin
tukettigini belirttigi tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin gida tiksinme durumundan etkilenmesi muhtemel faktorler

Degiskenler n %
Daha o6nce besin zehirlenmesi yasama durumu

Hayir 515 80.6
Evet 124 19.4
Zehirlenilen besin*

Sut trunleri 8 6.1
Et Grtinleri 91 69.5
Tahil Girtinleri 13 9.9
Sebze Uriinleri 6.9
Meyve turiinleri 1.5
Diger 6.1
Disarida yemek yeme siklig1

Nadiren 304 47.6
Haftada 1 kez 137 214
Haftada 2-3 kez 125 19.6
Haftada 4 ve tizeri 73 114
Disarida tercih edilen gida isletmesi

Ev yemekleri-geleneksel restoranlar 34 5.3
Fast-food isletmeler 336 52.6
Kebap, pide, balik restoranlari 206 32.2
Kafeler 52 8.1
El arabalarindan sokak lezzetleri 11 1.7
Et iriinlerini satin alma yeri

Semt pazari, kasap veya mahalle bakkal 212 33.2
Buyuk market 427 66.8
Sebze-meyve tuirinlerini satin alma yeri

Semt pazarl veya manav 386 60.4
Market 253 39.6
Koronaviriis 19 pandemisi sonrasi besin tercihlerinde degisiklik

Hayir 444 69.5
Disarida daha az tiketim 76 11.9
Besinlerin hijyeni konusunda daha hassas olma 154 241
Saglikli beslenmeye daha ¢ok 6zen gosterme 57 8.9

*1’den fazla secenek isaretlenmistir.
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Tablo 4. Katihmcilarin gida tiksinme durumlari ile BKI arasindaki iligki

Gida Tiksinme Zayif Normal Fazla Kilolu Obez
Olgegi

BKi Gida Tiksinme Olgegi Puani (X+SS)
Hayvan eti 16.3£5.5? 17.2+5.23> 15.6+5.6%° 14.8+5.7%¢
Yetersiz hijyen 25.6x7.5% 26.7+6.4% 26.2+7.1° 23.5+9.8%
Insan kaynakl kirlenmeler 15.1+6.1° 16.0+5.9%> 15.9+6.3? 13.3+6.12¢
Kuf 17.5+6.7 17.9+6.7 16.4+7.2 15.7+7.2
Ciirityen meyve 13.6+6.7 14.6+6.1 13.4+6.5 12.8+6.9
Balik 15.0+6.4° 16.5+6.3*> 15.1+6.12¢ 14.3+7.12¢
Ciiriimus sebze 18.2+5.8 19.4+5.6 19.0+£5.9 17.1+£7.6
Canl kirlilik kaynaklari 15.1+5.12 15.4+4.9%> 15.1+5.12 13.2+6.12¢
Toplam 121.4+35.02 128.2+31.8% 121.6x33.4% 111.4+43.2%¢

*Ayni satirda farkl harfleri iceren gruplar arasinda anlaml farkliik bulunmaktadir (p<0.05).

Tablo 3’te katihmcilarin cesitli 6zellikleri ile gida
tiksinme 6l¢egi skorlar: arasindaki iligki incelenmistir.
Kadinlarin (p<0.001), 18-24 yas arast olanlarin
(p<0.05) bekarlarin (p<0.001) ve herhangi bir iste
calismayanlarin (p<0.05) 0Olcek alt boyutlarinda ve
gida tiksinme Olgegi toplam skorunun daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin cinsiyetin hayvan
eti, yetersiz hijyen, insan kaynaklh kirlenmeler,
balik, cirimuis sebze, canh kirlilik kaynaklari
acisindan erkeklere kiyasla anlamli diizeyde daha
hassas olduklar1 gorilmektedir. Yas gruplarina gore
degerlendirme yapildiginda 18-24 yas arasindaki
bireylerin hayvan eti, yetersiz hijyen, kif, cliriyen
meyve balik, ¢cirimus sebze, canl kirlilik kaynaklar:
alt boyut puanlarinin anlami derecede ytksek oldugu
gorilmektedir. Bekar olanlarin hayvan eti, kif, balik,
ciriumus sebze, canh Kkirlilik kaynaklari, agisindan
evlilere gore; calismayan bireylerin ise hayvan eti, kiif,
cliriiyen meyve, balik, cirimis sebze, canh kirlilik
kaynaklar1 agisindan ¢aligan bireylere gore anlaml
duzeyde daha yuksek tiksinme durumunda olduklar:
tespit edilmistir. Daha oOnce besin zehirlenmesi
yasayan bireylerin gida tiksinme puanlar1 daha
disik bulunmustur (p<0.05). Katihmcilarin et-tavuk-
yumurta gibi hayvansal trtnleri aldiklar: yere gore
gida tiksinmesi durumlari incelendiginde marketten
urun alanlarin semt pazarl1 veya manavdan urin
alanlara gore yalmizca kif alt boyutunda anlamh
duzeyde yuksek puan aldigl gorilmistir (p<0.05).

Gida tiksinme 6lcegi puanlari ile gelir diizeyi arasinda
anlamli bir iliski bulunmazken (p>0.05) yalnizca
haftada 1 kez disarida yemek yiyenlerin, nadiren
yiyenlere kiyasla gida tiksinmesi skoru daha yiiksek
bulunmustur (p<0.05). Ayrica yiiksekokul/iniversite
ve yiiksek lisans/doktora mezunlarinin gida tiksinme
skorlar1 lise mezunlarina goére anlamli derecede
distik bulunmustur (p<0.05). Ancak toplam skorlar
acisindan egitim durumu ve disarida yemek yeme
siklig1 ile gida tiksinmesi arasinda anlaml bir iligki
bulunmamuistir (p>0.05)

Katiimcilarin BKI degerleri ile gida tiksinmeleri
arasindaki iliski Tablo 4 ve Sekil 1’de verilmistir.
Ozellikle BKI degerleri normal olan grup ile fazla
kilolu ve obez olan grup arasinda istatistiksel olarak

r=-,133; p=0,001

150,00

100,00

Gida Tiksinmesi Olgegi Toplam Puam

10,00 20,00 30,00

BKI (kg/m2)

40,00 50,00

Sekil 1. BKI ile Gida Tiksinme Ol¢egi puani arasindaki iligki
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anlaml farkhihiklar tespit edilmistir. Birgok alt
boyutta (hayvan eti, yetersiz hijyen, insan kaynakl
kirlenmeler, balik, canlh kirlilik kaynaklar1) ve 6lgek
toplam puaninda BKi’sinormal aralikta olan bireylerin
gida tiksinme skorlar1 daha yiiksek bulunmustur
(p<0.05). Son olarak korelasyon analizinde ise BKI ile
gida tiksinmesi arasinda negatif yonde zayif bir iligki

oldugu saptanmistir (r=-,133; p<0.001).

TARTISMA

Literatiire yeni giren kavramlardan biri olan gida
tiksinmesiinsanicintehditolusturabilecegidiisiintiilen
gidalara karsi viicudun ortaya cikardigl gida reddi
mekanizmas1 olarak tanmimlanmaktadir (18). Gida
tiksinmesi diger bir bakis acisiyla, “bazi gidalara
veya gida sureclerine karsi olusan olumsuz sekilde
ortaya c¢ikan yuz ifadesi, noérolojik belirtiler veya
karakteristik eylemler” olarak da tanimlanmaktadir.
Asik bir surat ifadesi, dudaklarda biikilme, kusma
eylemi gibi ifadeler bunlarin basinda gelmektedir
(19). Gida tiksinme 06lgegi sekiz alt boyuttan olusmakta
olup patojenler, parazitler, kotii gida hijyeni, tiretim
sirecinde insanlardan bulasabilecek etmenler
(bakteri, kil, sac¢ gibi), kiiflenme, ¢iirtime gibi fiziksel
ve kimyasal bozulmalar, balik gibi besinler tizerine
tiksinme davranisini belirleyen bir 6lcektir (11). Yeme
bozukluklarina bilimsel acidan farkhi bir yaklagsim
getiren bu oOlcek ile genc ve yetigkin bireylerin
beslenme davraniglarinin irdelenmesi ve sonuclara
gore Onleyici tedbirlerin alinmasi gereklidir. Ancak
guncel literatiir incelendiginde gida tiksinme o6lcegi
kullanilarak yapilan gecerlilik giivenilirlik calismalar:
disinda bir calisma bulunmadigl gorilmektedir
(11-13,20,21). Bu nedenle bu calismada Tirkiye’de
yasayan insanlarin gida tiksinmesi ile ¢esitli 6zellikleri
arasindaki iligkiler incelenmistir.

Calismanin genel bulgular: incelendiginde kadinlarin
(p<0.001), 18-24 yas aras1 olanlarin (p<0.05), bekarlarin
(p<0.001), herhangi bir iste ¢calismayanlarin (p<0.05)
bir¢cok alt boyutta ve toplamda gida tiksinme 6lcegi
skorlar1 daha yiksek olarak tespit edilmistir (Tablo

3). Kadin bireylerin erkeklere gore bireysel hijyen
ve genel hijyen davranislarinda daha dikkatli oldugu
(22) ve kadin bireylerin gida guvenligi ve gida
hijyenine erkeklere gore daha c¢ok ¢nem verdigini
gosteren calismalar mevcuttur (23,24). Diger
calisma sonuglariyla paralel olarak bu ¢alismada da
kadinlarda gida tiksinmesinin daha fazla gorilmesi
hijyenik tutumlarinin ve gida guvenligine verdikleri
O6nemin daha fazla olmasiyla aciklanabilir.

Genel olarak toplum diizeni ve yasam Kkogullar:
incelendiginde calisan insanlarin ve evli bireylerin
daha fazla sorumluluk tasidig1 bilinmektedir. Artan
sorumluluklar kisilerin bireysel yasamlarinda zaman
kisithligina yol agmakta ve onlar: hizli, pratik yagsama
adaptasyona zorlamaktadir (25). Ozellikle caligsan
annelerin strekli bir zaman ksithihign yasadigy,
uzerlerinde baski hissederek bircok seyi idare etmeye
calistiklar1 gorilmektedir (26). Bu durumda c¢alisan
bireylerin daha fazla fast-food tarzinda besinlere
yoneldigi bilinmekte (27,28) ve besin tercihlerini
daha kisa stirede yaptiklari icin tiksinme davraniginin
daha az goruldugu dusunilmektedir. Ayrica bekar,
calismayan ve 18-24 yas arasindaki bireylerin gida
hazirlama ve tercih acisindan daha c¢ok zamanlari
oldugu ve bu zamanlarinda besinleri daha yakindan
inceleyerek tiksinme veya reddetme davraniglarini
daha fazla gelistirdikleri ifade edilebilir.

Bu calismada daha once besin zehirlenmesi
yasayanlarin gida tiksinme 6lcegi skorlar: daha dusuk
olarak bulunmustur (p<0.05). Ayrica katilimcilarin
disarida yemek yeme siklig1 arttikca gida tiksinme
Olcegi skorlar1 azalsa da bu durum istatistiksel olarak
anlamli bulunmamigtir (p>0.05) (Tablo 3). Daha 6nce
zehirlenme yasamig bireylerin ve digsarida daha sik
yemek yiyen bireylerin gida tiksinme skorlarinin
dusuk olmasi durumu bu bireylerin gida hijyeni
konusunu yeterince onemsemediklerini gosterebilir.
Yapilan bir calismada da katimcilarin disarida
yemek yeme sikhiginin arttikca tercih ettikleri
besinlerin icgerik kalitesi ve hijyen diizeyinin azaldig1
tespit edilmistir (29). Bunun yani sira digsarida yemek
yeme sikligl fazla olan bireylerin daha fazla enerji
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aldig1 ve daha saghksiz beslendikleri belirlenmistir
(30). Bu baglamda disarida yeme sikligl fazla olan
bireylerin sagliksiz beslendikleri ve obezite riskinin
yuksek oldugu diisiinilmektedir.

Calisma kapsaminda katiimcilarin  BKI  ile
gida tiksinme 06lcegi iligki
incelendiginde normal BKI araliginda olan bireylerin
fazla kilolu ve obez bireylere kiyasla gida tiksinme
skorlarinin daha yuksek oldugu tespit edilmistir
(p<0.05) (Tablo 4). Ayrica katilimcilarin BKI’si arttik¢a
gida tiksinme skorlarinin da azaldig gézlemlenmistir
(Sekil 1). Literatiirde bu veriyle iligkili bir calisma
bulunmasa da obez bireylerin besin tercihlerinde
hijyen ve icerikten ziyade miktar ve lezzeti 6n planda
tuttuklar1 dusunulmektedir. Yapilan bir calismada
obezite ile fast-food tiiketimi arasinda pozitif yonde
bir iliski bulunmus ve fast-food tliketen bireylerin
Akdeniz diyetine daha dusik
gosterdigi ve %93.3’unln kotl diyet kalitesine sahip
oldugu belirlenmigtir (31). Literattirde obezite ile fast-
food tuketimi ve sagliksiz beslenme arasinda pozitif
yonlu iliskiler bulan bir¢ok ¢alisma varken (32,33)
yeni bir calismada fast food restoranlara ulasimin
kolay oldugu bolgelerde cocuk ve adolesanlarda
obezite gorilme riskinin de arttif1 tespit edilmistir
(34). Sonug olarak disarida yemek yeme, fast-food
tuketimi, sagliksiz beslenme, obezitenin olusturdugu
bir cemberin icinde gida tiksinme davranisinin daha
az goruldugu tespit edilmistir (Sekil 2).

skorlar1 arasindaki

seviyede uyum

[ GIDA TiKSINME SKORU l ]

DUSUK GIDA
HiJYENi

.
[ msASl:lI(DL%EMEI’ [ . | J

\‘ [ DIVET ILE YUKSEK ] /

ENERJI VE KOTU
DIYET KALITESI

!

FAST-FOOD TUKETIiM
SIKLIGI '

Sekil 2. Gida tiksinme durumunu etkileyen bazi faktorler

Son olarak katihimcilarin egitim durumu ve gelir
seviyesi ile gida tiksinmesi arasinda anlaml bir iligki
bulunamamistir (p>0.05). ilaveten katilimcilarin et
urunlerini ve sebze meyve urunlerini satin aldiklar:
yerler ile gida tiksinme davraniglar1 arasinda
yalnizca marketten uriinlerini alan bireylerin kuf alt
boyutunda daha ytiiksek puan aldiklar: belirlenmigtir
(p<0.05).

Bu calismada gida tiksinmesi ile Tirk toplumunun
cesitli oOzellikleri arasindaki iligki incelenmistir.
Turkiye’de literatiirde hentiiz gida tiksinmesi lizerine
yayinlanan bir aragtirma bulunmamaktadir. Sonug
olarak, Turkiye’de yasayan bireyler arasinda
kadinlarin, bekarlarin, 18-24 yas arasinda olanlarin
ve herhangi bir iste calismayanlarin, normal
BKl’ye sahip olanlarin daha fazla gida tiksinme
davranis1 gosterdikleri belirlenmistir. Ayrica daha
once besin zehirlenmesi yasayan ve digsarida daha
fazla yemek yiyen bireylerin daha dusiik seviyede
tiksinme davraniglart oldugu belirlenmistir. Gida
tiksinmesinin temelinde bir¢ok neden yatmakla
birlikte hijyenik acidan insan saghgi icin 6nemli bir
savunma mekanizmasidir. Gida tiksinmesi sonucu
asirt hijyen ve saghkli beslenme takintisi, tiksinme
davranislarinda énlenemeyen artiglara neden olarak
yeme bozukluklar1 ile sonuglanabilir. Beslenme
glinumuzuin en c¢ok tartisilan ve surekli degisimler
yasayan bir bilim dali olmasi nedeniyle topluma
yonelik beslenme egitimlerinin planlanmasi énemli
bir gerekliliktir. Bu egitim ilkogretim seviyesinde
beslenme ve diyetetik uzmanlari tarafindan zorunlu
olarak uygulanmalidir. Aksi taktirde obeziteden
diyabete, gida tiksinmesinden duygusal yemeye
kadar goritlen cesitli beslenme sorunlarin tek tek ele
almak, arastirmak, ¢oziimler uretmek ne yazik ki bu
olumsuzluklar: 6nlemek icin yeterli olmayacaktir.

Yapilan bu ¢alismada orneklem sayis1 her ne kadar
yeterli goriinse de ulkeyi temsil etmek adina her
bolgeden, her ilden katihmcilarin bulundugu genis
ve uzun sureli caligmalarin yapilmasi gerekmektedir.
Ilaveten verilerin yiiz yiize toplanmasi daha giivenilir
ve dogru sonuclar elde edilmesi agisindan énemlidir.
Buiki durum ¢alismanin kisithiligi olarak gosterilebilir.
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