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OZET

Amag: Bu calismanin amaci okul ¢cagi cocuklarinin egitim gordiikleri okullara gore beslenme ve kahvalti yapma durumlarinin,
ayrica gun icinde tercih ettikleri yiyecek ve iceceklerin degerlendirilmesidir.

Bireyler ve Yontem: Calisma, herhangi bir saglik problemi olmayan gelisigtizel yontemle belirlenen 304’u devlet okulundan,
3171’i 6zel okuldan olmak tizere 9-15 yaslar: arasindaki (ilkokul, ortaokul ve lisede 6grenim goren) gonulli 615 erkek ve kiz
6grenci ile yapilmistir. Veriler 6grencilerle yiiz ylize gorusiilerek anket yardimiyla toplanmistir. Anket formu; 6grencilerin
demografik bilgileri, kahvalt1 yapma ve beslenme aligkanliklari ile ilgili sorulardan olugsmustur. Ogrencilerin viicut agirlig
ve boy uzunlugu él¢iilmiistiir. Yasa gore BKI persentil gruplamasinda >3.-<15. persentil arasindakiler zayif (> -2SD- <-1SD),
>15.-<85. persentil araliginda olanlar normal (> -1SD- <1 SD) ve >85.-<97. persentil olanlar (> 1SD- <2 SD) fazla kilolu olarak
degerlendirilmistir.

Bulgular: Devlet okulunda ve 6zel okulda egitim goren 6grencilerden, yaslarina gore normal viicut agirlifinin (>85. persentil)
ustiinde olanlarin orani %32.9 ve %27.3’tiir. Devlet okulundaki ve 6zel okuldaki 6grencilerin yarisindan fazlasi her giin
kahvalt1 yapmaktadir. Devlet okulunda egitim goéren cocuklar kahvaltida en fazla, yumurta (%27.0), beyaz peynir (%24.3),
tost (%21.7), zeytin (19.1), domates-salatalik (%18.1) ve sucuk (%15.1) tiiketmektedir. Ozel okulda egitim géren ¢ocuklar
kahvaltida en fazla yumurta (%25.4), tost (%21.5), beyaz peynir (%16.0), ekmek (%15.4), zeytin (%12.2), kahvaltilik gevrek
(%11.2), domates-salatalik (%11.2) tiketmektedir. Gun icinde devlet okulundaki 6grencilerin 6zeldeki 6grencilere gore,
tost, simit-pogaca, sandvig, hamburger, cay, sit Urunleri (cesnili/aromali stit, ayran, siit) tiiketimlerinin ytiksek oldugu
gorilmiistiir. Ozel okulda egitim goren dgrencilerin ise devletteki égrencilere gore pizza, biskiivi, seker-sekerleme, cikolata,
kahve, soguk cay, asitli igecekler, meyve suyu, maden suyu, aromali dogal mineralli igecek tliketimlerinin daha ytksek
oldugu belirlenmigtir.

Sonug: Bu calismada egitim gorilen okula gore cocuklarin kahvaltiyr yapma yerlerinin, kahvaltida ve gin icinde tercih
ettikleri yiyecek icecek tercihlerinin farklihk gésterdigi sonucuna ulasilmigtir. Okullarda 6grencilerin saglikli beslenme ile
ilgili bilin¢lendirilmesinin, farkindalik kazandirilmasinin 6grencilerin saglikli besinleri tercih etmelerine katki saglayacag:
dustunilmektedir.

Anahtar kelimeler: Beslenme, kahvalti, obezite, okul ¢cagt
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ABSTRACT

Aim: This study aimed to evaluate the nutrition, and breakfast consumption status of school-age children, and the foods and
beverages they prefer during the day according to the attended schools.

Subjects and Method: The study was conducted with 615 volunteer male and female students between the ages of 9-15
(studying in primary school, secondary school, and high school) who were randomly selected without any health problem:s,
304 of whom were from public schools and 311 from private schools. Data was collected through face-to-face interviews
with students using a survey form. The survey form consisted of questions about the students’ demographic information,
breakfast consumption and nutritional habits. Students’ body weight and height were measured. According to the BMI
percentile group for age, those between >3rd-<15th percentile (> -2SD- <-1SD) were considered underweight, those between
>15th-<85th (> -1SD- <1 SD) percentile were considered normal, and those between >85th-<97th percentile (> 1SD- <2 SD)
were considered overweight.

Results: The ratio of students who were above the normal body weight for age (=85. percentile) among the students studying
in public and private schools were 32.9% and 27.3%, respectively. More than half of children in public and private schools
consume breakfast every day. Children studying in public schools mostly consume eggs (27.0%), white cheese (24.3%), toast
(21.7%), olives (19.1%), tomato-cucumber (18.1%), sausages (15.1%) for breakfast. Children studying in private schools
mostly consume eggs (25.4%), toast (21.5%), white cheese (16.0%), bread (15.4%), olives (12.2%), and breakfast flakes (11.2%),
tomato-cucumber (11.2%). It was observed that public school students were consuming toast, bagel-pastry, sandwiches,
hamburgers, tea, dairy products (flavored milk, ayran, milk) more than the private school students. It was determined that
the consumption of pizza, biscuits, candy-sweeties, chocolate, coffee, ice tea, acidic beverages, fruit juice, mineral water, and
flavored natural mineral drink in private schools was higher than that of students in public.

Conclusion: In this study, it was concluded that the places where children consume breakfast, and the food and beverage
preferences they prefer for breakfast and during the day differ depending on the school they attended. It is thought that
raising awareness and making students aware of healthy nutrition in schools will contribute to students’ preference for
healthy foods.

Keywords: Nutrition, breakfast, obesity, school-age

GIRIS

Okul cag donemi fizyolojik, psikolojik ve sosyal
gelisimin hizli oldugu bir dénem olarak bilinmektedir.
Yasam boyu sirebilecek davranig temelleri bu

donemlerde atilmaktadir.
beslenme ile ilgili davraniglar, cocugun bu yaslarda

olusabilmektedir. Bu durum ise obezite gibi ¢esitli
saglik sorunlarini beraberinde getirmektedir (3).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) Avrupa Bolgesel Obezite
Raporuna (2022) gore her ti¢ cocuk ve adolesandan
birinin (erkeklerin %29.0’u; kizlarin %27.0’si) fazla

Ailede temeli atilan

farkl bir cevreye girmesiyle degisime ugramaktadir
(1). Okul hayatinin baglamasiyla birlikte cocuklar
yiyecek secimleri agisindan artik aileden bagimsiz
olup, cevresel uyaranlara oOzellikle de atigtirmalik
yiyeceklere ilgi duymaktadir. Bu donemde c¢ocuklara
sunulanyanhgbeslenme ortamlaricocuklarin sagliksiz
atistirmaliklar: tercih etmesine, cok fazla enerji ve
yetersiz besin 6gesi alimlarina neden olabilmektedir
(2). Dogru yonlendirme yapilmadiginda bu donem

cocuklarinda  yanlis  beslenme  aligkanliklar:

kilolu veya obez oldugu belirtilmektedir. Ayniraporda

Turkiye’deki 5-9 vyaslarn arasindaki cocuklarin
%32.7°sinin,  10-19  yaslarindaki  adolesanlarin
%27.9unun fazla kilolu veya obez oldugu

belirtilmistir (4). Fiziksel aktivite azlif1, yas, cinsiyet,
genetik (3), modern yasamin getirmis oldugu yanlis
beslenme aligkanliklar: (5) gibi obeziteye neden olan
etmenlerin yani sira, ginlik 6gun sikliginin, 6zellikle
kahvalt1 6gtintiniin atlanmasinin da fazla kiloluluk ve
obezite riski ile iligkili oldugu belirtilmektedir (6,7).
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Cogunlugu cocuklar ve adolesanlar uizerinde yapilan
45 gozlemsel calismanin dahil edildigi bir meta-
analizde; kahvaltiy1 atlamanin fazla kiloluluk/obezite
riskini artirdigr gorulmustir (8). Kahvaltiy1 atlama
davranisinin, ¢cocuk ve adolesanlarin giinliik énerilen
enerji ve besin dgesi alim hedeflerine ulagsmalarina
engel oldugu belirtilmektedir (9). Ayrica ¢ocuklarin
cesitli nedenlerle evde kahvalti yapmamasi, okulda
achginigidermekicinyadaarkadagslarina 6zendigiicin
yanlis besin secimi yaparak ayak iisti beslenmesine
(fast-food) dolayisiyla da enerji icerigi yiiksek, besin
Ogesiicerigi disuk, yagh atistirmaliklara yonelmesine
yol acabilmektedir (10,11).

Cocuklarin dizenli kahvalti yapma oranlari, gesitli
calismalarda farkliik gostermektedir. Yaslan
6-14 yil arasinda degisen Ogrencilerle yapilan bir
calismada, ogrencilerin sadece %49.7’sinin her gun
kahvalt1 yaptig1 belirlenmistir (12). Yapilan bagka bir
calismada, cocuklarin %75.0’inin her gin kahvalti
yaptig1 gorulmustir (13). Turkiye’de 9-11 yaslari
arasindaki cocuklar tizerinde yapilan bir ¢alismada,
her giin kahvalti yapanlarin orani %59.0 iken, 12-14
yaslar1 arasindakilerin her giin kahvalti yapma orani
%60.8 olarak saptanmistir (14). Ayrica kahvaltida
yeterli ve dengeli yiyecek tiiketiminin okul ¢agindaki
cocuklara giin boyu siirecek etkinlikleri icin gerekli
enerjiyi, optimal zihinsel ve fiziksel performans
gostermelerine yarar sagladigl Dbelirtilmektedir.
Bu aliskanligin yasam boyu saghk durumuyla da
baglantili oldugu vurgulanmaktadir (12,13). Diizenli
ve saghklh kahvalti yapma durumunu etkileyen
pek cok neden (cani istememe, zaman bulamama,
sosyo-ekonomik durum vb.) olabilecegi gibi ailenin
dusik sosyoekonomik durumunun da c¢ocuk veya
adolesanlarin duzensiz kahvalti aligkanhklar1 ile
iliskili oldugu distiniulmektedir. Ayrica ailenin sosyo-
ekonomik durumunun, yemek tercihlerinin ve evdeki
yemek yeme seklinin obezite tizerinde etkili bir role
sahip oldugu da dustinilmektedir (5).

Bu calismanin amact okul c¢agindaki 6grencilerin,
egitim gordukleri okullara gore beslenme ve kahvalti
yapma durumlarinin, ayrica giin i¢cinde tercih ettikleri
yiyecek ve iceceklerin degerlendirilmesidir.

BIREYLER VE YONTEM

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu calisma, flgelerin Sosyo-Ekonomik Geligsmiglik
Siralamasi Arastirmasrna (SEGE-2022) gore (15)
Ankara ilinin birinci ve ikinci kademe gelismis olan
Cankaya, Altindag, Mamak, Kecioren ilcelerinde
bulunan devlet ve 6zel okullarda ilkokul, ortaokul
ve lisede Ogrenim goren ve herhangi bir saghk
problemi olmayan, gelisigiizel yontemle belirlenen
9-15 yagslar1 arasindaki gonullu erkek ve kiz 6grenci
ile yurutulmustir. Dokuz yasindan kic¢uk ve onbes
yasindan biiyiik, beslenme ile ilgili tanis1 konmus bir
hastaligi olan 6grenciler calismaya dahil edilmemistir.
Arastirmada 6rneklem buyukligunin saptanabilmesi
icin benzer bir calisma (5) referans alinarak
priori G-power analizi yapilmistir. Bu baglamda
etki buyukligi 0.113 ve 0.80 gicle calismanin
tamamlanabilmesi i¢in (a=0.05) her gruptan en az
300 toplamda 600 kisinin ¢alismaya dahil edilmesi
planlanmuistir.

Calisma, 3040 devlet okulunda, 311'i o0zel
okulda egitim goren toplamda 615 0Ogrenci ile
tamamlanmigtir. Dahil olma ve diglanma kriterlerini
karsilayan oOgrencilere ve ebeveynlerine calisma
aciklanmis, bilgilendirilmis olur formunu imzalayip
calismaya Kkatilmayi kabul edenlerle gorustlerek
veriler toplanmastir. Bu ¢alisma, Ankara Universitesi
Rektorligu Etik Kurulu tarafindan 19.12.2022 tarih
ve 56786525-050.04.04/767903 referans numarasiyla
onaylanmuistir.

Veri Toplama Araclar:

Veriler 0Ogrencilerle ylz yuze gorusilerek anket
yardimiyla toplanmistir. Anket formu; 6grencilerin
demografik bilgileri, kahvalti yapma durumlari,
beslenme aligkanhiklar1 ile ilgili sorulardan
olusmustur. Ogrencilerin viicut agirligi tasinabilen bir
tarti ile boy uzunlugu ise bas Frankfort diizlemde iken
esnemeyen bir mezir yardimiyla ayakkabisiz olarak
Olcilmiustir (16). Vicut agirhigi ve boy uzunlugu
olgiimlerinden, yasa gore beden Kkiitle indeksi (BKI)
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persentilleri WHO Anthro Plus programi kullanilarak
hesaplanmigtir. Yaga gore BKI persentil gruplamasi
yapumis, >3.-<15. persentil arasindakiler (> -2SD-
<-1SD) zayif, >15.-<85. persentil araliginda olanlar (>
-1SD- <1 SD) normal ve >85.-<97. persentil olanlar (>
1SD- <2 SD) fazla kilolu olarak degerlendirilmistir (17).

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Elde edilen veriler, SPSS programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Veriler icin normallik testi
yapimis sonuglarinin  degerlendirilmesinde
Kolmogorov-Smirnov Testi
Normal dagiim gostermeyen iki grup arasindaki
ortalamalarin degerlendirilmesinde Mann Whitney U
testi kullanilmig, ortalama, medyan, standart sapma
(SS), Q:-Qs degerleri verilmigtir. Niteliksel verilerin
karsilagtirilmasinda Ki-kare testleri kullanilmigtir.
Guven aralif1 tim testlerde %95.0 kabul edilmistir.

ve
kullanilmagtir.

BULGULAR

Calismaya katilan 6grencilerin %47.7°si (n:304) devlet,
%52.30 (n:311) o©zel okulda egitim gormektedir.
Devlet okulunda okuyan 6grencilerin %47.7°si kiz,
%57.3’0 erkek; ozel okul 6grencilerinin ise %46.0’s1
kiz, %54.0’1 erkektir. Devlet okulundaki 6grencilerin
yasortalamas113.3+0.69 y1l, 6zel okuldaki 6grencilerin
ise 12.6+1.23 yildir.

Tablo 1. Ogrencilerin yas ve yasa gore BKI persentil degerleri

Devlet okulunda ve 6zel okulda okuyan g¢ocuklarin
annelerinin ilkogretim ve lise mezunu olanlarin
orani sirasiyla %91.8 ve %55.3’tlir. Devlet okulundaki
ve Ozelde okuyan 6grencilerin babalarinin sirasiyla
%84.2’sinin  ve %39.2’sinin  ilkégretim veya lise
mezunu oldugu goérilmiistiir. Ozel okulda okuyan
Ogrencilerin anne ve babalarinin ¢ogunlugunun ise
universite mezunu oldugu saptanmistir.

Devlet okulunda ve 6zel okulda okuyan 6grencilerin
yasa gore BKI persentil siniflamasina bakildiginda;
normal viicut agirhiginin altindaki 6grencilerin orani
devlet ve 6zel okulda sirasiyla %10.8 ve %10.6 iken,
normal vicut agirlifinin ustiinde olanlarin orani
%32.9 ve %27.3°tur. Devlet okulunda fazla kilolu
olan 6grencilerin orani 6zel okula gore yiksek olsa
da egitim goriilen okul ile yasa gore BKI persentil
siniflamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlaml degildir (p>0.05) (Tablo 1).

Devlet okulunda egitim goren ogrencilerden (%61.8)
her gin kahvalti yapanlarin orani, ¢6zel okuldaki
(%65.6) Ogrencilere gore daha azdir. Okullara gore
0grencilerin her giin kahvaltiyapma durumu arasinda
istatistiksel acidan fark bulunamamistir (p>0.05).
Devlet okulunda ve 6zel okulda okuyan 6grencilerin
sirasiyla  %63.2’si ve %88.4’u kahvaltisim1 evde
yaptiginm1 belirtmistir. Kahvaltisin1 okul kantininden
temin eden Ogrencilerin orani ise devlet okulunda
%24.0 ve 6zel okulda %10.3’tiir (p<0.05) (Tablo 2).

Devlet okulu (n:304)" 0Ozel okul (n:311)* Toplam (n:615)
Ortalama+SS Medyan (Q:+-Qs) Ortalama +SS Medyan (Q:-Qs) P

Yas (y11) 13.3+0.7 13.0 (13.0-14.0) 12.6+1.2 13.0 (12.0-14.0) <0.01°

BKi persentil 62.0+31.7 68.0 (40.0-90.0) 62.8+29.4 70.0 (46.0-87.0) 0.972
Yasa gore BKI persentil S % S % S %
Zayif 33 10.8 33 10.6 66 10.7
Normal 170 56.3 194 62.1 364 59.2
Hafif sisman 101 32.9 84 27.3 185 30.1

pP=0.21, X>=3.065

BKI: Beden Kiitle Indeksi, SS: Standart Sapma
“Mann-Whitney U Testi, "Pearson Chi-Square, *p<0.05

$145 kiz 6grenci, 159 erkek dgrenciden olusmaktadir, “143 kiz 6grenci, 168 erkek 6grenciden olusmaktadir.
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Ogrencilere kahvaltida genellikle tiikettikleri yiyecek
ve icecekler sorulmustur (Tablo 3). Devlet okulunda
egitim goren cocuklar en fazla, yumurta (%27.0), beyaz
peynir (%24.3), tost (%21.7), zeytin (19.1), domates-

salatalik (%18.1), sucuk (%15.1) tiketirken; 0©zel
okulda egitim gorenler en fazla yumurta (%25.4), tost
(%21.5), beyaz peynir (%16.0), ekmek (%15.4), zeytin
(%12.2), kahvaltilik gevrek (%11.2), domates-salatalik

Tablo 2. Ogrencilerin kahvaltiy1 yapma durumlar1 ve kahvaltiy: tiikettikleri yerler

Devlet okulu Ozel okul Toplam

Kahvalti Yapma Durumu

S % S % S %
Her giin 188 61.8 204 65.6 392 63.7
Duizensiz 116 38.2 107 344 223 36.3

p?=0.33, x2= 0.937
Kahvaltinin Siklikla Yapildig: Yer
Ev 192 63.2 275 88.4 467 75.9
Okul Kantini 73 24.0 32 10.3 105 17.0
Disarida (cafe vb.) 39 12.8 4 1.3 43 7.1
Toplam 304 100.0 311 100.0 615 100.0
p?<0.01% x?= 57.393
“Pearson Chi-Square, *p<0.05
Tablo 3. Ogrencilerin kahvaltida tiikettikleri yiyecek ve icecekler
Devlet okulu 0Ozel okul Toplam

S % S % S %
Kahvaltida tuketilen yiyecek*
Kahvaltilik gevrek 15 4.9 35 11.2 50 8.1
Tost 66 21.7 67 21.5 133 21.6
Sandvig 12 39 12 3.8 24 39
Yumurta 82 27.0 79 254 161 26.2
Beyaz peynir 74 24.3 50 16.0 124 20.2
Kasar peyniri 34 11.2 32 10.2 66 10.7
Zeytin 58 19.1 38 12.2 96 15.6
Sucuk 46 15.1 32 10.2 78 12.7
Salam 27 8.9 21 6.7 48 7.8
Recel 14 4.6 9 2.8 23 3.7
Bal 17 5.6 20 6.4 37 6.0
Findik- fistik ezmesi 4 1.31 16 5.1 20 3.3
Domates- salatalik 55 18.1 35 11.2 90 14.6
Simit- pogaca - - 1.2 4 0.7
Patates kizartmasi - - 9 2.8 9 1.5
Ekmek 40 13.2 48 15.4 88 14.3
Kahvaltida icilen icecek*
Siit 127 41.8 160 51.4 287 46.7
Cay 235 77.3 192 61.7 427 69.4
Meyve suyu 110 36.2 104 334 214 34.8
Kahve 9 3.0 1 0.3 10 1.6
Gazh icecek 3 1.0 2 0.6 5 0.8

*Birden fazla secenek isaretlenmistir.
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(%11.2) tiketmektedir. Devlet okulunda egitim goren
ogrenciler kahvaltida 6zel okuldaki 6grencilere gore
daha fazla cay (%77.3) ve meyve suyu (%36.2) ve kahve
(%3.0) icerken; Ozel okulda egitim goren oOgrenciler
devlette egitim gorenlere gore daha fazla oranda siit
(%51.4) icmektedir.

Ogrencilere aciktiklari zaman okulda yiyecek
ve icecek ihtiyaclarini nasil karsiladiklari, neler
tikettikleri sorulmustur (Tablo 4). Devlet okulunda
efitim goren Ogrencilerin  %64.0°4 kantinden
yiyecek, icecek satin aldigimi belirtirken, %43.1’i
evden getirdigini, %7.3’0 ise okul cevresinden satin

aldigini belirtmistir. Ogrencilerin %4.6’s1 ise herhangi
bir besin tiikketmedigini belirtmistir. Ozel okulda
egitim goren Ogrencilerde ise yiyecek ve igecekleri
kantinden alanlarin orani %65.5 olup, diger gruptan
yiiksektir. Ozel okuldaki égrencilerin %38.2’si devlet
okulundakilerden farkli olarak yiyecek ve iceceklerini
yemekhaneden karsiladigini belirtmistir.

Devlet okulunda egitim goren 6grenciler, 6zel okuldaki
0grencilere gore daha fazla oranda tost (%78.4), simit-
pogaca (%66.8), sandvi¢ (%40.7), hamburger (%25.6)
tikettigini belirtirken; ©zel okulda egitim goren
ogrenciler ise devlettekilere gore daha fazla cikolata

Tablo 4. Ogrencilerin okulda tiikettikleri yiyecek ve icecekler ile bunlar1 karsilama sekilleri

. o . Devlet okulu 0Ozel okul

Okulda yiyecek ihtiyacinin karsilanma sekli*
S % S %

Hichir sey yemiyorum 14 4.6 2 0.6
Yemekhaneden aliyorum - - 119 38.2
Kantinden aliyorum 195 64.0 204 65.5
Evden getiriyorum 131 43.1 2 0.6
Okul disindan aliyorum 22 7.3 1 0.3
Tiiketilen yiyecekler*
Corba - - 11 5.0
Tost 156 78.4 144 64.9
Simit- pogaca 133 66.8 102 45.9
Sandvig 81 40.7 67 30.2
Pizza 12 6.0 48 21.6
Hamburger 51 25.6 54 24.3
Biskiivi 22 11.0 32 14.4
Seker —sekerleme 13 6.5 33 14.9
Cikolata 52 26.1 137 61.7
Toplam
Tiiketilen icecekler*
Sut 24 12.6 50 24.6
Meyveli siit 56 29.3 30 14.8
Ayran 159 83.2 99 48.8
Kahve 11 5.8 30 14.8
Cay 23 12.0 16 7.9
Soguk cay 7 3.6 88 43.3
Asitli icecek 14 7.3 18 8.9
Meyve suyu 58 30.4 81 39.9
Maden suyu 2.6 17 8.4
Aromali dogal mineralli icecek 2.6 24 11.8

*Birden fazla secenek isaretlenmistir.
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(%61.7), pizza (%21.6), seker-sekerleme (%14.9),
biskuvi (%14.4) tikettigini beyan etmistir. Tiiketilen
icecekler sorulmus ve devlet okulunda egitim goren
ogrenciler 6zeldekilere gore daha fazla oranda siit ve
sut Urtnleri (ayran, sit, meyveli siit) (toplam %78.6),
cay (%12.0) tukettigini belirtirken; 0zel okuldakiler
devlettekilere gore daha fazla oranda soguk cay
(%43.3), meyve suyu (%39.9), kahve (%14.8), aromal
dogal mineralli icecek (%11.8), asitli icecek (%8.9),
maden suyu (%8.4) tikettigini ifade etmigtir.

TARTISMA

Bu calismada okul cagindaki 6grencilerin, egitim
gordikleri okullara gore beslenme ve kahvalti yapma
durumlari, gin icinde tercih ettikleri yiyecek ve
icecekler degerlendirilmistir. Bu amacla 6grencilerin
viicut agirliklari, boy uzunluklar: 6l¢ilmus, beslenme
durum degerlendirilmesi yapilmistir.

Ulkemizde yapilan gesitli calismalara gore, Tiirkiye
Cocukluk Cag Sismanlik Arastirmasi (COSI-TUR)-
2013’te 7-8 yas grubu igin BKI Z skoruna gore her 100
cocuktan 14’tiniin kilolu, 8inin sisman oldugu; COSI-
TUR 2016°da 6-9 yas grubu ¢ocuklarin BKi Z skoruna
gore %24.8’i normal vicut agirlifinin uzerinde
fazla kilolu veya sisman oldugu saptanmistir (18-
19). Turkiye’de Okul Cag1 Cocuklarinda BuylUmenin
Izlenmesi Projesi (TOCBI) verilerine gore ise 6-10
yas grubundaki cocuklarin BKI Z skoruna gore
%14.3’t fazla kilolu, %6.5’i obezdir (20). Yapilan
diger calismalarda da okul cagindaki cocuklarin
%20.0’sinden fazlasinin fazla kilolu ve obez oldugu
saptanmuistir (21,22).

Sosyoekonomik duruma gore obezitenin belirlendigi
caligmalara bakildiginda, yapilanbir caligmada yuksek
sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarinin
dustik sosyoekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarina
gore daha az oranda obez olduklar: saptanmastir (23).
Yapilan bagka bir ¢calismada da obezite oran devlet
okulunda (%15.9) 6zel okula gore (%6.0) daha yuksek
bulunmustur (24). Bu calismada devlet okulundaki
0grencilerin (%32.9) 6zel okuldaki 68rencilere (%27.3)

gore daha fazla oranda fazla kilolu oldugu belirlense
de fark istatistiksel acidan anlamli degildir (p>0.05)
(Tablo 1). Ancak genel toplamda oranlarin yiiksek
oldugu dikkat cekmektedir. Cocukluk ¢agi obezitesinin
erigkin yaglarda devam ettigi bildirilmektedir (25). Bu
nedenle obezitenin ¢cocukluk caginda dnlenebilmesi,
tedavi edilmesi, ayni zamanda bliylime ve gelismenin
devami nedeniyle saglikly, yeterli ve dengeli beslenme
biiytik 6nem arz etmektedir.

Bu calismada oOgrencilerin %63.7’sinin her gun
kahvalti yaptig1 gérilmustir (Tablo 2). Yaslar1 6-14
arasinda degisen ogrencilerle yapilan bir calismada
Ogrencilerin sadece %49.7’sinin hergin kahvalti
yaptigr (12), diger bir calismada ise cocuklarin
%75.0’inin her gin kahvalt1 yaptig1 gorulmustur (13).
Turkiye’de 9-11 yaslar1 arasindaki ¢ocuklar Gizerinde
yapilan bir calismada, her giin kahvalti yapanlarin
oranl %59.0 iken, 12-14 yaglar1 arasindakilerin her
gun kahvalti yapma orani %60.8 olarak saptanmigstir
(14). Sosyoekonomik durumlarina gore kahvalti
yapma durumlarinin incelendigi bir calismada, 12-
15 yaglar1 arasindaki 6grencilerden sosyoekonomik
durumu dusiik, orta ve yiiksek olanlarin sirasiyla
%44.3, %58.7 ve %52.2’Unun her giin kahvalt1 yaptig:
saptanmistir (26). Bu calismada, egitim gordukleri
okullara gore ogrencilerin her giin kahvalti yapma
oranlar1 birbirine yakin olsa da kahvaltinin énemi
dusunuldigiunde her iki grupta da dusik olarak
yorumlanabilir. Bu durum ¢ocuklarin kahvaltilarinda
cesitliligin az olmasi, aileler tarafindan kahvalti
yapmanin saghik uzerindeki iyi etkilerinin cocuga
anlatilmamis olmasi, c¢ocuklarin istahsiz olmasi,
kahvalt1 yapmak icin yeterli zamanin olmayis: gibi
nedenlerden kaynaklanmis olabilir.

Bu calismaya katilan 6grencilerin her iki grupta
da buyuk c¢ogunlugu kahvaltilarin1 evde yaptigim
belirtmistir (Tablo 2). Yapilan bir ¢calismada, 8. sinifta
okuyan o6grencileri %64.1’inin evde kahvalt1 yaptigi,
%4.4’unun evden yiyecek gotirdigu, %22.1’inin ise
kantinden yiyecek satin aldigl belirlenmisgtir (27).
Bagka bir calismada, 7399 aileye bir 6nceki hafta
¢ocuklarinin kahvaltisiyla ilgili sorular sorulmus ve
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cocugunun siklikla veya her giin kahvalti yaptigini
ifade eden annelerin ¢ogu c¢ocuklarinin evde (%63.9)
ve bir kism1 okulda (%17.2) kahvalt1 yaptigini ifade
etmistir (28). Cocuklarin uyku stresince (8-12 saat) ag
kalan viicutlarinin aktifhale gelmesi, fiziksel ve bilissel
fonksiyonlarinin saglanmasi, giin iginde ihtiyag
duyduklar1 enerjinin saglanabilmesi icin kahvalti
oglinii  biiyilk 6nem tasimaktadir. Ogrencilerin
genellikle evde kahvalti yaptifi dustunuldigunde,
ailelerine cocuklarinin kahvalti yapmama
nedenlerinin mutlaka sorulmasi gerekmektedir.
Ailelere ve ¢ocuklarina kahvaltinin saghk tizerindeki
etkisi hakkinda egitimler verilerek, hergiin kahvalti
yapma oraninin arttirillmasi saglanmalidir.

Literatirde ¢ocuklarin her gin kahvalti yapmasinin
onemi anlatilmakta ve bunun yaninda kahvaltida
tiketilen vyiyecek ve iceceklerin Onemi de
belirtilmektedir. Kahvaltida kepekli tahillar, lif ve
protein yoninden zengin ve eklenmis seker orani
dusuk olan yiyeceklerin secilmesi, cocuklarin
okulda 06grenmeleri gereken dikkat stirelerini,
konsantrasyonlarint ve hafizalarin1 pozitif yonde
etkilemektedir. Proteinli yiyeceklerin kahvaltiya dahil
edilmesinin, giin boyunca doygunlugun artmasina ve
fazla enerji alimina engel olabilecegi bildirilmektedir
(29). Yeterli dengeli ve besleyici bir kahvaltinin, tahil
(tam tahil), meyve (veya meyve suyu) ve (yarum yagl)
yagsiz sut urunleri veya diger kalsiyum kaynaklarini
icermesi gerektigi vurgulanmaktadir (30). Literatiirde
sosyoekonomik durumu daha iyi olan ailelerin
cocuklarinin daha fazla protein, et, balik, siit ve yesil
sebzeler tiuketme egiliminde oldugu gosterilirken,
daha yoksul ailelerin cocuklar: daha yiksek enerji
alimina ve daha fazla islenmis fast food, yag ve seker
tiketmeye egilimli olduklar1 bildirilmistir (31). Bu
calismada ise 0zel okulda egitim goren cocuklarin
cay (%61.7), sut (%51.4), yumurta (%25.4), tost (%21.5)
tiketiminin, devlet okulunda egitim gorenlerin ise
cay (%77.3) sut (%41.8), yumurta (%27.0), beyaz
peynir (%24.3) tiketiminin en yiuksek oranlarda
oldugu gorulmustir (Tablo 3). Cay, tulkemizin
beslenme kultirinde biyik yer edinmis, tilkemizde
en ¢ok sevilen ve tiiketilen iceceklerden biri olarak

bilinmektedir. Bu nedenle her iki grupta da cay
tiketiminin yiiksek oranlarda tiiketimi beklenen bir
sonugtur. Ancak buyumenin hizli oldugu cocukluk
doneminde kemik yapimi oldukca hizlidir ve
kalsiyum gereksinmesi artmaktadir. Bu doénemde
kalsiyum gereksinmesinin karsilanmasi i¢in 6zellikle
kalsiyumun 6nemli kaynaklarinin (siit ve siit irtinleri)
tiketilmesi gerekmektedir. Ayrica protein Kkalitesi
yuksek oldugu icin her gin bir adet yumurtanin
okul cagindaki cocuklarin daha besleyici kahvalti
yapabilmeleri i¢in 6nerilmektedir (32). Saglikh bir
kahvalti 6gunu igin ailelere egitimler verilmel,
cocuklarin protein kaynaklarindan yumurta, peynir
tiketimi artirilmaya calisilmali ve ¢ay yerine besleyici
degeri daha fazla olan siit, ayran, kefir veya taze
sikilmis meyve sularinin dahil edilmesi saglanmalidir.

Okul ¢ag1 doneminde degisen fiziksel cevre ile birlikte
edinilen arkadas cevresi sonucu para harcama,
kendi basina yiyecek se¢cme ve onlar1 satin alma
davranislar1 olugmaktadir (3). Bu calismada devlet
okulunda ve 6zel okulda egitim goren 6grencilerin
cogu (swrasiyla %64.0 ve %65.5) okulda yiyecek ve
iceceklerini kantinden karsiladifini, devlettekilerin
%43.1’inin  evden  getirdigini; 6zel okuldaki
0grencilerin %38.2’sinin yemekhaneden karsiladigini
soylemistir (Tablo 4). Yapilan bir calismada 11-16 yas
arasindaki ogrencilerin %37.0’si kantinden yiyecek
satin aldigini ifade etmistir (33). Yapilan diger bir
calismada ise 9-14 yaslar1 arasindaki ogrencilerin
ihtiyaglarim1 kantin ya da ¢evredeki saticilardan
karsiladiklar: ve yuksek oranla tost (%61.0), gazoz-
kola (%57.9), simit-pogaca (%54.7), biskiivi-kek
(%36.8), cikolata (%36.2) satin aldiklar: belirlenmistir
(14). Yapilan baska bir calismada cocuklarin okul
kantininden siklikla aldiklar1 yiyecekler sirasiyla
meyve sulari (%42.8), simit-pogaca (%32.9), tost-
sandvi¢ (%30.1), cips (20.8); okul kantininden bazen
aldiklar: yiyecekler ise sirasiyla kek, biskiivi, kraker
vb. (%54.3), simit, pogaca (%50.9), cikolata, gofret,
sekerleme vb. (%49.7), hamburger, kofte ekmek vb.
(%47.4), tost, sandvig (%45.0)’tir (34). Ozilbey ve Ergor
(2015) tarafindan yapilan bir arastirmada ortadgretim
birinci kademedeki 0Ogrencilerin okulda tukettigi
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yiyecekler cikolata (%45.0), patates kizartmasi
(%37.7), gevrek (36.6), pogaca (%32.4), borek (%31.0);
icecekler ise sit (%74.3), ayran (%69.0), meyve suyu
(%64.3) ve meyveli siit (%23.9) olarak saptanmistir
(35). Yapilan bagka bir calismada da Ogrencilerin
%36.0’sinin okulda her gin meyve suyu tukettigi
saptanmistir (33). Bu calismada devlet okulundaki
O0grenciler tost (%78.4), simit-pogaca (%66.8), sandvig
(%40.7), ayran (%83.2), meyve suyu (%30.4), meyveli
stit (%29.3) tiikettigini ifade etmistir. Ozel okulda
egitim goren Ogrenciler ise tost (%64.9), cikolata
(%61.7), simit-pogaca (%45.9), ayran (48.8), soguk cay
(%43.3) ve meyve suyu (%39.9) tiikettigi belirlenmistir
(Tablo 4). Ozel okulda egitim goren Ogrencilerin
devletteki 0grencilere gore daha fazla seker icerigi
yuksek uirtinleri tercih ettigi gérilmustir. Ailelerin bu
konuda bilin¢lendirilmesi gerekmektedir. Milli Egitim
Bakanlig1 ‘Okul Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve
Egitim Kurumlarindaki Gida Isletmelerinin Hijyen
Yoninden Denetlenmesi’ konulu genelgesine gore
okullarda satis1 uygun olmayan yiyecekler arasinda
kizartmalar, cipsler, cikolatalar, sekerlemeler,
kremali, cikolata dolgulu kekler, yiksek enerjili
biskiviler (<200 kkal), aromali igecekler (soguk cay,
ice tea), kolali icecekler bulunmaktadir (36). Kantin
yonetmeligindeki yasaklara ragmen ogrencilerin
besleyici olmayan, yiiksek enerjili pek cok yiyecek ve
icecegi tiketiyor olmasi daha siki kontrollere ihtiyag
oldugunu gostermektedir.

Okulda o6grenciler evden gotirdikleri besinleri
tiketebilmekte veya Dbunlari evden tasimak
istemedikleri icin besinlerin bir bélimini okul
kantininden almaktadirlar. Okul Kkantinlerinde
her tirli yiyecek ve icecek satisini denetleyerek,
“Beslenme Dostu Okullar Program1” kapsaminda okul
saghginin daha iyi diizeylere ¢ikarmak i¢in okullarda
saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda
duyarhilik arttirilmali ve bu konuda yapian iyi
uygulamalar desteklenmelidir (37). Beslenme
aligkanhiklarinin genc yasta sekillendigi ve ilerleyen
yaslarda da devam ettigi bilinmektedir. Bu nedenle
ebeveynlerin bu konuda bilin¢li olmalari, ¢cocugun

okulda oldugu stirede tiikettigi yiyecek ve iceceklerin
tird ve satin aldiklar: yerler ve miktarlar: konusunda
takipte olmalar16nemlidir. Cocuga 6dil olarak enerjisi
yiiksek, besleyici degeri disiik yiyecek ve icecekler
verilmemeli, bu yiyecek ve iceceklerin zararlari
surekli olarak anlatilmaldir. Cocuklarin sagliksiz
besin secimleri, saghkli olanlarla degistirilmeye
cahisilmalidir. Okul kantinlerinde satilan urtinlerin,
¢ocuklarin biylimesine ve gelismesine yardimci
olacak, dengelibeslenmeimkanisaglayacak yiyecekve
icecekler olmasi amaglanmalidir. Okul kantinlerinde
¢ocugun saglig1 ve beslenmesine uygun besinlerin
satis1 saglanmali (sit, ayran, yogurt, peynir, sandvig,
taze meyve ve meyve sular1 gibi) ve bu konuda
gerekli denetimlerin yapilmasi gerekmektedir. Egitim
kurumlarinda beslenme servisleri beslenme uzmani
denetiminde olmalidir.

Bu calisma okul cagindaki c¢ocuklarin beslenme
durumlarinin degerlendirilmesi acisindan 6nem
tasimaktadir. Ancak calismanin bazi siirhliklar:
da bulunmaktadir. Cocuklarin antropometrik
Olctimlerinin daha detayli alinamamais olmasi, fiziksel
aktivite durumlarinin degerlendirilmemis olmasi
ve cocuklarin ev ortaminda tiikettikleri yiyecek
ve igeceklerin sorgulanmamis olmasi c¢aligmanin
siirlihiklarindandir.

Okul cagindaki c¢ocuklarin, tiiketecekleri yiyecek
ve icecekleri kendi ihtiyaclar1 dogrultusunda
saglikli olan yiyecek ve iceceklerden secebilmeleri
icin beslenme egitimlerinin bu yaglarda verilmesi
ve surekliliginin saglanmasi c¢ocugun saghginin
korunmasi, gelistirilmesi ve olas1 beslenmeye bagh
hastaliklar1 6nleme acisindan 6nem tagimaktadir.
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