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OZET

Amag: Bu calismada COVID-19 pandemisinin Turkiye’de yasayan Tiurk vatandaslarinin ve Amerika Birlesik Devletleri’nde
(ABD) ve Avrupa’da yasayan Tirk gocmenlerin beslenme davraniglarina, besin se¢imine, fiziksel aktivite diizeyine ve viicut
agirhgina olan etkilerinin degerlendirilmesi amaclanmigtir.

Bireyler ve Yontem: Bu arastirma ¢evrimici olarak yturutilmius kesitsel bir calismadir. Veriler kartopu érnekleme ydntemi
ile sosyal medya platformlar: araciligiyla toplanmistir. Cevrimici yapilan ankette katihmcilara sosyo-demografik bilgilerine,
0z-bildirim antropometrik 6lciim degerleri ve yasam tarzlarina, beslenme aligkanliklarina ve besin tiiketim tercihlerine
yonelik sorular yoneltilmistir. Calismaya Tuirkiye’den 764 kisi, ABD’den 509 kisi ve Avrupa’dan 305 kisi (Almanya: 204 kisi;
Ingiltere: 101 kisi) olmak iizere toplam 1578 Tiirk vatandasi katilmugtir.

Bulgular: Turkiye’de yasayan katilimcilarin %59.5’i, ABD’deki katilimcilarin %58.3’1, Avrupa’da yasayan Turk go¢gmenlerin
ise %>52.5’i pandemi Oncesine gore pandemi siirecinde vicut agirhginda artig yasadigini belirtmigtir. Tim bolgelerde
fiziksel aktivite dlizeyindeki azalmanin viicut agirhigr artisi icin 6nemli bir risk faktori oldugu belirlenmistir. Turkiye’de
[ORadj=5.61 (2.09-15.05), p=0.001] ve ABD’de [ORadj=3.60 (1.26-5.94), p=0.016] porsiyon ol¢uilerindeki artisin viicut agirhigi
artigina yol actif1 Avrupa’da ise besinleri disinme sikliginin artmasinin [ORadj=3.12 (1.36-7.17), p=0.007] viicut agirhig
artigt i¢cin 6nemli bir faktor oldugu saptanmistir. Pandemi stirecinde tim bolgelerde tiiketimi en ¢ok artan besin grubunun
yagli tohumlar oldugu bulunmustur.

Sonu¢: Bu calismanin sonuglar: Tirkiye’de ve farkl tilkelerde yasayan Turk vatandaslarinin COVID-19 pandemisi siirecinde
vicutagirliklarinda, beslenme aliskanliklarinda, fiziksel aktivite diizeylerinde 6nemli degisiklikler oldugunu gostermektedir.
Halk saghginin korunmasi, beslenme ile ilgili hastaliklarin iyilestirilmesi ve énlenmesi icin farkh gruplara ve gé¢menlere
0zel rehberlik ve destek hizmetlerinin saglanmasi ve takip edilmesi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Beslenme aliskanliklari, COVID-19, fiziksel aktivite, obezite, viicut agirligt artist

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to evaluate the effects of the COVID-19 pandemic on the dietary behaviour, food choices,
physical activity level and body weight of Turkish citizens living in Turkey and Turkish immigrants living in the United
States of America (USA) and Europe.
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Subjects and Method: This is a cross-sectional study conducted online. Data were collected through social media platforms
using snowball sampling method. In the online questionnaire, the participants were asked questions about their socio-
demographic information, self-reported anthropometric measurement values, lifestyles, eating habits and food consumption
preferences. A total of 1578 Turkish citizens, including 764 people from Turkey, 509 people from the USA and 305 people
from Europe (Germany: 204 people; England: 101 people) were included in the study.

Results: 59.5% of the participants living in Turkey, 58.3% of the participants living in the USA and 52.5% of the Turkish
immigrants living in Europe stated that they experienced an increase in body weight during the pandemic period compared
the pre-pandemic period. Decreased physical activity level was found to be an important risk factor for body weight gain in
allregions. In Turkey [ORadj=5.61 (2.09-15.05), p=0.001] and the USA [ORadj=3.60 (1.26-5.94), p=0.016], the increase in portion
sizes led to body weight gain, whereas in Europe, the increase in the frequency of thinking about food [ORadj=3.12 (1.36-
7.17), p=0.007] was found to be an important factor for weight gain. It was found that the food group whose consumption
increased the most in all regions during the pandemic was the seeds.

Conclusion: The results of this study show that there were significant changes in body weights, dietary habits, and physical
activity levels of Turkish citizens living in Turkey and in different countries pre- and during the COVID-19 pandemic. In
order to protect public health, improve and prevent nutrition-related diseases, special guidance and support services should

be provided and monitored for different groups and immigrants.

Keywords: Nutritional habits, COVID-19, physical activity, obesity, body weight gain

GIRIS

COVID-19, 2019 Aralik ayinda ilk olarak Cin’in Hubei
eyaletine baghh Wuhan sehrinde ortaya c¢ikmistir.
Viriisiin kisa siire icerisinde tiim diinya toplumlarina
yayllmaya baglamasiyla birlikte Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) tarafindan diinya genelinde pandemi ilan
edilmis ve bugline kadar diinyada 771 milyondan
fazla COVID-19 vakas1 ve hastalik nedenli 6.9 milyon
O0lum bildirilmistir (1,2). Asilamanin COVID-19’un
yayimasina karsi etkili ve giivenilir bir yol oldugunun
kanitlanmasi1 ile tlkeler asilama protokollerine
baglamistir. Ancak COVID-19 pandemisinin tim
dinyada saghk, sosyal ve ekonomik alanlarda cok
genis olumsuz etkileri olmustur (3,4).

Pandemi strecinde hastaligin yayilmasini onlemek
amaciyla karantina uygulamalar1 yapilmistir. Bu
karantina siirecinin bireylerin beslenme aligkanliklar:
ve beslenme durumu tizerinde olumsuz etkileri
oldugu farkli tulkelerde yapilan bircok calismada
gosterilmistir (5-7).

Pandemi siirecinden en ¢ok etkilenen gruplarin
basinda c¢esitli nedenlerle tlkelerinden goc¢ etmek

zorunda kalan go¢menler gelmektedir (8). COVID-19
pandemisi, hem miiltecilerin ve go¢menlerin yasadigi
artan enfeksiyon ve 6lim riski acisindan ek zorluklar
ortaya ¢ikarmis hem de saghk hizmetlerine erisimde
ve saglik hizmetlerinden yararlanmada mevcut
esitsizliklerin altim ¢izmistir (9).

Gocmenler yerel halka gore dusik Ucretli
istthdam, dusik egitim diizeyi, is giivencesinin
olmamasi, dil engelleri, sosyal marjinal konum,
saglik hizmetlerine ulasimda yetersizlik ve besin
guvencesizligi gibi olumsuzluklara sahiptir (10).
Ulkeler arasinda COVID-19 enfeksiyonuna karsi
aliman tedbirler ve sosyal izolasyon uygulama
farklhihklarinin Tiurk gé¢menlerin beslenme durumu
ve fiziksel aktivite aliskanliklarindaki etkilerine
dair bir arastirma bulunmamaktadir. Bu calismada
COVID-19 pandemisinin Turkiye’de yasayan Turk
vatandaslarinin ve Amerika Birlesik Devletleri’'nde
(ABD) ve Avrupa’da yasayan Turk gocmenlerin
beslenme davraniglarina, besin secimine, fiziksel
aktivite dliizeyine ve vicut agirlifina olan etkilerinin
degerlendirilmesi amaclanmistir.
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BIREYLER VE YONTEM

Calismanin Dizayn1 ve Orneklem

Bu aragtirma kesitsel, retrospektif ve uluslararas:
olarak planlanmis ve ¢cevrimici olarak yurutilmustir.
Veriler Ocak 2021-Mart 2021 tarihleri arasinda
cevrimici anket kullanilarak kartopu oOrnekleme
metodu ile toplanmigtir. Anket elektronik posta ve
sosyal medya platformlar1 (Facebook, Instagram,
WhatsApp) aracihigiyla dagitilmistir. Katilimcilar
dogrudan Microsoft Forms’a baglanarak sorulari
yanitlamiglardir. Calismaya ABD, Turkiye ve
Avrupa’da yasayan, 18-65 yas araliginda olan, gebe
veya emzirme déneminde olmayan, kronik hastaligi
bulunmayan ve Tirkce okuyup vyazabilen Tirk
vatandaslart dahil edilmistir. Arastirmaya dahil
edilme Kkriterlerini tagimayan bireyler ve sorulari
cevrimici yanitladigt anda COVID-19 enfeksiyonu
gecirmekte olan bireyler calisma dig1 birakilmigtir.
Katilmcilar c¢alisma hakkinda bilgilendirildikten
sonra bilgilendirilmis onam formunu onaylayanlar
anketi doldurarak cevrimici olarak gondermistir.
Aragtirma, Helsinki Bildirgesi’nde belirtilen etik
ilkelere wuygun olarak yiratilmustir. Tirkiye
Cumhuriyeti Saghk Bakanhgrndan (Onay No: 2020-
11-11T22_53_51) ve Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (Onay No: 21-
1T/53, 15.01.2021) etik onay alinmistir.

Sosyodemografik Ozellikler ve Antropometrik
Olciimler

Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni
durumu ve pandemi surecindeki calisma durumu
sorgulanmistir. Ayrica pandemi Oncesine gore
pandemi surecinde fiziksel aktivite diizeyindeki
(sakal tirasi, sa¢ tarama, makyaj yapma gibi ginlik
aktiviteler, araba kullanma, market aligverisi,
yuruyus, ise/okula ulagim i¢in gecen sire, is yerinde
gecen sure, ekran karsisinda gecen sire, egzersiz) ve
gunlik toplam uyku stresindeki degisiklikleri artti/
azaldi/degismedi seklinde ifade etmeleri istenmistir.
Viicut agirhign ve boy uzunlugu 06z-bildirim yolu
ile alinmis ve beden kiitle indeksinin (BKI)

hesaplanmasinda bu veriler kullanilmistir. Beden
kiitle indeksinin degerlendirmesinde DSO obezite
siniflamasi  kullanilmigtir: Zayif (BKi<18.5 kg/m?),
normal (18.5-24.9 kg/m?), fazla kilolu (25.0-29.9 kg/
m?) ve obez (BKi>30 kg/m?) (11). Pandemi siirecinde
pandemi oncesine gore vicut agirhginda degisiklik
olup olmadig1 sorgulanmistir.

Beslenme Aligkanliklar: ve Besin Tuketimi

Katilimcilarin beslenme aligkanliklarini
degerlendirmek amaciyla pandemi Oncesine gore
pandemi siirecinde ana ve ara Ogun sayllarinda,
tukettikleri besinlerin ve yemeklerin porsiyon
oOlctlerinde, besinleri dusinme sikliklarinda (gin
icindeherhangibirbesiniveyayemegidisinme siklig1,
yemek yeme diisiincesiyle mesgul olma siklig1) ve evde
yemek yapma sikliklarinda degisiklik olup olmadig:
sorulmustur. Tiketilen besinlerdeki degisiklikleri
belirlemek icin NOVA besin smiflamasinda yer
alan besin gruplarindan Tirklerin beslenme
aligkanliklarina uygun kirk adet besin secilmistir.
NOVA besin simiflamasi besinleri islenmemis/yalin
islenmis (taze, sikilmis, dondurulmus veya kurutulmus
meyveler, yesil yaprakli veya kok sebzeler, tahillar,
kurubaklagiller, yumurta, yogurt, kirmiz1 et, kiimes
hayvanlarinin etleri, balik eti, seker ilavesiz yagh
tohumlar), yemeklerde kullanilan iglenmis icerikler
(tohumlardan veya meyvelerden elde edilen yaglar,
seker pancarindan elde edilmis seker, nisasta),
islenmis besinler (konserve sebzeler, paketli olmayan
taze ekmekler) ve yogun islenmis besinler (tath
veya tuzlu atistirmaliklar, ¢ikolata, sekerleme, kek,
margarin, hazir ¢corba) olmak tizere dort ayr1 grupta
degerlendirmektedir (12). Katilimcilardan pandemi
oncesine goére pandemi siirecinde bu besinlerin
tiketimlerindeki degisiklikleri artti/azaldi/degismedi
seklinde ifade etmeleri istenmistir.

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Istatistiksel analizler IBM SPSS (Siirim 25.0; IBM,
New York, ABD) istatistik paketi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Kategorik veriler say1 (n) ve yuzde
(%) olarak, stirekli veriler ise ortalama ve standart
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sapma ile sunulmustur. Kategorik veriler arasinda
iligkilerin degerlendirilmesinde ki-kare testi, siirekli
veriler arasinda farkliligin incelenmesinde tek yonli
ANOVA testi kullanilmistir. Katilimcilarin 6z-bildirim
yolu ile bildirdikleri pandemi siirecindeki vicut
agirhgi degisimleri ile saghik davraniglar: ve beslenme
aligkanhklar1 degisiklikleri (bagimsiz degiskenler)
arasindakiiligkileribolgelere goredegerlendirmekicgin
multinominal lojistik regresyon analizi kullanilmigtir.
Tim lojistik regresyon modellerinde Odds oranlari
(OR), OR icin %95 given araliklari (alt-tist sinir) ve
anlamlhilik degerleri (p) verilmistir. Ik olarak, ortak
degiskenlerin viicut agirhgl degisimi ile iligkili olup
olmadig1 test edilmistir (p<0.05). Cinsiyet, medeni
durum, yas dizeltme (adjusted) icin kullanilmigtir.
Diuizeltilmig OR (OR,q) %95 guiven araliklari (GA) ve p
degerleri ile tablolarda sunulmustur. Tim analizler
icin p<0.05 anlaml olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Katilimcilar

Calismaya Turkiye’den 764 Kkisi, ABD’den 509
kisi ve Avrupa’dan 305 kisi (Almanya: 204 Kisi;
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Ingiltere: 101 kisi) olmak tizere toplam 1578 Tiirk
vatandas1 katilmigtir. Tablo 1’de katilhmcilarin genel
karakteristikleri sunulmustur. Katiimcilarin %78’
kadin, %22’si erkeklerden olusmaktadir. Pandemi
sturecinde Turkiye’deki bireylerin %59.5’inin viicut
agirhigy artarken, ABD’de bu oran %58.3, Avrupa’da
%52.5 olarak bulunmustur. U¢ grupta da fiziksel
aktivite diizeyinin azaldigl belirlenmis olup oransal
olarak en belirgin azalmanin Tirkiye’de (%67.4)
oldugu saptanmasgtir.

BKi Smiflamasina Goére Katihmcilarin Viicut
Agirhg Degisimleri

Sekil 1’de COVID-19 pandemisi
pandemi siirecinde bireylerin BKI’lerine gore viicut

oncesine gore

agirliklarindaki artis oranlar1  gosterilmektedir.
Turkiye’de yasayan fazla kilolu bireylerin %62.6’s1
obez bireylerin %67.5’i pandemi surecinde vicut
agirhiginin arttiginl soylerken, ABD’de fazla kilolu
%60.5’], %68.7°si  ve

Avrupa’da yasayan Turklerin fazla kilolu olanlarinin

bireylerin obez bireylerin

%59.6’s1 ve obezlerin ise %61.9’u viicut agirliginin
arttigin bildirmistir.
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Sekil 1. Katilimcilarin pandemi siirecinde bulunduklar: bolgelere gore viicut agirlig1 degisimleri
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Tablo 1. Katilimcilara ait demografik degiskenler ve pandemi stirecine ait bilgiler

Tiirkiye ABD Avrupa Toplam P
Cinsiyet, n (%) n=764 n=509 n=305 n=1578
Kadin 367 (74.2) 412 (80.9) 246 (80.7) 1225 (78.0) 0.007"
Erkek 197 (25.8) 97 (19.1) 59 (19.3) 353 (22.0)
Yas, (y1) (ort+SS) 40.9+10.07 42.6+9.50 41.6+9.76 41.5+9.84 0.011**
Yas gruplari, n (%) n=764 n=509 n=305 n=1578
18-34 yu 284 (37.2) 101 (19.8) 81 (26.6) 466 (29.5)
35-54 yul 377 (49.3) 344 (67.6) 194 (63.6) 915 (58.0) <0.001*
55+ yul 103 (13.5) 64 (12.6) 30 (9.8) 197 (12.5)
Medeni durum, n (%) n=761 n=508 n=305 n=1574
Bekar 196 (25.8) 104 (20.5) 81 (26.6) 381 (24.2) 0.056
Evli 565 (74.2) 404 (79.5) 224 (73.4) 1193 (75.8)
Egitim dizeyi, n (%) n=727 n=508 n=299 n=1534
Ikégretim 45 (6.2) 6 (1.2) 16 (5.4) 67 (4.4)
Lise 76 (10.5) 61 (12.0) 33(11.0) 170 (11.1) 0.001*
Lisans ve Lisanstistti 606 (83.3) 441 (86.8) 250 (83.6) 1297 (84.6)
Calisma durumu, n (%) n=764 n=509 n=305 n=1578
Evden ¢alisma 174 (22.8) 117 (23.0) 69 (22.6) 360 (22.8)
}?snek calisma 177 (23.2) 86 (16.9) 82 (26.9) 345 (21.9) 0.001"
Isyerinde 217 (28.4) 110 (21.6) 49 (16.1) 376 (23.8)
Calismwyor 196 (25.6) 196 (38.5) 105 (34.4) 497 (31.5)
Beden Kiitle indeksi ve Pandemi Siirecinde Bireylerin Yasam Ahiskanliklarindaki Degisimler
BKI, (kg/m?) (ort+SS) 25.6+4.50 26.1+4.89 25.1+4.26 25.7+4.60 0.005**
BKIi siniflamasi, n (%) n=763 n=506 n=302 n=1571
Zayif 23(3.0) 14 (2.7) 4(1.3) 41 (2.6)
Normal 356 (46.7) 226 (44.7) 167 (55.3) 749 (47.7) 0.022*
Fazla Kilolu 270 (35.4) 167 (33.0) 89 (29.5) 526 (33.5)
Obez 114 (14.9) 99 (19.6) 42 (13.9) 255 (16.2)
Vicut agirlii degisimi, n (%) n=764 n=509 n=305 n=1578
Artti 453 (59.3) 297 (58.3) 160 (52.4) 910 (57.7)
Degismedi 197 (25.8) 117 (23.0) 96 (31.5) 410 (26.0) 0.044*
Azaldi 114 (14.9) 95 (18.7) 49 (16.1) 258 (16.3)
Fiziksel aktivitede degisim, n (%) n=764 n=509 n=305 n=1578
Artti 95 (12.4) 99 (19.4) 75 (24.6) 269 (17.0)
Degismedi 154 (20.2) 126 (24.8) 94 (30.8) 374 (23.7) <0.001*
Azaldi 515 (67.4) 284 (55.8) 136 (44.6) 935 (59.3)
Uyku stiresinde degisim, n (%) n=764 n=509 n=305 n=1578
Artti 182 (23.8) 97 (19.1) 69 (22.6) 348 (22.1)
Degismedi 391 (51.2) 286 (56.2) 150 (49.2) 827 (52.4) 0.167
Azaldi 191 (25.0) 126 (24.7) 86 (28.2) 403 (25.5)

*Ki-Kare Testi; “"Tek yonlii ANOVA; ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; Koyu renk istatistiksel olarak anlamli farklilig1 gostermektedir.
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Tablo 2. Katihmcilarin pandemi stirecinde bulunduklar1 bolgelere gore viicut agirhigi degisimlerini etkileyen faktorler

Tiirkiye (n=764) ABD (n=509) Avrupa (n=305)
OR %95 GA p OR %95 GA p OR %95 GA p

Fiziksel aktivitedeki degisim (Ref: Degismedi)*

Artti 3.00 1.28-7.07 0.012 1.18 0.54-2.60 0.671 3.56 1.45-8.76 0.006

Azaldi 2.55 1.45-4.46 0.001 4.71 2.48-894  <0.001 8.24 3.211 <0.001
Tath ve tuzlu atistirmaliklarin tiiketimindeki degisim (Ref: Degismedi)*

Artti 1.87 1.09-3.22 0.023 2.78 1.33-5.84 0.007 1.25 0.49-3.16 0.632

Azaldi 2.58 0.92-7.25 0.070 0.36 0.13-1.00 0.051 0.62 0.18-2.09 0.447
Tiiketilen ana 6gln sayisindaki degisim (Ref: Degismedi)*

Artti 3.11 1.45-6.63 0.001 1.24 0.51-3.02 0.628 2.31 0.76-7.01 0.138

Azaldi 2.03 0.87-4.70 0.099 1.19 0.44-3.19 0.729 0.98 0.32-2.95 0.980
Porsiyon 6lctlerindeki degisim (Ref: Degismedi)*

Artti 561  2.09-15.05  0.001 3.60 1.26-1.25 0.016 4.68  0.96-22.79  0.055

Azaldi 0.87 0.37-2.08 0.767 0.96 0.36-2.58 0.950 0.93 0.36-2.43 0.897
Kizartilmis besin tiiketimindeki degisim (Ref: Degismedi)*

Artti 2.78 1.10-7.05 0.024 392  0.82-1855  0.085 0.76 0.19-3.00 0.705

Azaldi 0.54 0.31-0.95 0.032 0.95 0.47-1.92 0.891 0.45 0.18-1.10 0.082
Calisma durumu (Ref=Igyerinde ¢aligma)*

Evden ¢alisma 1.69 0.86-3.30 0.130 0.52 0.23-1.21 0.133 0.90 0.27-2.97 0.873

Esnek ¢calisma 1.95 1.03-3.72 0.040 0.78 0.32-1.85 0.575 0.83 0.30-2.29 0.726

Calismuyor 1.19 0.63-2.25 0.575 0.67 0.31-1.42 0.298 0.88 0.30-2.59 0.827
Besinleri diistinme siklig1 (Ref: Degismedi)*

Artti 1.27 0.76-2.11 0.346 1.72 0.94-3.16 0.078 3.12 1.36-7.17 0.007

Azaldi 0.59 0.15-2.23 0.442 2771  0.43-16.88  0.283 1.02 0.54-5.83 0.651

*Yas, cinsiyet ve medeni duruma gore diizeltme yapunustir. Koyu renk istatistiksel olarak anlamli farklilig1 gostermektedir. Ref: Referans; GA:Gliven Araligy,

OR: Odds Orani

Pandemi Siirecinde Katilimcilarin Viicut Agirhig:
Degisimlerini Etkileyen Faktorler

Tablo 2’de pandemi siirecinde katihmecilarin yasam
aligkanhiklary, besin tiketimleri ve vucut agirhig
degisimleri  arasindaki iliskiler = sunulmustur.
Pandemi siirecinde tim bolgelerde bireylerin fiziksel
aktivitesindeki azalmanin vicut agirhgl artisy icin
onemli bir risk faktéri oldugunu gorulmektedir.
Tath ve tuzlu atistirmaliklarin tiketimindeki artigin
Turkiye’de [OR,=1.87 (1.09-3.22), p=0.023] ve
ABD’de yasayan bireylerde [OR.4=2.78 (1.33-5.84),
p=0.007] viicut agirhig: artig1 olasiigina neden oldugu
belirlenmistir. Ayrica pandemi surecinde porsiyon

Olctlerindeki artisinda Turkiye’de [OR.q=5.61 (2.09-
15.05), p=0.001] ve Amerika’da [OR.4=3.60 (1.26-5.94),
p=0.016] yasayan Turkler icin vicut agirhgr artisi
olasiligiicin giiclii bir risk faktori oldugu saptanmastir.

BKi Simiflamasina Gore Viicut Agirhk Artisini
Etkileyen Faktorler

Tablo 3’te BKI'lerine
agirligl artisina etki eden faktorler gosterilmistir.

bireylerin gore vucut
Degerlendirme yapilirken zayif ve normal olan
bireyler BKi<25 kg/m? grubuna, fazla kilolu ve obez

bireyler BKi>25 kg/m? grubuna dahil edilmistir.
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Tablo 3. Bireylerin BKI gruplarina gére viicut agirlig artisina etki eden faktérler

BKi<25 kg/m? (n=790)

BKi>25 kg/m? (n=781)

OR %395 GA p OR %95 GA p

Fiziksel aktivitedeki degisim (Ref: Degismedi)*

Arttr 2.58 1.33-5.00 0.005 1.55 0.78-3.09 0.206

Azaldi 3.77 2.32-6.12 <0.001 3.55 2.11-5.98 <0.001
Tath ve tuzu atistirmaliklarin tiiketimindeki degisim (Ref: Degismedi)*

Artti 1.48 0.87-2.52 0.140 2.38 1.36-4.18 0.002

Azaldi 1.38 0.62-3.03 0.422 0.65 0.28-1.55 0.339
Tiiketilen ana 6gin sayisindaki degisim (Ref: Degismedi)*

Artti 2.25 1.14-4.41 0.018 1.83 0.88-3.83 0.104

Azaldi 1.15 0.56-2.35 0.685 1.61 0.75-3.46 0.219
Porsiyon olc¢uilerindeki degisim (Ref: Degismedi)*

Artti 5.02 2.00-12.54 0.001 5.47 2.20-13.60 <0.001

Azaldi 0.83 0.46-1.52 0.559 0.59 0.29-1.20 0.147
Uyku stiresindeki degisim* (Ref: Degismedi)*

Artti 1.57 0.90-2.74 0.109 1.94 1.02-3.69 0.042

Azaldi 1.85 1.08-3.18 0.025 1.36 0.79-2.34 0.264
Besinleri diistinme siklig1 (Ref: Degismedi)*

Artti 1.56 0.98-2.47 0.059 1.92 1.15-3.18 0.011

Azaldi 0.93 0.24-3.50 0.919 1.22 0.32-4.65 0.765

*Yas, cinsiyet ve medeni duruma gore diizeltme yapilmistir. Koyu renk istatistiksel olarak anlaml farkliligt géstermektedir.

Pandemi surecinde fiziksel aktivitede azalmanin
BKi<25 kg/m? grubunda 3.77 kat [OR,4=3.77 (2.32-6.12),
p<0.001] ve BKI>25 kg/m?grubunda 3.55 kat [OR,4=3.55
(2.11-5.98), p<0.001] agirhik artis1 olasiligy ile iligkili
oldugu bulunmustur. Tath ve tuzlu atistirmaliklarin
BKi>25 kg/m? olan bireylerde agirlik artisi olasiligl
ile iligkili oldugu saptanmistir [OR,q=2.38 (1.36-4.18),
p=0.002]. Porsiyon olgiilerindeki artigin hem BKi<25
kg/m? grubundaki bireylerde [OR.q= 5.02 (2.0-12.54,
p=0.001] hem de BKi>25 kg/m? olan bireylerde [OR.q=
5.47 (2.20-13,60), p<0.001] vucut agirhginin artis

olasilifina anlamh etki sagladig1 belirlenmistir.
Pandemi  Surecinde Katilimcilarin  Besin
Tiiketimlerindeki Degisim

Pandemi siirecinde bolgelere gore katilimcilarin besin

tiketimlerindeki degisim S$ekil 2’de sunulmustur.

Pandemi siirecinde Turkiye’de yasayan bireylerde
tiketimi en cok artan besin yagh tohumlardir (%46.3).
Taze meyveler (%45), ev yapimi tathlar (%41.8)
ve yumurta (%39.8) tiketimi en cok artan diger
besinlerdir. Amerika’da da yagh tohumlarin tiiketimi
(%42.6) en cok artan besin olurken, ev yapimi tatlilar
(%41.7) ve yesil yaprakl sebzelerin (%41.8) tiketimi
artmistir. Avrupa’da yasayan Turklerde de benzer
sekilde en ¢ok yagh tohumlarin tiketiminin (%41.3)
arttigl, bunu sirasiyla taze meyve (%41.2) ve sebze
(%32) tuketiminde artisin izledigi belirlenmigtir.
Bolgelere gore bireylerin tiiketimini artirdiklarini
belirttikleri besinler icinde NOVA besin siniflamasina
goreislenmemig/yalin besinlerin tiiketimi en ¢cok artan
grup oldugu belirlenmigtir. Paketlenmis yiyecekler
ve ev yapimi tatlilar gibi yogun islenmis besinlerin
tiketimi de her ¢ bolgede de artmigtir.
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Sekil 2. Pandemi siirecinde bolgelere gore tilketimi en ¢ok artan besinler

TARTISMA

Bu calismada COVID-19 pandemisi surecinde
ABD’de (%58.3) ve Avrupa’da (%52.5) yasayan Turk
gocmenlerin ve Turkiye’de (%59.4) yasayan bireylerin
viicut agirhiginin arttigl ve pandeminin baglangicinda
fazla kilolu ve obez olan bireylerin bu artistan normal
ve zaylf olan bireylere gore daha yuksek oranda
etkilendikleri saptanmigtir. Viicut agirhik artisini en
cok etkileyen faktorlerin fiziksel aktivite diizeyinin
azalmasi ve tiiketilen porsiyon 6lciilerinin biiyimesi
oldugu belirlenmigtir. Tiketilen 6gin sayisindaki
ve tath ve tuzlu atistirmaliklarin tiketimindeki
artis diger onemli etkenlerdir. Yagh tohumlar, taze
meyveler ve yesil yaprakli sebzeler ve evde yapilan
tatlilar tiiketimi en ¢ok artan besinlerdir.

SARS-CoV-2 virisiinin yayilmasini 6nlemek amaciyla
hikiumetler ilkogretim okullarinin, Universitelerin
ve parklarin kapatilmasi, restoran ve magazalarin
kapasitelerinin  azaltilmasi  veya  kapatilmasi
ve karantina uygulanmas1 gibi cesitli tedbirler
almistir (13). Gunlik yasamdaki bu degisiklikler

bolgesel bazi farkhilhiklar olmasina karsin genellikle
insanlarin fiziksel aktivitelerinde ve beslenme
aligkanhiklarinda dramatik degisikliklere yol agmigtir.
COVID-19 pandemisi sirecinde yasam tarzindaki
bu degisikliklerin en 6nemli sonuclarindan birisi
de bireylerde saptanan vicut agirhgindaki artis
olmustur (13-15). Bu calismada da tg¢ farkli bolgede
agirhiklarini
yonetmede sorun yasadiklar1 ve Turkiye’deki
katilimcilarda (%59.3) ve ABD’de (%58.3) ve Avrupa’da
(%52.5) yasayan Turk gocmenlerde viicut agirhk
artis1 yasayan birey oraninin bulunduklar: tilkede
yapilan onceki c¢alismalarla benzerlik gosterdigi
saptanmigtir. Turkiye’de universite o6grencilerinde

yasayan Turk katiimcilarin viicut

yapilan bir calismada pandemi siirecinde viicut
agirhgl artis1 yasayan bireylerin orani %56.6 olarak
bulunurken yetiskinlerde yapilan bir c¢aligmada
bu oran %59.1 olarak saptanmistir (16,17). ABD’de
yapilan calismalarda pandemi sirecinde viicut
agirligy artig1 yasayan bireylerin oran1 Khubchandani
et al. (18) calismasinda %48, Schulte et al. (19)

calismasinda ise %59 olarak bulunmustur. Avrupa’da
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yasayan Turk gocmenlerde ise vicut agirhigl artisi
oraninin gocmen olmayan vatandaglardan daha
fazla oldugu saptanmstir. Ingiltere’de pandemi
surecinde agirhk artis1 orani %39.9, Almanya’da
%30.9 olarak Dbulunurken Avrupa ulkelerinde
genel olarak artis oraninin %28.6-48.6 araliginda
degistigi gozlenmektedir (5,20-22). Katihimcilarin
vicut agirhiklarindaki artis oranlar1 bakimindan
ulkeler arasindaki farkliiklarin temelinde karantina
surelerinin Ulkelere gore degiskenlik gostermesi,
bireylerin egzersiz aligkanliklar1 ve sedanter yasam
tarzlary, evden calisma veya is yerinde calisma
surelerindeki farkhiliklar, beslenme aligkanliklari,
beslenme bilgi dizeyleri ve saghkli besinlere
ulagimdaki farkhiliklar gibi bircok neden sayilabilir.

COVID-19 pandemisi bireylerin fiziksel aktivite
aligkanhklarinda belirgin degisikliklere yol a¢gmagtir.
Onceki calismalarla benzer sekilde tiim bolgelerde
bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin azaldig1
belirlenmistir. Yapilan calismalar evden calisma ve
karantina uygulamalar: gibi nedenlerle global olarak
bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin azaldigini,
oturarak veyauyuyarak gecirdiklerisiirelerin ve ekran
karsisinda gecen surenin arttigini gostermektedir
(15,23,24). Ulkemizde vyapilan bir arastirmada
pandemi stirecinde katilimcilarin %54.1’inin sedanter
bir yasam stirdigu saptanmistir (25). Amerika Birlesik
Devletleri’nde yapilan bir arastirmada da bireylerde
sedanter yasam oraninin arttigl, katilimcilarin
pandemi 6ncesine gore televizyon izleme strelerinin
haftada 94.9+4.1 dakika, oturarak gecirdikleri stirenin
haftada 108.3+4.9 dakika arttig1 belirlenmistir (26).
Wunsch et al. (27) meta-analizi kiuresel capta tim
yas gruplarinda fiziksel aktivite diizeyinin azaldigini
gostermektedir. Katilimcilarin  fiziksel aktivite
duzeylerinin azalmasinda gortilen ulkeler arasindaki
farkhiliklar temel olarak pandemi stirecinde tilkelerin
uyguladigi sokaga cikma yasagl periyotlari arasindaki
farkliliklar, calisma tarzindaki farkhiliklar (esnek
calisma, evden calisma, issizlik vb.) ve bireylerin
evde egzersiz yapma motivasyon duzeyindeki
farklhiliklardan kaynaklanmig olabilir. Patterson et
al. (28) pandemide guinlik 6-8 saati oturarak geciren

insanlarin kronik hastalik ve mortalite riskinin
arttifini saptamiglardir. Fiziksel aktivite diizeyindeki
azalmanin en onemli sonuclari arasinda immun
sistemin olumsuz etkilenmesi ve obezite oraninda
artis yer almaktadir. Bu calismanin sonugclarina
benzer sekilde ¢ok sayida calismada pandemi
surecinde fiziksel aktivitedeki azalma ile agirhk
artis1 arasindaki iliski ortaya konmustur (7,15,23).
Pandemi siireci fiziksel aktivite diizeyinde azalmaya,
gunlik harcanan enerji miktarinin azalmasina ve
pozitif enerji dengesine ve ayrica bireylerin stres ve
anksiyete dizeylerinin artmasina yol acmistir (29).

Pandemide agirlik artisina neden olan diger dnemli
faktor, bireylerin beslenme aligkanliklarinda ve
yeme davraniglarinda meydana gelen dramatik
degisikliklerdir (13,19,21,22). Turkiye ve ABD’de
yasayan Turklerde tath ve tuzlu atistirmaliklarin
ve porsiyon Olgulerinin arttign ilave olarak
Turkiye’de tiiketilen 6gUn sayisindaki artigin agirlik
artisina neden oldugu belirlenmigtir. Turkiye’deki
katihimcilarin besin secimlerindeki degisikliklerin
ulkemizde yapilan diger c¢alismalarla benzer oldugu
saptanmistir. Bu calismalarda yagh tohumlarin, taze
meyve, yesil yaprakli sebze, kirmiz1 et ve beyaz et,
yumurta ve yogurt tiketiminin arttig1, bireylerin besin
seciminin ve beslenme aligkanlhiklarinin COVID-19
korkusundan ve bireylerin anksiyete durumundan
etkilendigi belirlenmistir (30-32). Yapilan bagka bir
calismada farkli toplumlardakibireylerin ortak olarak
karantina donemlerinde ginlik 06gin sayilarinin,
sagliksiz besin tiketimlerinin ve oglnler arasinda
atistirmalik tiiketimlerinin arttifl saptanmistir (33).
Yine ABD’de yurutilen bir calismada ise pandemi
sturecinde bireylerin enerji yogunlugu fazla besinleri
tiketme egiliminde olduklar1 belirlenmistir (34).
Almanya’da yapilan bir arastirmada ise pandemide
duygusal yeme davramisl1 artarken sagliksiz
besinlerden kacinma oraninin azaldigi, tath, hamur
isi ve alkol tiketiminin ise %49 oraninda arttifl
saptanmigtir (35). Catucci et al. (36) Italya ve baz1
Avrupa tlkelerinde konfor gidalarin (tath ve tuzlu)
tiketiminde artis ve genel olarak daha fazla yeme
davranisina egilimin arttifin1 bulmuglardir. ABD’de
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yurutilen diger bir calismada pandemide vicut
agirhigl artan bireylerin 6gin sikliginin ve ultra
islenmis besin tiiketiminin arttif1 saptanmistir (37).
Bu calismada elde edilen sonuglar Tirk gogmenlerin
Tirkiye’de yasayan katilimcilarla benzer beslenme
davranislar: sergiledigini gostermektedir. Bilindigi
gibi ultra islenmis besinlerin tiketimi diguk diyet
kalitesi ile iligkilidir. Merino et al. (38) yuruttikleri
prospektif kohort c¢alismasinda yiksek diyet
kalitesinin COVID-19 riskinin siddetinin (Tehlike
Orani (HR), 0.91; 95% GA, 0.88-0.94) ve COVID-19 (HR,
0.59; 95% GA, 0.47-0.74) azalmasi ile iligkili oldugunu
saptamiglardir. Dusuk diyet kalitesi obezite riskinin
artis1 ile iligkilendirilmektedir. Bakaloudi et al. (39)
meta-analizi pandeminin endise verici etkisinin
viicut agirlig artisi oldugunu ve bu durumun ytiksek
diizeyde fazla kilolu ve obez insidansina, obeziteye
bagh saghk risklerinin ve diger bulasici olmayan
hastaliklarin artmasina yol acabilecegi bildirmistir.

Bu ¢alismanin gesitli sinirhiliklar: bulunmaktadir. Tk
olarak calisma kesitsel bir calismadir. Bu nedenle
analiz edilen etmenler arasinda nedensel iliskiler
kurulamamugtir. Ikinci olarak bireylerden alinan
tim bilgiler (agirlik, besin tiiketimi, fiziksel aktivite
degisimi) 6z-bildirimdir. Tum veriler retrospektif
olarak toplandigl icin bu durum katilimcilarin
bildirdigi, COVID-19 oOncesine gore COVID-19
periyodu sirasinda bireylerin viicut agirhiginda, yeme
davranisinda ve fiziksel aktivitelerindeki goérulen
degisikliklerin dogrulugunun azalmasina yol acmis
olabilir. Beslenme durumunun, fiziksel aktivite
durumunun ve uyku dizeninin degerlendirilmesinde
gecerli tarama araglar1 (besin tiuketim kaydy,
akselometre, PUKI oélcegi vb.) kullanilmamustir.
Ucglincii olarak yiiriitiilen énceki ¢caligmalarda oldugu
gibi bu c¢alismada da katihmcilarin ¢ogunlugunu
kadinlar ve yuksek egitimli kisiler olusturmaktadir.
Bu durum calisma sonucglarinda yanlihiga sebep
olabilmektedir.

Bu calismanin sonuglar1 Tirkiye’de ve farkh
ulkelerde yasayan Turk vatandaslarinin COVID-19
pandemisi siuirecinde vicut agirhiklarinda, beslenme
aligkanliklarinda ve fiziksel aktivite diizeylerinde

onemli degisiklikler oldugunu gostermektedir.
Toplum saghgini  korumaya yonelik yetkili
otoriterlerce alinacak onlemlerde ve
gerceklestirilecek egitim programlarinda
gocmenlerin 6zelliklerinin de gozetilerek politikalar
gelistirilmesi toplumun hastalik yiikiiniin azaltilmasi
konusunda yararl Bu nedenle salgin
hastaliklarin toplumlarin beslenme aligkanliklarini
ve yasam tarzini nasil etkiledigine yonelik yapilan
calismalardan elde edilen c¢ikarimlar gelecekte
gorulebilecek olan yeni halk saglig1 krizlerinde nasil
Oonlemler alinmasi gerektigi ve komplikasyonlarin
yiukinin hafifletilmesi igin yapilmasi
gerektigine dair énemli ipuglar: saglayabilecektir.

olabilir.
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