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OZET

Amag: Bu calisma universite 6grencilerinin ultra islenmis besin tiiketimi dizeyine gore hedonik achik durumlarinin ve
beden kiitle indekslerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmaigtir.

Bireyler ve Yontem: Tanimlayicl, kesitsel tipteki bu arastirma; ¢alismaya katilmayr kabul eden 290 iiniversite 6grencisi
ile yurutilmustir. Veriler anket formu aracilifiyla yiz yize goériisme yontemi ile toplanmistir. Katihmcilarin genel
Ozellikleri saptanmuig, ultra islenmis besin tiiketim sikliklarinin degerlendirilmesi i¢in Besin Tuketim Sikligl Anketi,
hedonik a¢lik durumlarinin degerlendirilmesi i¢in Besin Giicii Olgegi (BGO-Tr), depresyon anksiyete ve stres durumlarinin
degerlendirilmesi i¢in Depresyon Anksiyete Stres Olgegi-21 (DASO-21) kullanilmistir. Besin Tiiketim Sikligi Anketinde her
bir grup icin alinabilecek en diisiik ve yiksek puan 0-5 arasinda olup, puanin artmasi tiiketimin arttifini gostermektedir.
BGO icin bu degerler 1-5 arasinda olup, puanin artmasi hedonik achia yatkinhgin daha fazla oldugunu gostermektedir.
DASO-21 igin ise bu degerler 0-21 arasinda olup puanin artmasi, bireyin depresyon, stres veya anksiyete diizeyinin arttigin
gostermektedir. Antropometrik dlgumler arastirmac tarafindan gerceklestirilmistir. Bireylerin beden kiitle indeksi Diinya
Saglik Orgiiti'ne dayali olarak (zayif: 18.50-24.99 kg/m?; normal: 18.50-24.99 kg/m?, fazla kilolu: 25.0-29.99 kg/m? ve obez:
30.0 kg/m?) siniflandirilmusgtir. Istatistiksel analizler i¢in SPSS versiyon 22 yazilimi kullanilmisgtir.

Bulgular: Katthmcilarin %76.6’s1 kadin %23.4°1 erkektir. Ogrencilerin ultra islenmis besin tiikketimi ortalama puani NOVA
besin grubu siniflamasi anketine gére 1.74+0.85 olarak bulunmustur. BKI siniflamasina gére ultra islenmis besin tiiketimi,
depresyon, anksiyete, stres, BGO-Tr toplam ve alt élgek puanlar1 agisindan gruplar arasinda fark bulunmamistir (p>0.05).
Ultra islenmis besin tiiketim puanlar ile anksiyete (r=0.144, p=0.014), stres (r=0.171, p=0.003), BGO-Tr toplam (r=0.246,
P<0.001), besine ulasilabilirlik (r=0.233, p<0.001) besin mevcudiyeti (r=0.275, p<0.001) ve besinin tadina bakilmasi (r=0.151,
p=0.010) alt 6l¢ek puanlar: arasinda diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlaml pozitif yonde iliski bulunmustur.

Sonug: Bu ¢alismada obez olma durumuna bagh olmaksizin ultra islenmis besin tiiketimi arttikca hedonik aglik, stres ve
anksiyete dlizeylerinin arttif1 gérilmiistiir. Farkli bolgelerde yasayan Uiniversite 6grencilerinin dahil edildigi daha kapsamh
calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Beden kiitle indeksi, depresyon, hedonik a¢lik, ultra islenmis besin
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ABSTRACT

Aim: This study was conducted to evaluate the hedonic hunger status and body mass index of university students according
to their ultra-processed food consumption.

Subjects and Method: This descriptive, cross-sectional research was conducted with 290 university students who agreed
to participate in the study. Data were collected by face-to-face interview method through a survey form. A survey form
containing general characteristics, Food Frequency Questionnaire (to asses the level of ultra-processed food consumption),
Power of Food Scale (to asses the hedonic hunger state), and the Depression Anxiety Stress Scale-21 (to asses depression,
anxiety and stress states) was applied to the participants. In the Food Frequency Questionnaire, the minimum and maximum
score that can be obtained for each group is between 0-5, and an increase in the score indicates an increase in consumption.
These values are between 1-5 for the PFS, and an increase in the score indicates a higher tendency to hedonic hunger. For
the DASS-21, these values are between 0-21 and an increase in the score indicates an increase in the level of depression,
stress or anxiety of the individual. Anthropometric measurements were carried out by the researcher. Body mass index of
individuals is classified based on the World Health Organization (underweight: 18.50-24.99 kg/m? normal: 18.50-24.99 kg/m?,
overweight: 25.0-29.99 kg/m? and obese: 30.0 kg/m?). SPSS version 22 software was used for statistical analysis.

Results: Of the participants, 76.6% were women and 23.4% were men. The mean score of ultra-processed food consumption
of students was found to be 1.74+0.85 according to NOVA food group classification. According to body mass index (BMI)
classification, there was no difference between the groups in terms of ultra-processed food consumption, depression,
anxiety, stress, and PFS-Tr total and subscale scores (p>0.05). A low-level, statistically significant positive relationship was
found between ultra-processed food consumption scores and anxiety (r=0.144, p=0.014), stress (r=0.171, p=0.003), PFS-Tr
total (r=0.246, p<0.001), food available (r=0.233, p<0.001), food present (r=0.275, p<0.001) and food taste (r=0.151, p=0.010)
subscale scores.

Conclusion: In this study, it was observed that as ultra-processed food consumption increased, regardless of obesity status,
hedonic hunger, stress, and anxiety levels also increased. More comprehensive studies including university students living
in different regions are needed.

Keywords: Body mass index, depression, hedonic hunger, ultra-processed food

GIRIS
Obezite bir halk saglign sorunudur ve mevcut
obezite salgini, tim uluslarin gelecekteki saglif1 ve

besinleri endistriyel islemenin dogasina, kapsamina
ve amacina gore gruplandirmak icin uluslararasi

ekonomik refahi i¢in ciddi bir tehdit olusturmaktadir
(1). Dinya capinda artan obezite prevalansi,
kismen kiiresel besin sistemindeki degisikliklerden
kaynaklanmaktadir. Bu durum, geleneksel besinlere
dayal diyet modellerinin endiistriyel olarak islenmis
ve paketlenmis besinlerden olusan diyet modelleri ile
yer degistirmesine yol agmaktadir (2,3).

Besin igleme, ozellikle iglemenin derecesi ve amaci,
besinin besin 6gesi oriinti profilinin ve dolayisiyla
diyet kalitesinin ve populasyon saghginin o6nemli
bir belirleyicisidir (4). NOVA smiflandirma sistemi,

kabul gormus bir yontem olarak kabul edilmektedir
(5). Bu smiflandirma, isleme derecesine gore dort
besin kategorisi olusturmaktadir: 1) islenmemis ve
minimum dizeyde islenmig besinler (6rn. meyveler,
sebzeler, yumurta ve sut); 2) islenmis yemek
malzemeleri (6r. seker, tuz, tereyag ve bitkisel
yaglar); 3) islenmis besinler (6rn. tuzlu kuruyemisler,
ekmekler ve peynir) ve 4) ultra islenmis besinler
(UIB, 6rn. paketlenmis yemekler ve ekmekler, sekerli
icecekler ve tatlandirilmig veya tuzlu atistirmaliklar)
(6). Bu kategoriler arasinda UIB, katki maddelerinden
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ve besin maddelerinden
endustriyel formulasyonlari olarak tanimlanmaktadir
(7). Bu tur bilesenler ve islemler ile besinlerin raf
omurlerinin uzatilmasi ve ayni zamanda onlarin
daha karly, lezzetli, cekici ve tiiketimi kolay hale
getirilmesi amaclanmaktadir. birlikte,
bu besinlerin zayif besin dgesi profili (yluksek tuz,
ilave seker ve doymus yag asitleri ile disik diyet
lifi, mikro besin dgeleri ve fitokimyasallar icermesi)
ve islemenin kendisi (defisen fiziksel ve yapisal
ozellikler, suyun wuzaklastirilmasy ve aromalarin,
lezzet arttiricilarin, renklerin ve diger kozmetik katki
maddelerinin kullanilmas) onlar: dogasi geregi besin
Ogesi acisindan dengesiz ve bagimlilik yapici hale
getirmektedir (8).

tiretilen bilesenlerin

Bununla

Glintumiuzde beslenme bircok kisi tarafindan olumsuz
bir durum veya duygu ile bas etme yontemi veya
odullendirici bir yontem olarak gorilmektedir (9).
Fizyolojik acligin yoklugunda zevk icin yiyecek
tiketme arzusu veya durtisinden kaynaklanan
besin tiketimi olarak tanimlanan hedonik achk
durumunda ve depresyon,
kosullar altinda tercih edilen besin tiirleri genellikle
yuksek yag, seker ve/veya tuz icerikleri ile lezzetli hale
getirilmis ultra islenmis besinlerdir (10,11). Hedonik
achik bakimindan riskli bireylerde yagh yiyeceklerin,
tathllarin ve sagliksiz atigtirmaliklarin tiiketiminin
risksiz bireylere gore daha fazla oldugu bulunmustur
(12,13). Benzer sekilde depresif semptomlar: olan
bireylerin o¢zellikle ylksek yag ve seker icerigine
tiketme egiliminde oldugu
bildirilmigstir (14). Yakin tarihli c¢aligmalar, ytiksek
enerjili ultra islenmis besinlerin artan tiketiminin
vicut agirhginda artis ve obezite ile pozitif yonde
iligkili oldugunu gostermistir (15-23). Bu dogrultuda,
bu calisma bireylerin ultra islenmis besin tiiketimi
durumunun beden kiitle indeksi (BKi), hedonik achk
durumu, depresyon, anksiyete ve stres duzeyleri
uzerindeki etkisini incelemek amaciyla planlanip

stres vb.

anksiyete,

sahip yiyecekleri

yurutilmustir.

BIREYLER VE YONTEM

Calismanin Tasarimi

Tanimlayici, kesitsel tipteki bu arastirma; 16 Ekim
2023- 18 Kasim 2023 tarihleri arasinda calismaya
katilmay1r kabul eden 290 universite 6grencisi ile
yuritilmustir. Erzurum Teknik Universitesi Saghik
Bilimleri ve Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltelerinde
egitim gorme, calismaya katilmaya gonulli olma ve
anketi uygulayabilecek zihinsel yeterlilige sahip olma
durumlari caligmaya dahil edilme kriterleridir. Farkl
bir Universitede egitim goren, ¢aligmaya katilmaya
gonilli olmayan ve zihinsel vyetersizligi olan
bireyler calismaya dahil edilmemistir. Arastirmanin
evrenini dahil edilme kriterlerine uyan 614 6grenci
olusturmustur. Calismada Ornekleme ydntemine
gidilmeyip, evrenin tamami érnekleme dahil edilmis
olup 290 birey calismaya katilmayr kabul etmistir.
Calismanin orneklem buyukligunin yeterliligini
belirlemekicin posthocgii¢ analizi yapilmistir. Yapilan
guc analizinde ¢alismanin 0.05 anlamhilik dizeyinde
%95 guven araliginda etki buyukliginin 0.614
gucunin ise 0.99 oldugu belirlenmistir. Bu degerler
orneklemin yeterli olduguna isaret etmektedir (24).

Veriler; ogrencilerin sosyo-demografik o6zellikleri,
Besin Tiiketim Siklig1, Besin Giicii Olgegi (BGO) ve
Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DASO-21) iceren
bir anket formu araciifiyla yiz ylze goriusme
yontemi kullanilarak toplanmistir. Antropometrik
Olctimler arastirmaci tarafindan gerceklestirilmigtir.
Calismaya katilan tim bireylerin bilgilendirilmis
gonulli onamlar1 alinmistir. Bu arastirmanin
yapilabilmesi i¢in Erzurum Teknik Universitesi Etik
Komisyonu’ndan (Toplant1 Sayisi: 12, Karar Sayisi: 12,
29.12.2022) “Etik Kurul Onay1” alinmistir.

Ultra islenmis Besin Tiiketiminin
Degerlendirilmesi

Bireylerden geriye donuk besin tiketimleri besin
tiketim siklig1 anketi ile elde edilmistir. Besin tiiketim
siklig1 anketi orijinal NOVA besin grubu siiflamasi
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anketine (8) gore dizenlenmistir. Ancak bu ankette
yer alan bazi besinler Tirk kiltirinde tiketimi
olmadig1 i¢in ¢ikartilmistir.

Ankette yer alan besinler NOVA besin siniflandirma
sistemine (6,8) gore dort ana gruba ayrimistir. Grup
1: Islenmemis besinler, bitkilerin veya hayvanlarin
ve ayrica mantarlarin, alglerin ve suyun, dogadan
ayrildiktan sonra yenilebilir kisimlaridir. Minimum
islenmis Dbesinler, yenmeyen veya istenmeyen
parcalarin c¢ikarilmasi, kurutma, kirma, 6giitme,
saflagtirma, kavurma, kaynatma, pastorizasyon,
sogutma, dondurma, kaplara yerlestirme, vakum
paketleme veya alkolsiiz fermantasyon gibi iglemlerle
degistirilen dogal besinlerdir. Bu yontemler ile
orijinal yiyecege tuz, seker, siv1 yag veya kati yag gibi
maddeler eklenmemektedir. Grup 2: Presleme, rafine
etme, 0glitme ve spreyle kurutma gibi islemlerle
dogrudan grup 1’de yer alan besinlerden veya
dogadan elde edilen maddelerden olusmaktadir. Grup
3: Grup 1’de yer alan besinlere seker, yag, tuz veya
diger grup 2’de bulunan maddeler eklenerek yapilan
nispeten basit tiriinlerden olusmaktadir. Islemler
cesitli koruma veya pisirme yontemlerini, ekmek ve
peynir yapiminda kullanilan alkolsiiz fermantasyon
yontemlerini icermektedir. Grup 4: Tipik olarak beg
veya daha fazla ve genellikle bircok bilesen iceren
endistriyel formiilasyonlardan olusmaktadir. Bu
bilesenler genellikle seker, yag, tuz, antioksidanlar,
stabilizatorler ve koruyucular gibiislenmis besinlerde
kullanilan katki maddelerini icermektedir (8). Besin
tiketim siklig1 anketinde besinlerin tiiketim sikliklar:
0-5 (hig-her gtn) arasinda puanlanmigtir. Hig
tiketilmeyen besin 0 puan, ayda 1 kez tiiketilen besin
1 puan, 15 giinde 1 kez tiiketilen besin 2 puan, haftada
1-2 kez tiiketilen besin 3 puan, haftada 3-5 kez tiiketilen
besin 4 puan ve her gin tiiketilen besin 5 puan olarak
belirlenmistir. Buna gore grup 1 (19 besin) besinlerin
puan skalas1 0-95, grup 2 (6 besin) besinlerin puan
skalas1 0-30, grup 3 (14 besin) besinlerin puan skalasi
0-70, grup 4 (23 besin) besinlerin puan skalas: ise
0-115 puan arasindadir. Her bir grup icin hesaplanan
toplam puan besin sayisina boliinerek bireylerin o

grupta yer alan besinleri tiketme siklig1 hakkinda
degerlendirme yapilabilmektedir (25).

Hedonik Achigin Degerlendirilmesi

Hedonik aclik durumunun degerlendirilmesinde
istah durumunu o6l¢mede kullanilan Besin Gtlcl
Olgegi (BGO)nin Tiirk¢e’'ye uyarlanmis formu
kullanilmigtir. Besin guici o6lgcefi (Power of Food
Scale) Lowe et al. (26) tarafindan gelistirilmis, Tirkce
uyarlamasi, gecerlik ve givenirligi Ulker ve ark. (27)
tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek 13 sorudan
olugmaktadir. Ug alt olcek puani ve toplam 6lgek
puani olmak tizere 4 puan elde edilmektedir. BGO’niin
degerlendirmesi toplam puan ve besin bulunabilirligi,
besin mevcudiyeti, besinin tadina bakilmasi olmak
uzere 3 alt degerlendirmeden olugmaktadir. Birincisi,
besinlerle ilgili genel distinceleri degerlendiren besin
bulunabilirligi 6lcegidir (1, 2, 9 ve 10. madde). Ikincisi,
besin mevcudiyeti alt 06lgegi, bireyin dogrudan
erisebildigi yiyecege olan cekiciligi degerlendiren
maddelerdir (3, 4, 5 ve 6. madde). Uciinciisi,
besinin tadina bakilmas1 alt olgegi, ilk tadildiginda
yiyeceklerden elde edilen arzuyu/zevki degerlendiren
maddelerden olugsmaktadir (7, 8, 11, 12 ve 13. madde).
Olgek 5°1i likert tipi bir 6l¢ektir. Maddeler 1-5 arasinda
puanlanmaktadir (“1” Kesinlikle Katilmiyorum, “2”
Katilmiyorum, “3” Kararsizim ve “4” Katihyorum ve
“5” Kesinlikle Katiliyorum). BGO toplam ve alt 6lgek
puanlari, madde puanlarinin toplanmasi ve madde
sayisina béliinmesiyle elde edilmektedir. Olgekten
alinan en dusuk ve yuksek puan 1-5 arasinda olup,
toplam puanin artmasi hedonik ac¢lia yatkinligin
daha fazla oldugunu gostermektedir (26).

Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DASO-21)

Kirk iki maddeden olusan Depresyon Anksiyete
Stres Olgegi-DASO-21 (Depression Anxiety Stress
Scales (DASS) Lovibond ve Lovibond (28) tarafindan
1995 yilinda gelistirilmigtir. Bu 0lcegin daha kisa
formu olan 21 maddelik DASO-21 6lgeginin Tiirkge
uyarlamasi, gecerlik ve guvenirligi Yilmaz ve ark.
(29) tarafindan 2017 yilinda gerceklestirilmigtir.
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Tablo 1. DASO-21 (42 maddelik, uzun form) olceginden
alinan puanlarin degerlendirilmesi

Depresyon Anksiyete Stres
Normal 0-9 0-7 0-14
Hafif 10-13 89 15-18
Orta 14-20 10-14 19-25
fleri 21-27 15-19 26-33
Cokileri 28+ 20+ 34+

Olgek ii¢ alt boyuttan (anksiyete, depresyon, stres)
olusmakta, sorular 4 secenekli (“0” bana hi¢ uygun
degil, “1” bana biraz uygun, “2” bana genellikle
uygun ve “3” bana tamamen uygun) Likert tipi skala
izerinde yanitlanmaktadir. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. Her bir alt boyut ic¢in toplam en
dusuk “0” en yuksek “21” puan alinmaktadir. Alt
boyutlardan alinan puanlarin yiiksek olmasi, bireyin
depresyon, stres veya anksiyete ile ilgili probleme
sahip oldugunu gostermektedir. 42 maddelik (uzun
form) DASO-21 élgeginden alinan puanlar Tablo 1°de
gosterildigi sekilde degerlendirilmektedir. 21 soruluk
0Olcekte ise sorulardan alinan puanlar 2 ile carpilarak
degerlendirme yapilabilmektedir (29).

Antropometrik Ol¢iimlerin Degerlendirilmesi

Bireylerin vicut agirlif1 ve boy uzunlugu olgumleri
arastirmaci tarafindan alinmigtir. Viicut agirhiinin
boy uzunlugunun Kkaresine boliinmesi ile BKI
hesaplanmistir. BKI, Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
siniflamasina gore degerlendirilmistir. Beden kiitle
indeksi 18.50 kg/m*nin altinda olanlar zayif, 18.50-
24.99 kg/m? normal, 25.0- 29.99 kg/m? fazla kilolu, 30.0
kg/m? ve lizeri obez olarak siniflandirilmistir (30).

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Calismadan elde
degerlendirilmesinde SPSS versiyon 22 yazilimi
kullanilmigtir.  Degiskenlerin dagilima
uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik grafikleri) ve
analitik yontemlerle (Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-
Wilk testleri) incelenmistir. Nitel degiskenler sayi
(n) ve yuzde (%), nicel degiskenler ise ortalama ve

edilen verilerin istatistiksel

normal

standart sapma (X+SS) seklinde 6zetlenmistir. Nicel
degiskenler icin ikiden cok grup karsilastirmalar:
tek yonlu varyans analizi (analiz anlamli bulundugu
durumlarda farkliliklarin kaynagini tespit etmek icin
Tukey HSD post hoc testi kullanilmigtir) kullanilarak
degerlendirilmigtir. iligkisel ¢ikarimlarda Pearson
korelasyon analizi  kullanilmigtir.  Istatistiksel
anlamlilik p<0.05 olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Calisma toplam 290 Universite Ogrencisi ile
tamamlanmis olup bireylerin genel o6zellikleri ve
antropometrik 6l¢iim degerleri Tablo 2’de verilmistir.
Bireylerin ortalama yaslar1 20.98+3.20 y1l olup %23.4’1
erkek, %76.6’s1 kadindir. BKI siniflamasina gore
%14.7’i zayif, %67.6’s1 normal, %14.8’i fazla kilolu ve
%3.4’0 obezdir.

Bireylerin NOVA Siiflandirma Gruplari, DASO-
21 ve BGO puanlar1 Tablo 3’te verilmistir. NOVA
siniflamasina gore bireylerin Grup 1, Grup 2, Grup
3 ve Grup 4 puan ortalamalar1 sirasiyla 2.30+0.53,
2.63+0.90, 2.01+0.71 ve 1.74+0.85°tir. Bireylerin DASO-
21 odlceginin depresyon, anksiyete ve stres alt Olcek
puan ortalamalar1 sirasiyla 6.22+5.79, 6.61+5.21 ve
7.40+5.38°dir. Bireylerin BGO toplam puan ile besine
ulagilabilirlik, besin mevcudiyeti ve besin tadina
bakilmas1 alt olcek puan ortalamalar1 sirasiyla;
3.27+0.85, 3.09+1.05, 3.23+0.93 ve 3.45+0.91°dir.

Tablo 2. Bireylerin Genel Ozellikleri ve Anropometrik
Olgiim Degerleri (n: 290)

Cinsiyet, n (%)

Kadin 222 (76.6)
Erkek 68 (23.4)
Yas (y1), X+SS 20.98+3.20
BKI (kg/m2), X+SS 22.42+3.76
BKi (kg/m?) Siiflandirmasi, n (%)

Zayif (<18.5) 41 (14.1)
Normal (18.5-24.99) 196 (67.6)
Fazla Kilolu (25.0-29.99) 43 (14.8)
Obez (>30) 10 (3.4)

BKI: Beden Kiitle Indeksi.
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Tablo 3. Tablo 3. Bireylerin NOVA Siniflandirma Gruplari,
DASO-21 ve BGO puanlar1

NOVA Siniflandirmasi (X+SS, puan)

Grup 1 (Islenmemis veya minimal iglenmis 2.30+0.53
besinler)

Grup 2 (islenmis yemek malzemeleri) 2.63+0.90
Grup 3 (islenmis besinler) 2.01+0.71
Grup 4 (Ultra islenmis besinler) 1.74+0.85
Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DASO-21)
Depresyon

Toplam Puan, X+SS 6.22+5.79
Normal, n (%) 147 (50.7)
Hafif, n (%) 28 (9.7)
Orta, n (%) 51 (17.6)
Ileri, n (%) 24 (8.3)
Cok Ileri, n (%) 40 (13.8)
Anksiyete

Toplam Puan, X+SS 6.61+5.21
Normal, n (%) 95 (32.8)
Hafif, n (%) 32 (11.0)
Orta, n (%) 58 (20.0)
fleri, n (%) 25 (8.6)
Cok Ileri, n (%) 80 (27.6)
Stres

Toplam Puan, X+SS 7.40+5.38
Normal, n (%) 160 (55.2)
Hafif, n (%) 34 (11.7)
Orta, n (%) 42 (14.5)
fleri, n (%) 35 (12.1)
Cok ileri, n (%) 19 (6.6)
Besin Giicii Olgegi (BGO)

Toplam puan, X+SS 3.27+0.85
Besine ulasilabilirlik, X+SS 3.09+1.05
Besin mevcudiyeti, X+SS 3.23+0.93
Besin tadina bakilmasi, X+SS 3.45+0.91

Bireylerin BKI siniflamasina gére NOVA siniflandirma
grup puanlari, DASO-21 alt o6lcek puanlar:1 ve BGO
toplam ve alt dlcek puanlar1 Tablo 4’te verilmistir.
Zayif, normal, fazla kilolu ve obez bireyler arasinda
Grup1,Grup 3ve Grup4puanlariagisindanistatistiksel
olarak anlaml fark bulunmazken (p>0.05), Grup 2
puani bakimindan BKI gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p=0.008). Obez
(1.93+0.70) bireylerin Grup 2 puamn zayif (2.78+0.97;

p=0.034) ve fazla kilolu (2.90+0.80; p=0.012) bireylere
gore disuk bulunmustur. Zayif, normal, fazla kilolu
ve obez bireyler arasinda depresyon, anksiyete ve
stres alt olcek puanlar1 ve BGO toplam ve alt 6lgek
puanlari acisindan istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmamuistir (p>0.05).

Bireylerin ultra islenmis besin tiketim puanlar:
ile depresyon, anksiyete, stres alt olcek puanlar:
ve BGO toplam ve alt olcek puanlar1 arasindaki
iligki Tablo 5’te verilmistir. Bireylerin ultra islenmis
besin tiiketim puani ile depresyon alt 6lcek puanlar:
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki yoktur
(p>0.05). Ultra islenmis besin tiketim puanlar: ile
anksiyete (r=0.144, p=0.014), stres (r=0.171, p=0.003),
BGO toplam (r=0.246, p<0.001), besine ulasilabilirlik
(r=0.233,p<0.001) besin mevcudiyeti (r=0.275, p<0.001)
ve besin tadina bakilmasi (r=0.151, p=0.010) alt 6lcek
puanlar1 arasinda diisik diizeyde istatistiksel olarak
anlaml pozitif iligki bulunmustur.

TARTISMA

Bu calismada tiniversite 6grencilerinde ultra islenmis
besin tiiketimi ile hedonik aclik durumu arasindaki
iligki degerlendirilmistir. Calisma sonucunda beden
kiitle indeksi ile ultra islenmis besin tiiketimi,
depresyon, anksiyete, stres diizeyi ve hedonik achk
durumu arasinda bir iligki olmadig1 bulunmustur
(p>0.05, Tablo 4). Ultra igslenmis besin tuketimi yliiksek
olan bireylerin anksiyete, stres ve hedonik achk
duzeylerinin ultra islenmis besin tiketimi dusuk
olan hireylere gore daha yuksek oldugu gorulmustir
(p<0.05, Tablo 5).

Istah ve beslenme davraniginin sadece homeostatik
ihtiyaclar tarafindan kontrol edilmedigi ve hedonik/
Odullendirici beyin sistemlerinin de obezitede 6nemli
bir role sahip oldugu belirtilmektedir. Obezojenik
cevre enerji, seker ve yag icerigi yuksek besinler
ile dolu olup o6zellikle gencleri olumsuz duygu ve
dusunceleri azaltmak, zevk almak, daha iyi hissetmek
gibi nedenlerde bu tarz besinleri tiiketmeye
yonlendirmektedir (31). Yapilan c¢alismalarda,
hedonik aclik diizeyi ytksek olan bireylerin hedonik
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Tablo 4. Bireylerin BKI siniflamasina gore NOVA Siniflandirma Gruplari, DASO-21 ve BGO puanlar1

BKi Grubu

Zayif Normal Fazla Kilolu Obez

X+SS X+SS X+SS X+SS P
NOVA Smiflandirma
Grup 1 (islenmemis veya minimal 2.40+0.59 2.27+0.55 2.43+0.37 2.04+0.56 0.071
islenmis besinler)
Grup 2 (islenmis yemek malzemeleri) 2.78+0.97 1 2.58+0.89 2.90+0.80 1.93+0.70 0.008*
Grup 3 (islenmis besinler) 2.20£0.79 2.00+0.69 1.94+0.70 1.85+0.76 0.295
Grup 4 (Ultra islenmis besinler) 1.78+0.79 1.74+0.87 1.75+0.86 1.62+0.93 0.964
DASO-21
Depresyon 6.83£6.49 6.22+5.74 5.28+5.25 7.80+6.43 0.509
Anksiyete 7.29£5.35 6.62+5.30 5.56+4.85 8.10+4.16 0.353
Stres 7.98£6.13 7.38+5.40 6.79+4.44 8.20£5.90 0.743
BGO Toplam 3.19+0.92 3.26+0.86 3.40+0.79 3.19+£0.48 0.673
Besine Ulasilabilirlik 2.91+1.08 3.08+1.07 3.31+0.99 3.15+0.73 0.387
Besin Mevcudiyeti 3.04+1.00 3.23+0.94 3.42+0.86 3.10+0.70 0.306
Besin Tadina Bakilmasi 3.52+0.99 3.43+0.93 3.47+0.86 3.30£0.59 0.898

*p<0.05, Veriler Tek Yonlii Varyans Analizi ile degerlendirilmistir.

'+ Ayni satirda farkli harflerle gosterilen degerler birbirinden istatistiksel olarak farklidir (Tukey HSD testi uygulanmistir).

achik duzeyi dusiuk olan bireylere kiyasla yagh
yiyecekleri, tathlar1 ve saglhiksiz atistirmaliklar: daha
fazla tukettigi bulunmustur (12,13). Benzer sekilde,
depresyon, anksiyete ve stres seviyeleri yiiksek
olan bireylerin genellikle yiksek yag, seker ve tuz
icerikleri ile lezzetli hale getirilmis ultra islenmis
besinleri tiketme egiliminde oldugu bildirilmistir
(11,14). Literatirle uyumlu olarak bu ¢alismada da
hedonik aclik, anksiyete ve stres diizeyi yiksek olan
bireylerde diisiik olan bireylere gore ultra islenmis
besin tiketiminin daha yiksek oldugu bulunmustur
(p<0.05, Tablo 5).

Homeostatik bir ihtiya¢ olmamasina ragmen ultra
islenmis besinlerin tiketiminin artmasi ile enerji
aliminda olusan artis hedonik acligin ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir. Bu durum uzun vadede vicut
agirligl dengesinin bozulmasina yol acarak obezite
prevalansindaki artiglar icin kismi bir aciklama
saglamaktadir (32). Bununla birlikte, hedonik achk
ve BKI arasindaki iligkiyi aragtiran calismalar tutarsiz
sonuglar gostermistir (31). Baz1 calismalar hedonik
aclik ve BKI arasinda pozitif yénde bir iligki oldugunu
gosterirken  (33-35) Orneklemini addlesanlarin
olusturdugu bagka bir kesitsel calismada ise daha

Tablo 5. Bireylerin Ultra islenmis Besin Tiiketim Puanlar1
ile DASO-21 ve BGO puanlar: arasindaki iligki

Ultra islenmis Besin Tiiketimi

r p

DASO-21

Depresyon 0.035 0.553
Anksiyete 0.144 0.014"
Stres 0.171 0.003"
BGO Toplam 0.246 0.000°
Besine Ulasilabilirlik 0.233 0.000"
Besin Mevcudiyeti 0.275 0.0001
Besin Tadina Bakilmasi 0.151 0.010"

p<0.05 'p<0.001, r: Korelasyon katsayisi, Pearson korelasyon analizi
uygulannustir.

yiikksek BKI degerlerinin daha diisiik hedonik aclik
duizeyi ile iligkili oldugunu gosterilmistir (36). Ayrica
bu c¢alismada bulunan sonug ile benzer sekilde,
hedonik aclik ile BKI arasinda iliski olmadigin
bildiren calismalar da mevcuttur (37,38). Yakin tarihli
caligmalar, yiksek enerjili ultra islenmis besinlerin
artan tuketiminin viucut agirhginda artis ve obezite
ile pozitif iligkili oldugunu gostermistir (15-23). Ancak
bu calismada BKI smflamasina gére bireylerin
ultra besin

islenmis tiketiminin  degismedigi
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bulunmustur (p>0.05, Tablo 4). Tum bu sonuglar,
obez olma durumuna bagh olmaksizin ultra islenmis
besin tiketiminin hedonik aclik, stres, anksiyete vb.
durumlarda yiiksek oldugunu dusiundirmektedir.

Bu c¢alismanin bir smrhlifi  bulunmaktadir.
Aragtirmaya dahil edilen tim bireylerin Erzurum
ilinde yasayan universite ¢grencileri olmasi benzer
beslenme  aligkanliklarina sahip  olabilmeleri
nedeniyle ultra islenmis besin tiiketimi ve beden
kiitle indeksi arasinda gii¢li bir iliski bulunmamasina
neden olmus olabilir. Buna ragmen hedonik aglik ve
ultra islenmis besin tiiketimi arasindaki iligkinin
incelendigi bilindigi kadariyla ilk arastirma olmasi
calismanin 6nemini artirmaktadir.

Sonug olarak bu calismada; beden kiitle indeksi ile
ultra islenmis besin tiketimi, depresyon, anksiyete,
stres duzeyi ve hedonik aclik durumu arasinda bir
iligki olmadigl bulunmustur. Ultra islenmis besin
tiketimi arttikca hedonik aclik, anksiyete ve stres
duzeylerinin de arttify belirlenmistir. Ultra islenmis
besinlerin hedonik sistemi etkilemesi ihtimali goz
onune alinarak c¢ocukluk doneminden itibaren
tiketiminin azaltilmasi i¢in 6nlemler alinmalidir.
Gelecekte ultra islenmis besin tiketimi ile hedonik
achik iligkisinin arastirilacagy calismalarda farkh
bolgelerde yasayan universite dgrencileri calismaya
dahil edilerek oOrneklem sayisinin arttirimasi
onerilmektedir.
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