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OZET

Amag¢: Bu calismanin amaci apranti jokeylerde sosyal goriiniis kaygisi ve yeme davraniglari arasindaki iligkiyi
degerlendirmektir.

Bireyler ve Yontem: Kesitsel tipte gerceklestirilen bu calismaya Tiirkiye Jokey Kuliibii'ne bagh olarak faaliyet gosteren 46
erkek apranti jokey katilmigtir. Katilimcilara ait veriler; sosyodemografik 6zellikler, Sosyal Fizik Kaygi Envanteri (SFKE)
ve Ug Faktorli Beslenme Anketini (TFEQ) igeren bir anket formu kullanilarak yiiz yiize goriigme yéntemi ile toplanmis ve
antropometrik 6l¢ciimleri (viicut agirhigl, boy uzunlugu) kaydedilmistir.

Bulgular: Calismada apranti jokeylerin duygusal yeme davranisi ile olumsuz degerlendirilme beklentisi arasinda pozitif
yonlii bir iligki oldugu saptanmustir (r=0.295 ve p<0.05). Beden kiitle indeksi (BKI) degeri yiiksek olan sporcularin olumsuz
degerlendirilme beklentisi (r=0.322 ve p<0.05) ve toplam sosyal fizik kaygl envanteri puanlar: arasinda pozitif yonli iliski
bulunmustur (r=0.329 ve p<0.05). Viicut goriinisinden memnun olmayanlarin biligsel kisitlama davranis skorlarinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir (p>0.05).

Sonug: Apranti jokeylerde BKI’nin sosyal goriiniis kaygisi ile iligkili oldugu ve sosyal goriiniis kaygisinin da duygusal yeme
davranigini etkiledigi belirlenmistir. Multidisipliner saglik ekibinin addlesan grupta yer alan apranti jokeyler ile ¢alisirken
sporcular: yeme tutumu ve sosyal gorunus kaygisi bakimindan taranmalari ve ek degerlendirmeler yapilmasi, riskli grupta
yer alanlar ile ilgili tedavi stratejileri olusturulmasi, sporcularin adélesan dénemden yetiskinlik donemine saghkl gecisi
icin onemlidir.

Anahtar kelimeler: Apranti jokey, ii¢ faktorlii beslenme anketi, sosyal fizik kaygt, yeme davranist

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to evaluate the relationship between social appearance anxiety and eating behaviors in
apprentice jockeys.
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Subjects and Methods: 46 male apprentice jockeys affiliated with the Jockey Club of Turkey participated in this cross-sectional
study. The study was conducted between July and August 2022. Sociodemographic characteristics of participants were
collected through face-to-face interviews using a survey form, including the Social Appearance Anxiety Scale (SAAS) and the
Three-Factor Nutrition Questionnaire (TFEQ), and anthropometric measurements (body weight and height) were recorded.

Results: The study found a positive relationship between the emotional eating behavior of trainee jockeys and their
expectation of negative evaluation (r=0.295 and p<0.05). A positive relationship was found between the expectation of
negative evaluation (r=0.322, p<0.05) and the total social physique anxiety inventory scores of athletes with high body mass
index (BMI) values (r=0.329, p<0.05). It was found that those dissatisfied with their body appearance had higher cognitive
restriction behavior scores (p>0.05).

Conclusion: The relationship between body mass index (BMI) and social appearance anxiety has been identified in trained
apprentice jockeys, and it has been found that social appearance anxiety also affects emotional eating behavior While
working with adolescent apprentice jockeys, the multidisciplinary health team should screen the athletes regarding eating
attitudes and social appearance anxiety, in addition additional evaluations should be made, and create treatment strategies

for those in the risk group for the healthy transition of the athletes from adolescence to adulthood.

Keywords: Apprentice jockey, eating behavior, social physical anxiety, three-factor eating questionnaire

GIRIS
Bireylerin beden memnuniyetleri ve fiziksel

gorunuslerine dair endiselerinin yeme davranisina
etkileri siklikla arastirilmaktadir (1).

Genel fiziksel goruniim hakkindaki toplumsal yargilar,
bireylerin bu konudaki kaygilarini arttirmaktadir.
Bireylerin dis goriinusinden dolay1 degerlendirilmesi,
utandirilmasi, ayristirllmas: gibi endiselerin timu
‘sosyal fiziki kaygr’ olarak tanimlanmaktadir (2-5).
Sosyal fiziki kayginin temel 6nciilleri; yeme davranis
bozukluklari, beden memnuniyetsizligi, depresyon,
viicut sekli, viicut agirlig ve yeme ile ilgili kaygilardir
(6). Sosyal fiziki kaygiyla iliskili olarak kisilerin
sosyal ortamlara ve insanlarla iletisime girmekten
cekindikleri, yemek yerken kalabalik ortamlarda
bulunmaktan rahatsiz olduklar: da belirtilmistir (2-5).

Bireylerin genel dig gorintglerinin baskalan
tarafindan olumsuz degerlendirilmesine yonelik
yasadiklar1 endisenin yeme kaygisi, vicut agirhigi
ve sekli, beden kiitle indeksi (BKI) gibi faktorlerle
iligkisi ortaya konmus ve bu endisenin viicut seklini
de etkileyen vicut agirhginin fazla olmasindan
kaynaklandig1 vurgulanmistir (4,7).

Dis goriinisten memnun olmamak fiziksel
aktiviteye yonelmeyi saglayan bir etkendir. Bunun

tam tersi olarak dig gorinisten dolayr negatif
degerlendirmelere maruz kalmamak icin de fiziksel
aktiviteden kacinma egilimi de gorulebilmektedir
(1). Sosyal gortints kaygisi, uygun olmayan beslenme
tutum ve davranigina da yol acabilir (8). Bu nedenle
sosyal fiziki kaygi antrenman ortamlarinda ele
alinmasi gereken psikolojik etmenlerdendir (1).

Sporcularda beslenme davranisy; sakatlanma riski,
performans, kondisyon ve sportif basariy1 etkiler.
Bu nedenle sporcularin sosyal gorunis kaygisi ile
beslenmeye iligkin tutumlarinin degerlendirilmesi
oldukca Onemlidir. Cinki sporcularin fiziksel
gorunusleri konusunda kayg1 yasamalari,
beslenmeye karsi tutum ve davranislarini olumsuz
etkileyebilmekte bununla birlikte istenmeyen agirhik
degisimlerinin olusmasina sebep olabilmektedir (8).

Profesyonel jokeylere goére daha geng¢ sporcular
arasinda yer alan apranti jokeyler disik 6z saygl,
toplumsal baski ve ideal viicut boyutu ile ilgili gercekgi
olmayan beklentilerden dolayr yeme davranis
bozukluklar1 bakimindan daha fazla risk altindadir
(9). Ayrica addlesan donemde yasanan beden
memnuniyetsizligi sonucunda vicut agirhik kaybinin
saglanmasi icin besin kisitlamalar1 veya yeme
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davranis bozukluklar: siklikla gorulebilmektedir (10).
Bu arastirmada, Turkiye Jokey Kuliibi (T]JK)'ne bagh
olarak faaliyet goOsteren apranti jokeylerin sosyal
gorunus kaygilar1 ve yeme davraniglar1 arasindaki
iligkinin degerlendirilmesi amaclanmigtir.

BIREYLER VE YONTEM

Kesitsel tipte yurtitilen bu arastirma, TJK’ya bagh
olarak faaliyet gdsteren 14-18 yas araligindaki 46
erkek apranti jokeyin katihmi ile Temmuz-Agustos
2022 tarihleri arasinda Ekrem Kurt Apranti Egitim
Merkezi’'nde gerceklestirilmistir. Calisma érneklemini
2021/2022 egitim doneminde TJK’ya kayith apranti
jokeylerin tamami olusturmustur. Calismanin
yurutulebilmesi igin gerekli etik kurul izni Saglik
Bilimleri Universitesi Hamidiye Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu’'ndan alinmistir (Karar No: 22/199).

Calismaya katilan apranti jokeyler, 16 yas ve alt1 (n:14)
ile 16 yas ustu (n:32) olmak tizere 2 gruba ayrimistir.
Apranti jokeylerin antropometrik 6l¢timleri Ekrem
Kurt Apranti Egitim Merkezi’nde arastirmacilar
tarafindan alinmig ve 3 boélumden olusan anket
formu yuz yuze gorisme yontemiyle uygulanmistir.
Birinci boélimde jokeylerin demografik 6zelliklerini,
genel beslenme aligkanliklarini, fiziksel aktivite
durumlarini ve vicut sekli hakkindaki distincelerini
sorgulayan 16 soruluk anket formu, ikinci bélimde
sosyal fizik kaygi dizeylerini 6l¢gmek icin “Sosyal
Fizik Kaygi Envanteri”, Gc¢iinci bolimde ise yeme
davraniglarini saptamayl amaglayan “U¢ Faktorli
Beslenme Anketi” uygulanmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Sosyo-Demografik Ozellikler: Arastirma anketinin
sosyodemografik oOzellikler boélimuinde apranti
jokeylere yas, ila¢ kullanimi, antrenman diizeni, viicut
sekilleri ile ilgili dustnceleri ve uyku diizenlerine
iligkin bilgiler sorulmustur.

Antropometrik Olglimler: Arastirma kapsaminda
apranti jokeylerin viicut agirliklar: ve boy uzunlugu
Olcimleri alimmigtir. Vicut agirhg dijital tarti

(Tanita BC 730) ile ince giysili ve ayakkabisiz olarak
Olcilmiustir. Tum 6lciimler aymn tart: ile yapilmistir.
Boy uzunluklar ise stadiometre (SECA 213) ile ayakta
bas frankfurt diizlemde (goz tiggeni ve kulak kepcesi
ustii aym1 hizada yere paralel) iken yapilmistir.
Vicut agirhgr (kg), boy uzunlugunun karesine
(m2) bélinerek BKI (kg/m2) degeri hesaplanmustir.
Apranti jokeylerin yasa gore BKI siniflamasi Diinya
Saglik Orgiitt tarafindan 2007 yilinda 5-19 yas erkek
cocuklar icin gelistirilen referans degerlerine gore
yapilmigtir (11). Buna gore <5. persentil yetersiz
beslenme (cok zayif), >5-<15. persentil zayif, >15.-85<
persentil normal agirlik olarak degerlendirilmis olup
85. persentil ve tizerinde jokey bulunmamaktadir.

Sosyal Fizik Kaygi Envanteri (SFKE) (SAAS-Social
Appearance Anxiety Scale): Sosyal Fizik Kaygi
Envanteri, ilk olarak Hart et al. (4) tarafindan 1989
yilinda gelistirilmigstir. Tiirkce gecerlilik ve givenilirlik
calismas1 Balli ve Asci (1) tarafindan 2006 yilinda
yapilmigtir. Envanter 5°1i Likert tipi bir Olcek olup
toplam 12 sorudan olugmaktadir. Fiziksel gérintim
rahathgl ve olumsuz degerlendirilme beklentisi
olmak tzere iki alt boyut ile degerlendirilmektedir.
Envanterdeki 1, 2, 5, 8 ve 11. maddeler ters
puanlanmaktadir. Alinabilecek en disiik puan 12, en
yuksek puan 60 olmakla birlikte toplam puan arttikc¢a
kisinin goriunusinden duydugu kaygi da artmaktadir.

Uc¢FaktorliiBeslenme Anketi(TFEQ-ThreeFactor Eating
Questionnaire): Apranti jokeylerin biling¢li olarak
yemek yemelerini kisitlama derecelerini, kontrolsiiz
olarak yemek yeme seviyelerini ve duygusal olduklar:
anlardaki yemek yeme derecelerini degerlendirmek
icin kullanilmistir. Anket, ilk olarak Stunkard ve
Messic (12) tarafindan 1985 yilinda 51 sorudan
olusturulmus olup, ¢esitli populasyonlarda anketin
gecerlik ve guvenirlik testi yapildiktan sonra 18
soruluk son seklini almigtir (13,14). Anket Turkiye’de
ilk defa “Ug Faktorlii Beslenme Anketi” adiyla Kirag ve
ark. (15) tarafindan 2015 yilinda Turkce’ye cevrilmis
ve gecerlik guvenirligi kanitlanmistir. Anket dortlu
likert tipindedir ve her bir soruya verilen yanit 1 ile 4
puan arasinda puanlanmaktadir. Anketin kontrolsiiz
yeme, duygusal yeme ve bilingli kisitlama davranisi
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olmak tzere u¢ alt boyutu oldugu ve bunlara ek
olarak anketin givenilirlifini 6l¢cmek icin yapilan
faktor analizi sonucunda acliga duyarlihk olarak
adlandirilan bir faktori daha olctiigu saptanmagtir.
Anketin her bir alt boyutundan alinan puanin ytiksek
olmas1 o faktore iligkin yeme davranisinin da fazla
oldugunu gostermektedir (15).

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Aragtirmada toplanan verilerin istatistiksel analizleri
SPSS 25.0 programi kullanilarak yapilmistir.
Tanimlayici verilerin ortalama (X), standart sapma
(SS), medyan ve alt-tist degerleri verilmistir. Verilerin
normal dagilima uygunluklari Kolmogrov-Smirnov
testi ile kontrol edilmigtir. Normal dagilima uymayan
nicel verilerin gruplar arasi karsilastirilmasinda Mann
Whitney U testi, normal dagilima uyan nicel verilerin
gruplar aras1 karsilastirilmasinda independent
samples t testi kullanilmigtir. Degiskenler arasi
iligkinin degerlendirilmesinde Spearman korelasyon
analizi kullanilmigtir. Anlamhilik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan apranti jokeylere ait bilgiler,
antropometrik oOlcimleri Tablo 1’de verilmigtir.
Calismaya katilan tamami erkek 46 apranti jokeyin
yas ortalamasi 16.65+1.10 yildir. Apranti jokeylerin
haftada ortalama 3.48+1.18 giin, 4.67+3.81 saat ve
gunlik 77.50+41.35 dakika antrenman yaptiklar:
gorulmektedir. Vicut agirhgt ortalamalarinin
47.91+4.78 kg, boy wuzunlugu ortalamalarinin
163.09+5.84 cm, BKI ortalamalarinin ise 18.01+1.53
kg/m2 oldugu saptanmistir. Apranti jokeylerin sosyal
fizik kaygi envanter puani 29.70+8.46, ug¢ faktorli
yeme anketi puani 38.98+5.67°dir. Yasa ve cinsiyete
gore BKI smiflamasina gore calismaya Kkatilan
jokeylerin %17.4Untin ¢ok zayif, %47.8’inin zayif
oldugu normal agirhiga sahip jokeylerin oranin ise
%34.8 oldugu saptanmuistir. Sporcularin %45.7’si viicut
gorunisinden memnun olmadigini belirtmistir.

Katilimcilarin viicut goriinisinden memnun olma
durumuna gore sosyal fiziksel kaygi ve tc¢ faktorla
beslenme anketi sonuclarina bakildiginda duygusal

Tablo 1. Apranti Jokeylere Ait Genel Bilgiler ve Antropometrik Ol¢iimleri

Apranti jokeyler (n:46)
X+SS Medyan (Alt-Ust Deger)
Yas (y1l) 16.65+1.10 17.0 (14-18)
Antrenman Siklif1 (giin/hafta) 348 +1.18 3.0(2-7
Toplam Antrenman Stiresi (Saat/Hafta) 4.67 + 3.81 3.0 (1-20)
Bir Antrenmanda Harcadigini Ortalama Siire (dk) 77.50 + 41.35 60.00 (40-180)
Vicut Agirhigr (kg) 47.91+4.78 48.5 (37.5-58.0)
Boy Uzunlugu (cm) 163.09+5.84 163.3 (150.0-174.0)
BKI (kg/m?) 18.01+1.53 17.6 (1484-21.83)
Sosyal Fizik Kayg1 Envanteri (SFKE) Puani 29.70+8.46 30.0 (13-54)
Ug Faktorlii Beslenme Anketi Skoru (TFEQ) 38.98+5.67 40.0 (27-51)
n (%)

Vicut agirligi degerlendirmesi

Cok zayif 8(17.4)

Zayif 22 (47.8)

Normal 16 (34.8)
Viicut Goriniisinden Memnuniyet

Evet 25(54.3)

Hayir 21 (45.7)

BKI: Beden Kiitle Indeksi (kg/m2)
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yeme skorunun vicut gorinusinden memnun
olanlarda (4.88+1.64) olmayanlardan (3.86+1.28)

onemli dizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(Tablo 2, p=0.014) Sosyal fizik kaygi envanteri
toplam puaninda gruplar arasinda anlamlh bir
fark bulunmazken; vicut gériniisinden memnun
olmayanlarin fiziksel gérinum rahatligl puani, viicut
gorunisinden memnun olanlara gore daha ytksek
bulunmustur (p>0.05).

Uc faktorlii beslenme anketi ve sosyal fizik kaygi
envanteri sonuclarina ait bulgular Tablo 3’te
gosterilmistir. Arastirmaya katilan apranti jokeylerin
yas gruplarina gore yapilan analizler sonucu biligsel
kisitlama, kontrolsiiz yeme, duygusal yeme, achga

duyarlhilik davranig puanlar: ve toplam puanlarinda
gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadig1 saptanmigtir (p>0.05). Sporcularin yas
gruplarina gore sosyal fizik kayg1 envanteri sonuglari
karsilastirildiginda her iki grubun da fiziksel goriniim
rahathigl, olumsuz degerlendirilme beklentisi ve
toplam skorlarinin benzer oldugu bulunmustur
(p>0.05).

Katilmcilarin sosyal fizik kayg1 ve yeme davranislar:
arasindaki iligki degerlendirildiginde duygusal yeme
davranis1 ile olumsuz degerlendirilme beklentisi
arasinda pozitif yonli zayif diizeyde (r=0.295, p=0.046)
iligki oldugu belirlenmistir. Ayrica bilissel kisitlama
davranis ile fiziksel goriinim rahatlifl arasinda da

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Sporcularin Viicut Goriintislerinden Memnun Olma Durumuna Gore Sosyal Fiziksel Kayg1 ve

U¢ Faktorlii Beslenme Anketi Degerleri

Viicut goriiniisiinden memnuniyet (n:46)

Evet (n:25) XSS Hayir (n:21) X+SS p*

U¢ Faktorlii Beslenme Anketi

Biligsel Kisitlama 17.00£3.19 18.67+3.09 0.088

Kontrolsiiz Yeme 10.32+2.91 9.43+2.84 0.206

Duygusal Yeme 4.88+1.64 3.86+1.28 0.014

Ac¢lhiga Duyarhlik 7.24+2.63 6.48+2.66 0.263

Toplam 39.44+5.55 38.43+5.90 0.566
Sosyal Fizik Kaygi Envanteri

Fiziksel GOrtinum Rahathg: 12.48+3.32 15.00+4.49 0.066

Olumsuz Degerlendirilme Beklentisi 15.84+4.82 16.33+7.21 0.938

Toplam 28.32+6.40 31.33+9.90 0.342

*p degeri Mann-Whitney U testi ile hesaplanmgstir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan sporcularin ti¢ faktorli beslenme anketi ve sosyal fizik kaygi envanteri sonuclarinin

karsilastirilmasi
1. grup (n:14) X+SS 2. grup (n:32) X+SS p
Ug Faktorlii Beslenme Anketi
Biligsel Kisitlama 17.29+3.43 17.97+3.16 0.530f
Kontrolsiiz Yeme 9.36+3.18 10.16+2.76 0.3967
Duygusal Yeme 4.07+1.69 4.56+1.50 0.197*
Ac¢higa Duyarhlik 6.50£2.50 7.06+2.72 0.537*
Toplam 37.21+5.24 39.75+5.76 0.8247
Sosyal Fizik Kaygi Envanteri
Fiziksel Goriiniim Rahathig1 13.14+3.55 13.84+4.29 0.654f
Olumsuz Degerlendirilme Beklentisi 16.21+6.51 16.00+5.81 0.377t
Toplam 29.36+8.14 29.84+8.72 0.831t

*Mann-Whitney U testi ile hesaplannustir.
fIndependent samples t testi ile hesaplannustir.
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anlamh diizeyde olmayan pozitif yonli zayif (r=0.250,
p= 0.094) bir iliski oldugu saptanmigtir (Tablo 4).

Sosyal fizik kaygi durumu ve ti¢ faktorli yeme anketi
puanlari ile BKI arasindaki iliski degerlendirildiginde;
sosyal fizik kaygl envanter puani ile BKI arasinda
pozitif yonli anlamh iliski (r=0.329, p=0.026) ve
alt gruplardan olumsuz degerlendirme beklentisi,
biligsel kisitlama ve duygusal yeme ile BKI arasinda
pozitif yonli anlamh bir iligki oldugu belirlenmistir
(Tablo 5, p<0.05).

TARTISMA

Kisinin gorunusuyle ilgili memnuniyetsizligi ve
endigesi gibi olumsuz beden imaj1 algisi, anormal
yeme davraniglar1 ve sosyal kaygi belirtileriyle
iligkilendirilmektedir (16). Adolesan dénem, sosyal
kayg1 gelisimi acisindan 6nemlidir. Bu dénemdeki
gen¢ sporcularin da akranlari gibi biyolojik, psikolojik
ve davranigsal ozellikleri degisiklige ugramakta ve
ozellikle beden goruntileri ve yapilariyla ilgili yiksek
kayg1 duzeylerine sahip olduklar1 gorilmektedir
(17). Ayrica adodlesan donem, yetigkinlikte beslenme
aligkanhiklarinin olusturulmaya bagladig1 onemli
bir yasam evresidir (18). Bu c¢alismada adolesan
donemdeki sporcular arasinda yer alan apranti
jokeylerin sosyal gorunus kaygilari ve yeme
davraniglari arasindaki iligki arastirilmigtir.

Calismada aprantilerde yas faktériiniin sosyal gorints
kaygis1 acisindan anlamli bir fark olusturmadigl

Tablo 5. Sosyal Fizik Kayg1 Envanteri ve Ug¢ Faktorlii Yeme
AnKeti ile Bki Arasindaki Iligkinin Degerlendirilmesi
BKi
(kg/m?)

Sosyal Fizik Kaygi Envanteri
0.170
0.258
0.322
0.029
0.329
p 0.026
Ug Faktorlii Beslenme Anketi

Fiziksel GOruntim Rahatlig1

Olumsuz Degerlendirme Beklentisi

= T = T =

Toplam

0.336
0.022
-0.127
0.400
0.314
0.033
0.124
0.411
0.271
0.69

Biligsel Kisitlama r

Kontrolsiiz Yeme

Duygusal Yeme

Acliga Duyarhhk

Toplam

T =T = T = T = T

r: Spearman’s Korelasyon Katsayist
BKI: Beden Kiitle Indeksi (kg/™)

sonucuna ulasilmigtir. Ayni sekilde bu ¢alismadakine
benzer yas grubundan adodlesanlarin dahil edildigi
diger calismalarda da sosyal gorunim kaygisinin
yas degiskenine gore anlaml bir fark gostermedigi
bildirilmistir (19,20).

Fiziksel aktivite

beden algisin1 ve bedenlerine olan giiveni arttirarak

katihminin  bireylerin olumlu

Tablo 4. Ug Faktoérlii Beslenme Anketi ve Sosyal Fizik Kayg1 Envanteri Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Fiziksel Goriiniim Rahathg§  Olumsuz Degerlendirilme beklentisi Toplam
Biligsel Kisitlama r 0.250 0,165 0.232
P 0.094 0.273 0.120
Kontrolsiiz Yeme r -0.053 0.044 0.004
P 0.726 0.771 0.981
Duygusal Yeme r -0.005 0.295 0.195
p 0.976 0.046 0.194
Acliga Duyarhhk r 0.007 0.196 0.128
P 0.963 0.193 0.395
Toplam r 0.153 0.242 0.240
P 0.311 0.105 0.108

r: Spearman’s Korelasyon Katsay!ist
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sosyal fizik kaygiy1 azaltmada rol oynayabilecegi
belirtilmektedir (21).Yapilan bir ¢calismada 14-18 yas
araligindaki lisansh spor yapan addlesanlarin sosyal
gorunus kaygilarinin, spor yapmayan adoélesanlara
gore daha dugsuk oldugu tespit edilmistir (22).Baska
bir calismada ise herhangi bir fiziksel aktivite
katilmi gostermeyen addélesanlarin sosyal goruniis
kaygilarinin fiziksel aktivite katilimi olanlardan daha
yuksek oldugu ancak bu farkin anlamh olmadig:
bildirilmistir (23). Bu ¢alismalarin tam tersi Soylu
ve ark. (19) calismasinda spor yapan adodlesanlarin
spor yapmayan yasitlarina gore daha ytiksek sosyal
gorunus kaygisina sahip oldugu belirtilmistir. Sosyal
fizik kaygi, olumsuz beden algis1 varlifinda ortaya
cikmaktadir (24). Yapilan bir calismada sporcular ve
sporcu olmayanlarda sosyal fizik kayg1 ve beden imaj1
memnuniyet seviyeleri incelendiginde sporcularin
fiziksel kayg1 diizeylerinin daha diisik oldugu, ayrica
beden imajlarindan daha memnun olduklar1 ortaya
konmustur (1). Calismamiza katilan apranti jokeylerin
yarisindan fazlasinin vicut gérinisinden memnun
olmadigini bildirmesi ve sosyal fizik kaygi envanter
puanlarinin nispeten yiiksek olmasi (29.70+8.46
puan) adolesan grupta yer alan bu sporcularin beden
algilar1 uzerindeki olumsuz dustincelerinin erken
tespitini 6nemli kilmaktadir.

Jokeyler goériiniim olarak zayif atletlerdir ve BKI
degerleri genellikle 20 kg/m2’den daha distk oldugu
gorulmektedir (25). Jokeyin atin viicut agirligina orani,
atin saghgi ve performansi icin énemli oldugundan
her at i¢in tanmimlanan binici agirhigl nedeniyle yarig
Ooncesi ve sonrasi vicut agirhigl limitlerinin siki
kontrolu bu grupta 6zellikle yaris oncesi kisitlanmig
enerji alimi gibi saghksiz ve hizli viicut agirhig: kaybi
uygulamalarinitesvikedereksaghkicinriskyaratabilir
(25,26). Sporcularin dusuk vicut agirligina ulagsmak
veya bunu korumak i¢in diyet alimini azaltarak ya da
antrenman veya yarig sonrasl artan enerji ve besin
ogesi ihtiyaclarini karsilayamamasi nedeniyle negatif
enerji dengesine girme olasilig1 cok daha yuksektir. Bu
durum diizensiz yeme ve klinik yeme bozukluklari da
esliginde siddetlenebilmektedir (27). Vicut agirhigina
dayali spor yapan sporcularda yeme bozuklugunun

gorulme siklig1 yaklasik %27 olarak bildirilmistir (28).
Erkek apranti jokeylerin %25.8’inin yeme bozuklugu
bakimindan yiiksek riske sahip oldugu belirlenmistir
(29) Bu calismada apranti jokeylerin yasina gore
BKI degerleri degerlendirildiginde %17.4’tintin ¢ok
zayif, %47.8’inin zayif oldugu ve BKI arttik¢a biligsel
kisitlama davranisin artig1 saptanmigtir. Profesyonel
jokeylerde disuk vicut agirhigini korumak igin sik
rastlanan 0gun atlama veya populer diyetleri takip
etme gibi sagliksiz beslenme davraniglarinin, apranti
jokey grubu tarafindan da uygulanmasi addlesan
sporcu grubunda yer alan bu sporcularda yeme
davranis bozuklugu ve beslenme yetersizligi gelisimi
acisindan risk olarak degerlendirilmelidir (30).

Spor kulturu geregi rekabete siirekli maruziyet,
sporcularin yaptiklar1 sporlara uygun atletik
viicutlarin1 koruma konusunda yasadiklar1 baski
ve adolesan donem ile iligkili viicut kompozisyonu
degisiklikleri, beden imaji memnuniyetsizligi
gelistirme riskinde artisin yani1 siwra yeme
tutumlarinda degisikliklere neden olarak ve yeme
bozuklugu gelistirme riskinde olasi artis nedenleridir
(31,32). Ozellikle zayiflig1 veya diigiik viicut agirhigin
ideal sporcu viicudu olarak vurgulayan dayaniklilik,
estetik ve agirllk smnifi sporlarinda genellikle bu
durum sporcular Uzerinde baski yaratarak diizensiz
yeme riskinin artmasina neden olabilmektedir (33).

Duizensiz yeme davraniglarini yaptiklari sporun
dogal bir parcast olarak goren ve genel olarak
viicut sekillerinden veya agirliklarindan memnun
olmadiklar1 halde bir sorun yasadiklarinin farkinda
olmayan ve dolayisiyla yeme bozuklugu sorunlarim
bildirmeyen sporcular olabilmektedir (34). Vicut
memnuniyetsizliginin, sagliksiz viicut agirhigi kontrol
uygulamalarinin ve diizensiz yeme aligkanhiklarinin
erken ergenlik doneminde (11-14 yas) baslama
egiliminde oldugu, daha ciddi yeme bozukluklarinin
ise gec¢ ergenlik doneminde (15-18 yasg) ortaya
ciktig1 belirtilmektedir (35). Calismamizda apranti
jokeylerde duygusal yeme davranisi ile olumsuz
degerlendirme beklentisi arasinda pozitif yonli
anlamh bir iligki oldugu saptanmistir. Bu nedenle
viicut gorunusu algisi, apranti jokey grubunda yer
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alan sporcularda fiziksel kaygi ve diizensiz yeme
arasindaki iliskide dikkate alinmasi gereken ek bir
faktor olarak dusinilmektedir. Haase (36) tarafindan
yapilan calismada kadin atletlerde fazla kiloluluk
algis, diizensiz yeme davranisi ile iligkilendirilmistir.
Bu calismada apranti jokeylerin yaklasik yarisinin
vicut gérunusinden memnun olmadigl saptanmigtir.
Viicut  goruntsinden memnun olmayanlarin
digerlerine gore biligsel kisitlama davranisinin daha
yuksek oldugu bulunmustur.

Yeme bozukluklarinin olumsuz sosyal ve kiiltiirel
etkiler nedeniyle ortaya ciktigr gruplarin aksine
jokeylerve giiresciler gibi agirhik kategorisinde yarisan
sporcularda sagliksiz beslenme stratejileri istenilen
siklette rekabet edebilmek igin izlenebilmektedir
(31). Bununla birlikte sporcu olmayanlara gore
sporcularda yeme bozukluklarinin daha sik
goruldigu ve disuk agirlik simmifina veya estetik
sporlara katilan sporcular arasinda yeme bozuklugu
riskinin daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (37,38).
Erkek jokeylerde toplumda yasayan erkeklere gore
yeme bozukluguna isaret eden yeme tutum skorunun
daha ytiksek oldugu bildirilmistir (13). Erkek apranti
jokeylerin dahil edildigi bagka bir ¢calismada ise viicut
agirhg ile kisitlayic1 yeme davranigi arasinda pozitif
yonli anlamh bir iligki oldugu gosterilmistir (39).
Apranti jokeyler gibi disik agirhga dayal sporlarda
yer alan sporcularda gerek sporun dogasi geregi
gerekse adolesan donemde sik goriilen 6gun atlama
veya popular diyetleri takip etme gibi saghksiz yeme
davranislari ileri donemlerde fiziksel ve mental saghk
sorunlarina yol acan yeme bozukluklarina dogru
ilerleyebileceginden erken tespiti 6nemlidir (30,40).

Bu ¢alisma apranti jokey grubunda fiziksel gorinis
kaygis1 ve beslenme durumunu arastirilmigtir.
Sporcularin genellikle addlesan dénemde oldugu bu
grupta saghiksiz beslenme davranis aliskanliklarinin
yasamin ileri evrelerinde siirdirilmemesi agisindan
erkenden tespit edilip mudahale edilmesi oldukca
onemlidir. Ad6lesan dénemdeki fiziksel degisimlerin
getirdigi kayg1 diizeyi beslenme davranisi Uzerinde
de etkilidir. Calisma sonucunda apranti jokeylerde
BKI arttikca sosyal goriiniis kaygisinin alt bileseni

olan olumsuz degerlendirme beklentisinin yukseldigi
ve yuksek olumsuz degerlendirme beklentisinin daha
yuksek duygusal yeme davranigi skoru ile iligkili
oldugu, ayrica viicut memnuniyetsizliginin biligsel
kisitlama gibiolumsuzbeslenme davranislarinaneden
olabilecegi gorulmustir. Calisma bazi simirhliklara
sahiptir. Calisma doneminde TJK’ya kayith mevcut
apranti jokey sayisinin az olmasi nedeniyle arastirma

ornekleminin disik olmasi c¢alismanin kisith
yonudur.

Adolesan donem sporcular1 ile calisan saghk
profesyonelleri beslenme davranisini yakindan

etkileyen bu dénemle birlikte degisen diger faktorleri
bir arada degerlendirip beslenme miudahalesi
gerektirebilecek olanlarierken asamadabelirlemeliler
ve beslenme yetersizligi gelismeden multidisipliner
yaklasimla miuidahale etmelidirler.
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