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OZET

Amag: Bu calisma ortaokul ve lise 6grencilerinin internet bagimlilif ve beslenme aligkanliklarinin bazi parametreler (beden
kiitle indeksi z-skoru, cinsiyet ve 6grenim durumu) ile iligkisinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Bireyler ve Yontem: Tanumlayici-kesitsel tipte olan bu ¢alisma 2022-2023 egitim 6gretim dénemi icerisinde Sivas il Milli
Egitim Mudurligi’'ne bagh bir ortaokul ve bir lisenin 6grencileri ile (n=300) yapilmistir. Calismada sosyodemografik bilgileri
iceren anket formuna ek olarak internet Bagimlilig1 Olgegi (IBO) ve Adélesanlar icin Beslenme Aligkanliklar: Olgegi (ABAO)
kullanilmigtir. ABAO beden imaji algisi, dis faktorler, beslenme ve egzersiz alt boyutlarindan olugurken; IBO ise toplam puan
uzerinden degerlendirilmektedir.

Bulgular: Calismada fazla kilolu ve obez 6grencilerin beden imaji algisi puani, zayif ve normal kilolu 6grencilerin beden
imaj1 algis1 puanlarindan disik bulunmustur (p<0.001). Normal kilolu 6grencilerin dis faktérler puani zayif ve obez
6grencilerden dusiik bulunmustur (p=0.023). Normal kilolu 6grencilerin beslenme puan fazla kilolu 6grencilerden diisiik
bulunmustur (p=0.049). Erkek 6grencilerin ABAO toplam puani ile dig faktérler puan kiz 6grencilerin puanlarindan yiiksek
bulunmustur (p=0.038; p=0.001). Lise dgrencilerinin IBO toplam puani ile beden imaji algisi puani ortaokul dgrencilerinden
yiiksek (p<0.05); dis faktérler, beslenme ve egzersiz puanlari ise diisiik bulunmustur (p<0.05). Calismada IBO toplam puani
ile ABAO toplam (r=-0.371, p<0.001), beden imaj1 algis1 (r=-0.201, p<0.001), beslenme (r=-0.224, p<0.001) ve egzersiz (r=-0.162,
p=0.005) puanlar1 arasinda negatif yonde zayif bir iligki; dis faktorler (r=-0.402, p<0.001) puan1 arasinda negatif yonde orta
diizeyde bir iliski gézlenmistir.

Sonug: Adélesan dénemde artan bir internet kullanimi séz konusudur. internet bagimliligi beden imaji, dis faktorler,
beslenme ve egzersiz durumlarini etkilemektedir. Bu nedenle internet kullaniminin azaltilmasi ve saghkli beslenme
aligkanliklarinin kazandirilmas: gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Adélesan beslenmesi, beden imaji, egzersiz, internet bagimlilig

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to evaluate the relationship between internet addiction and dietary habits of secondary and
high school students with some parameters (body mass index z-score, gender and educational status).

Subjects and Method: This descriptive cross-sectional study was conducted with the students (n=300) of a secondary school
and a high school affiliated to Sivas Provincial Directorate of National Education during the 2022-2023 academic year. In
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addition to the questionnaire form including sociodemographic information, the Internet Addiction Scale (IAS) and the
Eating Habits Questionnaire for Adolescent (EHQA) were used in the study. The EHQA consists of body image perception,
external factors, nutrition and exercise sub-dimensions, whereas the IAS is evaluated on a total score.

Results: In the study, body image perception scores of overweight and obese students were lower than body image perception
scores of underweight and normal weight students (p<0.001). The external factors score of normal weight students was
lower than that of underweight and obese students (p=0.023). Nutrition score of normal weight students was lower than
overweight students (p=0.049). EHQA total and external factors scores of male students were higher than those of female
students (p=0.038; p=0.001). IAS total score and body image perception score of high school students were higher than those
of middle school students (p<0.05); external factors, nutrition and exercise scores were lower (p<0.05). In the study, a weak
negative correlation was observed between the total score of the IAS and the total score of the EHQA (r=-0.371, p<0.001),
body image perception (r=-0.201, p<0.001), nutrition (r=-0.224, p<0.001) and exercise (r=-0.162, p=0.005); a moderate negative
correlation was observed between the external factors score (r=-0.402, p<0.001).

Conclusion: There is an increasing internet use in adolescence. Internet addiction affects body image, external factors,

nutrition and exercise. Therefore, internet use should be reduced and healthy eating habits should be gained.

Keywords: Adolescent nutrition, body image, exercise, internet addiction

GIRIS

Beslenme ve bir¢ok yasam tarzinin temeli ortaokul ve
lise donemlerini de kapsayan addlesan donemde (10-
21 yag) atilmaktadir. Cocukluk ile erigkinlik arasinda
gecis donemi olarak kabul edilen bu dénem fizyolojik,
psikolojik ve bilissel doniisim strecidir (1). Erken
(10-14 yas) ve orta (15-18 yas) addlesan doneme denk
gelen yasamin bu dénemlerindeki yetersiz beslenme
motor gelisim ve bhiligsel iglevsellikte dustse; dikkat,
O0grenme ve akademik basarida gerilemeye neden
olmaktadir (2,3). Ancakayniyasdénemindeki dengesiz
beslenme obezite ve obeziteye bagh saglik sorunlari
ile iligkilidir (4). Turkiye Nufus ve Saghk Arastirmasi
(TNSA, 2018) verilerine gore ulkemizde ¢cocukluk cagi
yetersiz beslenme sorunlarinin (disuk kiloluluk,
zayiflik ve bodurluk) zamanla azaldigr ancak fazla
kilolu ve obez ¢ocuk sayisinin arttigl rapor edilmistir
(5). Diinya Saglik Orgiitii (DSO)'niin obezite ve asiri
kilo raporuna gore 5-19 yas aras1 340 milyondan fazla
cocuk ve ergenin fazla kilolu ve obezite sorununu
oldugu rapor edilmistir (6). Obezitedeki bu artisin
genetik faktorler kadar dustik fiziksel aktivite ve yanls
beslenme aligkanliklar1 gibi cevresel faktorlerden
kaynakli oldugu da bilinmektedir (7).

Gelisen dunyamizda artan internet kullanimina
bagh olarak sedanter gecirilen zamanin artmasi

obezite prevalansinin artisi ile iliskilendirilmektedir
(8,9). Tiirkiye Istatistik Kurumuwnun 6-15 yag arasi
cocuklar1 kapsayan Cocuklarda Bilisim Teknolojileri
Kullamim Arastirmasy 2021 yili verilerine gore
cocuklarin internet kullanim oraninin %82.7 oldugu;
ozellikle COVID-19'un etkisi ile 2013 yilindaki
ayn1 verilere oranla cocuklarda internet kullanim
oranlarinin %60’1n Ustiinde bir artig gosterdigi rapor
edilmistir (10). Amerika Birlesik Devletleri’'nde 3-18
yas araligindaki cocuk ve genclerin %95’inin evde
internet erisimi oldugu rapor edilmistir (11). Bu denli
yuksek internet kullanimi uygun fiyath ve erisilebilir
mobil ve internet teknolojisi ile ilgili olabilir (12).

Internet kullaniminin yiiksek olmasi internet
bagimliligi kavramini ortaya koymustur. Internet
bagimliligt  bozuklugu (IAD-Internet Addiction
Disorder) ilk kez 1995 yilinda Dr. Ivan Goldberg
tarafindan tanmimlanmistir. Dr. Goldberg’e gore
internet bagimhlig1 cok cesitli davraniglar: ve durti
kontrolint iceren patolojik bir bozukluk olup internet
teknolojisinin asir1 kullanimi olarak tanimlanmistir
(13). Kimyasal maddelerde oldugu gibi IAD da zevk
ve mutluluk arayisiyla ilgili bir alhiskanhktir (14).
IAD ayni zamanda biyokimyasal ve sinir sistemini
etkileyerek bireylerin obsesif-kompulsif bir bicimde



60

Bes Diy Derg 2024;52(1):58-67

yasam bicimini olumsuz yonde etkileyip zaman
algilarin1 ve algisal biling duzeylerini degistirerek
norobiyolojik anormallikler tretebilmektedir (15).
Internet bagimlihgi bu kadar tehlikeli boyutlara
ulasabilir olsa da Amerikan Psikiyatri Birligi
(APA-American Psychological Association) Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabrnin
besinci baskisinda (DSM-5-Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders-5), internet bagimlilifini
resmi olarak tanimaktan ziyade sadece internette
oyun oynama bozuklugunun daha fazla arastirilmasi
gerektigine dikkat cekmis ve kabul edilebilir tani
kriterleri yayinlamamuistir (16).

Internet kullanimi modern hayatta bilgiye erisimin
hizlanmasi1 acisindan  kolaylik  saglamaktadir.
Belirli bir amaca ulagsmak i¢in uygun bir sire
internet kullanimi saghkhi internet kullanimi
olarak kabul edilmektedir. Ancak sosyal aktivite ve
genel saghgl bozacak derecede internet kullanimi
internet bagimhligina dénusebilmektedir (17). Bu
calismanin amaci ortaokul ve lise ogrencilerinin
internet bagimhlifi ve beslenme aligkanhiklarinin
BKI z-skoru, cinsiyet ve 6grenim durumu ile iligkisini
degerlendirmeXktir.

BIREYLER VE YONTEM

Calismanin Yeri, Zamani ve Orneklem Secimi

Bu calisma Mayis-Haziran 2023 tarihlerinde yapilan
tanimlayici-kesitsel  bir  calismadir.  Calismaya
baslamadan o6nce calismaya katilmay:r kabul eden
tim c¢ocuk ve Kkendisinden sorumlu ebeveynine
Gontllilerin Bilgilendirilmis Olur Formu imzalatilip
bir ntshast da kendilerine teslim edilmistir.
Ayrica cocuklar calisgmaya dahil edilirken bilinen
herhangi bir kronik hastalifinin olmamas: gerektigi
bilgisi ebeveynlerinden edinilmigtir. Calismanin
gerceklestirilebilmesi icin Agr1 Ibrahim Cecen
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
27.04.2023 tarih ve 101 say1ili etik kurul izni alinmigtir.

Calismanin evrenini Sivas Alparslan Ortaokulu’nda
O0grenim goren 5., 6., 7. ve 8. sif 6grencileri (160

0grenci) ile Sivas Mehmet Gokhan Ay Anadolu
Lisesi’'nde oOgrenim goéren 9., 10., 11. ve 12. smif
ogrencileri (560 6grenci) olmak tlizere toplamda 720
0grenci olusturmustur. %95 giiven diizeyi ve %5 hata
pay1 ile calismaya alinmasi gereken en az drneklem
sayis1 251 olarak hesaplanmistir. Okul bazinda
kayith 6grenci sayisi farklilik gosterdigi icin tabakali
ornekleme metodu ile 6rneklem secimi yapimigtir.

Tabaka agirhig1 251/720 = 0.348 olarak bulunmustur.
Buna gore okullardan secilmesi gereken 06grenci
sayilar1 su sekilde planlanmigtir:

Sivas Alparslan Ortaokulu: 160 * 0.348 = 56;

Sivas Mehmet Gokhan Ay Anadolu Lisesi: 560 * 0.348
=195;

Toplam: 251 6grencidir. Calisma 300 6grenci Uizerinde
yurutilmustur.

Veri Toplama Araclar:

Calismada ¢ocuklara iligkin sosyodemografik bilgileri
iceren anket formuna ek olarak Internet Bagimlilig
Olgegi ve Adolesanlar icin Beslenme Aligkanliklar
Olgegi kullanilmigtir. Calismaya Katilan c¢ocuklarin
viicut agirligi (kg) 6l¢timleri 0.1 kg’a duyarh tart1 aleti
(ALTUS AL 808 SM) ile boy uzunlugu (m) ol¢timleri
ise 0.1 cm hassasiyet derecesine sahip dijital ekranh
Ultrasonic Harpenden Stadiometer (ADE/Hamburg
MZ10020) cihazi ile yapilmigtir. Viicut agirhigi (kg) ve
boy uzunlugu (m) él¢iimlerinden Beden Kiitle Indeksi
(BKi=kg/m?) degerleri hesaplanmistir. Elde edilen
BKI degerlerinden ¢ocuklar DSO’niin yasa gore BKI
z-skoru siiflamasina gére zayif (BKI < -2 SD), normal
(-2 SD < BKI < +1 SD), fazla kilolu (+1 SD < BKI < +2
SD) ve obez (BKI > +2 SD) olmak tizere dort gruba
ayrimistir (18).

internet bagimhilig: 6lcegi (IBO)

Internet bagimhiligi olcegi Young (1998) tarafindan
gelistirilen, Turkce gecerlik ve guvenirligi Bayraktar
(2001) tarafindan yapilan ve 20 sorudan olusan bir
Olcektir (19,20). C)lgek “hicbir zaman”, “nadiren”,
“arada sirada”, “cogunlukla”, “cok sik” ve “devaml”
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seceneklerinden olusan altih Likert tipinde bir
Olcektir. Puanlama sirasiyla 0, 1, 2, 3, 4, 5 seklinde
yapilmaktadir. Olgekten alinan 50 puan alt1 “ortalama
internet kullanim1”, 50-79 arasi puan “riskli internet
kullanim1”, 80 puan ve uizeri ise “internet bagimhlig”
olarak tanmimlanmaktadir.

Adolesanlar icin beslenme aligkanhiklar: 6lcegi
(ABAO)

Adoélesanlar icin beslenme aligkanliklar: 6lcegi Bester
ve Schnell (2004) tarafindan gelistirilen, Tirkce
gecerlik ve guvenirligi Yilmaz (2021) tarafindan
yapilan bir oOlgektir (21,22). Toplamda 44 sorudan
olusan olcek “her =zaman”, “genellikle/siklikla”,
“nadiren” ve “hicbir zaman” seceneklerinden olusan
dortlu Likert tipinde bir olc¢ektir. Puanlama sirasiyla
1, 2, 3, 4 seklinde yapilmaktadir. Olgek “beden imaji
algis1 (1., 2, 8., 9., 14., 17, 18, 19,, 21., 22., 23,, 40, 41.,
42. ve 43. sorular)”, “dis faktorler (3., 4., 5., 6., 7., 10.,
11., 12., 13., 15,, 16., 20., 29., 30., 35. ve 44. sorular)”,
“beslenme (24., 25., 26., 27., 28., 31., 32., 33., 34. ve
36. sorular)” ve “egzersiz (37., 38. ve 39. sorular)” alt
boyutlarindan olugsmaktadir. Beden imaji algisi alt
boyutu genel olarak bedenden duyulan memnuniyeti;
dis faktorler alt boyutu sinav stresi, arkadaslar,
TV izleme gibi durumlarin beslenme aligkanligi
uzerindeki etkisini o6l¢cmektedir. Dig faktorler
puaninin artmasi dig faktorlerden etkilenme oraninin
azalmasi seklinde yorumlanmaktadir. Beslenme alt
boyutu meyve ve sebze gibi saglikli besinlerin tiiketim
sikligini ve besinlerin iceriklerine dair bilgileri
sorgulayan sorulardan; egzersiz alt boyutu ise fiziksel
aktivite ve egzersiz yapma sikliginin soruldugu
sorulardan olugmaktadir. Olgegin kesim noktasi
bulunmayip puan yiikseldik¢e beslenmenin iyi yonde
oldugu yorumu yapilmaktadir. Ayrica 6lcegin 24., 25.,
27.,28.,31.,,32., 33., 34., 36., 37., 38. ve 39. sorulari ters
kodlanmaktadir.

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Elde edilen veriler IBM Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) 22® programiyla degerlendirilmis
olup nicel degiskenler i¢cin normal dagilim varsayimi

Kolmogorov-Smirnov testi ile kontrol edilmistir.

Tanimlayic1 istatistikler nicel degiskenler icin

ortalamazstandart sapma, kategorik degiskenler
icin say1 ve yuzde olarak verilmistir. Bagimsiz grup
karsilagstirmalarinda normal dagilim varsayimi
saglanmadigindan Mann Whitney U testi ve Kruskal-
Wallis H testi kullanilmistir. Nicel degiskenler arasi
iligkiler Spearman Korelasyon Analizi ile incelenmis
ve p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul

edilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan ¢ocuklarin genel 6zellikleri Tablo
1T’de verilmigtir. Yaslar1 10-18 yil arasinda degisen
ve yas ortalamasi 15.0+1.6 yil olan 300 c¢ocugun
%47si kiz, %53’U erkektir. BKI z-skoruna gore
degerlendirildiginde cocuklarin %5.3’4 zayif, %730
normal, %131 fazla kilolu, %8.7’si obezdir. Calismaya
katilan c¢ocuklarin %20.3’i ortaokul, %79.7’si lise
0grencisidir. Cocuklarin %97°si ailesiyle birlikte
yasiyorken %3’u yurtta yasamaktadir. Cocuklarin
%79.3’0 yasadiklar1 yerde kendilerine ait odalarinin
oldugunu, %941 yasadigl yerde internet baglantisinin
oldugunu beyan etmistir.

Tablo 1. Katihimcilarin genel 6zellikleri (n=300)

n %
Cinsiyet Kiz 141 47.0
Erkek 159 53.0
Yas (y1) 15.0+£1.6
BKI z-skoru Zayif 16 5.3

Normal 219 73.0
Fazla kilolu 39 13.0

Obez 26 8.7
Ogrenim gordiiginiiz okul?  Ortaokul 61 20.3
Lise 239 79.7
Yasadiginiz yer? Aile 291 97.0
Yurt 9 3.0
Yasadiginiz yerde size ait Evet 238 79.3
odaniz var mi1? Hay1r 62 20.7
Yasadiginiz yerde internet Evet 282 94.0
baglantiniz var mi1? Hayir 18 6.0

Tamumlayct istatistikler frekans (n) ve yiizde (%) ya da ortalamaztstandart
sapma seklinde belirtilmistir.
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Calismaya katilan ¢ocuklarin BKI z-skoruna gore 6lgek
puanlarinin karsilastirilmasi Tablo 2’de verilmistir.
BKI z-skoru ile IBO toplam, ABAO toplam ve egzersiz
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliik bulunmazken (p>0.05); fazla kilolu ve obez
0grencilerin beden imaj1 algis1 puani, zayif ve normal
kilolu 6grencilerin beden imaj1 algis1 puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli dizeyde dugsuktir
(p<0.001). Normal kilolu 6grencilerin dig faktorler
puant zayif ve obez o6grencilerden istatistiksel
olarak anlamlh dizeyde dusuiktir (p=0.023). Normal
kilolu o6grencilerin beslenme puanm fazla kilolu
0grencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde

diisiiktiir (p=0.049).

Calismaya katilan cocuklarin cinsiyete gore Olcek
puanlarinin karsilastirilmasi Tablo 3’te verilmistir.
Cocuklarin cinsiyete gore internet bagimhhigl puam
ile adolesanlar icin beslenme aligkanhigl 6lceginin
beden imaji, beslenme ve egzersiz alt boyutlar:
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
bulunmazken (p>0.05); erkek ogrencilerin ABAO

toplam puamn ile dig faktorler puam kiz 6grencilerin
puanlarindan istatistiksel olarak anlamlh diizeyde
yuksek bulunmustur (p=0.038; p=0.001).

Calismaya Kkatilan c¢ocuklarin 6grenim durumuna
gore olcek puanlarinin karsilastirilmas: Tablo 4’te
verilmistir. Buna gore lise Ogrencilerinin internet
bagimlilig1 6lcegi toplam puani ile beden imaj1 algisi
puani ortaokul 6grencilerinden istatistiksel olarak
anlaml dizeyde yuksek (p<0.05); dig faktorler,
beslenme ve egzersiz puanlari ise anlamh dizeyde
diisiik bulunmustur (p<0.05). Ancak ABAO toplam
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gbzlenmemistir (p>0.05).

Calismaya katilan c¢ocuklarin internet bagimliligi
Olgcegi toplam puamn ile adodlesanlar icin beslenme
aligkanhiklar1 6lceginin toplam ve alt boyutlarinin
puanlar1 arasindaki Kkorelasyon analizi sonuclari
Tablo 5’te verilmistir. Buna gore internet bagimliligi
toplam puani ile ABAO toplam (r=-0.371, p<0.001),
beden imaj1 algis1 (r=-0.201, p<0.001), beslenme
(r=-0.224, p<0.001) ve egzersiz (r=-0.162, p=0.005)

Tablo 2. Olgek puanlarinin BKi gruplar: arasinda karsilastirma sonuglari

BKI
Zayif Normal Fazla Kilolu Obez p*

iBO Toplam 24.0 (21.0-43.0) 34.0 (24.0-47.0) 37.0 (22.0-47.0) 25.5(15.8-43.5) 0.065
ABAO Toplam 125.0 (114.0-137.0)  120.0(109.0-128.0) 113.0(105.0 -126.0) 112.0 (92.0 - 131.0) 0.072

Beden imaji algis1  50.0 (43.5-57.0)2 51.0 (42.0 - 56.0)2 41.0 (33.0 - 48.0)® 39.0 (29.5-53.0)° <0.001

Dis faktorler 45.0 (41.0-47.8)* 40.0 (36.0 - 46.0)2 42.0 (37.0 - 50.0)** 45.5 (36.5 - 53.0)* 0.023

Beslenme 23.0 (20.0 - 27.0)a> 22.0 (19.0 - 26.0)2 24.0 (21.0-28.0)» 23.5(18.0 — 27.3)a* 0.049

Egzersiz 8.5(6.0-10.0) 8.0(6.0-10.0) 8.0(6.0-10.0) 7.0 (5.0-9.0) 0.588
*:Kruskal-Wallis H testi
Aym satirda yer alan benzer harfler istatistiksel olarak benzerligi farkli harfler farlilligt ifade etmektedir.
Tarmumlayict istatistikler medyan (25.-75.persantil) seklinde belirtilmistir.
Tablo 3. Olgek puanlarinin cinsiyete gére karsilastirma sonugclar:

Cinsiyet
Kiz Erkek p*

IBO Toplam 300 (21.0 - 44.5) 30.0 (20.0 - 43.0) 0.704
ABAO Toplam 118.0 (105.8 - 128.0) 121.0 (110.0 - 131.0) 0.038

Beden imaj1 algisi 53.0 (42.5-56.0) 53.0 (45.0-57.0) 0.157

Di1s faktorler 41.0 (36.5-48.0) 46.0 (39.0-51.0) 0.001

Beslenme 21.0 (18.0 — 24.5) 22.0 (18.0-26.0) 0.194

Egzersiz 7.0 (5.0-9.0) 8.0 (6.0-10.0) 0.068

*:Mann-Whitney U testi
Tarmumlayict istatistikler medyan (25.-75.persantil) seklinde belirtilmistir.
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Tablo 4. Olcek puanlarinin 6grenim durumuna gére karsilagtirma sonuglari

Ogrenim Durumu

Ortaokul Lise p*

iBO Toplam 23.0 (12.0-32.0) 32.0 (22.0 - 46.0) <0.001
ABAO Toplam 119.0 (109.0 - 128.0) 120.0 (108.0 - 129.0) 0.678

Beden imaj1 algisi 49.0 (40.0 - 54.5) 53.0 (45.0-57.0) 0.004

Di1s faktorler 46.0 (39.0 -53.0) 43.0 (37.0 - 49.0) 0.018

Beslenme 24.0 (22.0-28.5) 21.0 (17.0 - 24.0) <0.001

Egzersiz 9.0 (7.0-11.0) 7.0 (5.0-10.0) <0.001
*:Mann-Whitney U testi
Tarmumlayict istatistikler medyan (25.-75.persantil) seklinde belirtilmistir.
Tablo 5. IBO ve ABAO arasindaki korelasyon analizi sonuglar1

ABAO Toplam  Beden imaji algis1 Dis faktorler Beslenme Egzersiz
iBO Toplam r -0.371 -0.201 -0.402 -0.224 -0.162
p <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 0.005

r: Spearman Korelasyon Katsayist

puanlar1 arasinda negatif yonde zayif bir iligki; dis
faktorler (r=-0.402, p<0.001) ile negatif yonde orta
duzeyde bir iligki gozlenmisgtir.

TARTISMA

Ortaokul ve lise donemi ¢cocuklari i¢cinde bulunduklar:
sosyal cevre nedeniyle internet bagimliligl icin
onemli bir risk grubudur. Bu dénemdeki internet
bagimliliginin yeme davranis bozuklugu, obezite ve
uyku problemleri ile iligkili oldugu bilinmektedir
(23,24). Ayrica ortaokul ve lise donemi c¢ocuklar:
farklh yas grubunda olmakla birlikte gerek icinde
bulunduklar1 sosyal
fizyolojik degisim acgisindan farklihik gosterdigi icin
ayr1 degerlendirilmesi gereken gruplardir. Bu calisma
ortaokul ve lise Ogrencilerinin internet bagimlhilig:
ve beslenme aligkanliklarinin BKI z-skoru, cinsiyet
ve oOgrenim durumu ile iligkisini degerlendirmek
amaciyla yapimuistir.

cevre gerekse gecirdikleri

Cocuklar BKI z-skoruna goére degerlendirildiginde
fazla kilolu ve obez 6grencilerin beden imaj1 algisi
puani, zayif ve normal kilolu 6grencilerden diistk;
normal kilolu 6grencilerin dis faktorler puani zayif ve
obez 6grencilerden diisiik; normal kilolu 6grencilerin
beslenme puani fazla kilolu 6grencilerden dusiik
bulunmustur. Gerek tlkemizde gerek farklh etnik

grup ve populasyonlar tizerinde yapilan ¢calismalarda
benzer sonuclar dikkat cekmis oOzellikle fazla
kilolu ve obez c¢ocuk ve ergenlerin beden imaji
memnuniyetsizliklerin ytksek oldugu bildirilmistir
(25-27). Buna karsilik Zach ve ark. (2013) fazla kilolu ve
obez ergenlerin beden imajindan memnun olduklars;
Michels ve ark. (2017) ise beden imaji ile BKI arasinda
bir iligki olmadigini gostermiglerdir (28,29). Beden
imaj1 ve guzellik algis1 degisen zamana ve toplumun
deger yargilarina gore farklilik gostermektedir. Bu
farkli sonuglar 6zellikle bati toplumlarda kabul edilen
ve sosyal medyada siklikla maruz kalinan “zayiflik
ve guzellik” algisinin toplumlar arasi gegerlili§inin
farklilik gostermesinden kaynaklanmaktadir. Fiziksel
aktivitenin artirlmasinin ideal vicut agirhginin
korunmas1 igin etkili oldugu bilinmektedir. Yakin
zamanda vyayinlanan bir sistematik derlemede
fiziksel aktivitenin artirilmasinin beden imaji algisi
endiselerinden korunmada ve beden memnuniyetini
arttirmada etkili olabilecegi gosterilmistir (30).

Cocuklar cinsiyete gore degerlendirildiginde erkek
ogrencilerin ABAO toplam ve dig faktérler puani kiz
0grencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiksek bulunmustur. Kiz 6grencilerin dis faktorler
puaninin disik olmasi dis faktérlerden daha cok
etkilendigini gostermektedir. Ozellikle ergenlik
doneminde kizlarin gegirdigi fizyolojik degisiklikler,
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artan internet kullamimina paralel olarak sosyal
medyada karsilasilan guzellik algilar1 ve olumsuz
duygularla bas edebilme diistiincesi ile abur cubur
tiketimi dig faktorler puaninin disik olmas: ile
ortusmektedir (31). Yapilan bir ¢alismada bir sosyal
medya platformu olan Facebook’ta zaman geciren
kizlarin dergi veya notr bir web sitesinde zaman
geciren kizlara gore beden memnuniyetsizliklerinin
daha fazla oldugu bildirilmigtir (31). Benzer olarak
lise 6grencileri uzerinde yapilan bir calismada kiz
ogrencilerin dig faktorler puani erkek 6grencilere gore
daha dusik bulunmustur (22). Bizim calismamizda
beden imaj1 algisi cinsiyete gore farklilik gostermemis
olsa da lise 6grencileri tizerinde yapilan bir calismada
erkek ogrencilerin daha olumlu beden algisina sahip
oldugu gosterilmistir (32). Toplumlarda beden imaji
algis1 genellikle kizlar tzerinde daha ¢ok baski
olustursa da bu durum farkhi populasyonlarda
farkliliklar gosterebilmektedir.

Cocuklar O0grenim durumlarina gore
degerlendirildiginde lise 6grencilerinin IBO toplam ve
beden imaj1 algisi puani ortaokul 6grencilerine gore
daha yiiksek iken; dig faktorler, beslenme ve egzersiz
puanlariise ortaokul 6grencilerinden anlamlidiizeyde
dustik bulunmustur. Artan yasla birlikte internet
kullanim oraninin da arttif1 bilinmektedir (33).
Bununla birlikte ortaokul 6grencileri erken ergenlik
doénemi icerisindedir ve erken ergenlik déoneminde
ergenlerin en buyuk ugraslar: bedenleri olmaktadir
(34). Vicut kompozisyonlar1 beden algilarini ve
deneyimlerini degistirecek kadar degisebilmektedir
(1). Ayn1 zamanda devam eden beyin ve sinir
gelisimine ek olarak yasadiklari yogun hormonal
degisimler erken doénemdeki ergenlerin kendileri
ve cevreleri ile iletisimlerini etkileyebilmektedir
(35). Bu donemde fizyolojik olarak gecirdikleri siireg
beden memnuniyetsizliklerini de artirabilmektedir
(36). Lise donemi, dgrencilerin Universite sinavina
hazirlik siireci olup sinav stresi, arkadashk iliskileri
ve artan sosyal medya kullanimi s6z konusudur. Ayni
zamanda bu donem addlesanin beslenmesinin aileden
bagimsiz oldugu ve daha cok kendi istediklerini
tiketme egilimi gosterdigi bir donemdir. Bu nedenler

lise 6grencilerinin dis faktorler, beslenme ve egzersiz
puanlarinin diisiik olmasini aciklayabilir.

Cocuklarin IBO toplam ile ABAO toplam, beden imaj,
dis faktorler, beslenme ve egzersiz aligkanliklar
arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Cocuklarin
internette gecirdikleri siirenin artmasi fiziksel
aktivitenin azalmasina yol ac¢makta ve bu
durumun uzun vadede obeziteye neden olabilecegi
bilinmektedir (37,38). Ancak bundan daha da
Onemlisi 0Ozellikle internet ortaminda genellikle
yiksek enerjili ve saghklhi olmayan besinlerin
reklamina maruz kalan adélesanlarin bu besinleri
tiketme egilimi gostermeleri beslenme aligkanliklar:
ile ilgili davraniglarini olumsuz etkileyebilmektedir
(24,39). Calhismamizda internet bagimhhginin
beslenme aligkanhiklarina direk etkisi incelenmemis
olsa da internet kullaniminin artmasi dolayh olarak
beslenme aligkanliklar: tizerinde negatif etkiye neden
olabilecegini gostermektedir.

Adolesan donem gerek fiziksel ve mental biiyimenin
oldugu bir donem gerekse de yetiskinlik doneminin
bir baslangici olmasi nedeniyle Onemlidir. Bu
dénemde edinilen bircok beslenme ve yasam tarzinin
yetiskinlikte de devam ettigi bilindigi i¢in ¢ocuga bu
dénemlerde dogru aligkanliklarin kazandirilmasi
oncelikli hedeftir. Internet kullamimi bilgiye hizl
ulagsmaninanahtariolsadadzellikleaddlesanlarayanlis
beslenme ve bedenleri ile ilgili memnuniyetsizliklere
neden olabilmektedir. Bu durum yetigkinligin
temelinin atildig1 adélesan doénemde c¢ocuklarda
yeme davranis bozukluklar1 olusumuna zemin
hazirlamaktadir. Bunlarin 6niine gecilmesi en basta
egitim ve internet kullaniminin bilincli bir sekilde
kullanilmasi ile mumkindir. Ayrica adolesanlara
beslenme egitimi verilirken beslenmesinden sorumlu
ebeveyn ile is birligi yapilmasi basariy1 beraberinde
getirecektir. Okullardaki kantinlerin denetlenerek
okul cag cocuklarina saghklh besin sunulmasi
saglanmalidir. Bu konuda hali hazirda Saghk
Bakanligrnin okullarda yiyecek ve icecek standartlar:
bulunmakta ve bu standartlarda yiyecek ve icecekler
Trafik Isig1 Diyeti'nde oldugu gibi yesil, turuncu ve
kirmiz1 seklinde siniflandirilmaktadir (40). Ancak bu
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konudaki uygulama ve denetimlerin yetersiz kalmasi
ve Ozellikle cocuklarin internet ortaminda genellikle
kirmizi kategoride sayilan besinlerle ilgili reklamlara
maruz kalmasi ve bu besinlerin tat olarak daha cekici
olmasi cocuklar1 yanlhis beslenme aligkanliklarina
sevk etmektedir. Ayrica Universite oOgrencilerinin
birer anne baba aday1 oldugu diisiiniilerek Saglikli

Beslenme derslerinin verilmesi saglhikli nesiller
yetistirilmesi adina 6nemli olacaktir.
Calismamizda cocuklarin genel beslenme

aligkanhiklarin1 sorgulamak amaciyla besin tiketim
veya fiziksel aktivite kaydi alinmamistir. Cocuklarin
bilgisayar ve cep telefonu gibi teknolojik cihazlara
sahip olup olmadig), bunlarla ginlik gecirilen
toplam stire veya sosyal medya kullanim durumlar:
sorgulanmamistir. Ayrica internet bagimliligi kadar
akill telefon bagimhiligl, televizyon bagimhligi, dijital
oyun bagimhligi ve sosyal medya bagimhhiginin
degerlendirilmemesicalismanin anasimirliliklarindan
biriolmustur.Calismamizdagenelolarakadoélesanlarin
besin alimi ve beslenme aligkanliklarindan ziyade
internet bagimhliklarinin beden imaji, dis faktorler,
beslenme ve egzersiz durumlarina olasi etkisi
incelenmeye calisilmistir. Ancak tlkemizde 6zellikle
ortaokul ¢agi cocuklar: tizerinde internet bagimhlig:
ve beslenme aligkanliklarinin incelendigi sinirh
sayidaki calismalarin varligl goz ontine alindiginda
mevcut durumun ortaya konulmasi agisindan bu
calisma 6nemli olacaktir.

Sonug olarak addlesan dénemde artan bir internet
kullanimi séz konusudur. Internet bagimlilii beden
imaji, dis faktorler, beslenme ve egzersiz durumlarini
etkilemektedir. Bu nedenle internet kullaniminin
azaltilmasina iligkin multidisipliner bir yaklasim ile
internet kullaniminin sinirlandirilmasiy ve saghkl
beslenme aligkanliginin  kazandirilmas: hayati
onem tasimaktadir. Ozellikle internet kullaniminin
azaltilmas1 ve fiziksel aktiviteyi artirmaya yonelik
girisimler sagligin korunmasi icin etkili olacaktir.
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