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OZET

Amag: Bu calisma Akdeniz diyeti (AD) ve Bati diyetine (BD) uygun 6gin modellerinin tiyol-disiilfit homeostaz1 iizerine
postprandiyal etkilerinin incelenmesi amaciyla yurutilmustur.

Bireyler ve Yontem: Caligma, 19-45 yags aralifinda, saglikli, menopoza girmemis, normal viicut agirhiginda olan (BKi=20.0-24.9
kg/m2) 11 gonilli kadin birey ile randomize ¢apraz kontrollii olarak yurutilmiistir. Calismaya katilan her bireye, 12 saat
aclik sonrasi, standardize edilmis AD ve BD uygun test 6glinleri aralarinda iki hafta arinma periyodu birakilarak verilmistir.
Bireylerden 6gunu tiiketimi dncesi (0. saat) ve postprandiyal 2., 3. ve 4. saatlerde kan ornekleri alinmigtir. Bu stirecte
bireylerin yalnizca su tiiketimine izin verilmigtir. Toplam tiyol ve natif tiyol serum diizeyleri spektrofotometrik yontem
kullanilarak 6l¢iilmistiir. Toplam tiyol degerinden natif tiyol degerinin cikarilmasiyla elde edilen degerin yaris: distlfid
seviyesi olarak belirlenmistir. Distlfit/toplam tiyol, distlfit/natif tiyol ve natif tiyol/toplam tiyol oranlar1 hesaplanmuistir.

Bulgular: Bireylerin AD 6giin tiiketimi sonrasi baslangi¢ diizeyine kiyasla serum toplam tiyol diizeylerinin 2. saat ve 4.
saatte (p=0.013, p=0.023) ve natif tiyol diizeylerinin ise 2. ve 3. saatte istatistiksel olarak anlaml diizeyde arttig1 saptanmistir
(p=0.027, p= 0.025). Serum disulfit diizeyinin, AD 6giin tiiketimi sonrasi baslangic (0.saat) ve 2.,3. ve 4. saatler arasindaki farki
ve genel zamanlar arasi fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0.05). Disiilfit diizeyinin BD 6giin tiiketimi sonras1
ise 0. saatten 3. saate anlamli bir artis gosterdigi saptanmagtir (p=0.045). Bireylerin postprandiyal disiilfit/toplam tiyol, disulfit/
natif tiyol ve natif tiyol/toplam tiyol oranlar1 baslangic diizeyine gore istatistiksel olarak anlamh fark olusturmamistir
(p>0.05). Fakat 6guin tiketimini takiben olusan farkin ortalama degerlerinin, BD uygun 6gun tiketimi sonrasi AD uygun
6gun tiketimine kiyasla her saat icin daha yiiksek oldugu gorilmiustir.

Sonug: Akdeniz diyetine kiyasla, Bati diyetine uygun 6gin tiiketiminin tiyol-disiilfit homeostazini olumsuz yonde etkiledigi
belirlenmistir. Farkl diyet oriintillerinin tiyol-disiilfit homeostazi tzerine etkinliklerinin dogrulanmasi icin daha genis
orneklemli calismalara ihtiyac¢ vardir.

Anahtar kelimeler: Akdeniz diyeti, Bati diyeti, postprandiyal durum, oksidatif stres, beslenme
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ABSTRACT

Aim: This study was conducted to evaluate the postprandial effects Mediterranean diet (MED) and the Western diet (WD)
meal models on thiol-disulfide homeostasis.

Subjects and Method: The study was conducted as a randomized controlled cross-over study with 11 healthy females between
19-45 years, non-menopausal, and of normal body weight (BMI1=20.0-24.9 kg/m?). Participants were given standardized MED
and WD test meals after a 12-hour fasting, with a two-week washout period between. Blood samples were taken before meal
consumption (baseline, 0 hour) and at the 2nd, 3rd and 4th hours postprandially. Total thiol and native thiol serum levels
were measured using the spectrophotometric method. Half of the value obtained by subtracting the native thiol value from
the total thiol value was determined as the disulfide level. Disulfide/total thiol, disulfide/native thiol and native thiol/total
thiol ratios were calculated.

Results: Serum total thiol levels of the participants increased at the 2h and 4h compared to the baseline level after MED
meal consumption (p=0.013, p=0.023), native thiol levels increased at the 2h and 3h (p=0.027, p=0.025). After MED meal
consumption, serum disulphide level between the beginning (0h) and 2h, 3h and the general difference between the times
were not significant (p>0.05). Disulfide level increased from the baseline to the 3h after WD meal consumption (p=0.045).
Postprandial disulfide/total thiol, disulfide/native thiol and native thiol/total thiol ratios didn’t change significantly compared
to the baseline level (p>0.05). However, it was observed that the mean values of the difference following meal consumption
were higher for each hour after consuming WD meal compared to the consumption of MED meal.

Conclusion: Compared to the MED meal, it was determined that consumption of WD meal negatively affected thiol-disulfide
homeostasis. Studies with larger participants are needed to confirm the effect of different dietary patterns on thiol-disulfide
homeostasis.

Keywords: Mediterranean diet, Western diet, postprandial status, oxidative stress, nutrition
GIRiS

Saghgin korunmasi ve hastaliklarin 6nlenmesinde
yeterli ve dengeli beslenmenin énemi bilinmektedir.
Bulasic1  olmayan kronik hastaliklar, baghca
kanser, kalp-damar hastaliklari, kronik solunum
yolu hastaliklar1 ve diyabet olmak tizere, diinyada
O0lum sebepleri arasinda ilk sirada yer almaktadir
(1). Oksidatif stres bu hastaliklarin gelisiminde
altta yatan onemli faktorlerdendir ve beslenme ile
dogrudan iligkili oldugu bilinmektedir (2). Oksidatif
stres, hiicresel metabolizma sirasinda olusan serbest
radikallerin/reaktif oksijen
onlar1 detoksifiye eden antioksidan savunmadaki
bozulma sonucu oksidatif dengenin bozulmasi

olarak tanimlanmaktadir. Reaktif oksijen tiirlerinin
oksidatif etkileri, hiicrelerin antioksidan kapasitesi

adlandirilan, sulfidril grubu (-SH) iceren organik
bilesikler guiclu antioksidan o0zellik gosterirler.
Tiyoller, -SH gruplarindan dolay1 oksidasyona karsi
yuksek hassasiyete sahiptir. Oksidatif stres kogullari,
tiyollerin oksidasyon reaksiyonuna girerek disulfit
baglar1 olusumuna yol acabilir. Olusan disilfit
baglar1 tekrar tiyol gruplarina indirgenebilir.
Boylece dinamik tiyol-disiilfit dengesi korunur (4). Bu
homeostazin bozulmas: o6zellikle son yillarda bircok

hastalik patofizyolojisi ile iliskilendirilmektedir (5,6).
tirlerinin artig1 ile
Organizmada

olusabilecegi

oksidatif yanit donemde
gibi, takiben de
baslayabilir ve besin tiiketimi ile dakikalar icerisinde
baslayan oksidatif yanit 6gintun icerigine bagh olarak

uzun
0gun tuketimini

ile notralize edilir ve homeostaz korunur (3). Tiyol-
distlfit homeostazi son yillarda oksidatif stresin
degerlendirilmesinde  kullanilabilecek yeni bir
biyobelirte¢ olarak kabul edilmistir. Tiyoller olarak

saatlerce surebilir (7,8). Giinimuzde 6zellikle modern
toplumlarda, gunin 6nemli bir kismi1 postprandiyal
durumda gecirilmektedir (9,10). Bunedenle, beslenme
sekline bagh olarak artan postprandiyal oksidatif
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stres durumunun uzamasinin kronik hastaliklara
zemin olusturabilecegi varsayilmaktadir (11).

Akdeniz diyeti (AD), bitkisel kaynakli besinler
(tahillar, meyveler, sebzeler, baklagiller, sert kabuklu
yemigler/yaghh tohumlar) bakimindan zengin; temel
yag kaynag1 zeytinyag olan, balik ve deniz uriinleri
tiketimi yuksek; yumurta, kiimes hayvanlari ve stt
urunleri tiketimi orta derecede; kirmizi et, iglenmis
et tiketimi diisiik olan bir beslenme seklidir. AD besin
ogesi icerigi yuksek miktarda tekli doymamis/doymus
yag asitleri, alfa-linolenik asit (ALA), posa, vitaminler
ve dogal antioksidanlar, diigsik hayvansal protein ve
orta derecede etanol icermektedir (12). Bat1 diyeti
(BD) ise yuksek miktarda et, islenmis et Urtinleri, siit
urinleri, pastane trunleri, islenmis besinler, eklenmis
seker iceren iceceklerin tiiketimi ile karakterizedir ve
diyette, sebze ve meyve tiuketimi oldukca dusuktir.
Buna bagh olarak diyet oruntisu; yuksek enerji,
karbonhidrat, doymus yag ve trans yag asitleri; diisik
tekli ve ¢coklu doymamis yag asitleri; yetersiz vitamin-
mineral ve posa icermektedir (13,14).

Guniumuzde besin odgeleri ve diger besin bilesenleri
arasindaki  sinerjik etkilesimler g6z onlnde
bulunduruldugunda, diyet ve kronik hastalik riski
arasindakiiliskininincelenmesinde; tek bir besinya da
besin 6gesinin etkisinin degerlendirilmesinin yeterli
olmadigy; diyet Oriuntusinin degerlendirilmesinin
butuncul bilgi saglayabilecegi goriisu bulunmaktadir
(12). Buna ek olarak diyet oruntilerinin uzun donem
etkilerinin  degerlendirilmesinde,  postprandiyal
durum calismalarinin bir baglangic noktas1 olarak
kabul edilebilecegi 6nerilmektedir (15). Bu nedenle
bu calismada, 6gun modeli yaklasimi kullanilarak
AD ve BD uygun, standardize edilmis test 6gtinlerinin
sagliklh bireylerde oksidatif stres biyobelirtecleri
olan tiyol-disiilfit homeastaz1 lizerine postprandiyal
etkilerinin karsilagtirilmasi amaclanmigtir.

BIREYLER VE YONTEM

Calisma, 19-45 yas araliginda, menopoza girmemis,
beden kiitle indeksi Diinya Saghk Orgiiti'ne gore
normal (18.5-24.9 kg/m?) aralikta yer alan (16), 11

saghkh gonulli kadin katihma ile yurutulmustur.
Calismanin orneklem buyukligi benzer calisma
dizayn1 olan arastirmalar referans alinarak 0.05
anlamlilik diizeyinde 0.80 gii¢ ile bagimli gruplarda t
testi (Paired t testi) kullanilarak hesaplanmigtir (17,18).
Calismaya herhangi bir kronik hastaligi bulunan,
son 3 aydir antioksidan, vitamin, mineral, omega-3
suplemani kullanan, sigara kullanan ve haftada 150
dakika ve uzeri fiziksel aktivite yapan bireyler dahil
edilmemistir. Bireylerin demografik 06zellikleri,
beslenme aligkanliklar1 ve aliman antropometrik
Olctimleri [boy uzunlugu (cm) ve viicut agirhig: (kg),
vicut bilesimi] anket formuna kaydedilmistir. Viicut
bilesimi 6l¢ctimii biyoelektrik impedans analizi cihazi
(Tanita DC 360) ile yapilmigtir. Aragtirmanin ‘Etik
Kurul Onayr Gazi Universitesi Klinik Aragtirmalar
Etik Kurulu'ndan alinmigtir (Sayi: 24074710-06).
Aragtirma biitcesi Yiiksek Thtisas Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri tarafindan karsilanmistir (Karar
no: 45825805/13). Arastirmaya dahil edilen bireylere
gonulli onam formu imzalatilmistir.

Arastirmanin Genel Plan1

Calisma, randomize kontrollii capraz dizayn olarak
tasarlanmistir. Katilimcilarile birkez 6n bilgilendirme,
iki kez test seansini gerceklestirmek uizere toplam Ug¢
kez goriusme yapimistir. Bireylerden arastirmaya
dahil olduklar1 strecte yiksek antioksidan igeren
besinleri tiiketmemeleri, antioksidan, vitamin-
mineral, omega-3 supleman1 almamalari, haftada 150
dakika ve tzeri fiziksel aktivite yapmamalari, normal
beslenme duzenlerine ve fiziksel aktivitelerine
devam etmeleri istenmistir. Katilimcilardan her
bir test 6gunu oncesindeki hafta, birbirini izleyen 3
gunluk (iki giin hafta ici bir giin hafta sonu) 24-saatlik
besin tuketim kaydi tutmalar1 ve her iki test 6gunu
oncesindeki aksam Ogininde ayni yemekleri
tuketmeleri istenmigtir. Ayrica test oOgunlerinden
onceki 24 saat herhangi bir ila¢ kullanmamalar1 ve
48 saat fiziksel aktivite yapmamalari konusunda
bilgilendirilmislerdir.

Calismaya dahil edilen bireylere AD ve BD uygun
test ogunleri aralarinda 2 hafta arinma periyodu
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birakilarak randomize olarak verilmistir. Test
O0gunlerinin biyokimyasal parametreler Uzerine
etkisinin normale dénmesi i¢in arinma sturesi 2 hafta
olarak belirlenmistir (19). Bireylerin test giinleri 12
saat gece acligl ile sabah Yiiksek Ihtisas Universitesi
Antropometri Laboratuvarr’na gelmeleri istenilmistir.
Hemsire tarafindan intravendz kanil takilarak
katilimcilarin baglangic (0. saat) achik vendz kan drnegi
alinmigtir. Ardindan bireylere randomize olarak test
ogunleri verilip 15-20 dakika igerisinde tiiketmeleri
istenmistir. Ogiin tiiketimi tamamlandiktan sonra 2.,
3. ve 4. saatlerde yeniden kan ornekleri alinmigtir.
Bireyler test seansi suresince 4 saat oturur veya
uzanir sekilde dinlenme durumunu sirdurmuglerdir.
Bu siirecte bireylerin istedikleri miktarda (ad libitum)
su tiketimine izin verilerek, su disinda herhangi bir
besin ya da icecek tliiketmelerine izin verilmemistir.
Her iki test seansinda ayni protokol izlenmistir.

Standart Test Ogiinii iceriklerinin Belirlenmesi

Arastirmada katihmecilara verilen, AD 6gtunu firinda
pisirilmis somon baligl, salata (domates, marul,
roka, haslanmis nohut, balzamik sirke, zeytinyag),
findik, kirmizi tiziim, hardaliye icecegi ve tam tahilli
ekmekten olusurken, BD 6glinii; hamburger, patates
kizartmas1 ve meyve suyu (eklenmis seker iceren)
olarak planlanmigtir. Akdeniz diyetinde kirmizi
sarap onemli bir polifenol kaynagidir. Bu calismada
alternatif olarak, ana hammaddesi yas Uzim
olan, polifenol icerigi yiiksek, fermente hardaliye
icecegi tercih edilmigtir. Diyetin enerji igeriginin
oksidatif stres tizerine etkisi baglica bir faktor olarak
bilinmektedir (17). Bu nedenle mentler izokalorik
olarak planlanmistir (20). Ogiinlerin enerji, makro
ve mikro besin 6geleri “Bilgisayar Destekli Beslenme
Programi, Beslenme Bilgi Sistemleri Paket Programi
8.2 (BeBiS)” kullanilarak analiz edilmistir (21).
Ogiinlerin enerji, makro ve mikro besin dgeleri ve
posa icerikleri Tablo 1°de verilmistir.

Oksidatif Stres Biyobelirteclerinin Analizi

Bireylerin kan ornekleri, vakumlu jelli tiipe yaklasik
10 mL olacak sekilde alinmistir. Kan 6rneklerinin

santrifiij (10 dk, 4°C) isleminden elde edilen serum
ornegi ependorftiplere aktarilmistir ve analiz edilene
kadar Yiiksek Ihtisas Universitesi Deneysel Arastirma
Merkezi Laboratuvarinda -80°C’de saklanmistir.

Toplam tiyol ve natif tiyol serum duzeyleri, Erel
ve Neselioglu (22) tarafindan gelistirilen yeni
bir otomatik ve spektrofotometrik yontem ile
uygun kitler kullanilarak ol¢ilmustiir (Rel Assay,
Turkiye). Bu yontemde, numunelerdeki dinamik ve
indirgenebilir distlfit baglari, sodyum borohidrit
kullanilarak serbest fonksiyonel tiyol gruplarina
indirgenmistir. Kullanilmayan indirgenmis sodyum
(NaBH4), ditiyonit-2
indirgenmesini

borohidritin nitrobenzoik
(DTNB)’ye icin NaBH4
formaldehitile cikarilmistir. Toplam tiyol ve natif tiyol
seviyeleri, DTNB ile reaksiyondan sonra belirlenmis
ve Olculmustiir. Toplam tiyol degerinden natif tiyol

onlemek

Tablo 1. Ogiinlerin enerji, makro ve mikro besin égeleri ve
posa icerikleri

Enerji ve besin Akdeniz diyeti Bat1 diyeti
ogeleri ogini ogunu
Enerji (kkal) 1122.8 1116.4
Karbonhidrat (g) 140.9 132.1
Karbonhidrat (%) 51 49
Protein (g) 54.3 29.9
Protein (%) 20 11
Toplam yag (g) 36.9 50.4
Yag (%) 29 40
DYA (%) 5.5 9.5
TDYA (%) 15.5 12.6
CDYA (%) 7.3 14.1
Omega-3 (g) 4.1 0.5
Omega-6 (g) 5 171
Arjinin (mg) 3578 1569
Metiyonin (mg) 1310.5 590
Sistein (mg) 730.8 468
Posa (g) 28.3 6.5
Cozunur posa (g) 10.1 2.3
Cozinmez posa (g) 14.6 4.2
Vitamin A (ug) 344.8 81.6
Vitamin C (mg) 64.4 30.1
Vitamin E (mg) 11.6 20.9

DYA: doymus yag asitleri, TDYA: tekli doymanus yag asitleri, CDYA: ¢oklu
doymanus yag asitleri, AD: Akdeniz diyeti, BD: Bati diyeti
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degerinin cikarimasiyla elde edilen degerin yarisi
disulfit seviyesi olarak belirlenmistir. Disulfit*100/
toplam tiyol, distulfit*100/natif tiyol, natif tiyol*100/
toplam tiyol hesaplamalar: ile distlfit/toplam tiyol,
distlfit/natif tiyol ve natif tiyol/toplam tiyol oranlari
saptanmuistir (23).

Verilerin istatistiksel Degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS 21.0 stirumiinde yapilmistir.
Tanimlayici degiskenler  igin
ortalama+standart sapma (X+SS) ve medyan (alt-
ust) verilmistir. Normallik varsayimi Kolmogrov ve
Shapiro Wilk testleri ile yapilmigtir. Bagimh iki nicel

olarak nicel

degisken arasinda fark olup olmadigina, normal
dagilim varsayimlar: saglaniyorsa Paired-t testi,
saglanmiyorsa Wilcoxon Isaret testi kullanilarak
bakilmistir. ikiden fazla nicel degisken degisken
arasindaki farka ise Tekrarll Olciimlerde Varyans
bakilmistir.  Istatistiksel
anlamhilik dizeyi 0.05 olarak alinmgtir.

Analizi kullanilarak

BULGULAR

Aragtirmaya dahil edilen bireylerin (n=11) yas
ortalamasi 27.5+6.6 yildir. Bireylerin ortalama vicut
agirlig1 59.1+5.9 kg, boy uzunlugu 164.0+7.4 cm, beden
kiitle indeksi ortalamas1 21.8+1.6 kg/m?, bel cevresi
79.1£6.9 cm, vicut yag kutlesi 15.7+2.3 kg ve yagsiz
vicut kutlesi 42.9+4.0 kg olarak belirlenmistir (Tablo
2).

Tablo 3’te toplam tiyol, natif tiyol ve disulfit
duizeylerinin baslangig (0. saat), 6gin tiiketimi sonrasi
2., 3. ve 4. saat ortalama ve standart sapma degerleri
verilmistir. AD 6glintii¢in toplam tiyol diizeyi ortalama
degerlerinin, BD 6gln tiketimine kiyasla 0., 3. ve 4.
saatlerde daha yuksek oldugu saptanmistir (sirasiyla
p=0.003, p=0.041, p=0.013). Natif tiyol diizeyi ortalama
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamuistir (p>0.05). Distilfit diizeyi ortalamasinin
baslangic (0. saat) ve 4. saat ortalama degerleri
arasindaki fark ise istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (sirasiyla p<0.0001, p=0.037).

Bireylerin AD 6glUn tuketimi sonrasi serum toplam
tiyol duzeyinin artis egiliminde oldugu ve 2. saat-0.
saat ve 4. saat-0. saat arasindaki farklarin istatistiksel
olarak anlaml oldugu saptanmistir (sirasiyla p=0.013,
p=0.023). Fakat genel zamanlar arasi1 fark anlamlh
bulunmamuistir (p>0.05). Bireylerin BD 6gun tiketimi
sonraslise toplam tiyol diizeyindeki fark 2. saat-0. saat
arasinda anlamli bulunmustur (p=0.018). Oksidatif
stres biyobelirteci olarak degerlendirilen bir diger
parametre olan natiftiyol diizeyinde, BD 6guin tiiketimi
sonrasinda zamanlar arasi anlaml farklilik olmadig:
gozlenmigtir (p>0.05). AD 0gun tiketimi sonrasi
natif tiyol diizeyinin 2. saat ve 3. saatteki diizeyinin
baslangi¢ diizeyine kiyasla istatistiksel olarak anlaml
dizeyde arttign saptanmistir (swrasiyla p=0.027,
p=0.025). Serum distulfit diizeyi degerlendirildiginde,
AD o6gun tuketimi sonrasi baglangig (0.saat) ve 2., 3. ve
4. saatler arasindaki fark ve genel zamanlar arasi fark

Tablo 2. Bireylerin yas ve antropometrik 6l¢iimlerinin ortalama, standart sapma (SS) ve medyan (alt-list) degerleri

Yas, antropometrik ol¢iimler ve viicut bilesimleri X+SS Medyan (Alt-Ust)
Yas (y1l) 27.5+6.6 25.0 (20.0-38.0)
Antropometrik 6lctimler

Vicut agirlig: (kg) 59.1+5.9 59.9 (50.7-68.8)
Boy uzunlugu (cm) 164.0+7.4 161.0 (155.0-175.0)
Beden kiitle indeksi (kg/m?) 21.8+1.6 21.6 (20.0-24.8)
Bel ¢cevresi (cm) 79.1+6.9 80 (65.5-90.0)
Viicut bilesimi

Viicut yag yiizdesi (%) 26.7+1.9 26.1 (23.7-29.6)
Viicut yag kiitlesi (kg) 15.7+2.3 14.3 (13.2-19.0)
Yagsiz vucut kiitlesi (kg) 42.9+4.0 41.8 (37.5-50.4)
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Tablo 3. Bireylerin oksidatif stres biyobelirte¢lerinin zamana gére ortalama ve standart sapma degerleri

L . . . AD 6gun BD 6gun
Oksidatif stres biyobelirtecleri Zaman = = P
XSS XSS

Toplam tiyol (umol/L) 0. saat 306.9+26.4 275.1+32.8 0.003*
2. saat 329.9+38.8 322.4+77.6 0.0621
3. saat 334.9+41.2 296.0£36.5 0.0417
4. saat 344.6+38.7 295.5+45.8 0.013f

Natif tiyol (umol/L) 0. saat 227.7£172 237.3+£22.2 0.137¢
2. saat 240.6+20.9 249.0+19.8 0.195¥
3. saat 242.1+24.2 227.7430.2 0.262¥
4. saat 242.1+29.3 238.5+17.6 0.587¢

Disulfit 0. saat 39.6 £10.5 18.9£9.9 <0.0001*
2. saat 44.7+19.5 36.7+37.1 0.0621
3. saat 46.4+27.6 34.1+19.3 0.324¢
4. saat 51.2+24.9 28.5+20.1 0.037¢

¥:Paired-t test, f:Wilcoxon f§aret testi; p<0.05

istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (p>0.05).
Disulfit diizeyinin BD 6gun tiiketimi sonrasi durumu
degerlendirildiginde ise 0. saatten 3. saate anlamli bir
artig oldugu gozlenmistir (p=0.045) (Tablo 4).

Distlfit/toplam tiyol, disiilfit/natif tiyol ve natif tiyol/
toplam tiyol yiizde oranlari, AD ve BD 6gun tiketimi

oncesi (0. saat) ve 6gun tuketimi sonrasi 2., 3. ve 4.
saatlerde degerlendirilmistir. Ogiin tiikketimi sonrasi
baslangi¢c dizeyine gore degisimin ortalamasi her
saat icin BD 6giinii sonrasi daha yuksek bulunmakla
birlikte, her iki 6giin tiketimi sonrasi baslangic
diizeyine gore degisim ve genel zamanlar arasi fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 4. Bireylerin oksidatif stres biyobelirteclerinin zamana gore degisimlerinin ortalama ve standart sapma degerleri

Biyokimyasal o . 2. saat- 0. saat 3. saat-0. saat 4. saat-0. saat
Ogiin modeli = = = p*
parametreler X+SS p X+SS p X+SS p
Toplam tiyol (umol/L) AD 23.0+7.7 0.013 28.0+13.4 0.062 37.6+14.1 0.023 0.624
BD 22.6+7.9 0.018 18.30+12.02 0.162 19.8+13.6 0.180 0.370
Natif tiyol (umol/L) AD 12.8+4.9 0.027 14.4+5.5 0.025 14.4+8.4 0.119 0.372
BD 11.7+8.6 0.202 -9.6+£9.6 0.342 1.2+5.3 0.829 0.337
Distlfit AD 5.1+4.9 0.327 6.8+8.0 0.413 11.6+9.2 0.234 0.142
BD 17.8+11.7 0.159 15.2+6.6 0.045 9.6£5.7 0.120 0.335

ANOVA, p<0.05, p*: zamanlar arast genel p degeri

Tablo 5. Bireylerin tiyol-disiilfit homeostaz1 biyobelirteclerinin zamana gore degisimlerinin ortalama ve standart sapma

degerleri
. . o X 2.saat- 0.saat 3.saat-0.saat 4.saat-0.saat
Biyokimyasal parametreler Ogiin modeli = = = p*
X+SS P X+SS P X+SS P
Distlfit/Toplam tiyol (%) AD 0.4£1.2 0.775 0.5+1.6 0.755 1.742.2 0.461 0.074
BD 3.4+2.1 0.138 4.6+2.1 0.056 2.5+1.6 0.156 0.313
Disiilfit/Natif tiyol (%) AD 1.5£2.7 0.596 2.7+4.3 0.539 4.7+4.6 0.331 0.087
BD 6.8+4.7 0.174 8.0+4.0 0.073 4.0+2.4 0.126 0.314
. ) AD -0.7£2.5 0.775 -1.0+3.2 0.755 -3.4+4.5 0.461 0.074
Natif tiyol / Toplam tiyol (%)
BD -6.8+4.2 0.138 -9.1+4.2 0.056 -4.9+3.2 0.156 0.313

ANOVA, p<0.05, p*: zamanlar arast genel p degeri, AD: Akdeniz diyeti, BD: Batt

diyeti
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Tiyol-disiilfit homeostaz1 biyobelirteclerinin zamana
gore degisiminin ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo 5’te gosterilmistir.

TARTISMA

Son yillarda, oksidatif stresin degerlendirilmesinde
kullanilabilecek yeni bir biyobelirte¢ olarak tiyol-
distulfit homeostaz1 dikkat c¢ekmektedir. Kronik
hastaliklarin gelisiminde altta yatan onemli bir faktor
olan oksidatif stres beslenme ile dogrudan iligkilidir.
Bu calismaya saghikli bireyler dahil edilerek,
saglikli organizmada farkli diyet Orintilerinin
metabolizma Uizerindeki etkileri postprandiyal olarak
degerlendirilmistir. Tuketilen 6gUnin oruntisinin
postprandiyaldurumtuizerine etkisininmetabolizmada
prooksidatif yanita neden olabildigi bilinmektedir
(24). Bununla birlikte, beslenmenin tiyol-distilfit
homeostaz tizerine etkilerini degerlendiren c¢alisma
say1s1 oldukca sinirhdir.

Aclik ve postprandiyal tiyol-disiilfit homeostazinin
karsilagtirlldign  bir calismada, ac¢lik durumuna
kiyasla, postprandiyal durumda natif tiyol ve disulfit
diizeyinin daha yiiksek oldugu gorulmustir (25). Fakat
calismada, tuketilen 6guinun standardize edilmemis
postprandiyal
sinirlandirmaktadir.

olmasi etkinin  yorumlanmasini
oksidatif

stres, 0gunun enerji icerigi, makro besin 0geleri

Postprandiyal

bilesimi, kimyasal yapisi, yag asit kompozisyonu ve
doymusluk derecesi, fitokimyasal icerigi, tiiketilen
besinlerin oksidasyon durumu gibi bir¢ok faktérden
etkilenmektedir (26). Yurtutilen bu calismada ise AD
ve BD o6gunleri izokalorik olarak planlanmig olup,
ogunlerin makro ve mikro besin ogeleri bilesimi,
yag asit kompozisyonu ve doymusluk derecesi ve
fitokimyasal icerigi arasinda farklihik bulunmaktadir
(Tablo 1) ve bu farkin etkisinin gozlemlenmesi
amaclanmigtir. Calisma sonucunda serum toplam
tiyol ve natif tiyol diizeyleri, AD 6gun tiiketimini
takiben artig gostermistir (p>0.05). Tiyol dizeyinin
artmas1 o©zellikle proteinlerin oksidatif hasarim
azaltan bir durumdur (27). Tiyol diizeylerindeki artis
yoniundeki bu degisikler AD ¢ginuniin antioksidan

kapasiteyi artirdigin1 gostermektedir. Chusak et al.
(28) besinlerin kimyasal bilegenlerinin, postprandiyal
tiyol duizeyini etkiledigini gostermislerdir. Bu etkiyi
sulfirli bilesikler ile aciklamislardir. Metiyonin ve
sistein siilfiir iceren aminoasitlerdir. Bu aminoasitler
neredeysetimreaktifoksijentirlerinekarsisonderece
duyarhdir ve S-adenosilmetiyonin, hidrojen sulfir,
taurin ve glutatyonun oncileridir (29). Bu bilesiklerin
oksidatif stresi hafiflettigi ve dokuyu hasardan
korudugu bilinmektedir (29,30). Ayn1 zamanda insan
plazmasindaki bashica tiyol/disilfit redoks ciftinin,
sistein ve distlfit olmasi da bu bilesiklerin énemini
artirmaktadir (31). Bu calismada AD 6giintiinde yer
alan besinlerin igerdigi yiksek metionin (1310 mg),
sistein (730 mg) gibi sulfirli bilesiklerin postprandiyal
serum tiyol dizeyindeki artis ile gucli bir sekilde
iligkili oldugu distinilmektedir. Anuyahong et al. (32)
tarafindan saglikh bireylerle yapilan ¢apraz kontrolli
calismada, yuksek antioksidan iceren riceberry
pirinci 6ziiti eklenen yogurt ve klasik yogurt tiikketimi
sonrast serum tiyol duzeyi degerlendirilmistir.
Calisma sonucunda Riceberry pirinci tiiketimi sonrasi
tiyol dizeyinin daha yuksek bulunmasi, serum
tiyol duzeyine 6gunin antioksidan icgeriginin katki
sagladigini gostermektedir. Bu ¢calisma sonucunda da
AD §gunt tiketimisonrasitiyol diizeyiartigina 6gunuin
antioksidan icerigi katk: saglamis olabilir. AD 6giine
eklenen hardaliye polifenol, flavonoid ve resveratrol
icerigi yiksek bir icecektir (33). Aym1 zamanda
ogunde yiiksek fenolik bilesenler iceren kirmizi iiziim
ve s1izma zeytinyag: yer almaktadir. Bununla birlikte
disulfit diizeyinde anlaml bir artis olusmamig olmasi
ise oksidatif dengenin bozulmadigini géstermektedir.

BD §gunu tiketimi sonrasinda (0.-2. saat) serum
natif tiyol duzeyi azalarak baslangic seviyesinin
altina digmustiir. Tiyollerin tikenmesi antioksidan
kapasitenin azaldigini1 gosteren bir durumdur (34).
Bununla birlikte serum disiilfit diizeyi ise 3. saatte
artig gostermistir (p<0.05). Bu sonu¢ BD 6guninin
postpransiyal oksidatif strese neden oldugunu
gostermektedir. Bu ¢alisma sonucu ile uyumlu olarak,
farelerde yiiksek yagh diyet miidahalesi ile yapilan
bir calisma sonucu da tiyol distlfit diizeyinin 6giintin
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besin 6gesi bilesiminden etkilendigi ve yiiksek yagh
diyetin oksidatif dengeyi bozdugu gosterilmistir (35).

Hiicreler oksidatif strese maruz kaldiginda, ilk
tiketilen antioksidanlar tiyol gruplaridir. Toplam tiyol
ve natif tiyol diizeylerinin azalmasi, bununla birlikte
distlfit diizeyinin artmasl, yani dinamik dengenin
bozulmas: organizmada oksidatif stres artisinin
gostergesidir (36). Bu calismada her iki 6gln tiketimi
sonrasinda disulfit/toplam tiyol, disulfit/natif tiyol ve
natif tiyol/toplam tiyol oranlarinda olusan zamanlar
arasi postprandiyal fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmamistir (p>0.05). Fakat ortalama degerler
karsilastirildiginda her saat farki icin degerler BD
0gun tuketimini takiben AD 6gun tiiketimine kiyasla
daha yiiksek bulunmustur. Ozellikle yiiksek yag
iceren 6gun tiketimi organizmadaki oksidatif hasarin
artmasl ile karakterizedir (26). Serbest radikallerin
proteinlere zarar vermesinin bir yolu, sulfidril
gruplarin oksitlemektir (27). Sulfidril gruplarinin
okside olmasi yani distlfit diizeyinin artmasi saghikh
bireylerde ateroskleroz gelisiminde rol oynar (37).
BD 6glini sonrasi, distlfit/toplam tiyol, disulfit/natif
tiyol oranlarinin daha yiiksek olmasi ateroskleroz
riski icin potansiyel olusturabilecegi goz ontnde
bulundurulmaldir.

Diizensiz dinamik tiyol-disulfit homeostazi,
bilinmeyen etiyolojiye sahip c¢esitli bozukluklarla
iligkilendirilmektedir. Artan kanitlar, tiyol-disulfit
homeostazinin diyabet, hipertansiyon, kiiciik hiicreli
olmayan akciger kanseri, ailesel Akdeniz atesi (FMF),
bagirsak hastaliklary, gestasyonel
diyabet ve preeklampsi gibi cesitli hastaliklarin
gelisiminde rol oynadigini géstermektedir (4). Yapilan
baz1 caligmalarda ateroskleroz ile diigik natif tiyol
ve distlfit/natif tiyol oraninin iligkili oldugu (38) ve
akut miyokard infarktiisii olan hastalarda natif tiyol,
toplam tiyol ve disilfit diizeylerinin daha dusiik
oldugu gosterilmistir (4). Prediyabetik, tip 1 ve tip
2 diyabet hastalarinda saghikli bireylere kiyasla
natif tiyol ve toplam tiyol dizeylerinin daha dusiik;
distlfit, distlfit/ natif tiyol ve disiilfit/toplam tiyol
oranlarinin ise daha yiksek oldugu gosterilmistir

inflamatuvar

(39,40). Farkli calisma sonuclarinin gosterdigi uizere
tiyol-distlfit homeostazinin korunmasi saghgin
korunmasinda biiyik 6nem tagimaktadir. Bu ¢alisma,
farkli diyet oriinttlerinin tiyol-disilfit homeostazina
akut etkilerini degerlendiren, bildigimiz kadariyla
ilk calisma olmasi bakimindan olduk¢a 6nemlidir.
Bu calisma sonucuna gore Akdeniz diyetine kiyasla
Bat1 diyetinin, tiyol-disiilfit homeostazini olumsuz
etkiledigini ve oksidatif stresi artirdiini séylemek
mumkiindiir. Farkli diyet 6rtintilerinin tiyol-disiilfit
homeostazi Uizerine etkinliklerinin dogrulanmasi i¢in
daha genis 6rneklemli calismalara ihtiyac¢ vardir.

Gergeklestirilen bu calismanin gigli yanlarindan
biri calismanin randomize capraz kontrolli, yani
her bireyin kendi kontrolii oldugu bir dizayn ile

yurutilmus olmasidir. Boylece metabolizmadaki

bireysel farkhiiklar elimine edilmistir. Bununla
birlikte calismanin sinirhiliklart  mevcuttur.
Bu calismada postprandiyal olarak 4 saatlik

degerlendirme yapimistir, ancak oksidatif yanitin
daha uzun etkilerinin degerlendirilmesi bakimindan
ileriki calismalarda postprandiyal siirenin uzatilmasi
Onerilebilir. Bir diger smrhlk ise bu ¢alismanin
yalnizca kadinlar ile yiiriitiilmiis olmasi ve kadinlarin
menstrual dongilerinin sorgulanmamis olmasidir.
Sonuglarin genele yansitilabilmesi icin her iki
cinsiyetin de dahil edildigi calismalar yapilmalhdir.
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