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OZET

Amag: Bu arastirma, yetigskinlerde saglik ve beslenme okuryazarlik diizeylerini belirlemek ve bunlarin beslenme bilgisi,
diyet kalitesi ve yasam Kkalitesi ile iligkilerini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir.

Bireyler ve Yontem: Kesitsel tipte planlanan bu ¢aligma Istanbul’da yasayan 400 yetiskin bireyin goniillii katilimi ile Subat-
Mayis 2022 tarihleri arasinda tamamlanmigtir. Calismada katihimcilara sosyodemografik verilerine yonelik sorulari iceren
bir anket formu, “Yetiskinlerde Saglik Okuryazarhgi Olgegi (YSOO)”, “Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarhgi Degerlendirme
Araci (YBOYDA)”, “Yetigkinler icin Beslenme Bilgi Diizeyi Olcegi (YETBID)”, “Yasam Kalitesi Olcegi- Kisa Formu (SF-36)”,
“Saglikli Yeme Indeksi-2015 (SYI-2015)” ve ti¢ giinliik besin tiiketim kaydi uygulanmustir.

Bulgular: Yasla YSOO puani (r=0.117, p=0.019), okudugunu anlama ve yorumlama (r=0.148, p=0.003), besin etiketi ve sayisal
okuryazarlik (r=0.181, p<0.001) puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlaml iligki bulunmustur. Ayrica bel cevresi (r=-0.165,
p=0.001) ve bel/boy oraniyla (r=-0.155, p=0.002) besin etiketi ve sayisal okuryazarlik arasinda negatif yonlii anlaml iligki
vardir. YSOO ve YBOYDA puanlari ile YETBID, SYi-2015 ve SF-36’nin bazi alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yénlii anlamli
iligki oldugu saptanmuistir (p<0.001). YSOO puaninin 1 birim artmasi ile SYi-2015, YETBID alt boyutlarindan “temel beslenme
ve besin-saghk iligkisi” ve “besin tercihi” puanlarinin sirasiyla 1.761, 0.890 ve 0.435 birim arttig1 bulunmustur (p<0.001).
YBOYDA puaninin 1 birim artmast ile SYi-2015, YETBID alt boyutlarindan “temel beslenme ve besin-saglik iligkisi” ve “besin
tercihi” puanlarinin sirasiyla 0.749, 0.652 ve 0.385 birim arttig1 belirlenmistir (p<0.001).

Sonug: Saghk ve beslenme okuryazarlhigl beslenme bilgisi, diyet ve yasam Kkalitesi ile yakindan iligkilidir. Bu sebeple,
toplum saghginin korunmasi, diyet ve yasam kalitesinin arttirilmasi icin beslenme ve saglik okuryazarhklarinin toplumda
bilinirliginin ve konuya iligkin farkindaligin ilgili egitimlerle arttirilmasi 6nemlidir. Bu konuda daha fazla arastirma
yapilmasi sagligin iyilestirilmesine ve toplum sagliginin korunmasina katk: saglanmasi agisindan yararh olacaktir.

Anahtar kelimeler: Saglik okuryazarligi, beslenme okuryazarligi, beslenme bilgisi, diyet kalitesi, yasam kalitesi

ABSTRACT

Aim: This research was conducted to determine health and nutrition literacy levels in adults and their relationships with
nutritional knowledge, diet quality and quality of life.
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Subjects and Methods: This study, planned as a cross-sectional type, was completed between February and May 2022 with the
voluntary participation of 400 adult individuals living in Istanbul. In the study, participants were asked to complete a survey
form containing questions about their sociodemographic data, “Adult Health Literacy Scale (AHLS)”, “Evaluation Instrument
of Nutrition Literacy on Adults (EINLA)”, “Nutrition Knowledge Level Scale for Adults (NKLSA)”, “Quality of Life Scale - Short
Form (QLS-SF-36)”, “Healthy Eating Index-2015 (HEI-2015)” and a three-day 24-hour dietary intake record were applied.

Results: A positive significant relationship was found between age and AHLS score (r=0.117, p=0.019), reading comprehension
and interpretation (r=0.148, p=0.003), food label and numerical literacy (r=0.181, p<0.001) scores. Additionally, there is a
negative significant relationship between waist circumference (r=-0.165, p=0.001) and waist/height ratio (r=-0.155, p=0.002)
and food labeling and numerical literacy. It was determined that AHLS and EINLA scores had a positive significant
relationship with some subscale scores of AHLS, HEI-2015 and QLS-SF-36 (p<0.001). It was found that with an increase of 1
unit in the AHLS score, the “basic nutrition and food-health relationship” and “food preference” scores from the HEI-2015,
NKLSA sub-dimensions increase by 1.761, 0.890 and 0.435 units, respectively (p<0.001). It was determined that with an
increase of 1 unit in the EINLA score, the “basic nutrition and food-health relationship” and “food preference” scores from
the HEI-2015, NKLSA sub-dimensions increase by 0.749, 0.652 and 0.385 units, respectively (p<0.001).

Conclusion: Health and nutrition literacy is closely related to nutrition knowledge, diet and quality of life. For this reason,
it is important to increase public awareness of nutrition and health literacy and awareness on the subject through relevant
training to protect public health and increase diet and quality of life. More research on this subject will be beneficial in terms
of contributing to the improvement of health and the protection of public health.

Keywords: Health literacy, nutrition literacy, nutrition knowledge, diet quality, quality of life

GiRiS

Beslenmeyle iligkili saghik sorunlarinin 6nlenmesi
ve azaltilmasinda toplumun beslenme konusunda
bilgi
saglikll beslenme becerilerinin ve davraniglarinin
gelistirilmesi Onemlidir (1). Saghkli bir yasamin
surdirilmesi ve yasam Kkalitesinin iyilestirilmesi
icin de saghk ve beslenmeye iliskin farkindaligin
arttirllmasi gerekmektedir (1,2).

dizeyinin arttirillmasi, gunlik hayatta

Insanlarin bilgiye ulagsmasi ve onu kullanabilme
yetenegi icin okuryazarlik elzemdir. Okuryazarlik;
ila¢ prospektiisi okumak, besin etiketi okumak,
bunlarla ilintili afis, medya, brosir vb. okuyup
anlamlandirabilmektir ~ (3).  Bireylerin  bilingli
saghk kararlari vermek icin, saghk bilgilerine
erisme, anlama, degerlendirme ve saghk bilgilerini
uygulama konusunda bilgi, motivasyon ve yeterlilige
sahip olma derecesi saghk okuryazarlifl olarak
tanimlanmaktadir (4,5). Beslenme okuryazarhigl ve
saghik okuryazarligl birbiriyle iligkili kavramlardir
(2). Beslenme okuryazarhigl guvenli ve saghkh
beslenmenin saglanmasi icin gerekli olan istek, bilgi,

beceri, davranis, tutum ve yeteneklerin bilesimidir
(6). Bireysel ve toplumsal diizeyde yasam kalitesinin
yukseltmesi i¢cin beslenme ve saghk okuryazarlik
diizeyinin gelistirilmesi gerekmektedir. (1,7). Bir
meta-analiz calismada, saglik okuryazarlhig ile yasam
kalitesi arasinda anlaml diizeyde pozitif yonde iligkili
oldugu gosterilmistir (7). Universite 6grencileriyle
yurutilen calismada saghk okuryazarhigl diizeyi ile
diyet kalitesi arasinda pozitif yonli anlamh iligki
saptanmistir (8). Diger bir calismada beslenme
okuryazarlifln ve beslenme bilgisi arasinda pozitif
yonlu anlaml iligki oldugu bulunmustur (9).

Bu arastirma, yetiskinlerde saghik ve beslenme
okuryazarhik duzeylerini belirlemek ve bunlarin
beslenme bilgisi, diyet kalitesi ve yasam kalitesi ile
iligkilerini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir.

BIREYLER VE YONTEM

Kesitsel tipte planlanmis bu calisma Subat - Mayis
2022 tarihleri arasinda istanbul ili Kartal, Pendik ve
Tuzla ilgelerinde yasayan goniilltii 400 yetiskin bireyle
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yurutilmustir. Veriler yiz ylze gorisme yontemiyle
anket aracihigiyla toplanmistir. Calisma icin Istanbul
Okan Universitesi Fen, Sosyal ve Girisimsel Olmayan
Saghk Bilimleri Arastirmalar1 Etik Kurulundan
19.01.2022 tarihli ve 148/3 karar no’lu onay alinmuistir.
Aragtirmanin 6rneklemi dijital Raosoft Sample Size
Calculator programiyla evren buyukliugu 20.000 kabul
edilerek %95 giic ve %5 hata payi ile 384 kisi olarak
hesaplanmigtir (10). Arastirma “Bilgilendirilmis
Gonulli Onam Formu”nu okuyup onaylayan 400
katimciyla tamamlanmistir. Arastirmaya 19-65 yas
arasi, kronik hastalig1 olmayan ve ilac¢ ve/veya besin
destegi kullanmayan bireyler dahil edilirken; iletigim
sikintis1 olanlar ve gebe, emzikli bireyler ¢calismadan
dislanmagtir. sosyo-demografik
ozelliklerin, fiziksel aktivite aligkanliklarinin ve
antropometrik oOl¢umlerin (boy uzunlugu, vicut
agirhigl, bel cevresi) yer aldifi “anket formu” ve
“Yetigkinlerde Saglik Okuryazarhg Olgegi (YSOO)”,
“Yetigkinlerde Beslenme Okuryazarligi Degerlendirme
Araci (YBOYDA)”, “Yetiskinler icin beslenme bilgi
diizeyi olcegi (YETBID)”, “Yasam Kalitesi Olcegi
Kisa Formu (SF-36)” uygulanmistir. Katilimcilardan
biri hafta sonuna gelecek sekilde alinan bir birini
izleyen uc¢ gunluk “24 saatlik besin tiketim kaydi”
dogrultusunda “Saglikli Yeme Indeksi-2015 (SYi-
2015)” puanlar1 hesaplanmagtir.

Katilimcilara

Antropometrik élciimler

Arastirmada antropometrik 6l¢iim yapmak i¢in uygun
ortam saglanamamas1 nedeniyle vicut agirhigi, boy
uzunlugu ve bel ¢evresi 6l¢timleri bireylerin beyanina
dayali olarak alinmigtir. Bel ¢evresi 6l¢im teknikleri
katilimcilara anlatilmis olup katihmcilar daha sonra
sonuglarini arastirmacilara bildirmiglerdir. Bireylerin
BKI degerleri, viicut agirhig (kg)/boy uzunlugu (m?2)
denklemi ile hesaplanmuistir.

Saghikli Yeme indeksi (SYi-2015)

Saglikli Yeme Indeksi, Amerika Birlesik Devletleri
Tarim Bakanligl (United States Department of
Agriculture, USDA) tarafindan gelistirilmis olup,
Amerikan Beslenme Rehberi aracilifiyla diyet

kalitesini ol¢ilmesinde kullanilmaktadir (11). Besin
ve besin 6geleri alimlar: her bilesen icin “1000 kkal
basina” ve/veya “toplam enerjinin oran1” olacak
sekilde degerlendirilmektedir. Ik dokuz bilesen
toplam meyve, tam meyve, Koyu yesil yaprakli
sebzeler/kurubaklagiller, toplam sebze, tam tahillar,
sut ve sut Urinleri, deniz trtnleri/bitkisel proteinler,
toplam protein kaynaklary, yag asitleri diyetin
yeterliligini, son dort bilesen rafine tahillar, sodyum,
eklenmis seker, doymus yaglar siirh tiiketilmesi
gereken  Dbesinleri  gostermektedir.  Indeksten
alinabilecek puanlar 0-100 arasinda olup, alinan puan
50 ve altinda ise “kot”, 51-80 araliginda “gelistirilmesi
gereken”, 80’nin Ustindeyse “iyi” diyet kalitesi olarak
tanimlanmaktadir (11).

Yetiskinlerde Saghik Okuryazarhg: Olcegi (YSOO)

Sezer tarafindan (12) 2012 yilinda gelistirilerek,
gecerlilik ve guvenilirligi test edilen o6lgek yetiskin
bireylerin  saghk  okuryazarhigi = konusundaki
yeterliligini  belirlemeye  yonelik  sorulardan
olugmaktadir. Olgek maddeleri; saglik bilgileri ve ilag
kullanimu ile ilgili 22 soru, viicuttaki organlarin yerini
bilme ile ilgili bir adet sekil igermektedir. Olgekten
alinabilecek puan 0-23 arasinda olup alinan puan
arttikca saglik okuryazarhg: dizeyi artmaktadir (12).

Yetiskinlerde Beslenme
Degerlendirme Araci (YBOYDA)

Cesurveark. (13) tarafindan 2015 yilinda gelistirilerek,
gecerlilik ve guvenilirligi test edilen Yetigkinlerde
Beslenme Okuryazarlig1 Degerlendirme Araci, “Genel
Beslenme Bilgisi”, “Okudugunu Anlama”, “Besin
Gruplar1”, “Porsiyon Miktarlar1 ve Besin Etiketi
Okuma” ve “Sayisal Okuryazarlik” olmak lzere bes
alt boyuttan ve toplam 35 sorudan olugmaktadir.
Dogru yanitlanan her soru 1 puan, yanlis cevaplanan
ve bos birakilan sorular ise 0 puandir. Olgekten
alinabilecek maksimum puan 35’tir. 0-11 puan arasi
“yetersiz”, 12-23 puan arasi “sinirda”, 24-35 puan
arasyt ise “yeterli” beslenme okuryazarlifl duzeyi
olarak degerlendirilmektedir (13). Ol¢egin bu calisma
icin Cronbach alpha degeri 0.71 olarak bulunmustur.

Okuryazarhg
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Yetigskinler icin Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi
(YETBID)

Batmaz (14)’1n gelistirdigi Yetigkinler icin Beslenme
Bilgi Diizeyi Olcegi, 5°li likert tipte olup Tirk
popilasyonunda  yetigkinlerin  bilgi  diizeyini
O0lcmede gecerli ve guvenilir bulunmustur. Toplam
32 sorudan olusan o6lcek “temel beslenme ve besin-
saglik iliskisi” ile ilgili 20, “besin tercihi” ilgili 12 soru
iceren iki bolimden olusmaktadir. Temel beslenme
boluminden en yuksek 80, besin tercihi bolimden 48
puan alinabilmektedir. Temel beslenme bélimiinden
alinan 45 ve daha disuk puan “kétiu”, 45-55 puan
“orta”, 56-65 puan “iyi”, 65 Uzeri puan “cok iyi” bilgi
dizeyini yansitmaktadir. Besin tercihi bélimiinden
aliman 30 ve daha disuk puan “kéti”, 30-36 puan
“orta”, 37-42 puan “iyi”, 42 puan uzeri “gok iyi” besin
tercihini gostermektedir. (14). Olgegin bu ¢alisma icin
Cronbach alpha degeri 0.88 olarak bulunmustur.

Yasam Kalitesi Ol¢egi Kisa Formu (QLS-Short Form
36: QLS-SF-36)

Ware et al. (15) tarafindan gelistirilen Yasam Kalitesi
Olgegi kisa formu yasam Kkalitesini ¢ok yonli
boyutlariyla  degerlendirmeyi  hedeflemektedir.
Olcegin Tiirkce gecerlik ve givenirlik calismasi
Kogyigit ve ark. (16) tarafindan yapilip Tirkceye
uyarlanmistir. Fiziksel fonksiyon, sosyal fonksiyon,
fiziksel rol, emosyonel rol, mental saghk, enerji/
canhlik/vitalite, agri, genel saglik anlayisi olmak
uzere sekiz alt boyut icermektedir. Alt boyutlar 0-100
puan arasinda degerlendirilmektedir. Toplam puan
yikseldikce yasam kalitesinin iyi oldugu seklinde
yorumlanir (16). Olgegin bu calisma icin Cronbach
alpha degeri 0.91 olarak bulunmustur.

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Verilerin analizi Sosyal Bilimler icin Istatistik Paket
Programi-SPSS 25.0ile gerceklestirilmistir. Frekans (n),
ylzde (%), ortalama (X), standart sapma (SS), medyan
ve ceyreklikler tanmimlayici verilerin sunumunda
kullanilmigtir. Verilerin normal dagilima uygunluklar:
“Kolmogorow-Smirnow Testi” ile incelenmigtir.
Kategorik verilerin analizinde Mann Whitney U Testi,

veriler arasindaki iligkinin degerlendirilmesinde ise
Spearman Korelasyon Analizi uygulanmigtir. Veriler
arasindaki dogrusal iligkileri incelemek icin lineer
regresyon analizi yapilmistir. Istatistik anlamlilik
seviyesi p<0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya yas ortalamasi 34.4+12.9 yil olan, 226’s1
(%56.5) kadin, 174’4 (%43.5) erkek toplam 400 Kkisi
katilmistir. Katihmcilarin %53.0'4 bekar, %66.7’si
universite ve Uzeri egitim dizeyine sahip, %51.2’sinin
geliri giderine esit ve %24.5’1 6grencidir. Katilimcilarin
c¢ogunlugu sigara (%71.0) kullanmamakta ve alkol
(%79.8) tuketmemektedir. Diizenli olarak bir aktivite
yapanlarin orani %14.2’dir (Tablo 1).

Erkeklerin yas ortalamasi1 37.3+13.2 yil, kadinlarin
32.3+12.3 yildir (p<0.001). Erkek katiimcilarin BKI
ortalamasimin 26.2+3.7 kg/m?, kadinlarin 23.8+4.7
kg/m? oldugu saptanmistir (p<0.001). Bel cevresi
kadinlarda 76.3+13.8 cm, erkeklerde 90.8+16.3 cm; bel
/boy orani kadinlarda 0.4+0.1, erkeklerde 0.5+0.1°dir
(p<0.001) (Tablo 2).

Kadin ve erkeklerin YSOO, YBOYDA, YETBID ve
SYI-2015 puan ortalamalari arasinda anlamli fark
bulunmamistir (p>0.05). Kadinlarin YBOYDA alt
boyutlarindan genel beslenme bilgisi puan (8.7+1.9)
ve porsiyon boyutlar1 puan (1.9+0.9) ortalamalari
erkeklerinkinden (sirasiyla 8.3+1.8, 1.7+0.8) dnemli
diizeyde yiiksektir. (p<0.05). Yine kadinlarin YETBID
alt boyutlar1 olan temel beslenme ve besin-saghk
iligkisi puani(58.2+8.9) ve besin tercihi puan1(39.7+5.6)
ortalamalarinin erkek katilimcilarinkinden (sirasiyla
55.8+9.1, 37.8+6.7) anlamli diizeyde ytiksek oldugu
saptanmistir (p<0.05). QLS-SF-36 alt boyutlarinin
puan ortalamalarinin tamami erkelerde kadinlara
gore onemli diuzeyde yuksektir (p<0.05) (Tablo 2).

Yagla YSOO puani (r=0.117, p=0.019), okudugunu
anlama ve yorumlama (r=0.148, p=0.003), besin etiketi
ve sayisal okuryazarlik (r=0.181, p<0.001) puanlar:
arasinda pozitif yonli anlamh iligki bulunmustur.
Ayrica besin etiketi ve sayisal okuryazarlik ile bel
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Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik ve genel 6zellikleri

X+SS Min.-Maks.

Yas (y11) 34.4+12.9 19.0-64.0

Say1 (n:400) Yiizde (%) Say1 (n:400) Yiizde (%)
Cinsiyet Meslek
Kadin 226 56.5 Ogrenci 98 24.5
Erkek 174 43.5 Calismiyor/ev hanimi 71 17.7
Medeni durum Isci 79 19.8
Evli 188 47.0 Memur 84 21.0
Bekar 212 53.0 Serbest meslek 68 17.0
Egitim durumu Sigara kullanim1
Tlkokul 24 6.0 Evet 116 29.0
Ortaokul 17 4.3 Hayir 284 71.0
Lise 92 23.0 Alkol tiiketimi
Universite 239 59.7 Evet 81 20.3
Lisans ustu 28 7.0 Hayir 319 79.8
Gelir diizeyi Aktivite yapma durumu
Gelir giderden az 58 14.5 Evet 57 14.2
Gelir gidere esit 205 51.2 Hayir 343 85.8
Gelir giderden yiiksek 137 34.3

X+SS: OrtalamazStandart Sapma, Min.-Maks.: Minimum — Maksimum

gevresi (r=-0.165, p=0.001) ve bel/boy orani (r=-0.155,
p=0.002) arasinda negatif yonlii anlaml iligki vardir
(Tablo 3). Katiimcilarin YSOO ve YBOYDA puanlarinin
YETBID ve SYI-2015 puanlari ile pozitif yénli anlamli
iligkili oldugu saptanmistir (p<0.001). YSOO puaninin
QLS-SF-36 “emosyonel rol giicligi” alt boyut puani ile
pozitif yonli anlamh iligkisi oldugu; YBOYDA toplam
puaninin da SF-36 “fiziksel fonksiyon”, “fiziksel rol
gucliglu”, “emosyonel rol gucligi” alt boyutlarinin
puanlan ile pozitif yonli anlamh iligkisi oldugu
saptanmistir (p<0.05) (Tablo 4).

Tablo 5’te YSOO puaninin 1 birim artmasi ile SYi-
2015, YETBID alt boyutlarindan “temel beslenme ve
besin-saghk iligkisi” ve “besin tercihi” puanlarinin
sirasiyla  1.761, 0.890 ve 0.435 birim arttif1
gorulmektedir (p<0.001). YBOYDA puaninin 1 birim
artmasi ile SYI-2015, YETBID alt boyutlarindan
“temel beslenme ve besin-saglk iligkisi” ve “besin
tercihi” puanlarinin sirasiyla 0.749, 0.652 ve 0.385
birim arttig1 belirlenmistir (p<0.001). YSOO puaninin
1 birim artmasi ile yasam kalitesi alt boyutlarindan
“emosyonel rol gucligi” puaninin 0.900 birim

artmaktadir (p<0.05). YBOYDA puaninin 1 birim
artmasl ile yasam kalitesi alt boyutlarindan “fiziksel
fonksiyon”, “fiziksel rol gicligli”, “emosyonel rol
guclugu” ve “genel saghk algis1” puanlarinin sirasiyla
0.231, 0.281, 0.250 ve 0.175 birim arttig1 saptanmigtir
(Tablo 5).

TARTISMA
Toplum saghginin korunmasi ve gelistirilmesi
icin saghkli beslenme aligkanhiklari edinmek

Onemlidir. Bunu saglamanin bir yolu da beslenme
ve saglik okuryazarhiklarinin arttirilmasidir (17). Bu
arastirmada; saglik ve beslenme okuryazarlifinin
beslenme bilgisi, diyet ve yasam kalitesiyle iligkisiyle
ilgili bulgular elde edilmis ve degerlendirilmistir.

Beslenme okuryazarlifinin degerlendirildigi bir
calismada, katiimcilarin genel beslenme hilgisi en
yiiksek normal BKI degerine (21.2+3.6 kg/m?) sahip
bireylerde bulunmustur (18). Bagka bir caligmada
da erkeklerin BKI degeri (26.1+3.8 kg/m?), kadinlarin
BKI (22.7+4.5 kg/m?) degerinden daha yiiksek; zayif
ve ideal agirhiktaki bireylerin beslenme okuryazarhk
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Tablo 2. Katihmcilarin cinsiyetlerine gére yas, BKI, bel/boy ve él¢ek puan ortalamalarinin karsilastirilmasi
Kadin Erkek
Degisken n=226 n=174 p
XSS M(Q1-Q3) X+SS M(Q1-Q3)

Yas (y11) 32.3+12.3 26.0 (22.0-43.3) 37.3+13.2 36.0 (25.0-48.3) <0.001
BKI 23.8+4.7 22.9 (20.2-26.7) 26.2+3.7 25.7 (23.7-28.7) <0.001
Bel/Boy 0.4+0.1 0.4 (0.4-0.5) 0.5£0.1 0.5 (0.4-0.6) <0.001
YSOO Toplam Puan 16.8+4.4 18.0 (15.0-20.0) 17.0+3.4 17.0(16.0-19.0) 0.399
YBOYDA Toplam Puan 27.5+5.8 29.0 (24.0-32.0) 27.5£5.0 29.0(25.0-31.0) 0.391
YBOYDA Alt Boyut Puanlari
Genel Beslenme Bilgisi 8.7+1.9 9.0 (8.0-10.0) 8.3+1.8 9.0 (8.0-10.0) <0.001
Okudugunu anlama ve yorumlama 5.4+0.9 6.0 (5.0-6.0) 5.41+0.87 6.0 (5.0-6.0) 0.846
Besin gruplar: 7.4+2.9 9.0 (5.0-10.0) 7.61+2.62 9.0 (5.0-10.0) 0.718
Porsiyon boyutlar: 1.9+0.9 2.0 (1.0-3.0) 1.7+0.8 2.0 (1.0-2.0) 0.013
Besin etiketi ve sayisal okuryazarlik 4.2+1.7 4.0 (3.0-6.0) 4.5+1.6 5.0 (4.0-6.0) 0.132
SYi-2015 Toplam Puan 62.0+16.8 60.0 (50.6-76.3) 61.4+16.8 58.2 (50.0-76.6) 0.577
YETBID Alt Boyutlar
Temel Beslenme ve 58.2+8.9 59.0 (52.0-64.0) 55.8+9.1 56.0 (49.0-61.3) 0.009
Besin-Saglik iliskisi
Besin Tercihi 39.7+5.6 40.0 (35.8-44.0) 37.8+6.7 38.0 (33.0-43.0) 0.007
SF-36 Alt Boyutlar:
Fiziksel Fonksiyon 77.9+26.1  90.0 (65.0-100.0)  83.1+24.4  95.0(75.0-100.0) 0.018
Fiziksel Rol Guglugu 76.7:31.4  100.0(50.0-100.0)  83.0£30.1  100.0(75.0-100.0) 0.007
Emosyonel Rol Glcliigi 74.7+27.8  80.0 (66.0-100.0)  81.6+27.5  100.0(66.7-100.0) 0.003
Enerji/canlhilik/vitalite 53.8+20.3 55.0 (45.0-65.6) 60.1£22.8 60.0 (45.0-75.0) 0.001
Ruhsal Saghk 60.7+19.7 60.0 (48.0-76.0) 64.7+£20.7 69.0 (52.0-80.0) 0.026
Sosyal Islevsellik 66.2+26.7 75.0 (50.0-87.5) 73.7+29.2  87.5(50.0-100.0) <0.001
Agn 69.8+27.0 77.5 (55.0-90.0) 73.0£30.1  78.0(55.0-100.0) 0.043
Genel Saglik Algisi 61.6+18.4 65.0 (50.0-75.0) 67.9£19.8 75.0 (55.0-80.0) <0.001
Mann Whitney U Test, X+SS: OrtalamaxStandart Sapma, M(Q1-Q3): Medyan(25.ceyreklik-75.ceyreklik), BKI: Beden Kiitle Indeksi, YSOO: Yetiskinlerde Saglik
Okuryazartigi Olgegi, YBOYDA: Beslenme Okuryazarligt ve Genel Beslenme Bilgisi, SYI-2015: Saghkl Yasam Indeksi, YETBID: Yetiskinler i¢in Beslenme Bilgi
Diizeyi Olgegi, SF-36: Yasam Kalitesi Olgegi Kisa Formu-36
Tablo 3. Katihmcilarin Yas, Antropometrik Ol¢timleri ile YSOO ve YBOYDA Puanlarinin Korelasyonu

Yas Vicut agirhig: BKi Bel cevresi Bel/Boy

r p r p r p r p r p

YSOO0 0.117 0.019 0.034 0499 0.056 0.264 0.015 0.764 0.022 0.664
YBOYDA Toplam Puan 0.058 0.244 0.004 0.942 -0.015 0.758 0.055 0.276 0.05 0.314
YBOYDA Alt Boyut Puanlari
Genel Beslenme Bilgisi 0.013 0.792 -0.114 0.023 -0.081 0.108 -0.053 0.294 -0.018 0.724
Okudugunu anlama ve yorumlama  0.148 0.003 0.003 0.951 -0.024 0.629 -0.018 0.715 -0.037 0.462
Besin gruplar: -0.021 0.672 0.018 0.719 -0.037 0463 0.039 0432 0.021 0.676
Porsiyon boyutlar: 0.043 0.393 -0.053 0.291 0.003 0953 -0.039 0433 -0.012 0.811
Besin etiketi ve sayisal okuryazarhk 0.181 <0.001 0.098 0.051 0.085 0.091 -0.165 0.001 -0.155 0.002

rSpearman Korelasyon Analizi YSOO: Yetiskinlerde Saglik Okuryazarhig Olgegi, YBOYDA: Beslenme Okuryazarligi ve Genel Beslenme Bilgisi, BKI: Beden Kiitle

Indeksi
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Tablo 5. Katihmcilarin YSOO ve YBOYDA Puanlarinin SYi-2015, YETBID ve SF-36 Puanlarina Etkisi Uzerine Regresyon Analizi

YS00 YBOYDA

Stg;\n(:;:;ze Standardize p Stg;ln(:;:;ze Standardize p

B Std.hata Beta B Std.hata Beta
SYi-2015 Toplam Puan 1.761  0.197 0.409 <0.001 0.749 0.148 0.245 <0.001
YETBID 0.890  0.108 0.382 <0.001 0.652  0.076 0.395 <0.001
Temel Beslenme ve Besin-Saghik iligkisi 0.435 0.076 0.277 <0.001  0.385 0.052 0.345 <0.001
Besin Tercihi 0.119  0.242 0.025 0.623 0.261  0.171 0.076 0.128
SF-36 Toplam Puan
SF-36 0.109  0.328 0.017 0.739 0508  0.231 0.106 0.029
Fiziksel Fonksiyon 0.619  0.397 0.078 0.120  0.599  0.281 0.165 0.033
Fiziksel Rol Gugligu 0.900  0.355 0.126 0.012  0.838  0.250 0.160 0.010
Emosyonel Rol Gucligu -0.647  0.276 -0.116 0.020 -0.479 0.196 -0.122 0.015
Enerji/canlilik/vitalite Ruhsal Saglik 0.469 0.259 0.091 0.070 0.172 0.184 0.047 0.351
Sosyal Islevsellik -0.415  0.360 -0.058 0.249 -0.005 0.255 -0.001 0.984
Agn -0.375  0.365 -0.051 0.305 0.086  0.259 0.017 0.740
Genel Saglik Algis1 0.292  0.247 0.059 0.239  0.368  0.175 0.105 0.036

-Lineer regresyon analizi YSOO: Yetiskinlerde Saglik Okuryazarligi Olgegi, SYI-2015: Saghikli Yasam Indeksi, YBOYDA: Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarligt

Degerlendirme Araci, YETBID: Yetigkinler i¢in Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi

duzeylerinin daha ytiksek oldugu bulunmustur (6).
Bu calismada ise BKI degeri bahsi gecen calismayla
benzer (erkeklerde 26.2+3.7 kg/m? kadinlarda 23.8+4.7
kg/m?) olsa da BKI degeri ile beslenme okuryazarligi
arasinda bir iligki bulunmamastir.

Yas ortalamas1 41.1+13.7 y1l olan yetigkinlerde yapilan
baska bir calismada saghk okuryazarhigi puanlari
incelendiginde; katilanlarin %51.7°sinin  yetersiz
saghik okuryazarhigl kategorisi icinde yer aldifl ve
YSOO puaninin kadinlarda 25.0+9.3 ve erkeklerde
24.8+9.5 oldugu bulunmustur (19). Tanridver ve ark.
(20) 2014 yilinda Turkiye genelinde Turkiye Saghk
Okuryazarlign Anketi (SOYA) kullanilarak yapmis
oldugu saghk okuryazarhig calismasinda genel saghk
okuryazarligl indeksi ortalamasi 50 tzerinden 30.4
(sinirh saghk okuryazarhigl) ve 2019 yilinda TSOY-
32 olgegi kullanarak yapilan bagka bir ¢caligmada ise
katilimcilarin saglik okuryazarhigl indeksi ortalamasi
50 uizerinden 30.9 (sinurh saghk okuryazarligy) olarak
bulunmustur (21). Bu calismada kullanilan 6lgekten
alinabilecek en yuksek puan 23’tir. Katilimcilarin
YSOO puan ortalamasina gére (kadinlarin 16.8+4.4,
erkeklerin 17.0+3.4) hem Kkadinlarda hem de

erkeklerde sinirl saglik okuryazarligina sahip oldugu
bulunmustur.

Yetiskin bireylerde YETBID kullanilarak yapilan bir
calismada temel beslenme puan ortalamasi 56.5+11.3
ve besin tercihi puan ortalamasi 37.7+10.3 olarak
bulunmustur (22). YBOYDA ve YETBID oélgekleri ile
yapilan bagka bir calismada da katihimcilarin YBOYDA
ve YETBID puan ortalamalarinin sirasiyla 28.6+4.4
ve 56.6+6.8 oldugu ve YBOYDA ve YETBID arasinda
pozitif yonli anlamli iligki oldugu saptanmistir
(r=0.451, p<0.001) (9). YETBID ile yapilan diger bir
calismada temel beslenme alt faktoru ile saghk
okuryazarhg: arasinda anlaml bir iligki bulunmustur
(r=0.305 p=0.000). Aymi c¢alisgmada YETBID besin
tercihi alt faktord ile saglik okuryazarligl arasinda
da anlamh bir iligki bulunmustur (r=0.254 p=0.001)
(23). Ortalama yaslar1 36.9+10.4 yil olan 138 yetigkin
bireyle yapilan ¢alismada YBOYDA puan ortalamasi
30.6+2.6 ve katiimcilarin SYi-2010 puan ortalamasi
65.9+11.0 puan bulunmustur (24). TSOY-32 oOlcegi
ile saghk okuryazarhginin, diyet kalitesi ile iligkisi
incelenmis ve SYI-2010 puan ortalamasinin (66.1+12.1)
bu calisgmada bulunan SYI puan ortalamasiyla
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(kadinlarin 62.0+16.8, erkeklerin 61.4+16.8) benzer
oldugu gorilmustir. Ancak bu calismadan farkh
olarak saglik okuryazarhg: ile diyet kalitesi arasinda
anlamli bir iligki bulunmamistir (25). Katilimcilarin
yas ortalamasinin 21.2+1.9 yil oldugu calismada,
saghik okuryazarhig: dizeyi ile diyet kalitesi arasinda
pozitif yonli zayif anlamh korelasyon saptanmistir
(r=0.123, p=0.003) (8). Saghk okuryazarliginin,
SYI-2015 kullanularak diyet kalitesi ile iligkisisin
incelendigi bir calismada da saghik okuryazarligindaki
her 1 birimlik artisin diyet kalitesi puanin 1.21 birim
arttirdigl gosterilmistir (26). Yas ortalamas: 21.4+1.4
yil olan geng eriskinlerde 2023 yilinda yapian bir
arastirmada genel beslenme bilgisi puan1 ve YBOYDA
puan: arttikca yasam kalitesinden alinan puanin da
arttign gosterilmistir (18). Saghk okuryazarlhigl ve
yasam Kkalitesi ile ilgili yapilmis sistematik derleme
ve meta-analiz calismasinda, saglik okuryazarlig ile
yasam kalitesi arasinda orta duizeyde bir iliski oldugu
(r=0.35, p<0.001) gosterilmistir (7).

Sonu¢ olarak bu calismada, beslenme ve saghk
okuryazarhiginin, beslenme bilgisi, diyet kalitesi
ve yasam Kkalitesi ile yakindan iligkili oldugu
gosterilmistir. Saghik ve beslenme okuryazarlig1 son
yillarin 6nem kazanan konularindan olup saghk ve
beslenme okuryazarhgiyla ilgili ayr1 ayr1 ¢alismalar
mevcuttur. Ancak iki kavrami bir arada inceleyen ve
hem diyet kalitesi hem de yasam kalitesi ¢ercevesinde
degerlendiren cok fazla calismanin olmayisi konunun
orijinal yanlarindan biridir. Calismanin o6rneklem
sayisinin nispeten kisith olmasi ve katilimcilarin
egitim durumu acisindan daha homojen bir
grubun secilememis olmasi ise calismanin
sinirhliklarindandir. Toplum saghiginin korunmasi
icin bireylerin beslenme ve saglik okuryazarhklarinin
artirillmasi oldukc¢a dnemlidir. Bu konuda daha fazla
arastirma yapilmasina ihtiyag vardir. Ileriki yillarda
Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmalarinda saglik ve
beslenme okuryazarliklarinin belirlenerek beslenme
bilgisi, diyet kalitesi ve yasam kalitesi arasindaki
iligkinin belirlenmesi ile bu saglanabilir.
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