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OZET

Amag: Besinlerin ambalajinda yer alan besin etiketi, tiiketicilerin besin hakkindaki bilgiye ulasmasinda bir araci olmasi ile
birlikte, Girtintin kalitesini belirlemelerini ve se¢im yapmalarini kolaylastirmaktadir. Etiket bilgisinin incelenmesi, tiiketicinin
korunmasi agisindan buyuk 6nem tasimaktadir. Besin etiketi okuma tutumu, tiiketicinin besin etiketine olan duyarhlif:
hakkinda bilgi edinilmesine olanak saglamaktadir. Tiirk halkinin, besin etiketi okuma tutumunun net bilinmemesi ve bu
tutumu 6lcecek Tirkce dilde gegerli ve giivenilir bir él¢egin bulunmamasindan 6tiirt, bu ¢alismada, “Besin Etiketi Okuma
Tutum Olgegi” gelistirilmesi amaclanmistir.

Bireyler ve Yontem: Besin Etiketi Okuma Tutum Olcegi literatiir taramasi yapilarak, benzer anketlerden yararlanilarak ve
alaninda uzman kisilerden (n=5) gorusler alinarak hazirlanmistir. Ortaya ¢ikan 33 soruluk 6lcek, dnce pilot calisma olarak
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’'nde bulunan tniversite 6grencilerine (n=50) uygulanmais, uygulama sonrasinda i¢ 6nemsiz
onerme anketten ¢ikarilmigtir. Otuz sorudan olusan Besin Etiketi Okuma Tutum Olgegi’nin gecerlilik ve giivenilirliginin
test edilebilmesi icin calisma Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde bulunan Dogu Akdeniz Universitesinde okuyan, 417
goniilli 6grenci ile yiirtitiilmiistir. Olgegin yapi gegerliliginin saglanmasi amaciyla, Aqimlayici Faktdr Analizi ve Dogrulayic
Faktor Analizi uygulanmistir. Olgegin giivenilirlik ¢aligmasi icin ise Cronbach alfa testi, split-half testi ve madde-toplam
korelasyonlar: uygulanmigtir.

Bulgular: Otuz sorudan olugan 5’li likert tipte derecelendirmeye sahip Besin Etiketi Okuma Tutum Olgegi'ne iliskin yapilan
istatistiksel analizler sonucunda; A¢imlayici Faktor Analizi'nde Kaiser-Meger-Olkin (KMO) katsayis1 0.93 saptanirken, veri
setine iligkin Barlett Kuresellik Test sonucu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Yapilan faktér analizi sonucunda faktér
yiikleri 0.5’in altinda kalan maddeler 6lgekten ¢ikarilmig ve 20 maddelik son él¢ek olusturulmustur. Olgegin, Cronbach alfa
i¢ tutarhilik katsayis1 0.929 olarak saptanmis ve dogrulayici faktér analizi uyum iyiligi indeksi degerleri miikemmel ve kabul
edilebilir uyum olarak belirlenmistir. Ayrica, 6lgege iliskin Acimlayici Faktor Analizi sonuglar: incelendiginde 6lcekte yer
alan 6nermelerin faktor yuklerinin 0.55 ile 0.75 arasinda degistigi ve anlamli oldugu saptanmustir.

Sonug: Tiirk toplumuna yénelik ilk kez Tiirkge dilde gelistirilen Besin Etiketi Okuma Tutum Olgegi’nin gecerli ve giivenilir
bir 6l¢ek oldugu sonucuna varilmis olup, bu konuda yapilacak arastirmalara katki saglayacagi distinilmektedir.
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* 4, Uluslararasi Beslenme Obezite ve Toplum Saghig1 Kongresi, 24-25 Aralik 2020, Sozel Bildiri

X. Uluslararasi Beslenme ve Diyet Kongresi, 31 Mart- 4 Nisan 2021, Sozel Bildiri

1. iletisim/Correspondence: Dogu Akdeniz Universitesi, KKTC 2. Dopu Akdeniz Universitesi, KKTC = ® https://orcid.org/0000-0002-7338-1292
E-posta: sehhy.seckin@hotmail.com = @ https://orcid.org/0000-0001-6895-2532


mailto:sehhy.seckin@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0001-6895-2532
https://orcid.org/0000-0002-7338-1292

Bes Diy Derg 2024;52(1):10-18 11

ABSTRACT

Aim: The food label is an effective tool which protects the consumers in terms of safety and nutrition. Food label provides the
information about the packaged food which helps customer to determine the food quality and to make better choices. As, the
food label reading attitude of Turkish population is not well known and there is no valid and reliable scale to measure, it is
aimed to develop “Food Label Reading Attitude Scale” in this study.

Subjects and methods: Food Label Reading Attitude Scale has been developed by reviewing literature, taking opinion
from experts (n=5) and questions from similar articles. 33-items scale has been developed and applied to a pilot group of
university students (n=50) and unnecessary three items were removed from the questionnaire. A total of 417 volunteer
students studying at Eastern Mediterranean University in the Turkish Republic of Northern Cyprus has been examined
by 30-items Food Label Reading Scale. Exploratory factor analysis and Confirmatory factor analysis were investigated to
determine structural validity analysis of the scale. Cronbach alpha test, split-half test and item-total correlation were used to
determine the reliability of the scale.

Results: 30-items, 5-point likert scale developed to measure food label reading attitude. Exploratory factor analysis was
investigated by Kaiser Meger-Olkin (KMO) coefficient which was found to be 0.93, Barlett Sphericity test and factor loadings
between 0.55-0.75 was found to be statistically significant. Items with factor loads below 0.5 were removed from the scale and
the scale has it latest form with 20 items. The Cronbach Alpha internal consistency coefficient was 0.929, and the goodness
of fit index (GFI) values of the confirmatory factor analysis were acceptable. As a result, 5-likert, 20-item scale was identified
as valid and reliable.

Conclusion: This scale is the first valid and reliable scale formed in Turkish language which measures food label reading
attitude of Turkish community. We believe it contributes to the further studies in related topic.

Keywords: : Food label, nutrition, food label reading attitude

GIRIS

Besin etiketi, ambalajli gidanin tzerinde belirtilen,
besin hakkindaki
tiketicinin tikettigi besin hakkinda bilgiye ulagsmasini
saglayan onemli bir arac¢ olarak tanimlanmaktadir.
Ambalajlanmis
etiketlerde; Urinun adi, Uretim tarihi, tavsiye edilen
veya son tiketim tarihi, irintin net ve stizme agirligy,
saklama ve tiketim kosullari, mense tlkesi, uiretici ve
paketleyici firma adi, parti numarasi, seri numarasi,
sicil numarasi, ithalat kontrol belgesi tarihi ve sayisi
gibi bilgiler zorunlu olarak bulunmalidir. Buna ek
olarak, Urinin enerji, makro ve mikro besin 6ge
degerleri, beslenme beyani, referans alim orani,
icindekiler ve alerjen listesi etiketlerde yer almaktadir
(1-5).

her turlu bilgiyi iceren ve

besinler uzerinde bulunan

Besin etiketleri tiiketiciye bilgi vererek besin secimini
kolaylagtirmakta ve satis1 destekleyerek tiiketiciye
fayda saglamaktadir (4,5). Bu durum, tiiketicilerin

de gidalarla ilgili bilgi alma istegini ve besin etiketi
okuma egilimini arttirmaktadir (5). Besin etiketinin
okunmasi, tiikketicinin sagligini korumak icin bir arag
olarak kabul edilmektedir. Besin etiketinin tiiketici
tarafindan incelenmesi, giivenli ve besin degeri yiiksek
besin secimini arttirmaktadir (6,7). Amerika’da 1990
yilinda, besinlerin etiketlenmesi konusunda biuiyiik
adimlar atilmis ve gelistirilen “Beslenme Etiketleme ve
Egitim Kanunu (Nutrition Labelling and Education Act)”
sayesinde, halkin saghikli ve besin degeri yiiksek besin
secimi yapmasi, satin alinan besinin guvenli sekilde
tiketilmesi ve beslenme ile iligkili problemlerin ve
hastaliklarin azalmas: amaclanmistir (8, 9).

Yapilan aragtirmalar, hazir ambalajli besinlerin
uzerinde
oldugunu gostermektedir, ancak besin etiketinde
belirtilen bilgiler, tarafindan okunup,
algilandig takdirde amacina hizmet edebilmektedir

bulunan besin etiketlerinin faydah

tiuketici
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(10-13). Tuketicinin besin etiketine olan duyarhliginin
bilinmesi 6nemli bir unsur olarak kabul edilmektedir,
ancak toplumun besin etiketine olan tutumu
konusunda elde edilen veriler heniiz net sonuclar
gostermemektedir (10,11,14,15). Bilimsel literatiir
verilerine gore, yurt disinda yapilan besin etiketi
okuma tutumunun arastirldigi  calismalarda
besin etiketi okuma tutum 0Olcegi gelistirilmis
olsa da tasarlanan Olcekler gecerli ve givenilir
bulunamamagtir (7,16). Turk toplumuna yonelik besin
etiketi okuma tutumu konusunda yapilan ¢calismalarin
sinirli olmasi (4,5,11) ve toplumun besin etiketi okuma
tutumunun belirlenebilmesi i¢in Tuirkce dilde gecerli
ve guvenilir bir 6l¢gme aracinin bulunamamasi nedeni
ile bu calismada, Turk toplumunun besin etiketi
okuma tutumunu belirlemek amaciyla “Besin Etiketi
Okuma Tutum Olgegi” gelistirmek ve gelistirilen
Olcegin gecerlilik ve giivenilirlik degerlendirmesini
yapmak amaclanmistir.

BIREYLER VE YONTEM

Bu calisma, Mart- Nisan 2018 tarihleri arasinda Kuzey
Kibris Tirk Cumhuriyeti’nde bulunan Dogu Akdeniz
Universitesi’nde aragtirmaya katilmayr kabul eden
gonulli 6grenciler ile yurutilmustir. Bu arastirma
Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu’'nun 12-2-2018 tarihli ve 2018/53-01
sayili karar1 dogrultusunda etik kurul onay1 almigtir.

Evren ve Orneklem

Aragtirma evreni; Kuzey Kibris Tiurk Cumhuriyeti
Gazimagusa ilcesinde bulunan Dogu Akdeniz
Universitesi'nde (DAU) 2017-2018 o6gretim yilinda
lisans programlarina kayith olan, 6grenimine aktif
olarak devam eden ve ana dili Turkce olan yaklagik
10.000 6grenciden olusmaktadir. Arastirma evreninin
tamamina ulasilmasi1 zaman, maliyet ve kontrol
bakimindan gii¢ olacagindan dolay1 evreni temsil
edecek sekilde basit tesadifi ornekleme yontemi
ve evreni bilinen 6rnekleme formulu kullanilarak
orneklem sayis1 hesaplanmis; buna gore, %95 giiven
dizeyi ve %5 ornekleme hatasy ile 10.000 kisilik
arastirma evreninde 417 kisilik 6rneklem secilmigtir.

Aragtirmaya; 2017-2018 ogretim yiinda DAU’de
kayitll olan, 6grenimine aktif devam eden, anadili
Tiurkge olan ve arastirmaya katilmaya gonilli olan
ogrenciler dahil edilmistir.

Tutum  Olgeginin

Etiketi Okuma

Olusturulmasi

Besin

Besin Etiketi Okuma Tutum Olgegi gelistirilirken;
Olcekte yer alacak maddeler i¢in 6ncelikle literatiir
taramast yapumis, Tirkiye’de besin etiketinin
duzenlendigi yonetmelikler incelenmis, besin etiketi
okuma tutumu ile ilgili caligmalarda kullanilan
anketlerden yararlanilmis (4,9,16) ve Dogu Akdeniz
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik bolimitnde gorev alan 5 6gretim Gyesinden
uzman goriigii alinarak taslak 6l¢ek hazirlanmigtir. Ik
olarak ortaya ¢ikan 33 maddelik taslak 6l¢ek; 50 kisilik
universite 6grenci grubu tuzerinde anlasilabilirlik
acisindan test edilmistir. Literatiirde Turkce dilde
besin etiketi okuma tutumu ile ilgili herhangi bir
Olcek bulunmadigindan oturu pilot olarak secilen
gruba, yakin veya zit bir kavrami 6lgen gecerliligi ve
guvenirligi olan bir anket uygulanmamigtir. Toplam 33
maddelik taslak 6l¢ek pilot 6grenci grubundan alinan
geri bildirimler sonucunda “dizgunlik”, “anlamlhilik”,
“okunurluk”, “anlasiirhk” ve “agiklik” yontnden
degerlendirilerek uyumsuz maddeler anketten
cikarilarak, son sekline getirilen 30 maddelik olcek,
tekrar 30 kisilik Universite 0grenci grubu Uzerinde
uygulanmigtir. Uygulanan gruptan, herhangi bir
madde icin degisiklik 6nerisi gelmediginden dolay,
0lcek 30 maddelik son haline getirilmistir.

Son haline getirilen 5°li Likert tipte 30 maddeden
olusan Besin Etiketi Okuma Tutum Olcegi, 6rneklem
olarak secilen 417 kisiye teke tek gorusme yolu ile
uygulanmustir. Olgekte yer alan maddelere verilen
yanitlar “hi¢ katilmiyorum=1”7, “katilmiyorum=2”,
“kararsizim=3”, “katiblyorum=4” ve “tamamen
katiliyorum=5” olacak sekilde puanlanmigtir. Olgekten
alinan puan arttikca besin etiketi okuma tutumunun
arttigl seklinde degerlendirme yapimigstir. Otuz
sorudan olusan 6lcekten alinabilecek minimum puan
20, maksimum puan ise 150 olarak planlanmis olsa
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da, yapilan gecerlik ve guvenirlik calismasi sonucu
10 maddesi ¢ikarilan 6lgek, son hali olan 20 maddelik
soru formu ile minimum 20, maksimum 100 puan
uzerinden degerlendirilmistir.

Istatistiksel Degerlendirme

Aragtirma verilerinin istatistiksel degerlendirmesinde
IBM SPSS 24.0 ve IBM AMOS 21.0 veri analizi paket
programlarikullanilmigtir. Besin Etiketi Okuma Tutum
Olceginin gecerlik-giivenilirlik calismasi kapsaminda;
Olcegin yap1 gecerliginin saglanmas1 amaciyla,
Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayicl
Faktor Analizi (DFA), guvenilirlik caligmas igin ise
Cronbach alfa testi, split-half testi ve madde-toplam
korelasyonlar1 uygulanmigtir.

BULGULAR

A. Besin Etiketi Okuma Tutum Olcegi Uygulanan
Katilimcilarla ilgili Demografik Bulgular

Besin FEtiketi Okuma Tutum Olcegi Gegerlilik
ve  Guvenilirlik c¢alismasina Dogu  Akdeniz
Universitesi'nde okuyan 417 o6grenci katilmistir.
C)grencilerin %57.79’unun kadin, %42.21’inin erkek
oldugu, %36.93Unun 18-19 yas, %43.41’inin 20-21
yas ve %19.66’sinin 22 yas ve Uzeri yaslarda oldugu
belirlenmistir. Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin
%A55.40'11n birinci sinifta, %26.14’tntn ikinci sinifta,
%8.39’unun uc¢lnci smifta ve %10.07°sinin dérdinci
sinifta 6grenim gordiigii tespit edilmistir. Ogrencilerin
%18.71’inin  hemgirelik, %10.79’unun gastronomi,
%14.39’unun  hukuk, %13.67’sinin beslenme ve
diyetetik, %18.23"iintin fizik tedavi ve rehabilitasyon,
%9.59unun Ogretmenlik bolumlerinde 6grenim
sirdirdigi  saptanmustir.  Ogrencilerle  ilgili
demografik veriler Tablo 1’de verilmistir.

B. Besin Etiketi Okuma Tutum Olceginin Gecerlilik
ve Giivenilirlik Calismasina iliskin Bulgular

Acimlayic1 Faktor Analizi

Olgegin veri setinin normal dagilima uyumu
Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmis ve normal

Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerine gore
dagiimi (n=417)

Ozellikler Pbh (mg/kg YA) Cd (mcg/kg YA)
Cinsiyet

Kadin 241 57.79
Erkek 176 42.21
Yas Grubu (y11)

18-19 154 36.93
20-21 181 43.41
22 yas ve Uzeri 82 19,66
Simif

Birinci sinif 231 55.40
Ikinci sif 109 26.14
Uctincii sinaf 35 8.39
Doérdunci simif 42 10.07
Gelir durumu

Gelir giderden az 97 23.26
Gelir gidere denk 229 54.92
Gelir giderden fazla 91 21.82
Anne egitim durumu

Ikégretim ve alti 159 38.13
Lise 154 36.93
Lisans 104 24.94
Baba egitim durumu

[Ikogretim ve alt1 81 33.57
Lise 129 30.94
Lisans 148 35.49
Ogrenim goriilen

bélumler

Hemgirelik 78 18.71
Gastronomi 45 10.79
Hukuk 60 14.39
Beslenme ve Diyetetik 57 13.67
Fizik Tedavi ve 76 18.23
Rehabilitasyon

Ogretmenlik 40 9.59
Diger 61 14.63

dagilima uyumlu oldugu saptanmistir. Verilerin,
faktor analizi i¢in uygunlugu, Kaiser- Meger-Olkin
(KMO) katsayis1 ve Barlett kuresellik (sphericity)
testiyle incelenmistir.

Besin Etiketi Okuma Tutum Olgegi'nin, KMO
katsayis1 0.93 olarak saptanirken, veri setine iliskin
Bartlett kiiresellik testi sonuclarinin istatistiksel
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olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Bu sonuclar
dogrultusunda veri setinin ac¢imlayici faktér analizi
i¢in uygun oldugu saptanmistir (Tablo 2).

Yapilan faktor analizi neticesinde faktor yikleri 0.5’in
altinda olan maddeler olcekten atilarak acimlayici
faktor analizi tekrarlanmis ve 30 maddelik taslak
Olcekten 10 madde atilarak 20 maddelik Besin Etiketi
Okuma Tutum Olcegi’nin nihai sekli olusturulmustur.

Besin Etiketi Okuma Tutum Olgegi'ne iligkin
0grencilerden elde edilen veri setine uygulanan
faktor analizi neticesinde Olgegin 0z degeri 1’den
buyuk tek faktoérli bir yapida oldugu ve tek faktor
ile toplam varyansin %42.85’inin acgiklandig tespit
edilmistir. Olgegin tek faktérlii bir yapida olmasi,
tek boyut Uzerinde uzanan bir 0Ozelligi Ol¢mesi
acisindan maddelerin birbiriyle iligkili oldugunu,
tim maddelerin tek bir 6zelligi 6l¢gmekte oldugunu
gostermekte ve tutum Olceklerinde o©Onem arz
etmektedir (17). Ayrica, Besin Etiketi Okuma Tutum
Olgegi'ne iliskin Aqgamlayic1 Faktor Analizi sonuglar:
incelendiginde oOlgekte yer alan Oonermelerin faktor

Tablo 2. Besin Etiketi Okuma Tutum 6lgegine iligkin KMO ve
Bartlett kiiresellik testi sonuclari

KMO and Bartlett’s Test

KMO Degeri 0.93
X? 4356,.76
Bartlett’s Testi sd 190
P <0.001

yuklerinin 0.55 ile 0.75 arasinda degistigi saptanmis
ve 0.45 tuzerinde olmasi maddelerin ilgili yapiyl
Olctiigunu gostermektedir (18) (Tablo 3).

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Aragtirma Kkapsamina alinan o6grencilerden elde
edilen verilere iliskin Dogrulayici1 Faktor Analizine ait
belirlenen uyum indeksleri Tablo 4.’te verilmistir.

Buna gore, uyum iyiligi indeksleri incelendiginde;
elde edilen ¥?/sd’inin 2.998 oldugu saptanmis ve Besin
Etiketi Okuma Tutum 0lgegi icin kurulan modelin
¥x?/sd acisindan mikemmel uyuma sahip oldugu
belirlenmistir.

Tablo 3. Besin Etiketi Okuma Tutum 6l¢egine iligkin Acimlayici Faktér Analizi sonuglar:

Faktor Yikii
19. Satin aldigim uirtinlerin besin igeriginin saglikli olmasi benim i¢in 6nemlidir. 0.75
29. Indirimde olan iiriinlerin, besin etiketlerine bakarim 0.71
17. Satin aldigim Urinun saklama talimat: (6r. Oda sicaklifinda saklayiniz) vermesini énemserim 0.71
8. Satin aldigim ambalajh tirtinlerin son tiketim tarihi benim i¢in 6nemlidir 0.71
7. Satin aldigim ambalajli Girtinlerin iiretim tarihi benim icin énemlidir 0.70
21. Bilmedigim markalarin besin etiketine bakarim 0.70
20. Bildigim markalarin besin etiketine bakarim 0.70
18. Satin aldigim Uriniin tzerinde Gretim izninin olmasi benim i¢in énemlidir 0,69
10. Satin aldigim Urunun raf 6mri benim i¢in 6nemlidir 0.69
16. Satin aldigim Urinun tiketim gekli (6r. Soguk i¢iniz) benim i¢in énemlidir. 0.66
28. Fiyati diistik olan yiyeceklerin, besin etiketine bakarim 0.65
1. Satin aldigim ambalajli Girtinlerin besin etiketini okurum 0.64
6. Urtinleri satin alabilmem icin besin etiketinin olmasi gerekir 0.63
27. Fiyati yuksek olan yiyeceklerin, besin etiketine bakarim 0.62
30. Ambalajli besin tirtinlerinin tizerinde E kodu olan katki maddelerine (koruyucu, renklendirici) bakarim 0.62
3. Besin etiketi iriinii satin alabilmem i¢in 6nemlidir 0.61
13. Satin aldigim Urinin miktar: (grami, hacmi) benim icin énemlidir 0.57
11. Satin aldigim iriiniin tretici firmasi benim i¢in 6nemlidir 0.56
2. Besin etiketinin icerigini anlayabiliyorum 0.56

9. Satin aldigim Uriunin menseisi (Uretildigi tilke) benim i¢in 6nemlidir 0.55
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Tablo 4. Besin Etiketi Okuma Tutum 6lcegine ait Dogrulayici
Faktor Analizi uyum iyiligi indeksi degerleri

Deger
x2/sd 2.998
Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekoki (RMSEA)  0.075
Tyilik Uyum Indeksi (GFI) 0.901
Normlastirilmig Uyum Indeksi (NFI) 0.903
Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI) 0.925

Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda; 6grenci
verileriyle kurulan modele iliskin Yaklasik Hatalarin
Ortalama Karekoki (RMSEA) degerinin 0.075 oldugu
tespit edilmis olup, her iki veri setinden elde edilen
RMSEA degerinin de kabul edilebilir uyum gosterdigi
belirlenmistir.

Kurulan modelin uyum iyiligi indeks degeri, 0.901
olarak saptanirken, modelin kabul edilebilir bir
uyuma sahip oldugu belirlenmistir. Normlagtirilmig
uyum indeksi (NFI) 0.903 olarak, karsilastirmali uyum
indeks (CFI) degeri 0.925 olarak saptanarak, dlgcegin
NFI ve CFI acisindan kabul edilebilir uyuma sahip
oldugu belirlenmistir.

Yapilan Dogrulayici Faktor Analizi neticesinde 6lgege
aity?/df, RMSEA, GFIve CFIuyumiyiligiindeksbulgular:
beklenen kritik degerler ile karsilastirildiginda Besin
Etiketi Okuma Tutum Olgeginin kabul edilebilir
uyuma sahip oldugu ve olcekte yer alan maddelerin
Olcegi dogru bir bicimde temsil ettigi saptanmistir
(Tablo 4).

Olcegin Giivenirligi

Olgegin bilimsel olarak kabul edilebilmesi ve dogru
O0lcim yapilarak dogru sonucglar verebilmesi igin
guvenirliginin belirlenmesi temel kosullardan biridir.
Besin Etiketi Okuma Tutum Ol¢egi’'nin giivenirliginin
saptanmasinda i¢ tutarlilhik testleri kullanilmigtir.
Olgegin i¢ tutarhliginin saptanmasinda Cronbach
alfa testinin yani sira yariya bolme (split-half) testi
de kullanilmig ve elde edilen bulgular Tablo 5.te
verilmigtir. Besin Etiketi Okuma Tutum Olgegi’nin
ogrencilerden elde edilen verilere ait Cronbach alfa
i¢ tutarlibik katsayisinin 0.929 oldugu saptanmis ve
Olcegin guvenilir bir o6lcek oldugu belirlenmistir.

Yapilan Split-half testinde 20 maddelik 6lcegin 10
maddeden olusan birinci yarisina iligkin Cronbach
alfa katsayis1 0.862 bulunurken, ikinci yarisina iligkin
Cronbach alfa katsayis1 0.895 bulunmustur. Yarilar
arasindaki korelasyon katsayisi ise 0.775 olarak
belirlenmistir. Olcege ait Spearman-Brown Katsayisi
0.873, Guttman Split-Half Katsayist ise 0.872 olarak
saptanmigtir. Spearman- Brown Katsayisi ve Guttman
Split-Half Katsayisinin 0.70’in tlzerinde bulunmasi
Olcegin guvenilir oldugunu gosterirken, bolumler
arasi korelasyonun yuksek olmas iligkinin kuvvetli
oldugunu ifade etmektedir (Tablo 5).

Olgegin  madde-toplam  korelasyon katsayilari
incelendiginde, yapilan analiz neticesinde 0lgek
maddelerinin toplam korelasyon katsayilarinin 0.50
ile 0.70 arasinda degistigi tespit edilmis ve buna gore
Besin Etiketi Okuma Tutum Olgeginin gegerli ve
guvenilir 6l¢gme araci oldugu belirlenmistir.

C. Katimcilarin Besin Etiketi Tutum Olcegi’nden
Aldiklar1 Puanlara iliskin Bulgular

Besin Etiketi Okuma Tutum Olgegi icin yapilan faktor
analizi sonucunda 30 maddelik taslak olcekten 20
maddelik nihai 6l¢cek olusturulmus, katilimcilarin
Olcekten aldiklar: puan hesaplamalari da 20 maddelik
son Olcek sekline gore hesaplanmigtir. Son hali 20
sorudan olusan 6lcekten alinabilecek en yiiksek puan
100 (yuksek tutum), ol¢ekten alinabilecek en duisuk
puan ise 20 (dusuk tutum) olarak belirlenmistir.
Olgegin  kesme puani bulunmadigindan 6tiri
Olcekten alinan puan arttik¢a tutumun arttig1 seklinde
degerlendirme yapimisgtir.

Tablo 5. Besin Etiketi Okuma Tutum Olgegi i¢ tutarhilik testi
sonuclari

Deger
Cronbach's Alpha Katsayisi 0.929
- Deger 0.862
Bolum 1
Cronbach’s Alpha Madde sayis1 10
Katsayisi e Deger 0.895
Bolim 2
Madde sayis1 10
Bolumler arasi korelasyon 0.775
Spearman-Brown Katsayisi 0.873
Guttman Split-Half Katsayis1 0.872
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Universite 6grencilerinden olugsan katiimcilarin
Olcekten aldiklar: ortalama toplam puan 71.66+16.15
olarak saptanmigtir. Kadin 6grencilerin Besin Etiketi
Okuma Tutum Olcegi'nden 73.61+14.29 puan, erkek
0grencilerin ise 68.98+18.10 puan aldig1 tespit edilmis
vekadin 6grencilerin 6lcekten almig olduklaripuanlar,
erkek ogrencilerin aldiklar1 puanlara goére anlamh
diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin
O0grenim gordukleri bolumlere gore oOlcekten
aldiklar1 puanlar degerlendirildiginde, beslenme ve
diyetetik boluimu 6grencilerinin Besin Etiketi Okuma
Tutum Olgegi’nden 76.70+10.66 puan, fizik tedavi ve
rehabilitasyon bolumu o6grencilerinin 70.16+16.41
puan, gastronomi 6grencilerinin 71.02+22.91 puan,
hemgirelik 6grencilerinin 73.45+15.59 puan, hukuk
O0grencilerinin  69.10+14.03 puan, oOgretmenlik
0grencilerinin 69.08+15.09 puan ve diger bolimlerde
O0grenim goren ogrencilerin ise 71.20+16.89 puan
aldiklar1 saptanmigtir. Her ne kadar, beslenme ve
diyetetik boliminde o6grenim goren Ogrencilerin
Besin Etiketi Okuma Tutum Olgegi'nden aldiklari
puanlar diger bolumlerde 6grenim goren ggrencilere
gore daha yiiksek saptansa da bu fark istatistiksel
olarak anlamh diizeyde bulunmamuistir (p>0.05).

TARTISMA

Gelisen teknoloji paralelinde, dinyada ambalajh
besinlerin kullanimi artig gosterirken, bu besinlerde
bulunan etiketin okunmasi ve algilanmas1 da ayni
Ol¢ude dnem kazanmuistir (19,20). Tiiketilen besinlerin
iceriginde ne oldugunu Ogrenmek ve secenekler
arasinda en uygun Dbesini secip tiketebilmek
icin ambalajli besinlerde besin etiketine ihtiyag
duyulmaktadir (8). Gunumuzde etiket, besin
ambalajinin tzerinde bulunmasi zorunlu tutulan
bir bildirge haline gelmis ve cesitli tilkelerde farkl
yonetmeliklerle etikette bulunmasi gereken ogeler
belirlenmistir. Bu sayede tiiketici, tuiketmek istedigi
besinin kalite ve tiiketim kogullari ile ilgili bilgi sahibi
olabilmektedir (6,7). Besin etiketi, pasif bir aracg
oldugundan, toplumun etiketlerden yarar saglayip
saglayamadigi konusunda bilgi verememektedir.
Bu etiketler, toplum tarafindan okundugu

takdirde bireylerin diyetine ve besin secimine etki
edebilmektedir (21). Etiketlerin tiiketici tarafindan ne
derecede etkin kullanildigini tespit etmek, toplumun
bilgi, tutum, davranig ve aligkanliklarini belirlemek,
ortaya cikabilecek problemlerin 6n goéruilmesi ve
Oonlem alinmasi agisindan 6nem arz etmektedir (18).

Bilimselliteratiir verilerine gore, yurticive yurtdiginda
yapilan besin etiketi okuma tutumunun arastirildig:
bircok calismada benzer anket sorulari kullanarak,
besin etiketi okuma tutumunun belirlenmesi
hedeflenmistir (4,5,9,11,18). Marietta ve arkadaslari
(16) tarafindan 1999 yilinda, iiniversite 6grencilerinin
besin etiketi okuma tutumu, davranislar: ve bilgisini
O0lcmek amaciyla gelistirilen olcegin gecerligi, bes
uzman ile gorusulerek, givenirligi ise Cronbach’s
alfa testi yapilarak saptanmigtir. Anketin Cronbach’s
alfa katsayis1 0.80 olarak belirlenmistir. Olcegin,
guvenirligi Cronbach’s alfa katsayisina gore givenli
bulunsa da, 61lcegin gecerlilik calismasi yapilmamagtir.
Rasberry ve arkadaslar1 (9) tarafindan 2007 yilinda
Teksas’ta, bulunan tniversite 6grencilerinin besin
etiketi okuma tutumlarini belirlemek amaciyla
gelistirilen o©lcekte, Marietta ve arkadaslarinin
yaptigl anket calismasindan vyararlanilmistir. Bu
tutum Olceginin givenilirlik ¢alismas: yapilmis olup,
Cronbach’s alfa katsayis1 0.54 olarak saptanmuistir.
Tutum 0Olcegindeki maddelerin korelasyonunun
disiuk olmasi, Cronbach’s alfa katsayisinin 0.54
olarak bulunmasi ve 6lgek gecerliginin faktor analizi
ile desteklenmemesinden dolay1 olcegin gecerlik ve
guvenirlik diizeyi dusik saptanmistir (9). Aygen’in
(11) 2012 yilinda, Tirkiye’nin Istanbul ilinde
bulunan tiketicilerin besin etiketi inceleme tutum
ve davraniglarini arastirdigl calismasinda kullandigi
besin etiketi okuma ile ilgili anket formunun
guvenirlik testi yapilmis ve Cronbach’s alfa katsayisi
0.92 bulunmustur. Anket formunun i¢ gecerliligi
gida miuhendisleri ile yapilan gorisme sonucu
olusturulmus, ancak, olusturulan anketin gecerlik ve
faktor analiz calismasi yapilmamagtir.

Besin Etiketi Okuma Tutum Olgegi kullanarak 417
universite 6grencisini 20 soru ile degerlendirdigimiz
calismamizda; katilimcilarin ortalama 71.66+16.15
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puan aldig1 ve besin etiketi okuma tutumlarinin iyi
oldugu belirlenmistir. Yal¢in ve Sevim (22) ile Basg ve
Kayak (23) tarafindan besin etiketi okuma tutumunun
arastirlldigr calismalarda, tarafimizdan gelistirilen
“Universite Ogrencilerinin Besin Etiketi Okuma
Aligkanhklarinin ve Tutumlarinin Saptanmasi1” adl
yuksek lisans tezinde tarafimizdan gelistirilen ve
acik erisimde olan 06lgcek kullanilmigtir. Yalgin ve
Sevim (22) yetigkin bireylerin besin etiketi okumaya
yonelik tutum ve davranislarini degerlendirmek icin
Turkiye’de yasayan en az lise mezunu 18-64 yas 1063
yetigskin gonullu birey, gelistirilen Besin Etiketi Okuma
Tutum Olgegi ile degerlendirmis ve 6lcekten alinan
ortalama toplam puani 76.4+17.6 olarak belirlemistir.
Bas ve Kayak’in (23) universite 6grencilerinin besin
etiket bilgisi okuma tutumu ve besin okuryazarligi
duzeylerini degerlendirdigi calismada; 523 Giniversite
ogrencisine gelistirilen Besin Etiketi Okuma Tutum
Olgegi uygulanmis ve oOgrencilerin ortalama
71.15+15.56 puan aldig1 belirlenmistir.

Yapmis oldugumuz ¢aligma ile benzer olarak, Bas ve
Kayak (23), Sharf ve ark. (15), Stran ve Knol (12) ve
Rasbery ve ark. (9) tarafindan yapilan calismalarda
da kadinlarin erkeklere gore daha fazla besin etiketi
okuduklar1 saptanirken, Vijaykumar ve ark.’nin (20)
yaptig1 calismada ise cinsiyet ve besin etiketi okuma
tutumu arasinda iliski belirlenememistir. ,

Beslenme ve diyetetik 6grencilerinin 6l¢ekten aldiklar:
ortalama puan 76.70+10.66 olup, diger bolumlerde
0grenim goren 6grencilere gore daha ytiksek saptansa
da, bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
belirlenmistir (p>0.05). Bas ve Kayak’in (23) yaptig1
calismada ise saglik-spor-beslenme bolimlerinde
O0grenim surduren oOgrencilerin olcekten aldiklar:
toplam ortalama puanin diger boélimlerde 6grenim
surdiren Ogrencilere gore yiksek oldugu ve bu
farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu saptanmistir
(p<0.05).

Sonu¢ olarak, bu calismada, besin etiketi okuma
tutumunun o6lc¢ilmesi amaciyla gelistirilen “Besin
Etiketi Okuma Tutum Olgegi”’nin gecerlik ve
guvenirlik calismalar1 yapilarak 5°1i likert tipte 20

maddeden olusan gecerli ve guivenilir bir 6l¢gme araci
olusturulmustur. Olcekte yer alan maddelere verilen
yanitlar “hi¢ katilmiyorum=1”, “katilmiyorum=27,
“kararsizim=3”, “katibyorum=4” ve “tamamen
katihyorum=5”  olacak sekilde puanlanmistir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100 (yiiksek
tutum), Olcekten alinabilecek en disik puan ise 20
(diigiik tutum) olarak belirlenmistir. Olgegin kesme
puani bulunmadigindan 6tiiri, 6l¢ekten alinan puan
arttikca, tutumun arttigl seklinde degerlendirme
yapimistir. Ayrica gelistirilen “Besin Etiketi Okuma
Tutum Olgegi”nin Tiirkce dilde gelistirilen ilk
gecerli ve giivenilir 6lgme aract olmasi nedeniyle,
Turk toplumunun besin etiketi okuma tutumunun
belirlenmesinde o6nemli bir ol¢cme araci olacag:
dustinilmektedir. Gegerli ve giivenilir olarak kabul
edilen o0lgegin, toplumun besin etiketi okuma
tutumunun belirlenmesine ve besin etiketi okunmasi
ile ilgili yapilacak olan yeni arastirmalara katki
saglayacagi kanisindayiz.
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