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OZET

Amag: Okullarda meniilerin yeterli, dengeli ve adélesanlarin gereksinimlerine uygun olmasinin yani sira sirduriilebilir
olmas1 da dnemlidir. Bu nedenle bu ¢alismada, liselerde sunulan meniilerin kalitesini ve ¢evresel etkisini degerlendirmek
amagclanmuistir.

Gereg ve Yontem: Turkiye’nin yedi farkh bolgesinden birer lisenin bir aylik 6gle yemegi mentsi calismaya dahil edilmistir.
Veriler 31 Ekim-2 Aralik 2022 tarihleri arasinda toplanmistir. Menitilerin enerji ve besin 6gesi iceriklerinin hesaplanmasinda
Beslenme Bilgi Sistemi (BeBiS, versiyon 8.1) Programi kullanilmigtir. Meniilerin enerji ve besin icerikleri Tiirkiye Beslenme
Rehberi (TUBER) 2022 énerileriyle karsilagtirilmigtir. Meniilerin kalitesini degerlendirmek igin Saglikli Yeme indeksi (SYQ)
2015 kullanilmigtir. Meniilerin karbon ve su ayak izleri ise literatiirde bulunan faktorler kullanilarak hesaplanmistir.

Bulgular: Meniilerin enerji ve besin dgesi igeriklerinin genel olarak TUBER-2022 6nerilerine uygun olmadig1 gérillmiistiir.
Diyet kalitesi agisindan ise meniilerinin biiytik bir kisminin “gelistirilmesi gereken” grubunda oldugu saptanmistir. Ayrica
menilerin kalitesi ile karbon (r=-0.251, p=0.003) ve su ayak izi arasinda negatif bir korelasyon oldugu (r=-0.163, p=0.049)
belirlenmistir. Meniilerin enerji, protein ve yag icerigi ile karbon ve su ayak izleri arasinda pozitif bir korelasyon oldugu
gorilmustir (p<0.05).

Sonug: Sonug olarak, mentler planlanirken 6ncelikli amac, ad6lesanlarin enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini karsilamak
olmalidir. Ayrica mentlerin cevresel etkisi ve addlesanlarin besin tercihleri de goz 6niinde bulundurulmalidir.

Anahtar kelimeler: Adblesan, diyet kalitesi, karbon ayak izi, okul meniisti, su ayak izi

ABSTRACT

Aim: It is important that menus in schools are adequate, balanced, and suitable for the requirements of adolescents, as well
as being sustainable. Therefore, this study aimed to evaluate quality and environmental impact of menus served in high
schools.

Material and Methods: One-month lunch menus of one high school from seven different regions of Turkey were included
in the study. Data was collected between October 31-December 2, 2022. Nutrition Information System (BeBiS, version 8.1)
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Program was used to calculate the menus’ energy and nutrient contents. The menus’ energy and nutrient content were
compared with recommendations of the Turkey Dietary Guidelines (TUBER) 2022. Healthy Eating Index (HEI) 2015 was used
to evaluate the menu quality. The menus carbon and water footprints were calculated using factors found in the literature.

Results: It has been observed that the menus’ energy and nutritional contents generally do not comply with TUBER-2022
recommendations. According to diet quality, it was determined that most of the menus were in the “needs improvement”
group. It has also been determined that there was a negative correlation between menu quality and carbon (r=-0.251,
p=0.003) and water footprint (r=-0.163, p=0.049). It has been observed that there was a positive correlation between the
menus’ energy, protein, and fat content and their carbon and water footprints (p<0.05).

Conclusion: In conclusion, the primary aim of menu planning should be to meet the energy and nutritional requirements of

adolescents. Moreover, menus’ environmental impact and adolescents’ food preferences should also be considered.

Keywords: Adolescent, diet quality, carbon footprint, school menu, water footprint

GIRIS

Yuksek oranda islenmis, yagl, sekerli, tuzlu, enerji
yogunlugu yuksek, posa ve mikro besin ogeleri
icerigi dusuk besinlerin asir1 tiiketimi obezite,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanser olmak tiizere
bircok bulasic1 olmayan kronik hastalik riskinin artigi
ile iligkilidir (1). Ozellikle addlesan dénem, beslenme
ve fiziksel aktivite gibi obezitenin belirleyicilerini
anlamak ve yetigkinlikte devam eden yuksek kaliteli
bir diyetin temellerini atmak i¢in oldukca onemlidir
(2). Yapilan calismalarda, beslenme yonunden hassas
ve riskli gruplardan olan adoélesanlarin siklikla 6gin
atladiklari, 6zellikle meyve ve sebze tiiketimlerinin
dusuk olmasi nedeniyle dusuk diyet kalitesine sahip
olduklar1 gosterilmistir (3,4). Ayrica adolesanlarda
ozellikle demir, kalsiyum, cinko, A ve C vitaminleri
gibi saglik icin olduk¢a 6énemli olan besin dgelerinin
yetersizliginin de yaygin goruldugu belirtilmistir (5,6).

Egitim sektord, adodlesanlara ulagsmak ve saghkh
davraniglar olusturmak igin uzun siuredir 6nemli
bir alan olmustur. Bu noktada okul beslenme
miidahaleleri, addlesanlarda vyeterli ve dengeli
beslenmeyekatkidabulunmakicincesitliyaklagimlarla
dinyanin bircok tlkesinde uygulanmaktadir (7).
Okullardabeslenmemiidahalelerinindegerlendirildigi
bir sistematik incelemede, beslenme miidahaleleri
sonucunda o6grencilerin meyve-sebze tiiketiminde
onemli bir artis oldugu gozlenmistir (8). Baska bir
sistematik incelemede ise miudahaleler sonucunda

diyet kalitesinde iyilesme oldugu bulunmustur (9).
Ayrica 2021 yilinda Birlesmis Milletler (BM) Gida
Sistemleri Zirvesi’'nde Okul Yemekleri Koalisyonunu
baslatmistir. Koalisyonda 96 iilke yer almaktadir.
Koalisyon, 2030 yilina kadar her cocuga okulda
saglikl ve besleyici bir 6giin tiikketme firsati sunmayi
hedeflemektedir (10). Ulkemiz heniiz bu koalisyona
uye degildir. Ancak 2023 yilinda Milli Egitim Bakanlhig1
tarafindan “Yemek/Beslenme Hazirlama ve Dagitimi
Kilavuzu” yayimlanmistir (11). Ayrica bakanhk, 2023
yili mayis ayinda 1320 pilot okulda “Okulumda Saghikli
Besleniyorum Programi” baglatmustir (12). Ulkemizde
okullarda yemek hizmetlerinin diizenlenmesi ile
ilgili girisimler olsa da henlz yayginlasmamistir
ve tum okullarda wuygulanabilirlifi konusunda
sikintilar mevcuttur. Bu nedenle okullarda sunulan
mentlerin degerlendirilmesi ve uygun mudahalelerin
planlanmasi oldukg¢a 6nemlidir.

Okullarda yeterli, dengeli ve adolesanlarin
gereksinimlerine uygun mentlerin yan1 sira
surdurilebilirlik konusunun da dikkate alinmasi
Onemlidir. Kuresel yemek hizmet sektori, 2022 yih
verilerine gore 2.8 milyar dolarlik degere sahiptir (13)
ve her yil tiiketilen milyarlarca yemege bakildiginda
genis erisime sahip olmasi nedeniyle bu sektorun
surdurulebilir dénisim potansiyelinin oldukca
yiiksek oldugu goriilmektedir (14). Ozellikle okul
yemeklerine odaklanildiginda, bu suirdurilebilir
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donusum genclerin geleceklerini etkileyebilir, bu
konuya ilgilerini artirabilir ve onlara genc¢ yastan
itibaren besin, surdirilebilirlik ve saghk hakkinda
farkindalik kazandirabilir. Bu firsattan faydalanmak
icin okul yemeklerini saglayan besin tedarik
zincirlerini anlamak ve ayrintilariyla planlamak
onemlidir (10). Bu nedenle mevcut okul mentlerinin
cevresel etkisini  degerlendirmek, mentlerin
gereksinmeyi karsilama durumunu ve diyet
kalitelerini degerlendirmek kadar 6nemlidir. Ancak
bildigimiz kadariyla Tirkiye’de lise meniilerinin
hem kalitesini hem de ¢evresel etkisini degerlendiren
bir calisma bulunmamaktadir. Bu nedenle bu
calismada, yedi farkh lisede sunulan bir aylik 6gle
yemegi menusiunin kalitesini ve cevresel etkisini
degerlendirmek amaclanmuistir.

GEREC VE YONTEM

Verilerin Toplanmasi

Bu calismaya Turkiye’nin yedi farkli bolgesinden birer
okul olacak sekilde toplam yedi 6zel lisenin bir ayhik
0gle yemegi menusu dahil edilmigtir. Bolgelerin yeme
aligkanhklarindaki farklihklarin mentlerin kalitesi
cevresel etkisi tizerinde etkili olabilecegi dugstintlerek
calismaya yedi farkl bolgeden rastgele olacak sekilde
birer 6zel lisenin dahil edilmesine karar verilmistir.
Dort kap set-secimsiz 0gle yemegi mentiisi sunan,
mentlerini ve standart tarifelerini paylasmay1 kabul
eden liseler caligmanin 6rneklemini olusturmustur.
Birden fazla bholgede bulunan ¢ok merkezli o6zel
liselerde ortak mentiler sunuldugu icin bu liseler bu
calismadan diglanmistir. Veriler, 31 Ekim-2 Aralik
2022 tarihleri arasinda toplanmistir. Okullara ait
mentlerin listesi Ek-1’de verilmistir. Degerlendirme,
bir aylik siirecte 20 okul gini menusu tzerinden
yapimistir.

Meniilerin Enerji ve Besin Ogesi iceriginin
Degerlendirilmesi

Mentlerin enerji ve besin 06gesi iceriklerinin
hesaplanmasinda Beslenme Bilgi Sistemi (BeBiS,
versiyon 8.1) Programi kullanilmigtir. Hesaplamalar

yapilirken tim 06gle mentlerine 50 g ekmek dahil
edilmistir. Mentulerin 06grencilerin gereksinmesini
karsilama durumu Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER)
2022 onerileri dikkate alinarak degerlendirilmistir
(15). Oncelikle TUBER-2022’de yas ve cinsiyete gore
Onerilen miktarlar belirlenmistir. Ardindan kiz ve
erkek ogrenciler icin 6nerilen miktarlarin ortalamasi
alinmigtir. Okullarda yalnizca 6gle yemegi servis
edildigi i¢in mentlerin 6grencilerin gereksinmesinin
2/5’ini karsilamasi beklenmektedir (16).

Meniilerin Kalitesinin Degerlendirilmesi

Saglikli Yeme Indeksi (SYI) niifusun izlenmesinde,

beslenme  sirveyansinda, epidemiyolojik  ve
ekonomik arastirmalarda, beslenme politikalar
ve mudahalelerinin degerlendirilmesinde

kullanilabilecek ¢ok yonlii bir 6l¢iim aracidir. Indeks,
mutlak miktarlardan ziyade yogunluga dayalidir.
Genellikle toplam diyet kalitesini degerlendirmek
icin kullanilsa da Ulusal Saglik Enstitiileri (National
Institutes of Health, NIH), pazarlanan, toplu
beslenme hizmetlerinde servis edilen, satilan veya
tiketilen besinlere de uygulanmasini 6nermektedir.
Ayni zamanda farkli yiyecek satis yerlerinde veya
kurumlarda beslenme kalitesini karsilagtirmak icin
de kullanilabilecegi belirtilmektedir (17).

Mentlerin kalitesini degerlendirmek icin Saghkh
Yeme Indeksi (SYI) 2015 kullanilmigtir. indeks; dokuzu
tuketilmesi tesvik edilen, dordi sinirlandirilmasi
gereken 13 bilesenden olusmaktadir. Tuketilmesi
tesvik edilen bilesenler; “toplam meyve”, “tam meyve”,
“toplam sebze”, “koyu yesil yaprakli sebzeler ve kuru
baklagiller”, “tam tahillar”, “siit ve sit urinleri”,
“toplamproteinyiyecekleri”, “deniziirtinlerivebitkisel
proteinler”dir. Bu bilegenlerin tiketimi arttikca
toplam SYI puani artmaktadir. Sinirlandiriimasi
gereken bilesenler ise “yag asitleri”, “rafine besinler”,
“sodyum”, “eklenmis seker” ve “doymus yag”dir. Bu
bilesenlerin tiiketiminin azaldik¢a toplam SYI puani
artmaktadir. iIndeksten alinabilecek en yiiksek puan
100, en diisik puan 0’dir. 80 puan tizeri “iyi”, 51-80
puan “gelistirilmesi gereken”, 0-50 puan “koti” diyet
kalitesi olarak siniflandirilmaktadir (18).
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Meniilerin Karbon ve Su Ayak izlerinin
Degerlendirilmesi

Karbon ayak izinin hesaplanmasi

Karbon ayak izi terimi, bir iriintin tretim, kullanim/
tiketim ve bertaraf edilmesi dahil yasam dongusi
boyunca biutin asamalardaki toplam sera gazi
emisyonlarin1 ifade eder. Uriinlerin sera gaz
emisyonlarinin hesaplanmasinda literatiirde farkh
yontemler bulunmaktadir. Bunlardan biri olan yasam
dongusu analizi (LCA), urin ve hizmetlerin uretimi,
dagitimi, kullanimi ve bertaraf edilmesi sirasinda
cevresel etkileri degerlendirmek, emisyonlar1 ve
kaynak kullanimlarini belirlemek icin kullanilir (19).
Bu calismada mentlerde yer alan besinlerin karbon
ayak izini hesaplamak icin literatiirde geleneksel
uretim yontemleri kullanilarak turetilen besinlere
ait karbon ayak izi faktorleri kullanilmistir (20-22).
Karbon ayak izi hesaplanirken, 6ncelikle mentlerde
yer alan tim tarifelerin bir porsiyonunda yer alan
besin miktarlariokullar tarafindan paylasilan standart
tarifelere dayali olarak belirlenmis, daha sonra benzer
bir calismada oldugu gibi (23) literatiirden elde edilen
karbon ayak izi faktérleri kullanilarak (20-22) her bir
besinin kg trin basina CO, emisyonu hesaplanmistir.
Son olarak, bir giinde servis edilen tarifelerin bir
porsiyonunun CO, emisyonlar: toplanmis ve bir
ginlik meniinin toplam CO, emisyonu belirlenmistir.

Su ayak izinin hesaplanmasi

Su ayak izi terimi, urunlerin tedarik =zincirleri
boyunca su kullanimini belirlemek amaciyla
kullanilmaktadir. Besinlerin su ayak izleri genel
olarak L/kg veya m,/ton olarak ifade edilmektedir
(24). Bu calismada mentlerde yer alan besinlerin
su ayak izini hesaplamak icin literatiirde geleneksel
uretim yontemleri kullanilarak tretilen besinlere
ait su ayak izi faktorleri kullanilmistir (24,25).
Oncelikle mentilerde yer alan tiim yemeklerin bir
porsiyonundaki yiyecek miktari belirlenmis, ardindan
benzer bir calismada oldugu gibi (23) literatiirde yer
alan su ayak izi faktorleri kullanilarak (24-26) her
bir yiyecek i¢in Urin basina L/kg cinsinden su ayak

izi hesaplanmistir. Son olarak, bir giinde servis edilen
tarifelerin bir porsiyonunun su ayak izi degerleri
toplanmig ve bir giinlik mentntn toplam su ayak izi
belirlenmistir.

Tariflerde yer alan malzemelerden tuz, hindistan
cevizi tozu, maya ve cesitli baharatlarin karbon ve
su izi faktorleri bulunamamis olup, tarifelerde de
miktarlar1 dusuk oldugu icin hesaplamaya dahil
edilmemistir.

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Istatistiksel analizler i¢cin Sosyal Bilimler Icin Istatistik
Programi (SPSS, versiyon 22.0) paket programi
kullanilmigtir. Veriler ortalama + standart sapma
(SD) veya say1 (n) ve yuzde (%) olarak ifade edilmistir.
Verilerin normal dagilim durumlari Kolmogorov-
Smirnov testi kullanilarak degerlendirilmistir.
Mentiler arasi karsilastirmalar Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) testi kullanilarak yapilmistir. Daha
sonra uygun post-hoc testler kullanilarak gruplar
arasi farkliliklar belirlenmigtir. Mentlerin karbon ve
su ayak izleri, SYI-2015 puanlar1 ve bazi besin 6geleri
arasindaki iligki ise Pearson korelasyonu kullanilarak
degerlendirilmigtir. Tum istatistiksel analizler igin,
p<0.05 degeri istatistiksel acidan anlamli kabul
edilmistir (27).

BULGULAR

Meniilerin enerji ve makro besin 6gesi iceriklerinin
TUBER-2022 6nerileri ile karsilagtirilmasi Sekil
1T’de gosterilmistir. Dogu Anadolu ve Ege bdlgesi
meniilerinin enerji icerigi TUBER-2022 &nerilerine
kiyasla anlamli olarak daha yuksekken (p<0.05),

Karadeniz  bolgesinin anlamli  olarak daha
disik oldugu (p=0.036) bulunmustur. Meniiler,
karbonhidrattan gelen enerji yuzdesine gore

karsilastinnldiginda Marmara, Dogu Anadolu, Ege ve
Karadeniz bolgelerinin Onerilere kiyasla anlamh
olarak daha dusiik oldugu gosterilmistir (p<0.05).
Marmara, Dogu Anadolu ve Karadeniz bolgesi
mentlerinin proteinden gelen enerji ylzdesi ise
TUBER-2022 onerilerinden anlamli olarak daha
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Sekil 1. Meniilerin enerji ve makro besin 6gesi igeriklerinin Tlrkiye Beslenme Rehberi-2022 6nerilerinin 2/5’ine gore

karsilastirilmasi.
*Bagumsiz Iki Orneklem T Testi, p<0.05.

yiiksektir (p<0.05). Ayrica tiim bolgelerde yagdan gelen
enerji yuzdesinin 6nerilerden anlaml olarak daha
yiiksek (p<0.05); eklenmis seker iceriginin TUBER-2022
onerileri ile uyumlu oldugu (p<0.05) bulunmustur.
Ortalama diyet lifi miktarlar1 acgisindan bakildiginda
ise I¢ Anadolu, Dogu Anadolu, Ege ve Akdeniz bolgesi
meniilerinde TUBER-2022 onerilerinden anlaml
olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05).

Mentilerin SYi-2015 puanlarinin Kkarsilagtirilmasi
Tablo 1’de verilmistir. i¢ Anadolu Bélgesi (60.00+10.62)
en yiiksek SYI-2015 puanina sahipken Marmara
Bolgesinin (55.50+9.00) en diigiik SYI-2015 puanina
sahip oldugu bulunmustur. Ancak ortalama SYi-

2015 puanlari ve SYI smiflandirmasi agisindan
bolgeler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark gozlenmemistir (p>0.05). Ayrica SYI-2015
siniflandirmast acisindan tim bolgelerde meniilerin
blytk oranda “gelistirilmesi gereken” sinifta oldugu
gorulmiustur.

Mentlerin c¢evresel etkilerinin karsilastirilmasi
Tablo 2’de verilmistir. Hem karbon hem de su ayak
izi ortalamasinin Dogu Anadolu Bolgesi meniilerinde
Akdeniz Bolgesine gore anlaml olarak daha ytksek

oldugu bulunmustur (p<0.05).

Mentlerin cevresel etkisi ve bazi besin 0Ogeleri
arasindaki iligki Tablo 3’te verilmistir. Mentlerin
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Tablo 1. Meniilerin Saglikhi Yeme Indeksi 2015 puanlarinin karsilastirilmasi

. Dog Gii dog
Marmara I¢ Anadolu osu uneydogu Ege Akdeniz Karadeniz
Parametreler .. . .. . Anadolu Anadolu .. . .. . .. .
Bolgesi Bolgesi N . . . Bolgesi Bolgesi Bolgesi
Bolgesi Bolgesi
SyYi-2015 X+SD X+SD X+SD X+SD X+SD X+SD X+SD F P
Toplam Puan 55.50+9.00 60.00+10.62 57.26+10.70 59.28+10.73 57.69+7.71 58.17+13.15 56.80+10.08 0.423 0.862
SYi-2015
% n % n % n % n % n % n % Xz pf
siniflandirma
Kotu 5 25 4 20 4 20 4 20 4 20 4 20 4 20
Gelistiril .
CUSUrEMesl 45 95 15 75 15 75 16 80 16 80 14 70 15 75 5.196 0.951
gereken
Iyi 0 0 1 5 1 5 0 0 0 0 2 10 1 5
" Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), p<0.05.
! Ki-kare testi, p<0.05.
Tablo 2. Meniilerin ¢evresel etkilerinin karsilastirilmasi
. Dog Gii dog
Marmara I¢ Anadolu M:grlu 11;:1:)(710(1)511 Ege Akdeniz Karadeniz
. Bolgesi Bolgesi Bélgesi Bélgesi Bélgesi
Cevresel Etki olgesi olgesi Bolgesi Bolgesi olgesi olgesi olgesi
X+SD X+SD X+SD X+SD X+SD X+SD X+SD F P
Karbon ayak izi 1.28+0.42® 1.33+0.54%> 1.68+0.67° 1.34+0.48% 1.30+0.32% 0.87+0.34® 1.25+0.52** 4.605 <0.001
(kg CO, eq/giin)
Su ayak izi 1.65+0.44® 1.86+0.60®* 2.16+0.57° 1.84+0.55%> 1.92+0.61*> 1.38+0.58* 1.92+0.71* 3.388 0.004
(L/kg)

“Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Farkli iis harflerine sahip parametreler (a, b) birbirinden anlamli olarak farklidiwr. p<0.05.
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Sekil 2. Mentilerin gevresel etkisi ve SYI-2015 puanlar1 arasindaki iligki.

*Pearson korelasyon testi, p<0.05.

karbon ayak izi ile enerji (r=0.231, p=0.006),
protein (r=0.231, p=0.006) ve yag (r=0.203, p=0.016)
icerikleri arasinda anlaml pozitif korelasyon oldugu
belirlenmistir. Mentlerin su ayak izinin ise enerji
(r=0.337, p<0.001), protein (r=0.328, p<0.001), yag
(r=0.244, p=0.004) ve diyet lifi (r=0.184, p=0.029)
icerikleri ile anlamli pozitif korelasyon gosterdigi
saptanmistir.

Meniilerin ¢evresel etkisi ve SYi-2015 puanlari
arasindaki iligki Sekil 2’de gosterilmistir. Karbon ayak
izi (r=-0.251, p=0.003) ve su ayak izi (r=-0.163, p=0.049)
ile SYI-2015 puanlar1 arasinda anlamh negatif
korelasyon oldugu bulunmustur. Ayrica menitlerin
karbon ayak izi ve su ayak izi arasinda anlamli pozitif
korelasyon (r=0.290, p=0.001) oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3. Meniilerin ¢evresel etkisi ve bazi besin dgeleri arasindaki iligki

Parametreler Enerji (kkal) Protein (g) Yag (g) Diyet lifi (g)

Karbon ayak izi (kg CO, eq/giin) r=0.231 r=0.231 r=0.203 r=-0.094
p=0.006 p=0.006 p=0.016 p=0.270

Su ayak izi (L/kg) r=0.337 r=0.328 r=0.244 r=0.184
p<0.001 p<0.001 p=0.004 p=0.029

*Pearson korelasyon testi, p<0.05.

TARTISMA enerji ve besin dgesi gereksinmelerine uygunlugunun

degerlendirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Dunyadaki toplam sera gaz1 emisyonunun

%25-30’undan besin sistemleri sorumlu  Bu calismada her biri farkli bélgeden olacak sekilde

tutulmaktadir (28). Bunun yaninda saglksiz  secilen yedi farkli okul menisinin TUBER-2022

beslenme, kardiyovaskiiler hastaliklar, kanserler ve
tip 2 diyabet gibi hastaliklarin riskini artirmaktadir
(29). Caligmalar, ozellikle adodlesan doénemde
sagliksiz beslenme davraniglarinin yaygin oldugunu
bildirmigtir (30,31). Bu dénemde saghkl beslenme
aligkanhiklarina katki saglayacak yerlerden biri de
okullardir (32). Bu nedenle okullarda hem kaliteli
hem de cevresel etkisi diisik mentilerin sunulmasi
oldukca oOnemlidir. Bu c¢alismanin literatiirde
Turkiye’deki okullarda sunulan mentilerin kalitesi ve
cevresel etkisi arasindaki iligkiyi arastiran ilk ¢alisma
oldugu soylenebilir. Calismanin birincil bulgular
mentlerin kalitesi ve ¢evresel etkisi arasinda pozitif
bir iligki oldugunu gostermistir (Sekil 2). Ayrica bazi
besin ogeleri ile meniilerin karbon ve su ayak izleri
arasinda da pozitif iligki oldugu saptanmistir (Tablo
3). Bu calismanin bulgulari, ileride yapilacak kapsaml
mudahale calismalarina 1sik tutacaktir.

Adolesan donem, saghikl beslenme aligkanliklarinin
benimsenmesi noktasinda kritik bir dénemdir. Ayrica
bu doénemde kazanilan beslenme aliskanliklar:
yetiskin donemde ortaya cikabilecek kronik
hastaliklarin riskinin azaltilmas1 acisindan da
onemlidir (33). Ancak hem tulkemizde hem de
farkli tlkelerde yapilan calismalar, genel olarak
adolesanlarin saghikh beslenme aligkanliklarina sahip
olmadiklarini gostermektedir (3,4,34,35). Ayrica okul
ortaminin da saglik ve saghkli beslenme konusunda
onemli etkileri oldugu bildirilmektedir (36). Bu
nedenle okullarda sunulan mentlerin 6grencilerin

Onerilerine gore o6grencilerin enerji ve besin ogesi
gereksinmelerini karsilama durumu incelenmistir
ve genel olarak menilerin beslenme rehberi
Onerilerine uygun olmadig1 belirlenmistir. Ortalama
enerji iceriklerinin Dogu Anadolu ve Ege Bolgesi
meniilerinde TUBER-2022 &nerilerinden anlaml
olarak daha yuksek oldugu gorulmustir (Sekil 1).
Bu durum her iki bolgede de mentlerde kizartilmig
ve yag icerigi yuksek besinlerin yer almasinin etkili
olabilecegini disindirmiistir (Ek 1). Bu menitlerde
yagdan gelen enerji yuzdesinin yiksek olmasi da
bu durumu kanitlar niteliktedir (Sekil 1). Ayrica
tim mentulerde yagdan gelen enerji yuzdesinin
TUBER-2022 o6nerilerinin tiizerinde olmasi (Sekil
1), okullarin kullanmis oldugu standart tarifelerde
duzenlemeler yapilarak yag iceriginin azaltilmasi
gerektigini de gostermistir. Adélesan donemde artan
obezite insidansi gz oninde bulundurularak (37)
mentlerin enerji ve yag iceriginin Onerilere uygun
olmasi saglanmalidir.

Yeterli protein alimi, bagisiklik sisteminin dizgin
calismasi, kas kiitlesinin korunumu ve hiticre onarimi
gibi bircok fonksiyon icin dnemlidir (15). Marmara,
Dogu Anadolu ve Karadeniz Boélgesi meniilerinin
proteinden gelen enerji yiizdesinin TUBER-2022
Onerilerinden anlaml olarak daha yuksek oldugu
belirlenmisgtir. Bu durum, Karadeniz Bolgesi
mentlerinde kurubaklagil yemeklerine daha fazla
yer verilmis olmasindan kaynaklanmis olabilir
(Ek 1). Karadeniz Bolgesi'ne ait menitlerde ortalama
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diyet lifi iceriginin yiiksek olmasi da bu durumu
desteklemistir (Sekil 1). Marmara ve Dogu Anadolu
Bolgesi mentilerinde ise et ve tavuk iceren yemeklere
daha sik yer verilmesinin proteinden gelen enerji
yuzdesini artirdig1 disunulmustir (Ek 1).

Yeterli diyet lifi aliminin basta bagirsak saglifinin
korunmas1 olmak tuzere saghk tzerinde bircok
olumlu etkisi bulunmaktadir (38). Turkiye Beslenme
Rehberi onerilerine gore gilnlik ortalama 25 g
diyet lifi alinmasi gerekmektedir (15). Tek 6gun
yemek hizmeti verilen okullarda ise bunun 2/5’inin
verilmesi yeterlidir (16). Bu ¢alismada I¢ Anadolu,
Dogu Anadolu, Ege ve Akdeniz Bolgesi meniilerinin
ortalama diyetlifiicerikleri TUBER-2022 énerilerinden
daha yuksekken, Onerilerin altinda kalan bir bolge
olmadig gorilmistir. Turkiye’de 7 farkli cografi
bélgeden anaokulu meniilerini degerlendiren bir
calismada da benzer sekilde anaokulu mentlerinin
diyet lifi gereksinimlerini yeterli oranda karsiladif
bulunmustur (39). Bu durum, mentlerde neredeyse
her giin meyve ve sebze grubuna yer verilmesi ile
aciklanabilir (Ek 1).

Eklenmis sekerden gelen enerjinin ginlik alinan
enerjinin %10’undan daha az olmas1 onerilmektedir
(40). Meniilerin eklenmis seker icerigi incelendiginde,
tim mentilerin TUBER-2022 o6nerileri ile uyumlu
oldugu belirlenmistir (Sekil 1). Meniilerde daha cok
sutli tatlilara yer verilmesi ve tath alternatifi olarak
meyvenin kullanilmasi sonucu mentlerde eklenmis
seker orani Onerilen diizeyi agsmamis olabilir (Ek 1).
Eklenmis sekerin saghk tizerindeki olumsuz etkileri
ve adOlesan donemde ylksek oranda basit seker
tiketimi g6z onune alindiginda bu sevindirici bir
durumdur. Turkiye’de yedi farkli bolgeden anaokulu
mentlerini miktar yoniinden incelemeyi amaclayan
bir calismada da benzer gekilde mentlerin ortalama
eklenmis seker iceriginin TUBER-2022 o6nerileri ile
uyumlu oldugu belirlenmistir (39).

Diyet Kkalitesi, bireylerin veya toplumun beslenme
Oruntisuninbeslenme dnerilerine uygunluk diizeyini
objektif olarak degerlendirmeye yarayan bir aractir

(41). Bu calismada okullarda cikan tim mentlerin
en az %70’inin “gelistirilmesi gereken” sinifinda
oldugu, “iyi” kategorisinde ise hi¢ menu bulunmadigi
gosterilmistir (Tablo 1). Kotu diyet kalitesinin obezite
basta olmak tizere bircok kronik hastalik riskinin
artig1 ile iligkili oldugu bilinmektedir (42). Ayrica
genel olarak adolesan donemde sebze, meyve ve tam
tahil tiketiminin yetersiz oldugu, ozellikle doymus
yag aliminin ise oldukca yiiksek oldugu belirtilmektir.
Bu sekilde bir beslenme oOriuntisu ise dusuk diyet
kalitesine neden olmaktadir (30). Bu nedenle meniiler
planlanirken SYi-2015’i olusturan bilegenlerin goz
onunde bulundurulmas: adolesanlarda hem kronik
hastalik riskinin azaltilmasina hem de daha saglikli
beslenme aligkanliklarinin olusturulmasina katki
saglayacaktir.

Beslenme, yalmizca saghkla degil, cevre ile de
yakindan iligki i¢cindedir ve son yillarda bu konuya
olan ilgi artmaktadir. Besin endustrisinin kuresel
cevresel degisimin ana itici guclerinden biri oldugu
belirtilmektedir (43). Bu nedenle okul, hastane,
huzurevi gibi kurumlarda saglikli, hijyenik, yeterli
ve dengeli beslenme hizmeti sunmanin yani sira bu
mentlerin gevresel etkilerinin de dikkate alinmasi
gerekmektedir. Bu calismada, Dogu Anadolu
Bolgesi’ne ait mentntn en yuksek karbon ve su ayak
izine sahip oldugu gorulmustir. Akdeniz Bolgesi
menusu ise en dusik karbon ve su ayak izine sahip
menu olmustur (Tablo 2). Bu durumun Dogu Anadolu
Bolgesi’ne ait mentide bolgenin 0Ozelliklerine de
bagh olarak o6zellikle buiyiik parca et yemekleri ve
tereyagl gibi hayvansal kaynakli besinlerin daha
fazla kullannmindan kaynaklanmis olabilecegi
dusunulmustur. Akdeniz Bolgesi'me ait menude
ise daha cok etli sebze yemeklerinin ve zeytinyagh
sebze yemeklerinin kullanildigi gorulmustir (Ek
1). Literatirde de genel olarak hayvansal kaynakh
besinlerin karbon ve su ayak izinin bitkisel kaynakl
besinlerden daha yiiksek oldugu belirtilmistir (26). Bu
nedenle Dogu Anadolu bdlgesi menusiniin karbon
ve su ayak izi Akdeniz bolgesinden yuksek ¢ikmis
olabilir.
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Besin sistemlerinin cevresel ayak izini azaltmaya
yonelik oOneriler, yeterli ve dengeli beslenmeyi
saglamak icin  gereken  gereksinimleri de
karsilamalidir (44). Yapilan c¢alismalarda genel
olarak yeterli ve dengeli beslenme oOrintilerinin
daha surdurilebilir oldugu gosterilmistir (23,45,46).
Bu calismada da mentilerin karbon ve su ayak izi ile
SYI-2015 puanlar1 arasinda negatif bir iligki olmasi
bu bulgular1 desteklemigtir (Sekil 2). Ayrica bu
calismada meniilerin ¢evresel etkisi ile enerji ve bazi
besin 6geleri arasindaki iliski de degerlendirilmistir.
Meniilerin enerji, protein ve yag igerigi ile karbon
ve su ayak izleri arasinda pozitif iliskili oldugu
belirlenmistir (Tablo 3). Hayvansal besinlerin bitkisel
besinlere kiyasla daha yiksek enerji, protein ve yag
icerdigi g6z Oniine alindiginda bu sonuc¢ sasirtici
degildir. Yapilan bir calismada da mentlerde uygun
yiyeceklerin secilmesi ve et tiketiminin azaltilmasiyla
okul menitlerinin karbon ayak izinin %40 oraninda
azaltilabilecegi belirlenmistir (47). Ancak diger bir
calismada et, tavuk veya balik icermeyen yemek
hizmetlerinin genellestirilmesinin genel beslenme
kalitesini bozacagi belirtilerek, vejetaryen yemeklerin
bilesimi ve c¢ocuklara servis sikligi konusunda bir
tanimlamaya ihtiya¢ oldugu vurgulanmaktadir (48).
Bu nedenle daha siirdiiriilebilir mentler planlarken
ogrencilerin gereksinimleri de dikkate alinmalidir.

Ek olarak, bu calismada menitlerin su ayak izi ve
diyet lifi icerikleri arasinda da pozitif bir iligki
oldugu gorulmiustir (Tablo 3). Bu durum bazi sebze
ve meyvelerin digerlerinden daha yiksek su ayak
izine sahip olmasi ile agiklanabilir. Diger bir ifadeyle,
mentilerde daha fazla mevsimine uygun sebze ve
meyve, tam tahil ve kurubaklagillere yer verilmesi,
mentlerin c¢evresel etkisini azaltirken, diyet
kalitelerinin artirilmasina da yardimci olacaktir.

Mevcut ¢calismanin bazi gugliu yonleri ve sinirhiliklar:
bulunmaktadir. Turkiye’de lise okul mentlerinin
kalitesi ve cevresel etkisi arasindaki iligkiyi
degerlendiren ilk calisma olmasi ve Tirkiye’nin
farkl bolgelerinde yer alan okullarin dahil edilmesi
calismanin giicli yonlerini olusturmaktadir. Ancak

calismaya dahil edilen okul sayisinin nispeten az
olmasi ve mentlerin c¢evresel etkileri hesaplanirken
literatlirde yer alan karbon ve su ayak izi faktorlerinin
kullanilmas1 ¢aligmanin siirhliklarindandir. leri
calismalarda bolgeler arasi farklihklarin daha iyi
tanimlanmasi i¢in daha fazla okulun calismaya dahil
edilmesi faydali olabilir. Ayrica besinlerin cevresel
etkisinin daha iyi anlasilabilmesi icin Turkiye’ye 6zgl
karbon ve su ayak izi faktorlerinin olusturulmasi da
onemlidir.

Sonu¢ olarak, bu c¢alismada mentlerin genel
olarak TUBER-2022 6nerilerine uygun olmadig
belirlenmistir. Diyet kalitesi acisindan ise buiyik bir
kisminin “gelistirilmesi gereken” grubunda oldugu
saptanmistir. Ayrica mentlerin kalitesi, enerji, protein
ve yag icerigi ile karbon ve su ayak izi arasinda pozitif
bir korelasyon oldugu gérilmiustir.

Meniiler planlanirken oncelikli amag, ad6lesanlarin
enerji ve besin ogesi gereksinimlerini karsilamak
olmalidir. Bunun yaninda menilerin cevresel
etkisinin de g6z 6ntunde bulundurulmasi énemlidir.
Toplu beslenme hizmetlerinde yapiacak kuguk
degisikliklerle menitilerin hem Xkalitesi artirthp hem
de cevresel etkisini azaltmak mumkin olabilir.
Bu noktada adoélesanlarin besin tercihleri de g6z
onunde bulundurulmalidir. Adolesan donem, saghikh
beslenme aligkanhiklar1 kazanmak icin kritik bir
donem oldugu icin okullarda sunulacak yeterli,
dengeli ve c¢evresel etkisi disik mentler hem
saglikli beslenme aligkanliklarinin kazanilmasina
hem de strdurulebilirlik konusunda farkindaligin
artirdlmasina yardimci olabilir. Ayrica calisma
sonuglari, tlke genelinde tim okullarda ¢ocuklarin

gereksinimlerine uygun, vyeterli ve dengeli,
surdurulebilir mentlere iligkin  standartlarin
gelistirilmesinin  6nemini vurgulamaktadir. Bu

konuda yapilacak kapsamli mudahale ¢aligmalarina
ihtiyac vardir.
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EK 1. LISE OKUL MENULERININ LiSTESI

MARMARA BOLGESI

TARIH MENU TARIH MENU

31.10.2022 KIRMIZI MERCIMEK CORBASI 21.11.2022 YAYLA CORBA
URFA KEBAP ETLi NOHUT YEMEGI
BULGUR PILAVI BULGUR PILAVI
SALATA CACIK

1.11.2022 YAYLA CORBASI 22.11.2022 EZOGELIN CORBA
ETLI NOHUT YEMEGI KOFTE
PIRINC PILAVI FIRINDA PATATES
CACIK MAKARNA

2.11.2022 DOMATES CORBASI 23.11.2022 SEHRIYE CORBA
TAVUK SOTE TAZE FASULYE
SALCALI MAKARNA PIRINC PILAVI
MUZ YOGURT

3.11.2022 SEHRIYE CORBASI 24.11.2022 MERCIMEK CORBA
ETLI TAZE FASULYE TAVUK BAGET
PIRINC PILAVI BULGUR PiLAVI
YOGURT SEKERPARE

4.11.2022 EZOGELIN CORBASI 25.11.2022 YAYLA CORBA
SULU KOFTE ETLI PATATES KAVURMA
SPAGETTI MAKARNA MAKARNA
SEKERPARE SALATA

7.11.2022 MERCIMEK CORBASI 28.11.2022 MERCIMEK CORBASI
TAS KEBAP ETLI KURU FASULYE
PIRINC PILAVI PIRINC PILAVI
YOGURT CACIK

8.11.2022 DOMATES CORBASI 29.11.2022 YAYLA CORBASI
BEZELYE KEBABI TAVUK DONER
MAKARNA BULGUR PILAVI
ELMA MUZ

9.11.2022 YAYLA CORBASI 30.11.2022 DOMATES CORBASI
TAVUK SNIiTZEL KIYMALI PATATES
BULGUR PILAVI MAKARNA
SALATA YOGURT

10.11.2022 YAYLA CORBASI 1.12.2022 EZOGELIN CORBASI
KIYMALI PATATES KADINBUDU KOFTE
SPAGETTI MAKARNA BULGUR PiLAVI
SEKERPARE PATATES PURESI

11.11.2022 SEHRIYE CORBASI 2.12.2022 SEHRIYE CORBASI
KADIN BUDU KOFTE ETLI BEZELYE
PATATES PURESI MAKARNA
PIRINC PILAVI SEKERPARE
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iC ANADOLU BOLGESi

TARIH MENU TARIH MENU

31.10.2022 ETLI TAZE FASULYE 21.11.2022 ETLI NOHUT YEMEGI
SEHRIYE CORBA MANTAR CORBASI
PIRINC PILAVI SEHRIYELI BULGUR PILAVI
CACIK CACIK

1.11.2022 YOGURTLU MANTI MAKARNA 22.11.2022 TAVUK BUT FIRINDA
SEBZE CORBA SARAY CORBA
ZEYTINYAGLI KEREVIZ SOSLU MAKARNA
PORTAKAL SUYU ELMA

2.11.2022 TAVUKLU SAC KAVURMA 23.11.2022 KARNABAHAR KIZARTMA
YAYLA CORBA MERCIMEK CORBA
BULGUR PiLAVI PEYNIRLI KOL BOREGI
ELMA KOMPOSTOSU ELMA KOMPOSTOSU

3.11.2022 ETLI BEZELYE 24.11.2022 KADINBUDU KOFTE
SARAY CORBA DOMATES CORBASI
DOMATESLI PILAV ZEYINYAGLI FASULYE
ELMA MANDALINA

4.11.2022 YOGURTLU KIYMALI ISPANAK 25.11.2022 KIYMALI YESIL MERCIMEK
DOMATES CORBASI YAYLA CORBA
ERISTE PIRINC PILAVI
MANDALINA ELMA

7.11.2022 ETLI KURU FASULYE YEMEGI 28.11.2022 ICLI KOFTE
EZOGELIN CORBA BROKOLI CORBASI
PIRINC PILAVI SOSLU MAKARNA
LIMONATA AYRAN

8.11.2022 INEGOL KOFTE 29.11.2022 YOGURTLU BIBER DOLMA
TARHANA CORBA TARHANA CORBASI
ZEYTINYAGLI BARBUNYA PATATESLI KOL BOREGI
MOZAIK PASTA HAVUC-LAHANA SALATA

9.11.2022 FIRINDA PATATES 30.11.2022 KIYMALI PIDE
YARMA CORBA MERCIMEK CORBASI
PEYNIRLI SU BOREGI AYRAN
MEVSIM SALATA YESIL SALATA

10.11.2022 ET DONER 1.12.2022 ETLI KURU FASULYE
PIRINC PILAVI SEBZE CORBASI
SEBZE CORBA BULGUR PILAVI
SEKERPARE MUZ

11.11.2022 SEHRIYELI GUVEC 2.12.2022 CIFTLIK KEBABI
DOMATES CORBASI DOMATES CORBASI
ZEYTINYAGLI PIRASA PIRINC PILAVI
KABAK TATLISI AYRAN
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DOGU ANADOLU BOLGESI

TARIH MENU TARIH MENU

31.10.2022 HAMBURGER 21.11.2022 MERCIMEK CORBASI
PATATES KIZARTMASI MANTI
PORTAKAL SUYU CIGKOFTE
EKLER KARISIK SALATA

1.11.2022 ETLi KURUFASULYE 22.11.2022 DOMATES CORBASI
PIRINC PILAVI KARISIK SEBZELI KIZARTMA
CACIK PEYNIRLI KOL BOREGI
TURSU YOGURT

2.11.2022 DOMATES CORBASI 23.11.2022 AYRANASI
FIRIN BAGET URFA KEBAP
BULGUR PILAVI BULGUR PILAVI
SALATA SALATA

3.11.2022 KREMALI SEHRIYE CORBA 24.11.2022 MERCIMEK CORBASI
IZGARA KOFTE TAVUK FAJITA
SADE MAKARNA PIRINC PILAVI
YOGURT TIRAMISU

4.11.2022 AYRANASI 25.11.2022 KESME ASI
KILIS TAVA MISKET KOFTE
PIRINC PILAVI SOSLU MAKARNA
MANDALINA ELMA

7.11.2022 SEHRIYE CORBA 28.11.2022 PASA CORBASI
MANTARLI TAVUK KIS TURLUSU
PIRINC PILAVI PIRINC PILAVI
SALATA TAVUK GOGSU

8.11.2022 YAYLA GORBASI 29.11.2022 KREMALI MANTAR CORBA
MACAR GULAS SEBZELI KOFTE
SOSLU MAKARNA BULGUR PILAVI
YOGURT MUZ

9.11.2022 ADANA KEBAP 30.11.2022 YAYLA CORBASI
BULGUR PILAVI TAVUK IZGARA
KORNISON TURSU SOSLU MAKARNA
INCIR TATLISI SALATA

10.11.2022 EZOGELIN CORBA 1.12.2022 VITAMIN CORBA
PURELI KEBAP ELBASAN TAVA
SARKUTERI BOREGI PEYNIRLI SU BOREGI
SALATA AYRAN

11.11.2022 KESME ASI 2.12.2022 ETLI KURU FASULYE
ARNAVUT TAVUGU PIRINC PILAVI
BOLONEZ SOSLU MAKARNA KARISIK TURSU
YOGURT KEMAL PASA TATLISI
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GUNEYDOGU ANADOLU BOLGESI

TARIH MENU TARIH MENU

31.10.2022 KOFTELI TORLU 21.11.2022 KABAKLAMA
PIRINC PILAVI SEHRIYELI BULGUR PiLAVI
BROWNI YOGURT
AYRAN MEYVE

1.11.2022 NOHUT YEMEGI 22.11.2022 ZEYTINYAGLI KIS DOLMASI
PATATES KIZARTMASI MERCIMEK CORBA
YOGURTLU DOVME CORBA YOGURT
SALATA SALATA

2.11.2022 ETLI SULU PATATES 23.11.2022 BOREK
BULGUR PILAVI DOMATESLI SEHRIYE CORBASI
IRMIK HELVASI TRILICE
YOGURT AYRAN

3.11.2022 LAHMACUN 24.11.2022 iZMIR KOFTE
MERCIMEK CORBA SEHRIYELI PIRINC PILAVI
LIMON MEYVE
AYRAN AYRAN

4.11.2022 TAZE FASULYE 25.11.2022 ETLI KURU FASULYE
SEHRIYELI PIRINC PiLAVI BULGUR PILAVI
YOGURT YOGURT
ELMA TURSU
TAVUK BAGET + FIRINDA ELMA .

7.11.2022 . 28.11.2022 TAVUK COP Sis
DILIM PATATES
SOSLU MAKARNA FIRIN MAKARNA
SALATA SALATA
AYRAN (HAZIR) AYRAN

8.11.2022 HAMBURGER 29.11.2022 YOGURTLU UFAK KOFTE
EZOGELIN CORBASI PEYNIRLI BOREK
MUZ MUZ
AYRAN (HAZIR) SEKERPARE

9.11.2022 PATATES MUSAKKA 30.11.2022 ETLI PATATES
SEHRIYELI BULGUR PiLAVI PIRINC PILAVI
YOGURT ELMA
SAMTATLI YOGURT

10.11.2022 SIMIT KEBABI 1.12.2022 LAHMACUN
YOGURTLU DOVME CORBA MERCIMEK CORBASI
SALATA LIMON
ELMA AYRAN
TAVUK SINIiTZEL + FIRINDA ELMA )

11.11.2022 .. 2.12.2022 ETLI KURU FASULYE
DIiLiM PATATES
SOSLU MAKARNA BULGUR PILAVI
SALATA YOGURT
AYRAN (HAZIR) TURSU
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EGE BOLGESI

TARIH MENU TARIH MENU

31.10.2022 TEL SEHRIYE CORBA 21.11.2022 DOMATES CORBA
PILIC IZGARA ISVEC KOFTE
NOHUTLU PIiRINC PiLAVI SEHRIYELI BULGUR PIiLAVI
MEVSIM SALATA HAVUC SALATA

1.11.2022 YAYLA GORBA 22.11.2022 TAVUK SUYU CORBA
ROSTO KOFTE SUCUKLU KURU FASULYE
BULGUR PILAVI SADE PIRINC PiLAVI
ELMA KOMPOSTO VISNE KOMPOSTO

2.11.2022 SEBZE CORBA 23.11.2022 MERCIMEK CORBA
KIYMALI YESIL MERCIMEK KARISIK IZGARA
SADE PIRING PILAVI ICLI PILAV
TAVUK GOGSU KARISIK SALATA

3.11.2022 MERCIMEK CORBA 24.11.2022 PRENSES CORBA
CITIR BALIK KIZARTMA HAMBURGER
FIRIN MAKARNA PATATES KIZARTMASI
SALATA AYRAN

4.11.2022 MERCIMEK CORBA 25.11.2022 MERCIMEK CORBA
TAVUKLU BEZELYE ETLI TAZE FASULYE
SU BOREGI SOSLU MAKARNA
SUTLAG SARI BURMA

7.11.2022 SUTLU BROKOLI CORBA 28.11.2022 YAYLA CORBA
SEBZELI KURU KOFTE FIRIN KOFTE
SOSLU MAKARNA BULGUR PILAVI
SALATA SALATA

8.11.2022 KREMALI MANTAR CORBA 29.11.2022 EZOGELIN CORBA
ETLI KURU FASULYE LAHANA SARMA
SADE PiRING PILAVI KOL BOREGI
CACIK VISNE KOMPOSTO

9.11.2022 EZOGELIN CORBA 30.11.2022 MERCIMEK CORBA
PILIC SOTE PILIC SOTE
SEHRIYELI PIRINC PILAVI SOSLU MAKARNA
SUTLU IRMIK TATLISI TAVUK GOGSU

10.11.2022 TARHANA CORBA 1.12.2022 DOMATES CORBA
DANA GULAC EKSILI KOFTE
PATATES KIZARTMASI BULGUR PILAVI
SALATA MUZ

11.11.2022 EZOGELIN CORBA 2.12.2022 SEBZE CORBA
KIYMALI SEBZE ETLI NOHUT YEMEGI
SOSLU MAKARNA PIRING PILAVI
YOGURT CACIK




Bes Diy Derg 2024;52(1):19-37

35

AKDENIZ BOLGESi

TARIH MENU TARIH MENU

31.10.2022 MERCIMEK CORBA 21.11.2022 MERCIMEK CORBA
KIYMALI ISPANAK YEMEGI PATATES OTURTMA
MAKARNA MAKARNA
YOGURT YOGURT

1.11.2022 EZOGELIN CORBA 22.11.2022 EZOGELIN CORBA
EKSILI KOFTE KIYMALI PIDE
BULGUR PILAVI AYRAN
SALATA MEVSIM SALATA

2.11.2022 SEHRIYE CORBA 23.11.2022 DOMATES CORBA
ETLI NOHUT YEMEGI BIBER DOLMASI
PIRINC PILAVI MAKARNA
TURSU YOGURT

3.11.2022 YAYLA CORBA 24.11.2022 YAYLA CORBA
PEYNIRLI SU BOREGI TAVUKLU PIiLAV
AYRAN AYRAN
SEKERPARE ELMA

4.11.2022 TARHANA CORBA 25.11.2022 EZOGELIN CORBA
KIYMALI MERCIMEK YEMEGI PATLICAN MUSAKKA
MAKARNA PIRINC PILAVI
YOGURT SEKERPARE

7.11.2022 MERCIMEK CORBA 28.11.2022 EKMEK ARASI KOFTE
KISIR AYRAN
AYRAN
MANDALINA

8.11.2022 EZOGELIN CORBA 29.11.2022 SEHRIYE CORBA
CITIR TAVUK ISPANAK GRATEN
FIRIN PATATES MAKARNA
SALATA YOGURT

9.11.2022 DOMATES CORBA 30.11.2022 TUTMAC CORBA
KARISIK KIZARTMA MERCIMEK YEMEGI
MAKARNA MAKARNA
YOGURT YOGURT

10.11.2022 HAMBURGER 1.12.2022 MERCIMEK CORBA
FIRIN PATATES KIYMALI KAPUSKA
MEVSIM SALATA BULGUR PILAVI
AYRAN SEKERPARE

11.11.2022 SEHRIYE CORBA 2.12.2022 EZOGELIN CORBA
KURU FASULYE PATLICAN MUSAKKA
PIRINC PILAVI BULGUR PILAVI
TURSU SEKERPARE
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KARADENIZ BOLGESI

TARIH MENU TARIH MENU

31.10.2022 MERCIMEK CORBA 21.11.2022 EZOGELIN CORBA
ETLI KURU FASULYE ETLI TAZE FASULYE
SEHRIYELI PIRINC PILAVI PIRINC PILAVI
KARISIK TURSU YOGURT (TAM YAGLI)

1.11.2022 MERCIMEK CORBA 22.11.2022 TARHANA CORBA
FIRINDA PATATESLI TAVUK ORMAN KEBABI
BULGUR PILAVI BULGUR PILAVI
YOGURT (TAM YAGLI) MOZAIK PASTA

2.11.2022 TAVUK SUYU CORBASI 23.11.2022 DOMATES CORBA
SULU KOFTE BEYTI
SOSLU MAKARNA KARNABAHAR KIZARTMA
GAVURDAG SALATA ARMUT

3.11.2022 YAYLA CORBA 24.11.2022 MERCIMEK CORBA
KARISIK PiZZA TAVUK SCHNITZEL+ PATATES SALATA
FIRIN PATATES MAKARNA
PORTAKAL SUYU AYRAN

4.11.2022 EZOGELIN CORBA 25.11.2022 ERENLER CORBA
ETLI KIS TURLUSU iZMIR KOFTE
PIRINC PILAVI PIRINC PiLAVI
SEKERPARE SALATA

7.11.2022 YAYLA CORBA 28.11.2022 YAYLA CORBA
KIYMALI KARNABAHAR ETLI NOHUT YEMEGI
PEYNIRLI KOLBOREGI PIRINC PILAVI
ELMA TURSU

8.11.2022 EZOGELIN CORBA 29.11.2022 DOMATES CORBA
PIRINC PILAVI TAVUK BURGER
YOGURTLU KEREVIZ SALATA FIRIN PATATES
TAS KEBABI HAVUG TARATOR

9.11.2022 ERISTELI YESIL MERCIMEKCORBA | 30.11.2022 EZOGELIN CORBA
KADINBUDU KOFTE+ PATATES B,

N KASARLI KOFTE

PURESI
KREM KARAMEL PATATES PURESI
KARISIK KIS SALATASI TRILECE

10.11.2022 DOMATES CORBA 1.12.2022 KREMALI MANTAR CORBA
MANTARLI TAVUK SOTE LAZANYA
ERISTE ZEYTINYAGLI BARBUNYA PIiLAKI
YOGURT (TAM YAGLI) MANDALINA

11.11.2022 MERCIMEK CORBA 2.12.2022 TARHANA CORBA
KAYSERI MANTI ORMAN KEBABI
BUGDAY SALATA BULGUR PILAVI
MANDALINA MOZAIK PASTA
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NOTLAR

e 14-18 Kasim 2022 tarihleri arasinda okullar tatil oldugu icin tablolarda o donemlere ait mentler
bulunmamaktadir.

* Mendtiler, okullar tarafindan ilan edildigi sekliyle sunulmustur.
* “Piring pilav1”, “makarna”, “bulgur pilav1” olarak yazilan yemekler “sade” olarak hesaplanmuistir.

» Tiru belirtilmeyen salatalar “mevsim salata”, tursular “kornison tursu” olarak hesaplanmistir.



