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Nutrition and Dietetics Education from Past to Present and Standardization of Nutrition and
Dietetics Education
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OZET

Bu derleme yazinin amaci, Beslenme ve Diyetetik disiplininin tarihgesini 6zetlemek, bu disiplinin egitim ve 6gretiminde
standardizasyonun nasil saglanabilecegi konusunu degerlendirmektir. Beslenme ve Diyetetik kavramj, tarih boyunca izleri
gorulen bir kavram olmasina karsin modern bir bilim olarak ortaya ¢ikis1 18. ylizyil sonrasina denk gelmektedir. Diyetisyenlik
mesleginin temelleri diinyada 19. yiizyil sonlarinda, Tiirkiye’de ise 1962 yilinda Hacettepe Universite’sinde agilan “Diyetetik”
programui ile atilmigtir. Beslenme ve Diyetetik bilimine olan ilgi artigiile agilan program ve diyetisyen sayisinda ginden gine
artig gorulmektedir. Diyetisyenlerin uluslararasi is birligi ve bilgi aligverisi yapabilmeleri ve egitim ve ¢alisma hayatinda
standardizasyonu saglamak, yayinlanan ve gerceklestirilen bilimsel ¢alismalar ve verilen bilimsel goérusler ile giincel,
bilgili ve etik kalabilmelerini tegvik etmek amaciyla Uluslararasi Diyetetik Dernekleri Konfederasyonu (ICDA), Uluslararasi
Beslenme Dernekleri Birligi (IUNS), Avrupa Diyetetik Dernekleri Federasyonu (EFAD) gibi baz1 uluslararasi kuruluslar bu
alanda calismaktadir. Tirkiye’de de Beslenme ve Diyetetik lisans programlarinin standartlastirilmasi ve akreditasyon
calismalari icin temel referans, EFAD ve ICDA gorusleridir. Beslenme ve Diyetetik alaninda toplum gereksinimlerine uygun
nitelikli diyetisyenler yetistirebilmek i¢in egitim programlarinin igerik ve yetkinlikleri, bu otoritelerin temel prensiplerine
gore standardize edilmelidir. Ulkemizde Saglik Bilimleri programlarinin sayisinin artmasiyla birlikte, Beslenme ve Diyetetik
Programlarinin benimsemesi gereken asgari yeterliliklerin belirlendigi 2015 yilinda “Ulusal Cekirdek Egitim Programi
(UCEP)” olusturulmasi caligmalarina baslanmis ve 2016 yilinda “BDB (Beslenme ve Diyetetik)-UCEP-2016” olusturulmustur.
Hizla degisen ve belirsizlesen kiiresel kosullar nedeniyle BDB-UCEP’in yenilenme ihtiyaci dogmus ve yakin zamanda BDB-
UCEP-2023 yururluge girmek tizere hazirlanmistir. Program icerigi, alt yap1 olanaklarinin yani sira Beslenme ve Diyetetik
egitiminin kalitesini korumak ve standartlar1 saglamak icin akademik kadronun yetkinligi biiytik 6nem tagimaktadir. Ayrica
bu kosullarin sadece saglanmasi degil, siirdtriilebilmesi icin de ilgili otoritelerce izlenmesi gerekir.

Anahtar kelimeler: Beslenme ve Diyetetik, standardizasyon, tarihce, Ulusal Cekirdek Egitim Progranu

ABSTRACT

This review aims to summarize the history of the Nutrition and Dietetics discipline and evaluate how standardization can be
achieved in its education and training. Despite being a concept with traces throughout history, the emergence of Nutrition
and Dietetics as a modern science dates back to the 18th century. The foundations of the profession of dietetics were laid
in the late 19th century globally, and in Turkiye, it began with the establishment of the “Dietetics” program at Hacettepe
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University in 1962. With the increasing interest in the field, the number of programs and dietitians has been steadily rising.
To promote international collaboration and knowledge exchange among dietitians, as well as to ensure standardization
in education and professional practice, international organizations such as the International Confederation of Dietetic
Associations (ICDA), International Union of Nutritional Sciences (IUNS), and European Federation of the Associations of
Dietitians (EFAD) have been established. In Tiirkiye, the opinions of EFAD and ICDA serve as fundamental references for the
standardization and accreditation efforts of Nutrition and Dietetics undergraduate programs. In order to educate qualified
dietitians in line with the societal needs, the content and competencies of educational programs should be standardized
based on the fundamental principles of these authorities. With the increasing number of Health Sciences programs in the
country, efforts began in 2015 to establish the National Core Curriculum for Nutrition and Dietetics Education (UCEP), and
in 2016, “BDB (Nutrition and Dietetics)-UCEP-2016” was created. Due to rapidly changing and uncertain global conditions,
there arose a need to update the BDB-UCEP, leading to the preparation of BDB-UCEP-2023, which is set to come into effect
soon. Alongside the program’s content and infrastructure, the competence of the academic staff holds great significance in
maintaining the quality of Nutrition and Dietetics education and ensuring standards. Moreover, these conditions must not

only be established but also continuously monitored by relevant authorities to ensure sustainability.

Keywords: Nutrition and Dietetics, standardization, history, The National Core Curriculum

GIRiS

Bilim ve teknolojinin hizla gelismesi, Beslenme ve
Diyetetik alanini etkileyerek bircok farkl disiplini
barindiran ¢ok sayida bilimsel arastirmanin odagi
haline getirmistir. Beslenme alaninin bilimsel
olarak incelenmesi, tarihsel olarak 18. ytzyila kadar
uzansa da besin iceriklerinin ayrintih bir sekilde
anlasilmasi ve etkileri Uizerine odaklanan ¢aligmalar
18. yuzyildan sonra ivme kazanmigtir. Bu ¢abalar,
19. yuzyilin sonlarina dogru daha da glgclenmis ve
20. yuzyilin ortalarina kadar beslenmenin insan
saghgi ve hastaliklar tizerindeki etkileri daha belirgin
hale gelmistir (1). Daha farkli bir deyisle; beslenme
kavrami yuzyillardir var olmasina karsin modern
beslenme biliminin ortaya ¢ikisi besin 6gelerinin kesfi
ve hastaliklarla iligkilerinin belirlenmesi ile mimkiin
olabilmisgtir (2). Saghk, hastallk ve teknolojideki
ilerlemeler, bireylerin beslenme ihtiyac¢larin1 daha
kisisellestirilmis bir sekilde ele almanin 6nemini
vurgulamaktadir. Bu durum, diyetisyenlerin roliini
daha da degerli hale getirerek giiclendirmektedir (1).

Diyetisyenlik mesleginin ortaya ¢ikisini anlayabilmek,
Beslenme ve Diyetetik alanindaki gelismeleri izlemeyi
ve tarihsel siirecleri dikkate alip farkl toplumlara ait
ozellikleri yorumlayan bir perspektiften bakabilmeyi
gerektirir (1,3).

Insan saghigimin korunmasinda beslenmenin roli,
tarihsel olarak bilinen bir gercektir. M.0. 2500 yillarina
ait Babil tabletlerinde, hastaliklarin tedavisinde
uygulanacak  beslenme yontemleri hakkinda
degerli bilgiler bulunmaktadir. Antik doénemde
yasamis ve tip alaninda 6ncii kabul edilen Hipokrat,
“Besinle tedavi edebileceginiz hallerde ilac¢ tavsiye
etmeyiniz.” ifadesiyle beslenmenin tibbi tedavideki
merkezi rolinu vurgulamistir (3,4). Paleolitik Donem
arastirmalari ise kemik yapilar: tizerinden insanlarda
yetersiz beslenme ve enfeksiyon belirtilerine
rastlandifin1 ortaya Kkoymustur. Diger taraftan
insanoglu avci-toplayici yasamini sirdiirdiikten sonra
yerlesik yasama gecilen Neolitik Donemde tarimsal
urtinler uretip tiketilmeye baslanmis ve tahil temel
besin kaynag haline gelmistir. Antik donemde ise
bitkisel ve hayvansal irtinler hastaliklarin tedavisinde
kullanilmigtir (1). 19. yuzyilin sonlarinda yapilan
calismalar, Beslenme ve Diyetetik uygulamalarinin
daha iyi anlasimasini saglamistir. Hastalara ilk
diyet planlar1 doktorlar tarafindan belirlenmis ve
hastalarin bu diyete uyumunu saglamak hemsgirelerin
sorumluluguna birakilmistir. Bu dénemin sonunda
ise, “diyetisyen” unvaniyla yeni bir meslek
tanimlanmuistir. Besinlerin viicut iglevleri Gizerindeki
etkilerine iliskin yapilan c¢alismalarin artmasiyla,
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beslenme ve hastaliklar: 6nleme arasindaki iligki 20.
yuzyll baglarinda 6nem kazanmistir. Bu durum ise
Beslenme ve Diyetetik bilimine olan ilginin artmasin
saglamastir (1,3,4).

Birinci Diinya Savasgi sirasinda Ingiltere’de beslenme
bozuklugu olan erkeklerin %41’i askere alinmamastir.
Amerika Birlesik Devletleri’nin savasa katilmasiyla
diyetisyenlere olanihtiya¢artmisve 1917°de Amerikan
Diyetetik Dernegi (ADA) kurulmustur. Diyetisyenler
farkli alanlarda caligmak icin kategorilere ayrilmistir:
Tedavi Edici Diyetisyen, Yonetici Diyetisyen, Toplum
Saghgi Diyetisyeni, Egitici-Danisman Diyetisyen
gibi. Is giliciindeki artis ve kadinlarin is hayatina
katilmasiyla digarida yemek yeme ihtiyact dogmus
ve “Yonetici Diyetisyen” pozisyonu one c¢ikmigtir.
II. Dinya Savasi, diyetisyenligi tekrar onemli hale
getirmis ve ordu 1300 diyetisyeni goreve ¢agirmistir.
ADA, 1977°den itibaren, hizmet i¢i egitim seminerleri
duzenlemeye baglamistir. Bu gelismeleri takiben
daha sonraki yillarda Turkiye de dahil cesitli tilkeler
diyetisyen derneklerini kurmustur (1,3,4).

Diyetisyenlerin uluslararast is birligi ve bilgi
aligverisi yapabilmelerini, egitim ve calisma
hayatinda standardizasyonu saglamak, yayinlanan ve
gerceklestirilen bilimsel ¢calismalar ve verilen bilimsel
gorusler ile guncel, bilgili ve etik kalabilmelerini
tesvik etmek amaciyla 1950 yilinda Uluslararasi
Diyetetik Dernekleri Komitesi, 2002 yilinda ise
Uluslararas1 Diyetetik Dernekleri Konfederasyonu
(ICDA) kurulmustur. Beslenme uzmanlari, beslenme
dernekleri catis1 altinda da faaliyet gdstermektedir.
Bu dernekler, 1948 yilinda Uluslararasi Beslenme
Dernekleri  Birligi (IUNS) altinda Dbirleserek
uluslararast kongreler duzenlemeye baglamigtir.
ICDA, 1978 yilinda IUNS’a iye olarak tim diinya
diyetetik dernekleri adina iletisim ag1 icinde etkin rol
ustlenmistir. Avrupa’daki Diyetetik Dernekleri, 1978
yilinda Avrupa Diyetetik Dernekleri Federasyonu
(EFAD) olarak bir araya gelmistir. Ttrkiye, 1994 yilinda
EFAD’a uiye olmus ve aktif olarak katilim saglamistir.
Asya’daki diyetisyen dernekleri ise 1990 yilinda Asya
Diyetetik Dernekleri Federasyonu (AFDA) altinda
federasyon kurarak iletisimlerini siirdiirmektedir (1).

Turkiye’de ise saghk hizmetlerinin c¢ok disiplinli
bir ekiple yuritilmesinin gerekliligini vurgulayan
Prof. Dr. Thsan Dogramac: liderliginde, 1954 yilinda
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi biinyesinde kurulan
Cocuk Saghg Kursust’nin hemen ardindan, farkh
saglik alanlarindan profesyonellerin yetistirilmesi
amaciyla “Hacettepe Saghik Bilimleri Yiiksekokulu”
kurulmugtur. Bu yuksekokulun icerisinde, 1962
yilinda baslatilan “Diyetetik Programi”, Hacettepe

Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimi’niin
temelini  olusturarak, dolayisiyla  Tirkiye’de
diyetisyenlik  egitiminin = baglangicin1  temsil

etmektedir. Ik basta sadece 10 égrenci ile egitim-
O0gretime baglayan program, zamanla buylyerek
gelismis ve Hacettepe Universitesi’nin Saghk Bilimleri
Fakiiltesi’'ne baglanmigtir. Programin ilk mezunlarinin
6 Haziran 1966 tarihindeki mezuniyeti sebebiyle 6
Haziran tarihi “Diyetisyenler Gunu” olarak kabul
edilmis ve her y1l kutlanmaya baslanmigtir. Beslenme
ve Diyetetik B6limu, zamanicinde geliserek lisanstisti
egitim programlarina da sahip olmustur (5).

Diyetisyenlerin mesleki taninirlifi ve yasal durumu
zaman icinde gelismistir. Devlet Memurlar: Yasasr’'na
eklenmesi 1979’da gerceklesmis ve bu tarih itibariyle
saghik personeli olarak kabul edilmislerdir. Yatakh
tedavi kurumlar: isletme yonetmeliginde gorev ve
sorumluluklar1 1983’te tanimlanmis; 2011 yilinda 6225
say1l1 kanun ile meslek yasasi da ¢ikarilmistir. Tiirkiye
Diyetisyenler Dernegi, 1969 yilinda kurulmustur ve
dernek, meslek mensuplarin1 bir araya getirmigtir.
Ayrica “Beslenme ve Diyet Dergisi” de bu surecte
yayina baglamistir (5,6).

Son yillarda sayis1 hizla artan Beslenme ve Diyetetik
Bolumleriincelendiginde,altyapiolanaklariy, akademik
kadro yeterliligi, staj ve saha uygulamalari, arastirma
ve uluslararas: firsatlar gibi lisans egitiminin temel
bilegenleri acisindan buyik farkhihiklar goésterdigi
gozlemlenmistir (7). Bu durum, Tiirkiye’deki Beslenme
ve Diyetetik egitiminin igeriginin ve sagladig1 ulusal/
uluslararas1 yeterliliklerin tniversiteler arasinda
onemli farklhiliklar sergilemesine yol a¢maktadir.
Ancak, Beslenme ve Diyetetik alaninda toplum
gereksinimlerine uygun nitelikli diyetisyenler
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yetistirebilmek igin egitim programlarinin igerik
ve vyetkinlikleri, uluslararasi kabul goren temel
prensiplere gore standardize edilmesi gerekmektedir.
Bu standardizasyon sayesinde, egitim standartlarini
karsilayan ogrenciler, mesleki yeterliliklere sahip
olarak mesleklerini icra edebilirler (7-9). Bu
standardizasyonun ardindan gelen bir sonraki
asama ise akreditasyon calismalaridir. Akreditasyon
ile ulusal asgari standartlarin tim fakiltelerde
karsilanmasinin yani sira fakiltelerin 6zgiin kosullar:
da gz 6nunde bulundurularak siirekli gelisime tesvik
edilmesi amaclanir. Avrupa Birligi tilkeleri ve Amerika
Birlesik Devletleri gibi bazi tulkelerde, yalnizca
akredite programlardan mezun olan oOgrenciler
Saglik Profesyonelleri Konseyi gibi sistemlere kayit
olma hakkina sahiptir (9). Turkiye’de artan Beslenme
ve Diyetetik bolim sayis1 ve mezun diyetisyenlerin
sayisinin - artmasi, gelecekte boyle bir sistemin
gindeme gelmesini gerekli kilmaktadir. Tirkiye’de
Beslenme ve Diyetetik lisans programlarinin
standartlastirilmasi ve akreditasyon calismalar: i¢in
temel referans, EFAD ve ICDA tarafindan yapilan
calismalar ve rehberlerdir (9,10).

EFAD ve ICDA, diyetisyenleri Beslenme ve Diyetetik
alaninda egitim almig ve ulusal otorite tarafindan
taninan saghik profesyonelleri olarak tamimlar.
Tirkiye’de de diyetisyenlik meslegi, saglikli beslenme
programlar1  olusturan, hastalarin  beslenme
programlarini dizenleyen ve besin givenligini
saglayan saglik meslek mensuplari olarak kanunlarla
tanimlanmistir (11,12).

EFAD, bir diyetisyenin tanimlanan gorev ve
sorumluluklarin1 yerine getirebilmesi igin gereken
yeterliliklerin belirlenmesi konusunda yayinladigl
standartlara gore yeterlilikleri su bashklar altinda
toplamustir: 1) fleri bilgi diizeyi ve diyetisyenligi
anlama, 2) Beslenme ve Diyetetik stireci ve mesleki
muhakeme, 3) Mesleki iligkiler, 4) Mesleki otonomi
ve yukumlulukler, 5) Egitici becerileri, 6. Beslenme
ve Diyetetik alaninda arastirma-gelistirme, 7) Liderlik
ve Beslenme ve Diyetetik uygulamalarinin yonetimi,
8) Girisimcilik ve beslenme danigsmanlifl isinin

gelistirilmesi. Bu yeterlilikler, bir diyetisyenin sahip
olmasi1 gereken temel yetenekleri ve bilgi alanlarim
kapsar. Ileri bilgi diizeyi ve diyetisyenligi anlama,
mevcut bilgiyi yorumlayarak, ilgili beslenme pratigi
alaninin teorik ve metodolojik yaklasimlarina
derin ve sistemli bir anlayis sergileme ve bu sayede
profesyonel beslenme danismanhigl alanini ileri
tasima anlamina gelir. Beslenme ve Diyetetik stireci
ve mesleki muhakeme, kendi pratigini yansitma
yetenegi gostererek vyenilik¢i ¢Oziimler iretme,
uygulama ve fikirleri sentezleme; Beslenme ve
Diyetetik alan bilgisini yaratici bir sekilde kullanma,
karmasik durumlarda, dngorilemeyen veya tanidik
olmayan baglamlarda ve gerektiginde uzmanlhk
baglaminda uygulama anlamina gelmektedir. Mesleki
iligkiler, saglik profesyonelleri ve hasta yakinlariyla
etkili iletisim ve is birligi yapabilme becerisini
vurgular. Mesleki otonomi ve yukimlilikler,
diyetisyenlerin bagimsiz calisma yetenegi ve mesleki
sorumluluklar: anlamlarini icerir. Egitici becerileri
ilkesi; O6grencilere, meslektaglarina ve diger saglk
profesyonellerinin  egitimine Lkatkida bulunma
sorumlulugunu gostermeleri, uygun ortamlarda
ve etkili medya kullanarak o0grenme hedeflerini
karsilamak icin ilgili bilgileri elestirel bir sekilde
degerlendirme ve sentez yaparak egitim materyali
hazirlama ve sunma yetenegini gosterme anlamina
gelir. Beslenme ve Diyetetik alaninda arastirma-
gelistirme; giincel bilgiye dayali uygulamalar: tegvik
ederken, Beslenme ve Diyetetik uygulamalarinin
desteklenmesi, bireylerin ve topluluklarin beslenme
konusundaki farkindaligini artirmayr hedefler.
Liderlik ve Beslenme ve Diyetetik uygulamalarinin
yonetimi ilkesi ise kendisi ve c¢evresindekilerin
etkili liderlik ve yonetim becerilerini, takim
dinamiklerini destekleyerek ve tesvik ederek,
calisma arkadaslarindaki tstin nitelikleri taniyarak
ve catisma c¢ikmadan c¢0zme yetenegi gostererek
sergilemeyi kastetmektedir. Girisimcilik ve beslenme
danismanligl iginin gelistirilmesi ilkesi ise “isletme”
ortaminda beslenme ve beslenme bilimini kullanarak
belirlenmis firsatlar i¢in yeni yaklasimlar gelistirme;
elestirel diisinme ve yenilik¢i davranma anlaminda



Bes Diy Derg 2023;51(2):1-6

kullanilir. Bu yeterlilikler sayesinde Beslenme ve
Diyetetik mezunlari, cesitli alanlarda yetkinliklere
sahip olmaktadir (13).

Ulkemizde ise Tiirkiye Yiiksekogretim Yeterlilikler
Cergevesi (TYYC) ad1 altinda Avrupa Birligi’nin Lizbon
Stratejisi ve Bologna Siireci hedefleri dogrultusunda
gelistirilmis, yiksekégretim alaninda seffaflik,
taninma ve hareketliligi artirmayr amaclayan bir
yapillanma mevcuttur. Yuksekogretim diizeyindeki
yeterlilik, bir kisinin herhangi bir yiksekogretim
derecesini basariyla tamamladiginda neleri bilme
kapasitesine sahip olacagini, hangi becerileri
gerceklestirebilecegini ve hangi alanlarda yetkinlik
kazanacagini ifade eder. Ulusal Yeterlilikler Cercevesi
ise bir tlkenin egitim sistemindeki yeterlilikleri
ve bu yeterlilikler arasindaki iligkileri aciklayan
bir yapidir. Bu cercevenin ogrenciler, igverenler
ve toplum icin farkli énemleri vardir. Ogrencilere
efitim programlarini se¢me ve becerilerini Olgme
konusunda yardimci olurken, isverenlere mezunlarin
bilgi ve yeteneklerini anlama konusunda rehberlik
eder. Ayrica cesitli egitim firsatlarini agiklamak ve
igverenlerin egitim programlarina katki saglamasini
kolaylastirmak amaciyla kullanilir (14).

Turkiye’de Beslenme ve Diyetetik egitiminin
standardizasyonu ve akreditasyonu icin c¢esitli
cabalarda bulunulmustur. Saglik Bilimleri Dekanlar
Konseyi (SABDEK), Saglhik Bilimleri programlarinin
gelistirilmesi amaciyla komisyonlar olusturmustur
ve Egitim Komisyonu'na bagh 6zellikle Beslenme ve
Diyetetik Calisma Grubu, Ulusal Beslenme ve Diyetetik
Cekirdek Egitim Programi (BDB-UCEP) tzerinde
calismaktadir. Saghik Bilimleri Egitim Programlari
Degerlendirme ve Akreditasyon Dernegi (SABAK),
2015 yilinda kurularak Saglik Bilimleri programlarinin
akreditasyon ¢alismalarina baglamis ve bu gercevede
Beslenme ve Diyetetik programlarinin akreditasyon
sirecine yonelik calismalar gerceklestirilmistir.
Bu girisimler, Turkiye’deki Beslenme ve Diyetetik
egitimini standartlastirmayl, program Kkalitesini
artirmay1 ve mezunlarin niteliklerini ulusal duzeyde
belirli bir standarda getirmeyi amaclamaktadir. Bu

calismalarin hedefleri arasinda mesleki yeterliligin
artirilmasi, mezunlarin yetkinliklerinin standardize
edilmesi ve saghk sisteminde daha etkili bir rol
oynamalarinin saglanmasi yer almaktadir (9).

Ulkemizdeki Saglik Bilimleri programlarinin sayisinin
artmastyla birlikte, 2015 yilinda UCEP olusturulmasi
caligmalarina baslanmig ve 2016 yilinda Beslenme
ve Diyetetik lisans programlarinin egitim iceriklerini
belirlemek tizere “BDB-UCEP-2016” olusturulmustur
(15). Bu cerceve program, ulkedeki Beslenme ve
Diyetetik Programlarinin benimsemesi gereken
asgari yeterlilikleri icermektedir. 2020°li yillarin
baslamasiyla birlikte, hizla degisen ve belirsizlesen
kireselortam,yuksekogretimprogramlarina,6grenme
yetenekleri gelismis, degisime uyum saglayabilen,
kendini surekli yenileyebilen, motivasyonu yiksek
uzmanlar yetistirme misyonunu yuklemistir. Bu
degisim, mezun yetkinliklerinde genis bir yelpaze
sunma, Ogretim ve degerlendirme yontemlerini
zenginlestirme ve Ogrenci-merkezli 6grenmeye
vurgu yapma gereksinimini yansitmakta olup “BDB-
UCEP-2023” olusturulmas: ihtiyact dogmustur (16).
BDB-UCEP-2023 kapsaminda, alan derslerinin yaninda
mezunlarin yenilik¢i bakis acisiyla donanimli bir
sekilde yetismesi planlanip; programin ders iceriginin
en az %30’u bilgi cag1 yetkinlikleri, entelektiiel,
sanatsal, sportif yetkinlikler, 6znel iyi olus, toplumsal
sorumluluklar, farkindalik ve hassasiyet alanlarindan
olusturulmasi 6ngoriillmektedir.

Program iceriginin yani sira Beslenme ve Diyetetik
egitimininkalitesinikorumakve standartlarisaglamak
icin akademik kadronun yetkinligi biyik oOnem
tasimaktadir. Akademik kadro, uzmanlk alanlarinda
deneyime sahip Kkigileri icermelidir. Bu kadro,
Beslenme ve Diyetetik alaninda lisans ve lisansiisti
egitim derecelerine sahip, ulusal meslek orgiti tiyesi
ve kayith diyetisyenlerden olusmalidir. Tiirkiye’de
ise bazi Beslenme ve Diyetetik programlarinda
uzmanlasmig O6gretim  Uyelerinin  bulunmadif1
gorulmustir. Bu durum, egitim programlarinin
kalitesi ve mezunlarin mesleki yeterliligi agisindan
sorunlar yaratabilir. Beslenme ve Diyetetik egitim
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programlarinin degerlendirilmesi ve izlenmesi,
yuksekogretim kurumlar: ve diizenleyici kuruluslar
tarafindan yapimaldir. Turkiye’de Yiiksekogretim
Kurulu bu sorumluluga sahiptir. Beslenme ve
Diyetetik programlarinin standartlara uygunlugu,
mezunlarin mesleki yeterliligi ve uygunlugu dizenli
olarak degerlendirilmelidir (9).

Sonug¢ olarak; Beslenme ve Diyetetik mesleginin
gelecegi icin egitim standartlarinin  korunmasi
ve yuksek kalitede egitim verilmesi buyuk Onem
tasir. Bu sirecin diizenli izlenmesi ve gerektiginde
guncellenmesi, meslegin gelisimine katki saglar.

Bu konu kapsaminda bu sayida yer alan Gokmen-
Ozel ve ark. tarafindan yapilan “Tiirkiye’de
Beslenme ve Diyetetik Lisans Programlarinda Mevcut
Durum Analizi: 2021-2022 Yularina Ait Verilerin
Degerlendirilmesi” isimli calismada, Turkiye’deki
Beslenme ve Diyetetik program sayilari, programlarin
oOzellikleri, kontenjanlari, egitim-6gretime baslangic/
devam icin asgari Ogretim Uye sayilarina iligkin
verilerin incelendigi ve egitim-0gretim sireclerinde
yasanan sorunlarin c¢o6zimune yonelik oneriler
tartisgtlmaktadir. Bu onemli konunun irdelendigi
calismanin  Ulkemizde Beslenme ve Diyetetik
Bolumleri’nin egitim ve o6gretim programlarinin
iyilestirilmesi ve gelistirilmesinde 6nemli katkilar
saglamasini diler ve Prof. Dr. Hiillya Gokmen Ozel
sahsinda emek veren tim meslektaglarimiza sonsuz
tesekkurlerimizi sunariz.
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