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OZET

Amag: Universitede egitim goren 6grencilerde degisen cevre kosullar: beslenme aligkanliklarini da olumsuz etkilemekte ve
bu 6grencilerde duygusal yeme egilimi gorilebilmektedir. Bu calismada tiniversite 6grencilerinde duygusal yeme egilimi ve
buna etki eden faktérlerin incelenmesi amaglanmistir.

Bireyler ve Yontem: Kesitsel-tanimlayici nitelikteki bu ¢alismaya 205 kadin ve 105 erkek olmak tizere yaslar1 18-40 yil arasinda
olan 310 iiniversite égrencisi katilmigtir. Ogrencilere sosyo-demografik bilgiler, beslenme aligkanliklar: ve Duygusal Yeme
Olgegini (DYO) iceren ¢evrim i¢i anket formu uygulanmistir. Duygusal yeme 6lgeginin kesim noktasi olan 75 puanin iizerinde
olan dgrencilerde duygusal yeme egilimi var seklinde degerlendirme yapilmistir.

Bulgular: Duygusal yeme egilim durumu, cinsiyet ve beden kiitle indeksine gore istatistiksel olarak anlamli farkhilik
gostermektedir. Kadin o6grencilerin “gerginlik durumunda yeme”, “olumsuz durumlarda yeme”, “uyaran karsisinda
kontrol” ve DYO toplam puanlar: erkek égrencilere kiyasla daha yiiksektir (p<0.05). Kadin cinsiyetin gerginlik durumunda
yeme (B=0.309, p<0.001), olumsuz durumlarda yeme ($=0.272, p<0.001) ve uyaran karsisinda kontrol ($=0.168, p<0.05)
davranislarinin pozitif yordayicisi oldugu saptanmistir. Diyet yapma durumu gerginlik durumunda yeme ($=0.114, p<0.05)
ve olumsuz durumlarda yeme ($=0.150, p<0.05) davranislarinin pozitif yordayicisidir.

Sonug: Bu ¢alismada duygusal yeme durumuna etki eden faktorler incelenmis, cinsiyet, BKI ve diyet yapmanin anlamli
duzeyde duygusal yeme yordayicisi oldugu gosterilmistir.

Anahtar kelimeler: Beslenme aliskanligi, duygusal yeme oOlgegi, iiniversite 6grencileri

ABSTRACT

Aim: University students’ eating habits are significantly impacted by changing environmental factors, and these students
may exhibit emotional eating tendencies. This study aims to investigate the presence of emotional eating among university
students and the factors affecting it.

Subjects and Method: 310 university students, ages 18 to 40, who were divided into 205 female and 105 male participants
in this cross-sectional descriptive study. The students completed an online questionnaire that questioned about their
sociodemographic characteristics, eating behaviors, and Emotional Eating Scale (EES). Participants were considered to have
a tendency toward emotional eating if their score was higher than 75 as EES’s cut-off point.
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Results: A statistically significant difference was determined between emotional eating tendency status, gender and BMI
group. The female students’ total scores of “eating in tension”, “eating in adverse situations”, “control in the face of stimulus”
and EES were higher than male students (p<0.05). It was determined that female gender was a positive predictor of eating
in tension (B=0.309, p<0.001), eating in negative situations (f=0.272, p<0.001) and control in response to stimulus ($=0.168,
p<0.05). Dieting is a positive predictor of eating in stressful situations (f=0.114, p<0.05) and eating in negative situations
(B=0.150, p<0.05).

Conclusion: Gender, BMI, and dieting were found to be important predictors of emotional eating in this study, which looked

at the factors influencing emotional eating.

Keywords: Eating habits, emotional eating scale, university students

GiRiS

Universite egitim yillari, 6grencilerin fiziksel, ruhsal
ve sosyal olarak olgunlasmaya basladig1 ‘beliren
yetigkinlik® dénemi olarak belirtilmektedir (1). Bu
donemde oOgrencilerin buyuk cogunlugu alismis
oldugu ¢evreden uzaklagsmakta ve farkh bir ortama
dahil olarak sosyo-kiltirel etkilesimlere maruz
kalmaktadir. Bu etkilesime uyum saglayamayan
ogrencilerde basit iletisim  bozuklugu, major
depresyon, sosyal izolasyon gibi cesitli problemler
ortaya c¢ikabilmektedir (2,3). Bununla beraber degisen
bu ortama kolay uyum saglayan psikolojik olarak
sagliklh olan Ogrencilerde yeni ve farkli davranis
degisiklikleri de ortaya cikabilmektedir (4). Beslenme;
canlllarin hayatta kalmak icin gerceklestirmek
zorunda oldugu bir eylem olmanin yani sira hem bir
sosyallesme aract hem de viicutta hedonik sistemi
etkileyen kompleks bir davranistir (5). Bireyde, ortam
farkliligl nedeniyle gelisen davranis degisiklikleri
arasinda beslenme aligkanlar1 ve davraniglan
onemli bir yere sahiptir. Aile ortamindan ayrilip yeni
bir yasam alaninda yalmz kalma, yemegini kendi
hazirlamak zorunda kalma, ekonomik zorluk nedeni
ile saglikli beslenmeye yeterince hiitce ayiramama ve
uyku dizenindeki bozukluk gibi etmenler nedeniyle
daha cok 6gun atlama ya da 6guinleri gecistirme, gece
saatlerinde yeme aliskanlif1 ile daha ¢ok hazir besin
tiketmeye yonelme degisen beslenme davraniglarina
ornektir (6). Budegisiklikler sonucunda, malniitrisyon,
anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza, gece yeme
sendromu, tikanircasina yeme bozuklugu gibi
beslenme bozukluklar: gelisebilmektedir (7,8).

Ogrencilerde bahsedilen beslenme bozukluklarinin
ortaya ¢tkmamasi i¢in, saghikli beslenme aligkanliklar:
ve davraniglar1 kazandirilmas: Oonemlidir. Saglikli
beslenme temelde Kkisinin yas ve cinsiyetine gore
ihtiyaci olan makro ve mikro besin ogeleri, su ve
posa ile saghiga olumlu etkiler gosteren biyoaktif
bilesenleri yeterli ve dengeli olarak tiiketmesini
icermektedir (9). Bu faktorlerden bir ya da daha
fazlasinin yetersiz veya fazla olmasi beslenme ile
ilintili hastaliklarin gelismesine neden olmaktadir.
Ayrica; kiside meydana gelen sosyal ve ruhsal
bozukluklar da beslenme davranigi izerinde olumsuz
bir etkiye sahiptir. Yapilan arastirmalar sosyal ya da
ruhsal bozuklugu olan kisilerde yetersiz beslenmeye
bagh saglik sorunlari ile agir1 beslenmeye bagh saglik
sorunlarinin gelistigini gostermektedir (10,11).

Beliren yetigkinlik dénemine ulasan 6grencilerde
meydana gelen davranis degisikligi ve beslenme
davranis1 ile duygusal yeme kavrami arasinda bir
iliski bulunmaktadir. Ozellikle kadin 6grencilerde
duygusal yeme bozukluklarinin daha yaygin
oldugu gorulmektedir (12). Duygusal problemler ve
beslenme davranisindaki degisiklikler ile duygusal
yeme kavrami ortaya c¢ikmigtir. Duygusal yeme;
psikosomatik yemeden gelistirilen, asir1 yemeyle
siklikla iligkilendirilen Kkisisel bir ozellik, ‘kaygi
veya sinirlilik gibi olumsuz duygulara yanit olarak
asirt yeme egilimi’ olarak tanmimlanmaktadir (13).
Literatiirde, her yas grubunda siklikla goruldugu
tespit edilen duygusal yeme egilimi, Universite
ogrencilerinde de ylksek oranda goriilebilmektedir
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(14-16). Kadinlarda ise duygusal yeme egiliminin
erkeklerden daha yiiksek oldugu gorulmektedir (17).
Literatiirde, iniversite 0grencilerinde duygusal yeme
egilimi temasinda bir¢ok calisma yapilmisken, egilimi
etkileyen faktorleriinceleyen arastirma sayisi oldukca
kisithdir (18-20). Bu c¢alismada cevre degisimiyle
beslenme aligkanhiklar1 ve davramglari degistigi
ongorilen Universite 6grencilerinde duygusal yeme
egilimi ve buna etki eden faktdrlerin incelenmesi
amaclanmuistir.

BIREYLER VE YONTEM

Kesitsel-tanimlayic1 desende planlanan ve yiritilen
bu calismanin o6rneklemini Burdur Mehmet Akif
Ersoy Universitesinde egitim goren &grenciler
olusturmaktadir. Calismanin yurutilmesi icin Burdur
Mehmet AKif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan
Yerel Etik Kurulutarafindan05.04.2023 tarihli2023/207
sayili karar ile etik kurul izni alinmigtir. G Power 3.1
bilgisayar destekli yazilim araciigiyla beden kiitle
indeksi (BKI) ve duygusal yeme arasindaki anlaml
iliskinin incelendigi Isik ve Cengiz’in (21) calismasi
temel alinarak, %80 gtic, 0.2 etki buyukligu ve %5 hata
payiile en az 274 katilimci gerekliligi tespit edilmistir.
Burdur Mehmet AKif Ersoy Universitesinde egitim
gorme, 18 yas ve Uzerinde olma, 49 yasin altinda
olma durumlar: ¢calismaya dahil edilme kriterleridir.
Farkl bir Uiniversitede egitim goren, 18 yasin altinda
ve 49 yasin Uzerinde olan bireyler calismaya dahil
edilmemistir. Arastirmada kolayda 6rnekleme metodu
kullanilmig olup, verilerde eksik ya da yanlighklar
olmasi, calismaya katimaya gonulli olmama gibi
nedenler goz oninde bulundurulmusg, arastirmanin
glcu ve etki buyukligini artirmak adina en az 300
6grenci hedeflenmis ve ¢alisma 310 gonulli 6grenci
ile tamamlanmstir.

Calismaya katilmadan 6nce anket formu araciligi ile
katilimcilara ¢alisma hakkinda genel bilgilendirmeler
yapilmis ve calisma verilerinin yalnizca bilimsel
veri amaciyla kullanilacagy taahhiit edilmistir.
Calismanin verileri cevrim i¢i anket formu (Google
Forms) aracilifiyla elde edilmigtir. Anket formu,
arastirmaciar tarafindan konu ile ilgili literatirin
taranmasiyla olusturulmus ve katilimcilara dijital

olarak cesitli medya araclar1 (WhatsApp, Instagram
vb.) aracilifiyla ulastirilmistir. Olusturulan formda
katilimcilara ait sosyo-demografik bilgiler (yas, viicut
agirhigl, boy uzunlugu, gelir durumu vb.), beslenme
aligkanliklar: (tiketilen ana 6guUn ve ara 6gun sayisi,
0gun atlama durumu ve nedeni vh.) ve Duygusal Yeme
Olgegi (DYO) yer almaktadir. Katilimcilarin viicut
agirhgi ve boy uzunlugu bilgilerinde kendi beyanlari
esas alinmigtir. Vicut agirlifinin boy uzunlugunun
karesine béliimii ile BKI elde edilmistir. Ogrenciler
Diinya Saghk Orgiiti (DSO) BKI smiflandirmasi
dogrultusunda degerlendirilmistir (sirasiyla BKI
degeri <18.5 kg/m?, zayif; 18.5-24.9 kg/m? normal;
25.0-29.9 kg/m?, fazla kilolu; >30 kg/m?, obez) (22).

Duygusal Yeme Olcegi (DYO)

Olgek, Bilgen tarafindan Tiirk¢e olarak gelistirilmis
toplam 30 maddeden ve dort alt boyuttan (gerginlik
durumunda yeme, olumsuz duygularla basa
¢ikabilmek icin yeme, kendini kontrol edebilme,
uyaran karsisinda kontrol) olusan begli Likert
tipi bir 6lgektir (23). Olcek puani 30-150 arasinda
degismektedir. Puan arttikca duygusal yeme egilimi
de artmaktadir ve toplam 75 puan ve usti duygusal
yeme olarak kabul edilmektedir. Olgekte 26, 28 ve 29.
maddeler ters puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach’s
a katsayisi gecerlilik ve giivenilirlik arastirmasinda
0.96 (20), bu calismada ise 0.92 olarak saptanmuistir.

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Calismadan elde edilen veriler SPSS 25.0 programi
kullanilarak uygun istatistiksel yontemlerle analiz
edilmistir. Tanimlayict degerler say1 (n), yuzde
(%), aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (SS)
olarak belirtilmistir. Degiskenlerin normal dagilima
uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik grafikleri)
ve analitik yontemlerle (Kolmogorov-Smirnov)
incelenmigtir. Kategorik verilerin gruplar arasi
karsilastirilmasy icin Fisher Exact Ki-Kare, nicel
verilerin gruplar arasi karsilastirilmasi i¢in bagimsiz
gruplarda T testi kullanilmistir. Katilimcilarin
duygusal yeme davraniglar1 tuzerindeki etkili
degiskenleri belirlemek her bir DYO alt boyutu icin
enter yontemi kullanilarak ¢oklu dogrusal regresyon



Bes Diy Derg 2023;51(3):58-68

61

Modellerde
olumsuz durumlarda yeme,

modeli olusturulmustur. gerginlik
durumunda yeme,
kendini kontrol edebilme, uyaran karsisinda kontrol
bagiml degiskenler; yas, cinsiyet, BKI grubu, kronik
hastalik durumu, sigara ve alkol kullanimi, aile
ile kalma, sinif, 6giin atlama, daha 6nce beslenme
egitimi alma ve su anda herhangi bir diyet yapma
ise bagimsiz degiskenler olarak yer almaktadir.

Modellerin aciklayiciigt R?, coklu dogrusallik ve

Tablo 1. Katihmcilarin sosyo-demografik ¢zellikleri

otokorelasyon, Varyans Enflasyon Faktoru (VIF) ve
Durbin Watson (DW) ile degerlendirilmigtir. Tim
istatistiksel analizlerde anlamlihk dizeyi p<0.05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Katilimcilara ait sosyo-demografik ozellikler Tablo
I’de yer almaktadir. Elde edilen verilere gore,
katilimcilarin %33.9°u erkek, %25.2’si fazla kilolu

Duygusal Yeme Duygusal Yeme

Ozellikler Egiliyfni ©) (n:168) Egilis;gli +) (n:142) Toplam (n:310) 2 p
n (%) n (%) n (%)

Cinsiyet
Erkek 73 (43.5) 32 (22.5) 105 (33.9) 15.032 <0.001*
Kadin 95 (56.5) 110 (77.5) 205 (66.1)
Yas (y1) (X +5SS) 22.5+2.9 22.5+2.3 22.5+2.7 0.132 0.895"
BKi (kg/m?) (X +5SS) 22.3£3.5 23.2+4.5 22.7+4.0 1.880 0.0617
BKi gruplamasi
Zayif 24 (14.3) 6 (4.2) 30(9.7)
Normal 107 (63.7) 95 (66.9) 202 (65.2) 9.605 0.008*
Fazla kilolu ve obez 37 (22.0) 41 (28.9) 78 (25.2)
Kronik hastalik durumu
Var 16 (9.5) 14 (9.9) 30 (9.7) 0.010 0.921*
Yok 152 (90.5) 128 (90.1) 280 (90.3)
Sigara kullanim1
Evet 66 (39.3) 45 (31.7) 111 (35.8)
Hayir 97 (57.7) 87 (61.3) 184 (59.4) 4.031 0.133*
Birakmig 5 (3.0) 10 (7.0) 15 (4.8)
Alkol kullanimi
Evet 59 (35.1) 51 (35.9) 110 (35.5)
Hayir 102 (60.7) 86 (60.6) 188 (60.6) 0.097 0.953*
Birakmis 7 (4.2) 5(3.5) 12 (3.9)
Simf
1 25 (14.9) 11(7.7) 36 (11.6)
2 34 (20.2) 25 (17.6) 59 (19.0) 5.699 0.127*
3 42 (25.0) 34 (23.9) 76 (24.5)
4 ve ustu 67 (39.9) 72 (50.7) 139 (44.8)
Yasanilan yer
Aile ile evde 74 (44.0) 56 (39.4) 130 (41.9)
Arkadaslar ile evde 29(17.3) 19 (13.4) 48 (15.5) 6.421 0.093*
Apart/Tek 26 (15.5) 16 (11.3) 42 (13.5)
Yurt 39 (23.2) 51 (35.9) 90 (29.0)

*Pearson’s Ki-kare test, 'Student’s t-testi. Kronik Hastalik: Kardiyovaskiiler hastalik, Kanser, Diyabet, Astim/KOAH
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veya obez, %44.8’i 4. sinif veya daha ust sinifta egitim
gormekte ve %41.9’u aile ile birlikte yasamaktadir.
Duygusal yeme egilim durumu, cinsiyet ve BKI
grubu arasinda istatistiksel olarak anlamlh farklilik
belirlenmis olup (p<0.05), duygusal yeme egilimde
olan ve olmayan katiimcilarin ortalama BKi’leri
arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Katilimcilarin bazi beslenme aligkanhiklarina dair
bulgular Tablo 2’de gosterilmistir. Elde edilen
bulgulara gore, katihmcilarin %77.4’ 4 6gun atladiginy,
%67.1’1 giinde iki ana 6gun tukettigini, %52.9°u daha
once beslenme hakkinda egitim almadigini ve %15.8’1

Tablo 2. Katihimcilarin beslenme aligkanliklar:

su anda bir diyet uyguladigin1 beyan etmistir.

Tablo 3’te katibmcilarin cinsiyetler arast DYO
toplam ve alt boyut ortalama puan karsilastirmalar:
yer almaktadir. Buna gore erkeklerin “gerginlik
durumunda yeme”, “olumsuz durumlarda yeme”,
“uyaran karsisinda kontrol” ve DYO toplam puanlari
istatistiksel olarak kadinlardan daha dugsuktir
(p<0.001). Diger bir ifadeyle, kadinlar erkeklerden
duygusal olarak daha ytiksek yeme egilimidavraniglar:
gostermektedir. “Kendini kontrol edebilme” alt boyut
ortalama puanlarinin ise cinsiyetler arasi istatistiksel
olarak farklilik gostermedigi belirlenmistir (p<0.05).

Duygusal Yeme

Duygusal Yeme

Ozellikler Egilimi (-) (n:168) Egilimi (+) (n:142) oPLam (:310) 2 p
n (%) n (%) n (%)

Vitamin-mineral destegi kullanma

durumu

Evet 22 (13.1) 22 (15.5) 44 (14.2) 0.363 0.547

Hayir 146 (86.9) 120 (84.5) 266 (85.8)

Ogiin atlama durumu

Evet 131 (78.0) 109 (76.8) 240 (77.4)

Hayir 37(22.0) 33(23.2) 70 (22.6) 0.065 0.799

Ana 6gun tiiketim durumu

1 15 (8.9) 4(2.8) 19 (6.1) 6.287 0.043

2 105 (62.5) 103 (72.5) 208 (67.1)

3 48 (28.6) 35(24.6) 83 (26.8)

Ara 6giin tiketim durumu

1 102 (60.7) 77 (54.2) 179 (57.7)

2 56 (33.3) 45 (31.7) 101 (32.6) 5.884 0.053

3 ve usti 10 (6.0) 20 (14.1) 30(9.7)

En s1k atlanan 6giin

Sabah 64 (38.1) 47 (33.1) 111 (35.8)

Ogle 80 (47.6) 77 (54.2) 157 (50.6) 1.461 0.691

Aksam 5(3.0) 321 8(2.6)

Ara 6gunler 19 (11.3) 15 (10.6) 34 (11.0)

Beslenme hakkinda egitim alma

durumu

Evet 74 (44.0) 72 (50.7) 146 (47.1)

Hayir 94 (56.0) 70 (49.3) 164 (52.9) 1.369 0.242

Su anda herhangi bir diyet

uygulama durumu

Evet 19 (11.3) 30 (21.1) 49 (15.8) 5.573 0.018

Hayir 149 (88.7) 112 (78.9) 261 (84.2)
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Tablo 3. Katihmcilarin cinsiyete gére ortalama Duygusal Yeme Olgegi puanlar

.. Erkek (n:105) Kadin (n:205)
Duyusal Yeme Olcegi = = t P
X+SS XSS

Gerginlik durumunda yeme 21.1+£7.8 27.8£10.8 5.623 <0.001
Olumsuz durumlarda yeme 19.8+6.0 24.8+8.9 5.205 <0.001
Kendini kontrol edebilme 17.6+2.1 17.4+2.2 -0.541 0.589
Uyaran karsisinda kontrol 8.5+2.4 9.5+2.5 3.299 <0.001
Toplam 67.2+14.2 79.7+£20.7 5.573 <0.001

Katihmcilarin DYO alt boyut puanlarina etki eden
faktorlerin coklu dogrusal regresyon analizi ile
degerlendirilmesi Tablo 4’te yer almaktadir. Buna
gore, kadin cinsiyet gerginlik durumunda yeme
(B=0.309, p<0.001),
(B=0.272, p<0.001) ve uyaran karsisinda kontrol

olumsuz durumlarda yeme
(B=0.168, p<0.05) davraniglarinin pozitif yordayicisi,
BKi grubunun normal olmama durumu kendini
kontrol edememe davranisinin negatif yordayicisi
(B=-0.144, p<0.05) ve su anda herhangi bir diyet yapma
durumu ise gerginlik durumunda yeme (B=0.114,
p<0.05) ve olumsuz durumlarda yeme ($=0.150,
p<0.05) davranislarinin pozitif yordayicisidir.

TARTISMA

Bu calisma 310 universite 6grencisi dahil edilerek
duygusal yeme durumuna etki eden faktorlerin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Kadin ya da yiiksek
BKI degerine sahip o6grencilerde duygusal yeme
egiliminin daha fazla oldugu gorulmektedir (p<0.05)
(Tablo 1). Bu durum kadin 6grencilerin sosyal cevre
degisimlerineuyumlarinindahazorolmasiyadaerkek
ogrencilerin bu degisimleri beslenme davraniglarina
yansitmamalar: ile aciklanabilir. Sosyolojik agidan
bakildiginda toplumsal ve kultirel cinsiyet farkliliklar:
nedeniyle tlkemizde erkek bireylerin daha ¢ok sosyal
ortamlarda bulundugunu sdylemek mumkindir.
Toplumsal acidan kiz ¢ocuklarina adoélesan donemde
daha cok evde yasam rollerinin bigilmesi, erkeklere
daha o6zgir bir yasam alani sunulmasi erkeklerin
degisen cevre kosullarina daha kolay uyum
saglamasina neden olmaktadir (24). Bu faktor beliren
yetigkinlik déneminde kadin 6grencilerin beslenme
durumunu da kolaylikla etkilemektedir. Arslantas ve

ark. (25) yaptiklar1 benzer bir arastirmada duygusal
yeme durumunun kadin o6grencilerde daha yiksek
oldugunu gostermistir. Yapilan baska bir arastirmada
da kadin 6grencilerde duygusal yeme egiliminin daha
yuksek oldugu bildirilmistir (26). Cinsiyetin duygusal
yeme egilimi tizerindeki etkileri farkl tilkelerdeki
Ogrencilerde kadar acik degildir
ve duygusal yeme egiliminin cinsiyet ile iligkisi
olmadigin1 gosteren c¢alismalar da bildirilmistir
(27,28). Ulkelerin farkli sosyo-kiiltiirel ozellikler
gostermesi bunun nedeni olabilir. Duygusal yeme
bozuklugunda 6grencilerin daha sagliksiz beslenme
davranis1 gosterdigi bilinmektedir. Duygusal yeme
bozuklugu olan 6grencilerin 6zellikle yiksek seker
ve yag iceren atigtirmaliklar1 tercih etmesi vicut
agirhgindaki artigi yansitmaktadir (29).

ulkemizdeki

Ogrencilerin duygusal yeme egilimleri beslenme
aligkanhklarin1 da degistirmektedir. Duygusal yeme
egilimi olan 6grencilerde vitamin-mineral takviyesi
alanlarin, 3 ve uzeri ara 6gun tiketenlerin (p>0.05)
sikliginin daha yuksek, 3 ana 6gun tiiketenlerin
sikliginin daha disiik oldugu gorulmektedir (p<0.05)
(Tablo 2). Ayni zamanda duygusal yeme egilimi
olanlarda diyet yapma durumu duygusal yeme egilimi
olmayan6grencilerdekidiyetyapmadurumunaoranla
daha yuksektir (p<0.05) (Tablo 2). Duygusal yeme
egilimi olanlarin daha yiiksek BKI degerlerine sahip
olmasinin diyet yapmaya egilim gostermelerine neden
oldugu soylenebilir. Fakat duygusal yeme egilimi olma
durumu beslenme aligkanliklar: tizerinde dogrudan
bir Dbelirleyici olarak goriulmemektedir.
temel nedeni olarak duygusal yeme egilimi olmayan
0grencilerde de saghkli beslenme aligkanliklarinin
olmamasi soylenebilir. Tiirkiye Beslenme Rehberi’ne

Bunun
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gore gunde 3 ana ve 3 ara 6gun tuketilmeli, 6gUn
atlanmamali ve besin gruplarindan yasa ve cinsiyete
uygun porsiyonlar tiketilmeli, yeterince vitamin-
mineral alinmali, alinamadig: ya da yeterli gelmedigi
durumlardavitamin-mineral takviyesi kullanilmalidir
(9). Ogrencilerin %77.4’ti 6glin atlamakta %26.8i
gliinde 3 ana 6gun yapmakta ve sadece %9.7°si giinde
3 ve uzeri ara 6gun yapmaktadir (Tablo 2). Duygusal
yeme egiliminden bagimsiz olarak o6grencilerin
sagliksiz beslenme aligkanliklarina sahip olduklar:
soylenebilir. Arslantas ve ark. (25) yaptig1 ¢alismada
ise duygusal yeme ile beslenme aligkanliklari arasinda
bir iligki saptanmis ve oOgrencilerin %90.8’inin
ogun atladigr bildirilmistir. Oru¢ (30) universite
ogrencilerinde duygusal yeme durumunu inceledigi
calismada diyet yapan ogrencilerde daha ytiksek
duygusal yeme egilimi oldugunu bildirmistir.

Duygusal yeme fiziksel a¢lik olmadig1 halde cevresel
stres faktorleri ile bas edebilmek ya da kacinmak
icin yemek yemeye yonelimi ifade etmektedir (31).
Fakat, her zaman stres durumu duygusal yeme ile
tepki vermedigi gibi duygusal yeme de tipik bir
stres belirtisi olarak gosterilemez (32). Duygusal
degisimleri daha cok yansitan kadinlar duygusal
yeme acisindan da en ¢ok arastirilan gruptur (18).
Buna ragmen farkl toplumlarda cinsiyet duygusal
yemenin bir belirleyicisi olmamaktadir. Yapilan
bu calismada, cinsiyet degiskeni ile duygusal yeme
Olcegi alt boyutlar1 ve toplam puanlari incelenmis,
duygusal yemenin alt boyutlarindan kendini kontrol
edebilme alt boyutu haric¢, biitin alt boyutlar ve
toplam puanda kadin ogrencilerin daha yiksek
puan aldig1 saptanmigtir. Ayrica erkek ogrenciler
de duygusal yeme toplam puaninda kesme puanina
yakin bir ortalama degerine sahiptir (p<0.05) (Tablo
3). Buna gore calismaya katilan kadinlarda duygusal
yeme egiliminin varlifini ve erkek bireylerin de risk
altinda oldugu diistiniilmektedir. Olgegin alt boyutlari
ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiyi gosteren
bir calismada da 6lgegin butin alt boyutlarindan
kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiksek puanlari
aldig1 saptanmagtir (33).

Insanlar, yalmizlik, kaygi, can sikintisi, 6fke, agik
olma, mutlu olma ya da heyecanli olma gibi
duygu durumlarinda yiyecek tiiketimine yo6neldigi
gibi tukettikleri yiyecekler ile de duygular:
degisebilmektedir (34). Insanlara duygularini kontrol
edebilme yetenegi ya da beslenme farkindalif1
kazandirilmasi durumlarinda duygusal yeme
eyleminin erecegi dusunilmektedir (35).
Bu calismada ilk kez gerginlik durumunda yeme,
olumsuz durumlarda yeme, kendini kontrol edebilme
ve uyaran karsisinda kontrol gibi alt boyutlar:
etkileyen faktérler gosterilmistir. Cinsiyet, BKI ve
diyet yapmanin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
duygusal yeme yordayicist oldugu gosterilmistir
(p<0.05). Bununla beraber yasanilan yer, hastalik
durumu, sigara ve alkol kullanimi ve beslenme egitimi
almis olma durumlarinin da alt boyutlar tizerinde
etkileri bulunmaktadir. Istatistiksel olarak anlaml
olmasa bile kronik hastalik varligi, aile ile kalma ve
beslenme egitimi alma durumu gerginlik durumunda
yemenin negatif yordayicist oldugu gortilmektedir
(p>0.05). Sigara ve alkol kullanimy, aile ile kalma, 6giin
atlama ve beslenme egitimi almig olma ise kendini
kontrol edebilme alt boyutunun negatif yordayicisidir
(p>0.05) (Tablo 4). Cakar ve Arslan (10), yaptiklar
calismada tniversite Ogrencilerinin sosyal fizik

sona

kaygisiile duygusal yeme arasindaki iligkiyi incelemis,
evde yasama ya da aile ile yasama durumunda
duygusal yeme puanlarinin dusik oldugunu ortaya
koymustur. Benzer sekilde sigara ve alkol kullanan
bireylerin duygu durumu bozukluguna bagh olarak
yeme davranigina yonelmesi de bu c¢alismada
gosterilmistir. Kronik hastalifi olan 06grencilerde
depresyona egilim de daha yuksektir (36). Beslenme
bilgisinin yetersiz olmasi nedeni ile yanhs diyet
uygulamalari, aile ortamindan farklh bir yerde gelisen
sagliksiz beslenme aligkanliklariy, kadin 6grencilerde
beden imaj1 nedeniyle yetersiz enerji alimi, erkek
0grencilerde vicut gelistirme amaciyla yapilan hatal
besin takviyelerinin kullanilmasi ya da bu dénemde
gelisen uyku bozukluguna bagli gece yeme aligkanhgi
gibi faktorler birlikte ya da ayr1 olarak duygusal



66

Bes Diy Derg 2023;51(3):58-68

yemeyi tetikleyebilir. Bu durum dishomeostazi olarak
tanimlanmaktadir (37).

Insanlarin beslenme davraniglarini laboratuvar
ortaminda objektif bir sekilde belirlemek mimkiin
degildir. Fiziksel aclik parametreleri biyokimyasal
bulgular ile tahmin edilebilirken, duygusal acglik ya
da duygusal yeme durumunu belirleyebilmek i¢in
norobiyolojik bir yaklagimla multidisipliner bakis
acist gerekmektedir. Bu durum oldukca pahali ve
uygulanmasi zor bir yontemdir. Bu nedenle insanlarin
farkli duygu durumlarindaki beslenme davraniglari
uzmanlar tarafindan gelistirilmis cesitli 6lgeklerle
incelenmektedir. Universite 6grencileri  bircok
acidan yeni bir yasama uyum saglamak zorunda
olan ve bu nedenle beslenme bozuklugu acisindan
riskli gruplardan biridir. Bu calismada, tniversite
Ogrencilerinin sagliksiz beslenme aligkanliklarina
sahip olduklar1 ve goz ardi edilemeyecek diizeyde
duygusal yeme egiliminde olduklar1 gosterilmigtir.
Ogrencilere saglikli beslenme aligkanhiklarinin
kazandirilmasi, beliren yetigkinlik doneminde oldugu
kadar yasamin ilerleyen donemlerinde hastaliklarin
gelisiminin  6nlenmesinde ve geciktirilmesinde
oldukca onemlidir. Fakat, saglikli beslenme davranisi
gosteren Dbireylerde duygusal yeme egiliminin
onune gecilmesi durumu net degildir. Duygusal
yeme egilimine yonelten faktoérler kapsamli olarak
belirlenmeli, bu faktorler tlzerinde iyilestirme ve
gelistirme calismalar1 yapilmali ve disiplinlerarasi
bir yaklasim ile duygusal yeme durumu bitin
yonleriyle arastirilmalidir. Arastirma evreninde
butin universite 0grencilerinin calismaya dahil
edilmemesi, erkek 6grencilerin goreceli olarak daha
az sayida calismaya katilmis olmasi, arastirmanin
kesitsel tipte planlanmasi calismanin kisith yonleridir.
Sonug olarak duygusal yeme ile ilgili cinsiyet, BKI,
hastalik varlhigi, aileden ayrilma, sigara ve alkol
kullanimi ve beslenme egitimi duygusal yeme ile ilgili
faktorlerdendir. Literatiirde bahsedildigi gibi kadin
0grencilerin daha riskli bir grup oldugu, Universite
ogrencilerinin saghkhi beslenme aligkanliklarina
sahip olmadig1 calismanin temel ¢iktilaridir. Konu ile
ilgili kapsamli ¢alismalara ihtiya¢ vardir.
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