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OZET

Amag:Bucalisma, saglik calisanlarinda gida okuryazarhigina gore, hedonik aclik, depresyon ve bazibeslenme aligkanliklarinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Bireyler ve Yontem: Bu Kesitsel ¢calisma 177 saghk calisaninin gonulli katihmi ile yurutilmustir. Veriler; demografik
bilgiler, Besin Giicii Olgegi (BGO-Tr), Gida Okuryazarhg Olcegi, Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DASS-21) iceren bir anket
formu aracilifiyla toplanmistir. Katilimcilar, gida okuryazarligi puanlari dikkate alinarak iki gruba bolinmistiir. Verilerin
analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir.

Bulgular: Calismaya katilanlarin %73.40 kadin, %26.6’s1 erkek saghk calisanidir. Calismaya katilan saghk calisanlarinin
gida okuryazarlig1 ortalama puani 34.54+6.47 olarak bulunmustur. Gida okuryazarlif1 puanlarina gore, yas, egitim durumu
ve beden kiitle indeksi (BKI) gruplar arasinda farkl iken (p<0.05) hedonik aclik toplam puani ise farkli degildir (p>0.05).
Besin giicu olgegi alt faktorlerinden “besin mevcudiyeti” puani, gida okuryazarhif diisik olan bireylerde daha ytiksek
bulunmustur (p<0.05). Beslenme aligkanliklar: degerlendirildiginde, 6glin atlama nedeninin gida okuryazarlig1 gruplari
arasinda farklilik gosterdigi bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Bu c¢alismada gida okuryazarligl puanlarina gore gruplar arasinda farkli faktérlerin oldugu gorilmistiir. Saghk
calisanlarinin bu 6zellikleri goz 6niine alinarak gida okuryazarlhiginin artirilmasina yonelik egitimler planlanabilir.

Anahtar kelimeler: Gida okuryazarligi, hedonik aglik, depresyon, beden kiitle indeksi

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to evaluate hedonic hunger, depression and some dietary habits according to food literacy
scores in healthcare workers.

Subjects and Method: This cross-sectional study was conducted with the voluntary participation of 177 healthcare workers.
Data were collected using a questionnaire form included demographic data, Power of Food Scale (PFS-Tr), Short Food
Literacy Questionnaire (SFLQ), and the Depression Anxiety Stress Scale-21 (DASS-21). Participants were divided into two
groups based on their food literacy scores. SPSS 22.0 package program was used for data analysis.
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Results: Of the participants, 73.4% were women and 26.6% were men healthcare workers. The mean food literacy score was
found to be 34.54+6.47. According to food literacy scores, age, educational status and body mass index (BMI) were different
between the groups (p<0.05), while total hedonic hunger score was not (p>0.05). Among the sub-factors of the power of food
scale, “availability of food” score was found to be higher in individuals with low food literacy (p<0.05). When eating habits
were evaluated, it was found that the reasons for skipping meals differed between food literacy groups (p<0.05).

Conclusion: In this study, many factors were found to be different between the groups according to food literacy scores.
Considering these characteristics of healthcare professional educations to increase food literacy can be planned.

Keywords: Food literacy, hedonic hunger, depression, body mass index

GIRIS

Gunumiz dinyasinda degisen yasam standartlar1 ve
teknolojik gelismelerle birlikte gida sistemleri daha
karmagik bir hal almis ve farklilagmistir. Diizensiz
nufus artisy, ekonomik problemler, yetersiz yasalar,
sanayilesmenin artmasi ve ¢evre kirliligi gibi faktorler
gida guvenligini tehlikeye atarken, insanlarin
beslenme acisindan talepleri de degismektedir (1).
“Gida okuryazarligl” kavrami degisen beslenme
Onerileri dogrultusunda saghklh gida secimini
saglamak icin bir terim olarak ortaya cikmigtir. Gida
okuryazarhigl “kisinin ginlik besin ihtiyaclarim
ve tuketimini belirlemesi ic¢in gerekli planlama,
yonetme, secme ve besini hazirlama sirecindeki
gereken bilgi, beceri ve davraniglar biitini” olarak
tanimlamaktadir (2).

Beslenme davranisi bircok fizyolojik, psikolojik,
metabolik ve cevresel faktorden etkilenen oldukca
karmagik bir surectir. Hipotalamus ve beyin sapi,
beslenme durumunda etkili olan hormonal ve noral
sinyalleri butunlestirmektedir (3). Achik durumu
ve besin tiiketimi, homeostatik ve hedonik aghk
olmak uizere iki farkl sistem tarafindan diizenlenir.
Homeostatik aclik, enerji depolarinin ttikenmesinden
sonra olusan negatif enerji dengesini ortadan
kaldirmak icin besinin tiirii ne olursa olsun yemek
yeme isteginin artmasidir. Hedonik achkta ise
yiyeceklerden zevk alma beklentisi bulunmaktadir.
Yemek yeme arzusunun bir sonucu olarak ortamda
yiyecek bulunmamasina ve metabolik bir ihtiyac
bulunmamasina ragmen istahtaki artis1 ifade
etmektedir (4).

Bireyin ic¢inde bulundugu yemek ortami, psikolojik
etkiler tarafindan hedonik olarak yonlendirilen istah
artici etkiye sebep olmaktadir. Yas, cinsiyet, ekonomik
durum, besin tiketim aligkanliklari, besinlerin
tat ve lezzet algisi gibi bireysel farklhiliklar, gida
uyaranlarina karsi duyarhliktaki farklhiliklar, gidanin
0dul degeri, bulunabilirligi gibi bircok faktor hedonik
achik durumunu etkilemektedir (5).

Gida sec¢imini etkileyen 6nemlifaktérlerden biri duygu
durumudur. Anksiyete, kizginlik, depresyon gibi
duygu durumlar istah azalmasina neden olabilecegi
gibi, bazi bireyler ayni duygu durumlarinda asir1 yeme
egilimi gosterebilmektedir (6). Strese bagh fiziksel
ve zihinsel yorgunluk, beslenme aligkanhiklariyla
dogrudan baglantihdir. Akut stres genellikle istahi
bastirirken, uzun stireli stres kortizol salinimina yol
acar. Kortizol istahi, yemek yeme motivasyonunu ve
yuksek oranda seker, yag ve enerji iceren gidalarin
tiketimini artirmaktadir (7).

Yapilan calismalar incelendiginde saghk
calisanlarinda yeme davraniglart ve depresyon
arasindaki iliskiyi inceleyen calismalara rastlanirken
(8,9); gida okuryazarhigina gore, hedonik aclik ve
depresyon durumlarin1 inceleyen herhangi bir
calismaya rastlanilmamigtir. Bu c¢aligma ile saghk
calisanlarinda gida okuryazarlhigl durumlarina gore
hedonik acglik, depresyon durumlari ve bazi beslenme
aligkanhiklarinin degerlendirilmesi amaclanmagtir.
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BIREYLER VE YONTEM

Calismanin Tasarimi

Kesitsel nitelikteki bu c¢alisma, Nisan-Eylil 2021
tarihleri arasinda 130 kadin ve 47 erkek olmak
uzere 177 gonulli saghk calisan ile yurutilmustuir.
Veriler online anket formu kullanilarak toplanmistir.
Calismaya saghk calisaniolan ve 18-65 yas araligindaki
bireyler dahil edilmistir. Calismanin etik kurul izni
Ondokuz Mayis Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan alinmigtir (Karar No: 2021/132 Tarih:
11.03.2021).

Anket formunda bireylerin demografik o6zellikleri,
antropometrik 6lciimleri ve beslenme aligkanlhiklar:
sorgulanmigtir. Anket formu ayrica, Besin Giicii Olgegi,
Gida Okuryazarhigi Olgegi ve Depresyon, Anksiyete,
Stres-21 Olgegi (DASS-21)’nden olugsmaktadir.

Hedonik Achigin Degerlendirilmesi

Besin Gilicii Olgegi, hedonik achik durumunun
degerlendirilmesi icin Cappelleri ve ark. (10)
tarafindan 2009°da gelistirilmis, 2018 yilinda Ulker ve
ark. (11) tarafindan Tiirkgeye uyarlanarak gecerlik ve
gtivenilirligi yapilmistir. Besin Giicti Olgegi, 5°1i likert
tipinde 13 sorudan olusan bir dlcektir. Besinin tadina
bakilmasi, besin bulunabilirligi ve besin mevcudiyeti
olmak tizere 3 alt dlcekten olusmaktadir. Her madde
1-5 arasinda (1=Kesinlikle katilmiyorum, 5=Kesinlikle
katiliyorum) puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek
puan 1-5 arasinda degismektedir. Toplam ve alt 0lgek
puanlari, madde puanlarinin toplanmasi ve madde
sayisina bolinmesiyle elde edilmektedir. Toplam
puanin artmasi hedonik a¢liga yatkinligin daha fazla
oldugunu gostermektedir (11).

Gida Okuryazarhginin Degerlendirilmesi

Gida Okuryazarhg: Olcegi, orijinali Krause et al. (12)
tarafindan gida okuryazarlifini degerlendirmek
amaciyla gelistirilmis ve Durmus ve ark. (13)
tarafindan Tiirkce gecerlik ve giivenilirligi yapilmistir.
Olcekteki 4 soruya verilen yanitlar (2., 3., 7. ve 8.
Sorular) 0-5 arasinda puanlanirken, diger sorular

0-4 arasinda puanlanmaktadir. Olcek toplamda 12
sorudan olugsmaktadir ve alinabilecek en yiiksek puan
52’dir (13).

Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DASS-21)

Lovibond ve Lovibond (14) tarafindan 1995 yilinda,
gelistirilen Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DASS-
42), Brown et al. (15) tarafindan 21 soruluk kisa
form olarak gelistirilmigtir. DASS 21 0lceginin
Turkce gecerlilik ve guivenilirligi Yilmaz ve ark. (16)
tarafindan yapilmugtir. Olgek 4’li likert tipi olcek
olup; 0 “bana uygun degil”, 1 “bana biraz uygun”, 2
“bana genellikle uygun”, ve 3 “bana tamamen uygun”
seklinde puanlandirma yapilmaktadir. Olgekte
depresyon, stres ve anksiyete boyutlarini 6l¢mek igin
7’ser soru bulunmaktadir. Depresyon alt 6lceginin 5
puan ve uizeri, anksiyete alt 6lgeginin 4 puan ve uizeri,
stres alt 6lceginin ise 8 puan ve lizeri olmasi bireylerin
bu probleme sahip olduklarini géstermektedir (16).

Antropometrik Ol¢iimlerin Degerlendirilmesi

Bireylerin boy uzunlugu (m) ve vicut agirhiklar:
(kg) beyana dayali olarak alinmistir. Bu veriler
kullanilarak; beden kiitle indeksi (BKi), viicut
agirhginin (kg) boy uzunlugunun metre cinsinden
karesine bolinmesi ile hesaplanmigtir. Elde edilen
degerler Diinya Saghk Orgiiti’'niin siniflamasi
kullanilarak degerlendirilmistir (17).

Verilerin istatiksel Degerlendirmesi

Bu calismada elde edilen verilerin istatistiksel analizi,
IBM SPSS 22.0 (Statistics Programme for Social
Scientists 22.0) programi kullanilarak yapilmistir.
Calismadaki nitel veriler, sayi (S) ve yuzde (%); nicel
veriler ortalama (X) ve standart sapma (SS) olarak
verilmigstir. Bireyler gida okuryazarlifl puanlarinin
50. persentil degerleri (35 puan) baz alinarak iki
gruba bolinmius (<35 puan: gida okuryazarhg:
1 ve 235 puan: gida okuryazarligyn 2) ve verileri
sunulmustur. Verilerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov  testi  ile  incelenmistir.
Parametrik verilerde iki grup arasinda Independent
Sample Test, nonparametrik verilerde Mann-Whitney
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U testi kullanilmistir. Kategorik veriler ki-kare testi
kullanilarak degerlendirilmigstir. p<0.05 istatistiksel
olarak anlamh kabul edilmistir.

BULGULAR

Bireylerin demografik o6zellikleri Tablo 1’de
verilmistir. Calismaya 130 kadin (%73.4) ve 47 erkek
(%26.6) olmak tzere 177 saghik calisami1 katilmigtir.
Gida okuryazarhgl gruplar1 arasinda bireylerin
egitim durumlar1 ve BKI siiflandirmalarina goére
anlamli farklar bulunmaktadir (p<0.05). Bireylerin
gida okuryazarlik siniflandirmasi cinsiyete, kronik
hastalik durumuna, sigara ve alkol kullanimina gore
istatistiksel acidan farklh degildir (p>0.05).

Tablo 1. Bireylere ait demografik 6zelliklerin dagilimi

Gida okuryazarhigl gruplarina gore bireylere ait
yas, BKI, o6lcek toplam ve alt boyut puanlari Tablo
2’de verilmistir. Bireylerin yas ve BKI degerleri Gida
okuryazarhiglt 2 grubunda; besin mevcudiyeti ve
anksiyete puanlari ise Gida okuryazarlig1 1 grubunda
daha yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Gida okuryazarhigl gruplarina gore bireylere ait
bazi beslenme aligkanliklar1 Tablo 3’te verilmistir.
Bireylerin gida okuryazarligi durumu ile o6gun
atlama, vitamin-mineral ve bitkisel takviye kullanma
durumlari
farklilik bulunmamistir (p>0.05). Gida okuryazarhgi
gruplar1 arasinda oOgun atlama nedenlerine ait
dagilimlar istatistiksel olarak farkli bulunmustur

arasinda istatistiksel olarak anlaml

Gida okuryazarhg: 1 Gida okuryazarhga 2
Ozellikler (<35 puan) (=35 puan) Test degeri*
n (%) n (%)
Cinsiyet
Kadin 64 (49.2) 66 (50.8)
0.964
Erkek 24 (51.1) 23(48.9)
Egitim durumu
flkokul-Ortaokul 1 (100.0) -
Lise 13 (68.4) 6 (31.6)
On lisans 27 (71.1) 11 (28.9) 0.003
Lisans 36 (40.9) 52 (59.1)
Lisanstistii 11 (35.5) 20 (64.5)
Kronik hastalik durumu
Evet 61 (47.7) 67 (52.3)
0.472
Hayir 27 (55.1) 22 (44.9)
Sigara kullanimi
Evet 30 (56.6) 23 (43.4)
0.301
Hayir 58 (46.8) 66 (53.2)
Alkol kullanimi1
Evet 17 (65.4) 9 (34.6)
0.129
Hayir 71 (47.0) 80 (53.0)
BKIi siniflamasi
Zayif 3 (75.0) 1 (25.0)
Normal 51 (54.3) 43 (45.7) 0.032
Fazla kilolu 31 (50.0) 31 (50.0) )
Obez 3(17.6) 14 (82.4)

BKI: Beden Kiitle Indeksi *Koyu ile gosterilenler istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05)
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Tablo 2. Gida okuryazarlig1 gruplarina gore bireylere ait yas, BKi, 6lcek toplam ve alt boyut puanlar1

Gida okuryazarhg: 1 Gida okuryazarhg 2
Degiskenler (<35 puan) (235 puan) p*
Med (IQR) Med (IQR)

Yas (y1) 31.50 (8.8) 34.0 (15.0) 0.009

BKI (kg/m2) 23.81(5.6) 25.00 (6.65) 0.003

Gida okuryazarlig) toplam 29.80 (5.6) 39.00 (5.0) <0.001

Besin giicti toplam 3.30 (1.13) 3.00 (0.88) 0.10
Besinin tadina bakilmasi 3.2(1.2) 3.0(1.2) 0.224
Besinin bulunabilirligi 2.75 (1.69) 3.0 (1.0) 0.891
Besin mevcudiyeti (x*SS) 3.3+0.09 3.0+0.09 0.017

DASS-21 toplam 10.0 (18.0) 8.0 (14.0) 0.255
Depresyon 2.5(6.0) 1.0 (5.0) 0.219
Anksiyete 3.0(5.0) 2.0 (4.5) 0.043
Stres 4.0 (8.0) 4.0 (6.0) 0.559

BKI: Beden kiitle indeksi, DASS: Depresyon Anksiyete Stres Olgegi, IQR: Ceyreklikler arast aralik, SS: Standart sapma

*Koyu ile gosterilenler istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Tablo 3. Gida okuryazarlig1 gruplarina gore bireylere ait bazi beslenme aligkanhklar:

Gida okuryazarhigi1 Gida okuryazarhg: 2 s
Aliskanhiklar Test degeri™
n (%) n (%)
Ogiin atlama durumu
Evet 25 (50.0) 25 (50.0)
Hayir 21 (65.6) 11 (34.4) 0.111
Bazen 42 (44.2) 53 (55.8)
Ogiin atlama nedeni
Aliskanligl olmama 19 (57.6) 14 (42.4)
Cani istememe 20 (34.5) 38 (65.5) 0.040
Vakit bulamama 23 (47.9) 25 (52.1) '
Diyet amach 5(83.3) 1(16.7)
Vitamin mineral takviyesi kullanma durumu
Evet 71 (51.8) 66 (48.2)
0.391
Hayir 17 (42.5) 23 (57.5)
Bitkisel takviye kullanma durumu
Evet 13 (40.6) 19 (59.4)
0.347
Hayir 75 (51.7) 70 (48.3)
*Koyu ile gosterilenler istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).
(p<0.05). Ahgkanligi olmadigl igin 0gun atlayanlarm  TARTISMA

%57.6’sitnin diyetamacli 6giin atlayanlarin %83.3’tiniin
gida okuryazarlhigl 1 grubunda, canm istemedigi icin
0gun atlayanlarin %65.5’inin ve vakit bulamadig i¢in
0gun atlayanlarin %52.1’inin ise gida okuryazarlig 2

grubunda bulundugu belirlenmistir.

Tim diinyada degisen gida sistemi nedeniyle
bireylerin bu sistemle iligkisi biylimeye ve daha
karmagik bir hale gelmeye devam etmektedir (2).
Kronik hastaliklar tim dinyada onemli bir 6lim
nedeni olarak ortaya ciktifindan beri, insanlarin
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bu hastaliklar1 6nleme ve yonetebilme konusunda
farkindalig1 giderek degismektedir. Saglikli beslenme
uygulamalarin1 kesfetme ve uygulama yoninde
egilimleri daha bilingli bir hale gelmektedir (18).
Bu calisma, saghk calisanlarinda gida okuryazarligi
durumlarina gore hedonik aclik, depresyon durumlar:
ve bazi beslenme aligkanliklarinin degerlendirilmesi
amaciyla yapilmistir.

Gida okuryazarlifl kavrami, son 25 yilda obeziteden
surdurtlebilirlige kadar halk saghg sorunlarim
ele almig ve beslenme arastirmalarinda ©6nem
kazanmistir (12). Gida okuryazarhk ol¢ek puaninin
kesme puani Gokler ve ark. (19) tarafindan yapilan
bir ¢calismada 31 olarak bulunmusg ve 31 puanin alti
dusuk gida okuryazarlifl olarak belirlenmistir. Bu
calismada, saghk calisanlarinin gida okuryazarhk
ortalama puani 34.54+6.47 olarak bulunmustur (veri
tablolarda gosterilmemistir). Almanya’da 144 isci
uzerinde yapilan bir calismada, gida okuryazarhg:
puan ortalamasimin 33 oldugu bulunmustur (20).
Toplamda 10 Arap tlkesinin (Liibnan, Bahreyn, Misir,
Urdiin, Kuveyt, Fas, Filistin, Katar, Suudi Arabistan
ve Birlesik Arap Emirlikleri) yer aldig: bir ¢calismada,
ebeveyn-adoélesan ciftleri arasinda gida ve beslenme
okuryazarhiginin durumu ve iligkilerini saptamaya
yonelik kapsamli bir c¢alisma yurutilmis ve
ebeveynlerin gida okuryazarligi genel ortalamasi (+SS)
32.8+8.5 puan olarak bulunmustur (21). Turkiye’de
yapilan ve gelecegin saglik calisanlar1 poptiilasyonunu
kapsayanbir bagka arastirmadaise 204 Saglik Bilimleri
Fakiltesi 6grencisinin gida okuryazarlifl ortalama
puant 35.7+6.4 olarak bulunmustur (22). Tim bu
caligmalar goz onlne alindiginda calismaya katilan
populasyonun 6zellikleri ve drneklemine gore farkl
sonuglarin elde edilebilecegi ve saglik calisanlarinda
gida okuryazarlifn toplam puan ortalamasinin daha
yuksek olabilecegi gorulmustir.

Elde edilen Dbulgularda, gda okuryazarhg:
gruplarinda cinsiyet, kronik hastalik durumu, sigara
ve alkol kullaniminin dagilimlarinin istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik géstermedigi bulunmustur
(Tablo 2). Bu calismay: destekler nitelikte tiniversite
Ogrencileriyle yapilmigs bir calismada, cinsiyetler

arasinda fark olmadig1 gortilmistir (19). Ancak,
yapilan bazi calismalarda, kadinlarin gida
okuryazarlik puani erkeklere kiyasla daha yiksek
bulunmustur (12,22,23). Calismanin egitim dizeyi
yiiksek saglik personelleriile yurutilmiis olmasi diger
calismalar ile farkli bir sonug elde edilmesinin nedeni
olabilir. Ayrica, saglik personelinin ¢alisma ortamlar:
dusunuldigunde bilgilendirici poster ve brostirlere
daha sik rastlamalar: olasidir.

Bu calismada gida okuryazarhg gruplarina
gore saghk calisanlarinin yas, egitim durumu ve
BKI'lerinin farklhilik gosterdigi belirlenmistir (Tablo
1 ve 2). Yapilan bir c¢alismada, egitim seviyeleri
arasinda gida okuryazarlifl puaninin degismedigi
gozlenmistir (12). Yakin tarihte ise 10-19 yas arasi
cocuk ve adolesanlarin ebeveynleri ile yiritilen
calismada gida okuryazarlifinin egitim durumundan
etkilendigi, egitim seviyesi diisik olan ebeveynlerin
gida okuryazarhik puanlarinin da disik oldugu
gosterilmistir (24). Yapilan bu calismada da bu veriyi
destekler sekilde daha yiiksek gida okuryazarlifi
puanina sahip grupta egitim dizeyi daha yuksektir
(Tablo 1).

Literatiirde BKI ile gida okuryazarhginin ters iligkili
oldugunu gosteren yaymlar mevcuttur (25,26).
Tiirkiye’de yapilan baska bir calisgmada da BKIi ile
gida okuryazarliglt puani arasinda ters yonde bir
iligki bulunmustur (22). Bu calismada ise diger
aragtirmalarin aksine gida okuryazarlifl puamnm
ve BKI arasinda pozitif yonde zayif diizeyde iliski
bulunmustur (veri gosterilmemistir). Ayrica gida
okuryazarhigl puani yiiksek olan grupta obezitenin
daha yuksek oldugu belirlenmistir (Tablo 1). Bunun
nedenleri arasinda gida okuryazarligl puan yuksek
grubun yasinin da daha ytiksek olmasi ve calismanin
saghik calisanlar1 Uzerinde gerceklestirilmis olmasi
olabilir. Yagla birlikte BKI'nin arttif1 bilinmektedir
(27). Saghk personellerinin calisma kosullarinin
(n6bet, vardiya, bazi alanlardan fiziksel hareketliligin
kisitlanmas1 vs.) vicut agirhiklari tUzerine etki
gostermesi olasidir (28). Gida okuryazarhg yiiksek
olsa da bu grupta beslenme Onerilerinin hayata
gecirilmesinin daha gig olabilecegi diisinilmektedir.
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Hedonik aclik, enerji ihtiyaci olmaksizin bireylerin
zevk icin yiyecek tiiketme arzusunu ifade eden
bir kavramdir. Lezzetli, enerjisi yuksek gidalarin
yaygin olarak bulundugu obezojenik gida ortami
dustnildiginde, bireylerin herhangi bir zamanda
bu tur gidalar sik sik disiinmesi ve istemesi durumu
s6z konusudur (29). Bu calismanin sonucunda gida
okuryazarligl gruplar1 arasinda besin giicii toplam
puanlarinin degismedigi bulunmustur (Tablo 2).
Ancak 6lgegin bir alt boyutu olan, bireyin dogrudan
erisebildigi yiyecege olan c¢ekiciligi degerlendiren
besin mevcudiyeti puani gida okuryazarhgl
gruplar1 arasinda anlamli olarak farkhdir (Tablo
2). Gida okuryazarhgl dusuk olan bireylerin, besin
mevcudiyeti alt 6lcek puani daha yiiksek bulunmustur
(Tablo 2). Ulkemizde yapilmis bir ¢aligmada besin
mevcudiyetinin gece atistirmasi ile iligkili oldugu
gosterilmistir (4). Bir bagka calismada ise gida
okuryazarlif1 diizeyinin artigi ile ofis calisanlarinin
diyet davranmiglarinin iyilestigi gosterilmistir (20). Bu
calismada elde edilen besin mevcudiyeti puaninin
gida okuryazarhig1 yuksek grupta daha disiik olmasi
nedeniyle gida okuryazarlifindaki artisin dogru
diyet aligkanliklarinin gelismesinde roli olabilecegi
dustinilmustir.

Depresyon-Anksiyete-Stres Olceginden elde edilen
toplam puan, depresyon ve stres alt 6lcek puanlarinin
gida okuryazarhigl gruplar1 arasinda farkli olmadigi
bulunmustur (Tablo 2). Gida okuryazarhg diizeyi
dusuk olan bireylerin, anksiyete alt 6lgek puaninin
daha yuksek oldugu bulunmustur (Tablo 2). Yapilan
genis orneklemli bir ¢calismada egitim seviyesindeki
artisin depresyon ve anksiyetenin azalmasi ile iligkili
oldugu gosterilmistir (30). Bu calismada da gida
okuryazarligl disik olan grubun egitim dizeyinin
disuk olmasi daha yuksek anksiyete puaninin
gorulmesinin nedeni olabilir.

Bu calismada gida okuryazarlk diizeyine gore, 6gin
atlama nedenlerinin dagilimlar: istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p=0.040, Tablo 3). Aligkanlif
olmadig1 icin ve diyet amaciyla 6gin atlayanlarin
cogunlugunu gida okuryazarligi puanlar1 daha diisik
olan katillimcilar olusturmaktadir. Buna gore gida

okuryazarhigl duzeyinin daha yiksek olmasinin
aligkanhiklar ve diyet yapma gibi nedenlerle 6gin
atlamay1 6nleyen bir faktor olabilecegi diistintlebilir.
Bunu destekler nitelikte adolesan bireyler tizerinde
yapilan bir calismada, beslenme okuryazarlig1 dizeyi
dusik olan grupta 0gun atlama siklifinin daha
yuksek oldugu gosterilmistir (31). Aligkanhig olmadig:
veya diyet amaciyla 6gin atlanmasi durumunda
beslenmeye bagh yetersizliklerin gorilmesi olasidir.
Ogiin atlamanin giinliik enerji aliminin azaltmanin
yamn sira diyet kalitesini disirdiugli ve uzun vadede
olumsuz etkilerinin goriilebilecegi vurgulanmistir
(32).

Bu ¢aligsma ile tilkemizde ilk kez saghk calisanlarinin
gida okuryazarlifn durumuna gore, hedonik
aclik, depresyon durumlari ve baz1 beslenme
aligkanlhklar:1 arasindaki iligki arastirilmigtir. Gida
okuryazarligy kavraminin ve gida okuryazarlif
Olceginin yeni olmasi ve de ozellikle saghk
calisanlariyla yapilan calisma olmamasi nedeniyle
calisgmamizla karsilastirabilecegimiz yeteri
kadar veri bulunmamaktadir. Calismanin bazi
sinirhliklart  bulunmaktadir. ilk olarak kesitsel
tipte bir arastirma oldugundan neden-sonug iligkisi
ortaya koymamaktadir. Bireylerin besin tiiketim
kayitlar1 alinmamistir. Bu nedenle enerji alimlari
hakkinda yorum yapilamamigtir. Calismanin
COVID-19 doneminde yurutilmis olmasi ve yuzyiize
yurutilememis olmasi1 dolayisiyla boy ve wviicut
agirhigi beyana dayal olarak alinmagtir.

Sonug olarak bu ¢calismada, saglik ¢alisanlarinin gida
okuryazarlifi puanlarina gore, egitim diizeyi, BKIi,
yas, 0glin atlama nedeni ve anksiyete puanlarinin
farkli oldugu belirlenmigtir. Saghik calisanlar:
Ozelinde gida okuryazarhiginin artirimasi igin
planlanabilecek egitimlerde bu faktorlerin goz
onunde bulundurulmasi yararh olabilir.
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