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OZET

Amag: Bu calisma addlesanlarin Akdeniz diyetine uyum, duygusal yeme ve stres durumlari arasindaki iligkinin belirlenmesi
amaclyla yapilmistir.

Bireyler ve Yontem: Calisma yaslar1 11-14 yil arasinda degisen 281 gonulli adélesanla yurutilmustir. Katihmcilarin genel
ozellikleri saptanmus, ayrica Akdeniz Diyeti Kalite Indeksi (Mediterranean Diet Quality Index, KIDMED), Beslenme Egzersiz
Davranislar: Olgegi (BEDO), Algilanan Stres Olcegi (ASO) ve Cocuk ve Adélesanlar icin Duygusal Yeme Olcegini (DYO-C)
iceren anket formu uygulanmis; antropometrik 6l¢timleri (viicut agirligi, boy uzunlugu, bel ¢evresi) yapilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan adodlesanlarin %58.4’U erkek, %41.6’s1 kiz olup; yas ortalamalar1 erkeklerin 11.94+1.08 yil,
kizlarin 12.30+1.15 yildir (p<0.05). Katilimcilarin %27.8°i hafif sisman, %16.7’si obezdir. Erkeklerin Beden Kiitle Indeksi (BKI)
kizlara gore anlamli diizeyde daha yuksektir (p=0.03). Katiimcilarin Akdeniz diyetine %25.3’tintn disik, %53.0’iniin orta,
%21.7’sinin yuksek uyum gosterdigi tespit edilmistir. Cinsiyetler arasinda Akdeniz diyetine uyum acisindan énemli diizeyde
farklhiiklar bulunmustur (x2=7.412; p=0.025); erkeklerde Akdeniz diyetine diistiik ve yiksek diizeyde uyum saglayanlarin
orani, kizlara gore daha yiiksektir. Adodlesanlarda yas ve BKI arttikca psikolojik bagimli yeme davranisinin arttigl ve
saglikll beslenme-egzersiz davraniginin azaldig1 tespit edilmistir (p<0.05). Ayrica kizlarda BKI ile DYO-C arasinda pozitif
yonli anlaml korelasyon saptanmastir. Yapilan lojistik regresyon analizi sonucunda bir yas biiytik olmak ve erkek cinsiyete
sahip olmak Akdeniz diyetine diisik uyum riskini sirasiyla; 1.30, 2.15 kat artirmaktadir (p<0.05). Algilanan stres dizeyi
yiikseldiginde, Akdeniz diyetine diigiik uyum riski artmakta; BEDO puani artiginda diisiik uyum riski azalmaktadir (p<0.05).

Sonug: Erkek adoélesanlarin, yasy biiyuk olanlarin ve stres diizeyi yiiksek olanlarin Akdeniz diyetine disuk uyum riski
artmaktadir. Bu ¢alismada stres diizeyindeki artisin saghik beslenme davranisini olumsuz yonde etkiledigi saptanmaigtir.
Akdeniz diyeti, duygusal yeme ve stres arasindaki iligkiyi belirleyebilecek daha kapsaml calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Adélesan, Akdeniz Diyeti, KIDMED, Duygusal Yeme, Stres

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to determine the relationship between adolescents’ adherence to the Mediterranean diet,
emotional eating and stress states.

*Bu ¢alisma birinci yazarin yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
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Subjects and Method: The study was conducted with 281 volunteer adolescents aged between 11-14 years. A survey form
containing general characteristics, Mediterranean Diet Quality Index (KIDMED), Nutrition Exercise Behaviour Scale (NEBS),
Perceived Stress Scale (PSS) and Emotional Eating Scale for Children and Adolescents (EES-C) was applied to the participants;
anthropometric measurements (body weight, height, waist circumference) were taken.

Results: 58.4% of the adolescents participating in the study were boys and 41.6% were girls; The mean age of boys is 11.94+1.08
years and of girls is 12.30+1.15 years (p<0.05). 27.8% of the participants are overweight and 16.7% are obese. The Body Mass
Index (BMI) of boys is significantly higher than that of girls (p=0.03). It was determined that 25.3% of the participants had
low adherence, 53.0% had moderate adherence, and 21.7% had high adherence with the Mediterranean diet. Significant
differences were found between genders in terms of adherence with the Mediterranean diet (x2=7.412; p=0.025). The rate
of low and high adherence with the Mediterranean Diet is higher in boys than in girls. It was determined that as age and
BMI increased in adolescents, psychologically dependent eating behaviour increased and healthy eating-exercise behaviour
decreased (p<0.05). Additionally, a significant positive correlation was found between BMI and EES-C in girls. As a result of the
logistic regression analysis, being one year older and being male increases the risk of low adherence with the Mediterranean
diet by 1.3 and 2.15 times, respectively (p<0.05). When the level of perceived stress increases, the risk of low adherence with
the Mediterranean diet increases; as the NEBS score increases, the risk of low adherence decreases (p<0.05).

Conclusion: Male adolescents, older adolescents, and those with high stress levels have an increased risk of poor adherence
with the Mediterranean diet. In this study, it was determined that the increase in stress level negatively affected healthy
nutrition behaviour. More comprehensive studies are needed to determine the relationship between the Mediterranean
diet, emotional eating and stress.

Keywords: Adolescent, Mediterranean Diet, KIDMED, Emotional Eating, Stress

GIRIS

Adélesan donem 10-19 yas araligini kapsayan, bilissel,
davranigsal ve ruhsal olarak pek c¢ok degisim ve
gelisimin yasandigl, yasamin zorlu siireclerinden
biridir. Bu doénemde yeterli, dengeli beslenme ve
saghikli vicut agirhginin korunmasi, ileri yaslarda
gelisebilecek hastaliklar1 onleyebilir. Ogiin atlama,
yiuksek yag ve seker iceren sagliksiz besinlerin
tiketimi, ekran karsisinda fazla zaman gecirme ve
atistirma aliskanligl, ayakistii beslenme (fast-food),
meyve ve sebzeden fakir bir beslenme addlesan
donemde sik karsilasilan beslenme sorunlari arasinda
yer almaktadir. Bu tarz beslenme aligkanliklari,
adolesanlarda besin oOgesi yetersizliklerine, gelisim
bozukluklarina ve obezite gibi saghik sorunlarina
neden olabilmektedir (1).

Obezite, Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan saghig
bozacak dizeyde, viicutta asir1 yag dokusu birikimi
olarak tanimlanmakta ve diinya genelinde ciddi bir
halksaghgisorunuolarakkabuledilmektedir. Cocukluk
ve adoélesan donemdeki obezite sorunu, yetigkinlik
doneminde yiiksek kan basinci, hiperinsilinemi,

dislipidemi gibi kardiyometabolik risk faktorleriyle
baglantili olabilmektedir. Bu nedenle cocukluk ve
adolesan donemde saghkl beslenme davraniglarinin
kazandirilmasi 6nemlidir (2).

Akdeniz diyeti, agirlikh olarak sebze ve meyve iceren,
ozellikle zeytinyag: ve yagh tohumlar gibi doymamis
yaglardan zengin, yeterli miktarda tam tahil, siit ve
sut urunleri, balik ile az miktarda et ve saraptan
olusan bir beslenme modelidir (3). Cocuk ve addlesan
donemde Akdeniz diyetine uyum ve diizenli fiziksel
aktivite gibi olumlu yasam tarzi degisiklikleri ile
obezitenin online gegilebilecegi bildirilmektedir (4).
Son yillarda Akdeniz diyet modelinin strdirilebilir
beslenmenin yani sira fiziksel aktivite ve sosyal
yasamin da 6nemini vurguladig1 gorulmektedir (3).
Bu dogrultuda fiziksel aktivite ve diyet Kkalitesini
iyilestiren yasam tarzi aligkanliklarinin, cocuk ve
adolesan donemde kazandirilmasinin obeziteyi
onlemede anahtar rol oynayabilecegi belirtilmektedir

4).
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Fizikselveruhsal olarak degisim ve gelisim doneminde
olan adolesanlar stres unsurlarina daha aciklardir.
Adolesan donemde yeme bozukluklarina yatkinligin
yani sira anksiyete ve depresyon gibi duygu durum
bozukluklar1 da daha sik gorilebilmektedir.
Amerika’da adolesanlarin %25’inde yaygin Kkaygi
bozuklugu oldugu saptanmuistir (5).

Adolesanlarin duygu durumu; yemek yeme, besin
secimi ve besin tiketim miktarlar: tizerinde etkili
olmaktadir (6). Duygusal yeme egilimi cocuklukta
fazla gorulmezken (7), adolesan donemde artan
stres ve negatif duygu durumlar: ile artmaktadir
(8). Dinya genelinde 11-17 yas aras1 adoOlesanlarda
yeme bozuklugu oraninin yaklasik %19.8 oldugu
bildirilmigtir ~ (9).  Ozellikle kizlarda beden
memnuniyetsizligi ve disuk benlik saygis1 gibi
psikososyal etkiler duygusal yeme ya da tikinircasina
yeme gibi yeme bozukluklarini tetikleyebilmektedir

(3.

Cocukveadolesandonemde duygusal yeme egilimison
yillarda 6nemli 6l¢tide artmaktadir. Bu artigin istahi
ve vucut agirhgini etkileyen pubertal hormonlardan
veya bati tarzi1 beslenmenin yayginlagsmasiyla
daha yiksek oranda goriilen obeziteden kaynakh
olabilecegi gorusleri mevcuttur (10). Bu dogrultuda
bu calismada addlesanlarin Akdeniz diyetine uyumu,
duygusal yeme ve stres durumlari arasindaki iligkinin
saptanmasi amaclanmistir.

BIREYLER VE YONTEM

Arastirmanin Yeri, Zamani ve Orneklemi

Calisma Ocak-Haziran 2022 tarihleri arasinda
gerceklestirilmis Kkesitsel bir aragtirmadir. Orneklem
buyukligi Roasoft yazilimimmin Sample Sizing
Calculator 2.0.4 lisansli programiyla %5 hata, %95
glvendizeyinde minimum 279 olarak hesaplanmigtir.
Calisma, Ankara Medipol Universitesi Girigimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan
03/12/2021 tarih ve 55 nolu karar ile onay almigtir.
T.C. Milli Egitim Bakanlhigrna bagh Ankara (2
okul/106 6grenci), Istanbul (2 okul/391 0grenci),

Tokat (1 okul/147 6grenci) ve Zonguldak (1 okul/356
0grenci) illerinde bulunan ortaokullarda okuyan
yaslar1 11-14 yil arasinda olan 281 gonulli 6grenci
ile calisma yuritilmustir. T.C. vatandasi olmayan,
ortaokul 6grencisi olmayan, gonulli olmayan, anketi
uygulayabilecek mental yeterlilife sahip olmayan
ve okullarin rehberlik servisinden alinan bilgi
dogrultusunda siniflardaki kaynastirma ogrencileri
calisma kapsami disinda birakilmistir. Ad6lesanlara
ve ebeveynlerine bilgilendirilmis goénilli onam
formu imzalatilmigtir. Arastirma verileri yuz ytlize
gorusme teknigi kullanilarak elde edilmistir.

Arastirmanin Genel Plan1

Calismaya katilan adolesanlara; sosyodemografik
ozellikleri ve televizyon (TV) izleme, internet
kullanim stresi, ders calismaya ayrilan zaman gibi
gunlik yasam tarzini sorgulayan sorulari ve KIDMED,
BEDO, ASO ve DYO-C olgeklerini iceren anket formu
uygulanmustir. Ogrencilerin boy uzunlugu ve bel
cevresi0,1 cm’ye duyarli esnemeyen mezurayla, viicut
agirhigy ev tipi tasinabilir dijital baskulle yontemine
uygun olarak yapimistir (11). Vicut agirhign (kg)/
boy uzunlugu (m?) denklemiyle BKi hesaplanmustir.
Yasa gore BKI persentil degerleri, Tiirkiye Beslenme
Rehberi'ndeki (TUBER-2022) yasa ve cinsiyete gore
Diinya Saglik Orgiitii Cok Merkezli Biiyiime Referans
Calismasy (World Health Organization Multicentre
Growth Reference Study-WHO-MGRS 2007) degerleri
dikkate alinarak gruplandirilmistir (12). Buna gore
<3. persentil “cok zayif”, >3.-<15. persentil “zayif”,
>15.-<85. persentil “normal”, >85.-<97. persentil “hafif
sisman” ve >97. persentil “sisman” olarak kabul
edilmistir.

Akdeniz Diyeti Kalite indeksi (KIDMED)

Akdeniz Diyeti Kalite Indeksi (KIDMED) 2004
yilinda Serra-Majem et al. tarafindan c¢ocuk ve
adolesanlara yonelik olarak gelistirilmistir (13).
KIDMED’in Turkce gecerlik ve givenilirlik caligmas
2019 yilinda $ahingoz ve ark. tarafindan yapilmistir
(14). Toplamda 16 soru bulunan indekste sorular
“evet” veya “hayir” seklinde cevaplanmaktadir.



Bes Diy Derg 2023;51(3):16-25

19

Indekste yer alan sorulardan 12’si olumlu beslenme
aligkanhklarini icermekte ve evet yanitinda +1, hayir
yanitinda 0 puan olarak degerlendirilmekte; olumsuz
beslenme aligkanliklarini iceren 4 soruda ise evet
yanitinda -1 puan, hayir yanitinda 0 puan olarak
degerlendirilmektedir. Indeksten 0-12 arasinda puan
alinmaktadir. Alinan puan arttikca diyete uyum
artmaktadir. Bireyler KIDMED puanlarina gore
Akdeniz diyetine diisik (0-3 puan), orta (4-7 puan) ve
yuksek uyum (8-12 puan) seklinde gruplandirilmistir
(14).

Beslenme Egzersiz Davranislar1 Olcegi (BEDO)

Beslenme Egzersiz Davraniglari Olgegi (BEDO), Yurt ve
ark. (15) tarafindan gelistirilen, 45 maddeden olusan,
5°1i likert tipi bir dlcektir. Olgcegin degerlendirilmesi;
psikolojik/bagimli yeme davranisi (11 -55 puan),
saglikli beslenme-egzersiz davranist (14-70 puan),
sagliksiz beslenme-egzersiz davranisi (14-70 puan) ve
0gun dizeni (6 -30 puan) olmak tizere 4 alt faktorde
yapumaktadir. Yuksek puanlar alt faktérdeki
davranisin iyi ya da koti yonde artifini ifade
etmektedir. Olcekten alinan toplam puan arttikca
saglikli beslenme ve egzersiz davranisi da artmaktadir
(15).

Algilanan Stres Olcegi (ASO)

Algilanan Stres Olcegi-ASO Cohen et al’un (16)
1983 yilinda gelistirdikleri, yasamsal olaylara karsi
olusabilecek stres algisini olcen 14 maddelik 5°1i
likert tipinde bir 6lgektir. ASO’niin Tiirkce gecerlik
ve guvenilirlik calismasi Eskin ve ark. (17) tarafindan
yapilmigtir. ASO’de yer alan her bir madde 0-5
arasinda 1-“Hicbir zaman ”, 2-“Neredeyse hichir
zaman”, 3-“Bazen”, 4-“Oldukca sik” ve 5-“Cok sik”
seceneklerinden biri isaretlenerek elde edilen puana
gore degerlendirilmektedir. Olumlu ifade iceren 7
madde tersten puanlanmaktadir. Olcekten en fazla
56 puan alinmakta ve yuksek puan algillanan stres
diizeyinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgekte
“stres/rahatsizlik algis1” ile “yetersiz 6zyeterlik algis1”
olmak uizere iki alt boyut bulunmaktadir (17).

Cocuk ve Adélesanlar icin Duygusal Yeme Olcegi
(DYO-Q)

Cocuk ve adolesanlar icin duygusal yeme Olcegi,
Tanofsky-Kraff et al.’un (18) gelistirdigi 26 maddeden
olusan, 3 alt faktorlu (kaygi-ofke/hayal kirikligi,
depresif belirtiler, huzursuz duygu durum) 5’li likert
tipi bir Olcektir. Bektas ve ark. (19) tarafindan 2016
yilinda Turkce gecerlik ve guvenilirligi yapilmistir.
Olgekten en az 25, en fazla 125 puan alinabilmektedir.
Yiksek puanlar negatif duygu durumlarina bagh
yeme davraniginin arttigini gostermektedir (19).

Verilerin istatistiksel Analizi

Calismadan elde edilen verilerin istatistiksel analizi
SPSS 26.0 paket programiyla yapilmistir. Verilerin
tanimlayic istatistiklerinde ortalama (x), standart
sapma (SS), medyan, alt-tist, say1 (n) ve yuzde (%)
degerleri kullanilmigtir. Normal dagiima sahip
olmayan verilerde iki bagimsiz grubun O6l¢im
degerleriyle karsilastirilmasinda “Mann-Whitney U”
testi (Z-tablo degeri); iki nitel degiskenin birbiriyle
karsilastirilmasinda “Pearson-y*” analizi; gruplar
arasindaki farklilifin kaynagini belirlemek icin post
hocanaliz yapilmigtir. Normal dagilima sahip olmayan
iki nicel degiskenin iligkilerinin incelenmesinde
“Spearman” korelasyon katsayisi kullanilmigtir. ki
veri faktoru arasindaki iligkileri bulmak icin lojistik
regresyon analizi yapilmistir. Analizlerde istatistiksel
onemlilik seviyesi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calisma 164 erkek, 117 kiz olmak tzere toplam 281
adolesanla yurutilmustir. Erkek ve kizlarin yas
ortalamasi sirasiyla 11.94+1.08 ve 12.13+1.15 yildir
(p<0.05). Erkeklerin BKi ortalamas (20.82+4.11 kg/m?)
kizlara (19.6+4.03 kg/m?) gore anlamh dizeyde daha
yuksektir (Tablo 1, p=0.003). Katilimcilarin %27.8’i
hafif sisman (erkekler %32.9, kizlar %20.5), %16.7’si
obezdir (erkekler %17.7, kizlar %15.4) (p>0.05, tabloda
verilmeyen bulgu).

Adodlesanlarin cogunlugu (%63.7) ginde 1-2 saat TV
izlerken, interneti giinliik 1-2 saat kullananlarin orani
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Tablo 1. Addlesanlarin cinsiyete gore yaslarinin ve antropometrik 6l¢ciimlerinin karsilastirilmasi

Erkek (n=164) Kiz (n=117)

Degisken X+ S8 Medyan Alt-Ust deger] x+SS Medyan [Alt-Ust deger] istatistiksel test*

7=-2.655
Yas (y1) 11.94+1.08 12.0 [11.0-14.0] 12.13+1.15 12.0 [11.0-14.0]

p=0.008
. oo 7=0.238
Viicut agirhigi (kg) 47.51+13.57 45.0 [28.0-91.0] 46.36+12.16 45.0 [28.0-83.0] p=0.812
9 7=-2.397
Boy uzunlugu (cm)  150.09+11.42 150.0 (120.0-177.0) 152.86+9.38 154.0 [132.0-171.0] p=0.017
. 7=-0.893
Bel cevresi (cm) 65.54+12.74 66.0 [38.0-106.0] 64.58+9.65 64.0 [43.0-91.0] p=0.372
7=-2.963
BKI (kg/m?) 20.82+4.11 20.1 [13.9-35.0] 19.6+4.03 18.8 [13.3-32.9] p=0.003

BKI: Beden Kiitle Indeksi, *Mann-Whitney U test

Tablo 2. Ad6lesanlarin cinsiyete gore televizyon ve internet (telefon, tablet, bilgisayar) kullanim bilgileri dagilimi

Erkek Kz Toplam istatistiksel*
(n=164) (n=117) (n=281) test
Degisken n % n % n %
Giinlik TV izleme stiresi
Izlemiyor 26 15.8 17 14.5 43 15.3 x*=3.715
Glinde 1-2 saat 99 60.4 80 68.4 179 63.7 p=0.294
Glinde 3-4 saat 36 22.0 20 171 56 19.9
Giinde 5 saat ve uzeri 3 1.8 - - 3 1.1
Guinliik internet kullanim siiresi
Hig 12 7.3 4 34 16 5.7 x?=6.478
Giinde 1-2 saat 102 62.2 89 76.1 191 68.0 p=0.091
Giinde 3-4 saat 42 25.6 21 17.9 63 22.4
Guinde 5 saat ve uzeri 8 4.9 3 2.6 11 3.9
Ekran basinda besin tiiketimi
Var 86 52.4 54 46.2 140 49.8 x*=1.079
Yok 78 47.6 63 53.8 141 50.2 p=0.299
Ekran basinda tiiketilen besinler n=86 n=54
Biskiivi, gofret, vb. 42 48.8 22 40.7 64 45.7 x?=20.322
Pasta, kek, borek, vb. 10 11.6 10 18.6 20 14.3 p=0.001
Meyve suyu/gazli icecek 9 10.5 - - 9 6.4
Meyve 15 17.4 22 40.7 37 26.4
Tost, sandvig 4 4.7 - - 4 2.9
Diger (kuruyemis) 6 7.0 - - 6 4.3
*Pearson-y*?

%68’dir; ekran basinda gecirilen siureler ve ekran  agirlikli olarak biskiivi, gofret, vb. besinleri (%48.8)
basinda besin tiketimi cinsiyetler arasinda farklh  tiketirken, kizlar agirlikli olarak biskivi, gofret, vb.
degildir (Tablo 2, p>0.05). Ancak ekran karsisinda  besinler (%40.7) veya meyve (%40.7) tercih etmektedir
tiketilen Dbesinler cinsiyetler arasinda farklh  (Tablo 2).

bulunmustur (p=0.001). Ekran karsisinda erkekler
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Tablo 3. Ad6lesanlarin Akdeniz diyetine uyumlarinin dagilimi

Erkek Kz Toplam Istatistiksel*
(n=164) n=117) (n=281) test
Diyete uyum n % n % n %
Disiik (<3 puan) 49 29.9 22 18.8 71 25.3
Orta (4-7 puan) 76 46.3 73 62.4 149 53.0 x*=7.412
Yiiksek (28 puan) 39 23.8 22 18.8 61 21.7 p=0.025
*Pearson-y?
Tablo 4. KIDMED, ASO, BEDO ve DYO-C puanlart ile BKI ve yas arasindaki korelasyon
BKI (kg/m?) Yas (yal)
Erkek (n=164) Kiz (n=117)

r* P r* P r* P
KIDMED -0.131 0.094 -0.066 0.480 -0.034 0.586
Stres/rahatsizlik algisi 0.094 0.233 0.164 0.078 -0.001 0.980
Yetersiz 0z-yeterlilik algisi 0.121 0.124 -0.127 0.172 -0.050 0.400
ASO - Toplam 0.058 0.462 0.015 0.874 0.044 0.465
Psikolojik bagiml yeme davranisi 0.281 0.001 0.501 0.001 0.126 0.034
Saglikli beslenme-egzersiz davranisl -0.185 0.018 -0.242 0.009 -0.154 0.010
Sagliksiz beslenme-egzersiz davranisi 0.125 0.109 0.348 0.001 0.051 0.390
Ogiin diizeni 0.063 0.420 0.013 0.887 -0.044 0.465
BEDO - Toplam 0.061 0.434 0.274 0.003 0.011 0.989
Kayg1, ofke, hayal kiriklig1 0.273 0.001 0.424 0.001 0.079 0.317
Huzursuz duygu durumu 0.234 0.003 0.262 0.004 -0.017 0.830
Depresif belirtiler 0.282 0.001 0.253 0.006 -0.004 0.955
DYO-C - Toplam 0.067 0.392 0.449 0.001 -0.038 0.627

ASO: Algilanan Stres Olgegi. BEDO: Beslenme ve Egzersiz Davrarslart Olgegi. BKI: Beden Kiitle Indeksi. DYO-C: Cocuk ve Ergenler icin Duygusal Yeme Olgegi.

KIDMED: Akdeniz Diyeti Kalite Indeksi. *Sperman korelasyon analizi

Cinsiyetler arasinda Akdeniz diyetine uyum agisindan
anlamh farklibklar vardir (Tablo 3, p=0.025).
Erkeklerde diisik (%29.9) ve yiiksek (%23.8) uyuma
sahip olanlarin oram kizlara gore (sirasiyla, %18.8
ve %18.8) daha yiiksektir. Ayrica erkeklerde orta
duzeyde uyuma sahip olanlarin orani (%46.3) kizlara
gore (%62.4) onemli diizeyde daha dusuktur.

Erkeklerde BKI degeri arttikca psikolojik bagiml
yeme davranisi artmakta (p<0.001), saghikli beslenme-
egzersiz davranigl azalmaktadir (p=0.018). Ayrica
erkeklerde BKI degeri ile kaygi, dfke, hayal kirikligi,
huzursuz duygu durumu ve depresif belirtiler
puanlar arasinda pozitif yonli anlaml iligki vardir
(p<0.05). Kizlarda BKI degeri arttikca psikolojik
bagiml yeme davranisi artmakta (p<0.001), saghkli
beslenme-egzersiz davranislar1 azalmakta (p=0.009)

ve BEDO-toplam puanlari artmaktadir (p=0.003).
Bununla birlikte kizlarda BKI ile kaygi, ofke, hayal
kirikligy, huzursuz duygu durumu ve depresif
belirtiler ve DYO-C toplam puanlari arasinda pozitif
yonli anlamli iligki vardir (p<0.05). Adélesanlarda yas
arttikca psikolojik bagimli yeme davranisi artmakta
(p=0.034) ve saglikli beslenme-egzersiz davranisi
azalmaktadir (p=0.010) (Tablo 4).

Tablo 5’te Akdeniz diyetine uyumu etkileyebilecek
degiskenler verilmistir. Buna gore yas bir birim
arttiginda, Akdeniz diyetine dusik uyum riski 1.3
kat artmaktadir (OR=1.306). Erkeklerin, kizlara gore
Akdeniz diyetine diisik uyuma sahip olma riski
yaklasik 2 kat daha fazladir (OR=2.157). ASO — Toplam
puani bir birim arttifinda, diyete diisik uyum riski
1.05 kat artmaktadir (OR=1.058). BEDO toplam
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Tablo 5. Akdeniz diyetine diisiik uyum baz alinarak kurulan lojistik regresyon modeli

. 95% Giiven Aralig1 (OR)
Degisken B S.H. Wald sd P OR -
Alt Ust

Yas (y1l) 0.267 0.129 4.247 1 0.039 1.306 1.013 1.682
Cinsiyet* 0.769 0.316 5.905 1 0.015 2.157 1.116 4.011
ASO-T 0.056 0.028 4.062 1 0.044 1.058 1.002 1.118
BEDO -T -0.018 0.006 9.999 1 0.002 0.982 0.972 0.993
Sabit -4.126 1.984 4.324 1 0.038 0.016

¥’ 5,=14.206; p=0.077

ASO - T: Alguanan Stres Olgegi -toplam. BEDO — T: Beslenme ve Egzersiz Davraruglart Olgegi -toplam

*Referans kategori: Kiz

puani bir birim arttiginda, disik uyum riski %1.8
azalmaktadir (OR=0.982).

TARTISMA

Cocukluk ve adélesan dénemde obezite, yetigkinlikte
risk olusturarak saglign tehdit
ulasabilmektedir (20). Adodlesanlarda obezitenin
belirlenmesinde yasa ve cinsiyete 06zglii WHO-
MGRS-2007 BKI degerleri kullanilmaktadir (12). Bu
calismada erkek adélesanlarin BKP’leri (20.82+4.11
kg/m?) kizlara (19.6+4.03) kg/m? gore daha yuksektir
(Tablo 1). Ayrica obezite orani1 6nemli diizeyde olmasa
da erkeklerde (%17.7) kizlardan (%15.4) daha yuksek
bulunmustur (p>0.05). Coskun’un (21) adoélesanlarla
yaptig1 tez calismasinda calismamiza benzer sekilde
erkeklerin kizlara gore BKI ortalamalarimin daha
yuksek oldugunu bulmustur. Bulduk ve ark. (22)
10-15 yas adolesanlarla yaptig1 calismada ise farkh
olarak erkeklerin BKI ortalamasini (21.8+2.3 Kkg/
m?), kizlara gore (22.3+3.8 kg/m?) dusik bulmustur.
Dinya genelinde 2016 yilinda, 337 milyon c¢ocuk
ve adolesanin fazla kilolu veya obez oldugu tahmin
edilmektedir (23). Saghk Bakanligrnin TBSA-2017
verilerine gore Turkiye’de 10-14 yag arasi erken donem
adolesanlarin %19.6’sinin fazla kilolu, %10.5’inin obez
oldugu bulunmustur (24). Amerika Birlesik Devletleri
Ulusal Beslenme ve Saghk Arastirmasi 2015-2016
yil1 sonuclarina gore 12-19 yas arasi adolesanlarda
obezite sikliginin %20.6 oldugu bildirilmistir (25).
Calismamizda da katilimcilarin %27.8’i hafif sisman,
%16.7’si obezdir.

edici boyutlara

GunumiuzdeAkdenizdiyetiensaghklivesturdurilebilir
diyet modelleri arasinda yer almaktadir (3). Akdeniz
diyetine wuyum ile kardiyovaskiker, ndorolojik
hastaliklarin ve bazi kanser tirlerinin énlenebilecegi;
viicut agirliginin kontrol altina alinabilecegi ve
sagkalimin  artabilecegi  belirtilmektedir  (26).
Turkiye’de yapilan bir calismada 10-14 yas arasi
erken donem adodlesanlarin %59.2’sinin  Akdeniz
diyetine orta diizeyde uyum gosterdigi ve cinsiyetler
arasinda fark olmadifl saptanmistir (27). Mistretta
et al. (28) Giney Italya’da yaptig1 calismada, 11-16
yas arast 1643 adodlesanin KIDMED puanlamasina
gore sadece %9.1’ini Akdeniz diyetine ytuksek uyum
gosterdigi belirlenmis ve cinsiyetler arasinda Akdeniz
Diyeti’ne uyum acisindan anlamli fark gérilmemistir.
Bu calismada ise adodlesanlarin Akdeniz diyetine
%25.3’Unun dusuk, %53.0'Unin orta, %21.7’sinin
yuksek uyum gosterdigi tespit edilmistir. Sahinéz (27)
ve Mistretta’nin (28) calisma sonuglarindan farkl
olarak bu calismada erkeklerde Akdeniz Diyeti’ne
dusuk ve yiksek diizeyde uyum saglayanlarin orani,
kizlara gore daha yiiksek bulunmustur (Tablo 3).
Ayrica erkek cinsiyete sahip olmak Akdeniz diyetine
dusuk uyum riskini 2 kat artirmaktadir (Tablo 5).

Bu ¢aligmada ASO toplam puani bir birim arttiginda,
Akdeniz Diyetine digsik uyum riskinin 1.05 arttig1
bulunmustur (Tablo 5). 12-17 yas ad6lesanlarla yapilan
calismada, algilanan yalnizlik ve stresle Akdeniz
Diyetine uyum arasinda negatif bir iliski oldugu
bulunmustur (29). Ozgen ve ark. (30) calismasinda
ise stresli, mutsuz, 6fkeli vb. duygu durumlarinda
adolesanlarin yeme davranisinin negatif yonde



Bes Diy Derg 2023;51(3):16-25

23

etkilendigi  bildirilmigtir. =~ Adolesan  bireylerde
ginlik hayatta karsilasabilecegi stres ve Kkaygl
yaratabilecek durumlar besin tercihlerini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (29). Ayrica bu calisma
pandemiden sonraki yil yapildigl icin pandeminin
ASO sonuglarin etkiledigi diisiiniilmektedir.

Adolesanlarda stres ve kaygi gibi olumsuz ruh
hallerinde duygusal yeme davranigina yonelim
olusabilmektedir (10). Genel olarak bireylerde
olumlu veya olumsuz duygular, yeme istegini ve
besin tercihlerini etkileyebilir. Levitan et al. (31)
calismasinda adoélesanlarin duygular:
bastirmak icin haz veren yiyeceklerin tikettiklerini
belirtmigtir. Ozgen ve ark. (30) calismasinda
adolesanlarda cinsiyetten bagimsiz olarak BKI arttikca
duygusal yeme egiliminin arttifn saptanmistir. Bu
calismada adolesan kizlarda BKI arttika, olumsuz
duygu durumlari ve duygusal yeme puanlarinda artis
oldugu gorulmektedir (Tablo 4).

olumsuz

Cocuk ve adolesanlarda Akdeniz Diyeti’ne uyumun
incelendigi elli sekiz makalenin dahil edildigi
sistematik derlemede; sadece dokuz arastirmada
ilerleyen yagla birlikte Akdeniz diyetine uyumun
azaldig bildirilmistir (32). Yine ayni derlemede yer
alan alt1 calismada kizlarda Akdeniz diyetine uyumun
daha yuksek oldugu belirlenmistir. Bu calismada yas
bir birim arttifinda, Akdeniz diyetine disik uyum
riskinin 1.3 kat arttig1 ve erkeklerin, kizlara gore
Akdeniz diyetine disik uyuma sahip olma riskinin
yaklasik 2 kat daha fazla oldugu saptanmistir (Tablo
5).

Bu calismanin bazi smirhliklari bulunmaktadir.
Calisma oOrneklemi Ankara, Istanbul, Tokat ve
Zonguldak’ta bulunan bazi ortaokullarda 6grenim
goren adolesanlardan olusmaktadir. Dolayisiyla
calismanin bulgularim1 Turkiye genelinde yasayan,
lisede okuyan veya okula gitmeyen addlesanlar icin
genelleyemeyiz. Literatiir dogrultusunda hazirlanmig
anket formunda yer alan sorularin cevaplarinin,
adolesanlarin beyanina dayali olmasi ve uygulanan
anketin uzun olmasi sebebiyle addlesanlarin anket

uygularken dikkatlerinin dagilma ihtimali bulgular
degerlendirilirken goz ontinde bulundurulmalhdir.

Bu ¢alisma sonucunda; stres diizeyi yuksek olanlarin
Akdeniz diyetine uyumunun azaldig1 ancak duygusal
yeme ile Akdeniz diyetine uyum arasinda bir iligki
olmadig1 saptanmigtir. Ayrica erkek adolesanlarin
ve ileri yastakilerin Akdeniz diyetine disik uyum
riskinin yiiksek oldugu; kiz adélesanlarda BKI artikca
duygusal yemenin arttig1 belirlenmistir. Bu sonuclar
dogrultusunda su oneriler verilebilir; adflesanlarin
fiziksel, zihinsel ve ruhsal anlamda i¢inde bulundugu
zorlu suirecte stres kontroliine yonelik destek alinmasi
konusunda uygun saglik personeline ydnlendirme
yapilabilir. Saghiklh  beslenme alisgkanlhklar:
kazanmalar1 desteklenerek, televizyon ve bilgisayar
karsisinda gegirilen sureleri azaltilarak, fiziksel ve
sosyal aktivitelere tesvik edilerek hem obeziteyi
onlemeye hem de stres ve olumsuz duygu durumlari
ile basa cikabilmeyi 6grenmeye yardimeci olunabilir.
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