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Gida Bankalar:1 Gida Giivencesini Saglamada Care Olabilir Mi?

Could Food Banks Be A Solution To Ensure Food Security?
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OZET

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii'ne (FAO) gore gida giivencesi; “tiim insanlarin, her zaman saghikli ve aktif yagamalari
icin beslenme ihtiyaclarini ve gida énceliklerini karsilayacak yeterli, givenli ve besleyici gidaya fiziksel ve ekonomik erisime
istikrarh bir seklide sahip olmalar:1 durumu” olarak tanimlanmaktadir. Diinya’daki yaklasik 2.3 milyar insan veya kuresel
nufusun yaklasik %30’u 2021 yilinda orta veya ciddi diizeyde gida giivencesizligi yasamistir. Gida bankaciligl, achigin ve
israfin 6nlenmesi, herkesin suirdiirilebilir ve giivenilir gidaya erisiminin saglanmasi amaciyla ortaya cikmigtir. Kisa siirede
tlim dinyaya yayilmig ve devletler tarafindan da desteklenen dernek, vakif, isletmelerden olusan organizasyonlar haline
gelmistir. Bu derleme gida bankacilifl uygulamalarinin gida givencesini saglamadaki etkisini incelemeyi amaclamistir.
Bunun yani sira gida bankalarinin diinya ve Turkiye’deki durumu, diyet kalitesine etkisi degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: Gida bankast, gida giivencesi, diyet kalitesi

ABSTRACT

According to the Food and Agriculture Organisation of the United Nations (FAO), food security is defined as “the situation in
which all people have stable physical and economic access to sufficient, safe and nutritious food to meet their nutritional
needs and food priorities to live healthy and active lives at all times.” About 2.3 billion people worldwide, or about 30% of the
global population, experienced moderate or severe food insecurity in 2021. Food banking has emerged to prevent hunger
and waste and ensure everyone can access sustainable and reliable food. In a short time, it has spread worldwide and
become an organization of associations, foundations, and businesses that governments support. This review examines the
impact of food banking practices on ensuring food security. In addition, the status of food banks worldwide and in Turkey
and their impact on diet quality were evaluated.
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GiRiS

Gidaya erisim temel ihtiya¢ ve insan hakkidir. Gida
gluvencesizligi, beslenme acisindan yeterli ve guvenli
gidalarin sosyal olarak kabul edilebilir bir sekilde
elde edilemedigi durumlarda ortaya c¢ikmaktadir.
Genellikle sosyoekonomik olarak dezavantajh
olan bireyleri etkileyen gida glivencesizligi, sosyal
ve ekonomik anlamda pek ¢ok 6nemli sorunu da
beraberinde getirmektedir. Herkesin yeterli ve guivenli
gidaya erisebilmesi mantigindan yola c¢ikilarak tim
dinyada yayginlasan gida bankalar: aclig1 gidermek
ve israfi dnlemek icin ihtiya¢ sahibi bireylere her
tirld besini tedarik eden yardim kuruluglaridir (1-
3). Bu derlemede gida guvencesizligiyle kars1 karsiya
kalan bireylerde gida bankalarimin etkililigini
degerlendirmek amaclanmigtir.

Gida Bankaciliginin Tanimi

Gida bankaciligl, bagislanan, son kullanma tarihine
kadar tiiketimi mimkiin olmayan, paketleme hatasi
olan, ihra¢ veya ihtiya¢ fazlasi olmasi nedeniyle
cope atilma ihtimali olan saglhiga uygun her tirla

| Yiyeceklerin toplanmasi |

f o

besini tedarik eden, uygun sartlarda depolayan ve
ihtiya¢ sahiplerine ulastiran, bagiscilar tarafindan
desteklenen, kar amaci giitmeyen dernek ve vakiflarin
olusturdugu yardim kuruluglaridir (1).

Gida bankalarinin ortaya temel
neden aclif gidermek, gida israfin1 énlemek olsa da
glinumizde giyecek, 1sinma ve temizlik maddelerinin
ihtiyac sahiplerine Ttcretsiz ulasimini da saglar.
Toplumun optimal saglifa kavusmasini saglamak
amaciyla yeterli ve dengeli beslenme, anne, ¢ocuk ve
yash sagligi, akil ve ruh saghg, akila ila¢ kullanimi
gibi konularda egitimler de veren kuruluglardir (2-4).
Gida bankalarinin igleyis mantig1 ve amaclar: Sekil

1’de verilmistir.
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Sekil 1. Gida bankalarinin igleyis mantig1 ve amaci (5).
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hasar gormus veya son kullanma tarihi yaklasan
urinleri ¢ope attifini 6grenmis ve asevi icin bu
uriinleri toplamaya baslamstir. ilerleyen siirecte
dagitilandan daha fazla gida toplanmasi sonucu;
gidalarin saklanacagl depoya ihtiya¢ duyulmustur
(3). Tuketebileceginden fazla yiyecegi olan insanlarla
yiyecege ihtiyaci olanlar arasinda bir baglanti
olusturma fikrinden yola cikan van Hengel ilk gida
bankasini St. Mary Kilisesi’'nin katkilariyla St. Mary
Gida Bankasi adiyla kurmustur (4). ileriki yillarda
Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’'nde bircok gida
bankas1 acilmis; 1979’da America’s Second Harvest
(Amerika'min Ikinci Hasat)) adinda ulusal bir aga
donusmustir. Agin ismi 2008’de Feeding America
(FA-Amerika’y1 Beslemek) olarak degismistir. ABD’de
aclikla miicadele eden, 200 gida bankasi, 60 bin
gida kileriyle hizmet veren kurulus hafta ici, hafta
sonu ve tatiller dahil ¢ocuk, yash ve ailelere tUcretsiz
yemek ulasmasini saglamaktadir (5,6). Ginumuzde
ABD’de Chicago’da 32 tulkeden 792 gida bankasinin
uye oldugu “Gida Bankacilar: Birligi” bulunmaktadir.
Bu birlik yilda bir diinya genelinde gida bankalarim
“Gida Bankas1 Forumu”nda bir araya getirmektedir
.

Kurulusun farklhh programlari bulunmaktadir. “Sirt
cantas1”, “Cocuklar icin kafe”, “Yaz o6gunu” gibi
programlarla cocuklar okul disinda yiyeceklere
ulasim saglayabilmektedir. “Arabayla Kkilerlerin
icinden gecin” programiyla ihtiyac¢ sahipleri yakin
merkezlerden araglariyla gidip yiyecek Kkolileri
alabilmekte; yaghlar icin de evlerine kadar yemek
ya da yiyecek kolisi ulastirilmaktadir. “Kadin bebek
ve c¢ocuk” programiyla gebe, emziren veya bes
yas alti cocugu olan dugsuk gelirli bireylere bebek
mamas1 dahil yiyecekler saglanmaktadir (6). Ozel
diyet gereksinimi olanlarin ihtiyaclarini da gozeten
cesitli programlar: bulunan gida bankalari, saghkh
beslenmeyi tegvik etmek amaciyla yemek tarifleri,
besin hazirlama egitimleri vermekte, sagliklibeslenme
dersleri sunmaktadir. Dogal afetlerden etkilenenlere
yardimin yani sira; barinma, akil ve ruh saghgi, cocuk
bakimi, dogru ila¢ kullanimi gibi konularda 24 saat
yardim alinabilecek farkl dillerde telefon hizmeti

de verilmektedir (8). Su an Feeding America yaklasik
50 milyon insana ulasan ABD’deki en biiyiik acglikla
miucadele eden yardim kurulusudur. Bu uygulamay
ornek alan Kanada’da gida bankalar1 yayginlasmis
ardindan Avrupa ulkeleri gida bankaciigim
sistemlerine uyarlamistir. Gida bankacilig1 gida kileri,
gida raf gibi farkli isimlerle de tanimlanmaktadir (9).

Avrupa

Avrupa’daki ilk gida bankas: 1984’te Fransa’da
Kanada’daki sistem ornek alinarak kurulmustur.
Daha sonra Avrupa’da 1986’da Avrupa Gida Bankalar:
Federasyonu (Europen Food Bank Federation
-FEBA) kurulmustur (10). FEBA diinyadaki en buyuk
gida bankas1 aglarindan biridir. Avrupa’da 335
gida bankasi yillik 860.000 ton gidayr 12.8 milyon
kisiye dagitmaktadir. Amerika’daki gibi cesitli
programlarla yardim hizmetleri saglamaktadir.
FEBA’den c¢ogunlukla issizler, aileler ve yashlar
hizmet almaktadir; 2021°de yardim talep edenlerin
sadece %70’ine ulasabilmistir. Avrupa’da Ozellikle
pandemiyle birlikte finansal sorunlar nedeniyle gida
bankalarinin kapandig: bildirilmistir (11).

Tiirkiye

Gida bankaciliginin Tirk hukuk sistemine girisi
Aralik 2003 tarihli 5035 sayili “Gelir Vergisi Kanunu”
ve “Katma Deger Vergisi Kanunu”nda degisiklik
yapilan kanunla gerceklegsmistir. Turkiye’de ilk gida
bankacilifi 2004’te Tiirkiye Israfi Onleme Vakfrnin
faaliyetleriyle Diyarbakir’da baslamistir. Ayni yil
gida bankalar: arasinda is birligi ve koordinasyonu
saglamak amaciyla Temel Ihtiya¢ Dernegi’nin catisi
alinda Gida Bankalar1 Birligi kurulmustur. Gida
bankaciliginin tanimi 27.05.2004 tarihli “Gidalarin
Uretimi, Tilketimi ve Denetlenmesine Dair Kanun
Hikminde Kararnamenin Degistirilerek Kabuli
Hakkinda Kanun” iginde yapimistir. Bu kanun
yururlikten kaldirilmig; daha sonra gida bankasi
tanimiyla ilgili bir duzenleme yapilmamaistir.
Gunumiuzde gida bankaciiglt uygulamasi 5035
sayll kanunla yurutilmektedir. Gida bankalarina
destek veren kurulusglar icin cesitli vergi indirimleri
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uygulanmaktadir. Gida bankalarina destek veren
sadece gida saglamakta;
bazilar: Urtnlerin ihtiya¢ sahiplerine ulagsmasina da
araciik etmektedir (7).

kurumlardan bazilarl

Gida  bankalarindan  yararlanmak
kaymakamliklara bagvurabilmekte veya e-devlet
uygulamasindan talepte bulunabilmektedir.
Bagvurusu kabul edilenlere dogrudan para yardimi
yapilmakta veya bir algveris limiti
kisa mesajla bilgi
Bireyler istedikleri zaman kendilerine gelen mesaji
gostererek limitleri tutarinda “destek market” lerden
aligveriglerini  yapabilmektedir. Ayrica
edindirme ve is basi egitimleri verilerek istihdam
olanag saglanmaktadir. Otomat gida bankacilifl
uygulamasiyla bir ailenin aylik gida veya temizlik
ihtiyacin1  karsilayabilecek iki farkh
koliye otomatlardan ulasilabilmektedir. Bireyler,
telefonlarina gelen kisa mesaj kodunu otomata
girerek kolilerini alabilmektedir (12).

isteyenler

belirlenip

telefonlarina iletilmektedir.

meslek

drinleri

Turkiye’deki gida bankasi sisteminde yer alan
kuruluglarin yikimliliikleri bulunmaktadir. Bunlar;

1. Bagslar saghk acisindan uygun ve guvenilir
olmalidir. Herhangi bir nedenle saglik tehdidi
olusturabilecek trtinler kabul edilemez.

2. Son kullanma tarihi ¢ok yakin veya ge¢mis olan
urunler kabul edilemez.

3. Toplanan bagislar uygun sartlarda depolanip
nakledilmelidir.

4. Yapilan bagislar ticret karsiligl dagitilamaz, tigincu
kisilere satilamaz. Uriinlerden kir amac1 giidiilemez
ve komisyon istenemez.

5. Gida bankasina yapilan bagislar mutlaka
faturalandirilmalidir, faturasiz ve irsaliyesiz mallar
kabul edilemez.

6. Yardim edilen kigiler gercek ihtiya¢ sahipleri
olmalidir.

7. Intiya¢ sahipleri arasinda yas, cinsiyet, din, dil,
medeni durum veya etnik kéken ayrimi yapilamaz.

8. Bagislar gida bankasina destek olan dernek ya da
vakiflarin yoneticilerine, tyelerine, calisanlarina
veya bu kisilerin yakinlarina verilemez.

9. Bagislarin dagitim organizasyonu bireylerin
magdur olmasini engelleyecek sekilde
gerceklestirilmelidir. Dagitim esnasinda bireylerin
onurunun zedelenmesine izin verilemez.

10. Kuruluglara yapilan bagislarin uygun bir sekilde
dagitildig, ucincu kisilere satilmadigl veya baska bir
yolla piyasaya verilmedigi diizenli olarak denetlenir.
Aksi bir durumda gerekli hukuki islemler baslatilir
(13).

Gida Giivencesi Kavrami

Gida guvencesi; tim insanlarin, her zaman saglikli ve
aktif yasamalar: i¢in beslenme ihtiyaclarin1 ve gida
onceliklerini karsilayacak yeterli, giivenli ve besleyici
gidaya fiziksel ve ekonomik erigsime sahip olmalar:
durumudur. Gida guvencesi; gitdanin bulunabilirligi,
kullanilabilirligi, istikrar1 ve gidaya erisim olmak
uzere dort boyutta incelenmektedir. Bulunabilirlik
uygun kalitede her zaman yetecek diizeyde besinin
olmasy; kullanilabilirlik biitiin fizyolojik ihtiyaclar:
karsilayabilecek enerji ve besin 6gesini saglamak
icin besinlerin kullanilmasi; istikrar gida tretimi ve
yonetiminin sureklilik arz etmesi; erisim ise ulusal
veya uluslararas1 diizeyde yeterli miktarda gida
tedarik edilmesidir (14).

Gida guvencesi gida guvenligini de i¢ine alan genis
bir kavramdir. Gida giivencesi gida miktarinin
yeterliligi, gidaya fiziksel ve ekonomik ulagim ve tim
bunlarin istikrarli olmasini igerirken, gida guvenligi
gida kaynakli hastaliklara neden olan fiziksel,
kimyasal ve mikrobiyolojik faktorleri o©nlemek
icin biutin o6nlemlerin alinarak gidanin besin
degerini kaybetmeden, bozulmadan son tiiketiciye
ulastirilmasidir. Yani insan saghgl igin tehlike
olusturan ve tiketime uygun olmayan gida, giivenilir
olmayan gidadir (15).

FAO’ya gore, bir birey normal biylume gelismeyi
saglamak ve aktif sagliklibir yasamicin yeterli, givenli
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ve besleyici besine duzenli sekilde erisemediginde
gida givencesizligi yasamaktadir. FAO’nun raporuna
gore; 2021°de 702-828 milyon insanin achktan
etkilendigi, 2.3 milyar insanin orta veya ciddi duzeyde
gida guvencesizligi yasadign tahmin edilmektedir.
Gida guvencesizligi yasayanlarin yaris1 Asya’da ugcte
birinden fazlas1 Afrika’da yasamaktadir. Siddetli
duzeyde gida givencesizligi 2019’da %9.3’ten 2021°de
%11.7’ye yukselmistir. Gida glvencesizliginden en
fazla Afrika etkilenmistir (15). Ekonomik Kalkinma
ve Igbirligi Orgiitii (The Organisation for Economic
Co-Operation and Development-OECD)ne 1ye
aralarinda Tirkiye’nin de oldugu 14 iilkenin gida
guvencesizligi riskini degerlendiren Yilmaz ve ark.
(16), gida gluvencesizligi riskinin en dusuk ABD’de, en
yuksek Kolombiya’da oldugunu saptamistir. Tiirkiye
gida guvencesizlik riski yiksek olan ikinci tlke
olmustur (16). En son 2017 yilinda yapilan Turkiye
Beslenme ve Saghik Arastirmasr’nda tulkemizdeki
besin guvencesizligi FAO tarafindan gelistirilen Gida
Guvencesizligi Skalasi ile saptanmigtir. Buna gore
son bir yil icinde 15 yas tizeri bireylerin %23.4’1 para
ve diger kaynaklarin yetersizligi nedeni ile yeterli
gida bulamayacag: kaygisi tasidigini belirmistir. Bazi
aylarda a¢ olmasina ragmen ekonomik nedenlerle
yemek yiyememe s1klig1 %42.6’dir (17).

Ekonomist Istihbarat Birimi (Economist Intelligence
Unit-EIU) yiulik hazirladiklar: raporlarda tulkelerin
gida gidanin aliabilirligi,
bulunabilirligi, kalite-gtivenirliligi, sirdurulebilirligi-
gostergelerine gore Dbelirlenen
Kiresel Gida Guvencesi Endeksini (Global Food
Security Index-GFSI) yayinlamaktadir. Endeksin
derecelendirmesi 0-100 arasindadir; 0-19 cok zayif,
20-39 zayif, 30-59 orta, 60-79 iyi, 80-100 puan ulkenin
gida guvencesinin ¢ok iyi
gostermektedir. Raporda tUlkelere ait
beslenme yayginligi, bodur ve diisiik kilolu ¢cocuklarin
orani, obezite orani gibi gida giivencesinden etkilenen
gostergeler de yer almaktadir (18). Baz1 ilkelere ait
veriler Tablo 1’de verilmistir.

glvencesini; satin

uyarlanabilirligi

durumda oldugunu
yetersiz

Gida Bankaciligl Uygulamalar:1 Baglaminda Gida
Glivencesi

Gida guvencesizligi temelde gidaya erisimin
olmamasiyla iligkilendirilmektedir. Gida bankalari
gida guvencesi olmayan gruplarin beslenme
ihtiyaglarim1 karsilamaya yardimci olan tucretsiz
gida sunan kuruluglardir. Dugsik gida guivencesi
olan 1ilkelerde yasayanlar, diyet kalitesindeki
eksikliklere bagli buyume ve gelisme geriligi, kronik
hastaliklar ve daha kisa yasamla karsi karsiya
kalmaktadir. Gida bankasi kullananlarin cogunun
kendilerini ve ailelerini beslemek icgin yeterli
kaynaginin olmadigr ve gida yardimindan baska
bir alternatifinin olmadigr goriulmektedir. Bunun
yani sira gida bankalarindan saglanan yiyeceklerin
Ozellikle depolama suiresi simirh olan c¢abuk
bozulacak yiyeceklerin tedariklerindeki sikintilar
nedeniyle gida bankalarindan yararlananlarin diyet
kalitesini de olumsuz yonde etkileyecegi gbz 6niinde
bulundurulmalidir (19). ABD’nin yoksulluk oraninin
yuksek oldugu bir kentinde yapilan arastirmada
gida bankasi kullanicilarinin %50.5’inin ¢ok dusuk
dizeyde gida givencesizligi yasadigl saptanmistir.
Ayrica gida giivencesi olan katilimcilarin, olmayanlara
gore meyve, sebze ve posa tiketimlerinin iki kat daha
fazla oldugu; gida giivencesi olmayanlarin diyet
kalitelerinin de kotiilestigi bildirilmistir (20).

Gida bankasi programlar:1 Amerika’da her yil yaklagik
50 milyon ihtiya¢ sahibine hizmet etmektedir (6).
FEBA ise 9.5 milyon insana yardim ederek 768 bin ton
gidanin yeniden degerlendirilmesini saglamistir (10).
Hindistan’da 2022 yilinda 2 milyon porsiyon yemek
okullarda cocuklara ulastirnlmis, Hong Kong’da ise
Feeding Hong Kong organizasyonuyla 929 ton gida
israftan kurtarilarak 3.88 milyon 6gin dagitilmasi
saglanmistir (21,22).

Hindistan’da yurutilen arastirmada gida kileri
kullanicilarinin diyet kalitesi incelenmistir. Ayda bir
ya da birden fazla gida kilerini kullanmanin daha
iyi diyet kalitesi ve proteinli besin tiketimiyle iligkili
oldugu bildirilmigtir. Gida bankas1 yiyeceklerinin
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Tablo 1. Kiiresel Gida Giivencesi Endeksi 2022 Raporu (18).
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Norveg 2.5 - - 25.0 3 80.5 87.2 60.4 86.8 87.4 -0.4
Hollanda 2.5 1.6 1.0 23.1 5 80.1 92.7 70.7 84.7 69.2 6.7
Kanada 2.5 - - 31.3 7 79.1 88.3 75.7 89.5 60.1 7.0
ABD 2.5 3.2 0.4 37.3 13 78.0 87.1 65.1 88.8 69.4 1.3
Almanya 2.5 1.6 0.5 25.7 19 77.0 87.9 67.0 79.9 70.8 3.6
Avustralya 2.5 2.1 0.2 304 22 75.4 93.3 61.1 84.0 58.8 4.6
BAE 5.6 - - 29.9 23 75.2 86.7 73.8 81.3 55.2 12.0
Cin 2.5 4.7 24 6.6 25 74.2 86.4 79.2 72.0 54.5 13.7
italya 2.5 - - 22.9 27 74.0 89.5 68.7 75.9 57.3 2.5
Guiney Kore 2.5 2.2 0.7 4.9 39 70.2 76.8 71.5 71.5 58.5 7.1
Meksika 6.1 12.1 4.7 28.4 43 69.1 76.0 60.0 78.9 60.2 7.3
Rusya 2.5 - - 25.7 43 69.1 77.8 61.4 78.7 56.6 6.1
Turkiye 2.5 - 1.5 32.2 49 65.3 58.4 65.3 78.5 61.2 2.9
Brezilya 4.1 6.1 2.2 22.3 51 65.1 63.0 58.6 83.9 56.3 1.3
Glney Afrika 6.9 23.2 5.5 27.0 59 61.7 63.4 60.1 66.1 56.9 4.6
Hindistan 16.3 30.9 334 3.8 68 58.9 59.3 62.3 62.1 51.2 5.1
Misir 5.1 22.3 7.0 31.1 77 56.0 65.2 54.2 459 55.8 2.2
Nijerya 12.7 35.3 18.4 7.8 107 42.0 25.0 39.5 55.6 53.7 -0.9
Suriye - 29.6 10.4 25.8 113 36.3 32.0 26.6 50.8 38.4 -10.5

ABD: Amerika Birlesik Devletleri, BAE: Birlesik Arap Emirlikleri,” —: Kaynakta veri yok

besin aliminin %25’ine kadar katkida bulunabilecegi,
besin kalitesini iyilestirerek saghigin iyilestirilmesinde
variumistir. Kalp
hastaliklar1 gorilme olasihiginin hane halki gida
glvencesizligi yasayanlarda yasamayanlara gore
yaklasik iki kat artacagi belirlenmistir (23). ABD’deki
calismalarin dahil edildigi sistematik derlemede
Feeding America kapsamindakitamamlayicibeslenme

rol oynayabilecegi sonucuna

yardimi programina Kkatilanlarin diyet Kkalitesinin
iyilestigi, enerji ve besin o6gesi alimi acisindan
gida guvensizliginin etkili bicimde hafifledigi
bildirilmigtir.  Beslenme yardim  programiyla
kisilere aylik gida harcamalar1 icin para yardimi

yapilmaktadir (24). Yine ABD’de gida guvencesizligi
olan diyabetli bireylerin dahil oldugu randomize
kontrollu arastirmada ayda iki kez gida bankas: iriinu
saglanmasinin yani sira gida bankasi diyetisyenin
verdigi beslenme egitimiyle desteklenen miidahale
grubunun 6 ay sonunda glikozile hemoglobin (HbA1c)
seviyelerinin iyilestigi ve diyet kalitesinin arttif1
bildirilmistir (25). Bir baska arastirmada tamamlayici
gida yardimi programi kullanicilarindan bir gruba
ek olarak meyve ve sebzelerin satin alinmasinda
%30 indirim uygulanmigtir. Ek indirim alan grubun
Onerilen meyve ve sebze tiketim miktarindaki
acigin yaklasik %20’sini kapattig1 ve diyet kalitesini
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iyilegtirdigi gosterilmistir (26). Harper et al'in (27)
yaptig1 calismada pandemi déneminde gida yardimi
almaya uygun, gida gluvencesizligi yasayan ve
yasamayan adolesanlarin diyet kaliteleri arasinda
fark olmadigl ve adoélesanlarin diyet kalitelerinin
dusik diuzeyde oldugu saptanmistir. Saghkh
gidaya erisimi saglayan program ve politikalarin
adolesanlarin gida givencesini ve diyet kalitesini
olumlu yonde etkileyebilecegi ve addlesanlarin ev,
okul vb. gibi en ¢ok zaman gecirdikleri yerlerde
sagliklh gidalarin mevcut ve erigilebilir olmasinin
onemi vurgulanmigtir (27).

Hollanda’da odak grup yontemiyle yapilan bir
arastirmada gida bankast kullanicilar1  gida
kolilerinde cok fazla paketli, sekerli ve tuzlu yiyecek
bulundugunu, sit, et, balik, sebze, meyve gibi
besinlerin az ve Kkalitesiz oldugunu belirtmistir.
Yiyeceklerin son tiiketim tarihlerinin ¢ok yakin hatta
bazen kolileri aldiklar1 giinle ayni gin oldugu da
eklenmistir. Memnuniyetsizliklerinin yani sira gida
bankalarindan saglanan yiyecekler icin minnettar
olduklarini da bildirmiglerdir (28). Almanya’da
yurutilen kesitsel arastirmada “Tafel” ad1 verilen gida
bankalarindan dagitimi yapilan yiyeceklerin yaklagik
%41'ni sebze ve meyve, %20’sini ekmek ve hamur
isleri, %13’liint siit ve tirtinleri, %8’ini et ve tirtinlerinin
olusturdugu saptanmigtir. Ayrica bankalar yiyecek

tedarikinde sikinti  yasadiklarinda c¢ogunlukla
hane basina digen yiyecek miktarinda kisitlama
yaptiklarin1  belirtmiglerdir  (29). Oklohama’da

bulunan 69 gida kilerindeki besin dagilimini inceleyen
bir arastirmada sadece %23.5’inde taze meyve,
%30.9’unda taze sebze, %11.8’inde yumurta, yagh
tohum/sert kabuklu meyvelerinse (%2.9) nadiren
dizenli olarak mevcut oldufgu saptanmistir (30).
Daha fazla insana ulagabilmek i¢in gida kolilerindeki
yiyeceklerin  miktarinin  azaltilmasinin  besin
cesitliliginin dusmesine, Onerilen enerji ve besin
ogesi alim miktarlarinin yetersiz kalmasina neden
olabilecegi bildirilmistir (31). Et, stt, sebze ve meyve
gibi besinlerin depolanmasinin zor olmasi ve ¢abuk
bozulmasi nedeniyle gida kolilerinde az yer almasi
sunulan besinlerin kalitesinin diismesine neden

olmaktadir. Tagima ve saklanma kolayli§1 nedeniyle
paketli uriinler kolilerde sik¢a yer almaktadir. Gida
bankalarindan alinan yiyeceklerin c¢ok yiksek
miktarda enerji, protein ve doymus yag sagladigi buna
karsilik sebze, meyve ve balik miktarlarinin énerilen
tuketim miktarlarini karsilamadig) gosterilmistir (28).
Paketli yiyecekler tuz, seker, doymus yag ve trans
yaglarifazla miktardaicermektedir bu da cesitlikronik
hastaliklarin olugma riskini arttirmaktadir (31). Daha
once belirtilen ABD’de yapilan arastirmada gida kileri
kullanicilarinin ortalama beden kitle indeksinin
29.5 kg/m2 oldugu, kadinlarin obez olma olasiliginin
erkeklerden dort kat fazla oldugu bildirilmistir (22).
Yine ABD yiurttulen farkli bir calismada gida kileri
kullanan kadin katilmcilarin yaklasik %70’inin obez
oldugu saptanmistir (32).

Aragtirma sonuglari gida guiivencesini saglamada gida
bankalarinin katkisinin goz ardi edilemeyecegini
gostermektedir. Ancak gida bankaciligini kullanan
bireylerin besin tuketiminin, ¢esitliliginin ve diyet
kalitesinin beslenme rehberi 6nerilerini karsilamadig:
ve genel popilasyona gore vyetersiz oldugu da
belirtilmistir (32,33).

Gida kileri kullanan kadinlarin 24 saatlik hatirlatma
yontemiyle besin tiiketimleri saptanmis ve neredeyse
tim katihmcilarin gerekli miktardan daha az sebze,
meyve, sut ve sut Urtnleri, et grubuyla kurubaklagil
tukettigine; saglikli beslenme indeksine gore diyet
kalitelerinin kotii olduguna vurgu yapimistir (34).
Avusturalya’da siginmacilarin  dahil edildigi bir
arastirmada gida bankas: kullanicilarinin ginlik
protein, vitamin ve mineral gereksinimlerinin
%70’ini, enerji gereksinimlerinin %50’sini saglayacak
bir diyete yalmizca gida bankalarini kullanarak
tikettikleri sebze ve baklagiller, meyveler, stt
urunleri, et ve Urinleri porsiyon miktariyla
ulasamadiklar: saptanmastir (35). Gida bankalarindan
yararlananlarin dahil oldugu ABD’de yiirttiilen baska
bir arastirmada katilimcilarin giinliik 6nerilen, enerji,
karbonhidrat gereksinimlerinin yarisindan fazlasini;
coklu doymamis yag, posa, yagda ¢ozunen vitaminler
ve C vitamini, kalsiyum, magnezyum ve potasyum
gereksinimlerinin ¢cok daha azini gida bankalarindan
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temin edilen besinlerle saglandig1 bildirilmistir. Rafine
edilmis tahillar, meyve, sebzeler ve et icin 6nerilen
porsiyon miktarlarini neredeyse karsiladigini ancak
tam tahil ve siit Urtnleri tiketiminin yetersiz oldugu
gosterilmistir (36).

ABD’deki 51 eyalette uygulanan gida bankasi bagisini
etkileyen 252 eyalet yasas1 incelenmistir. Yasalardan
18’1 beslenmeye oncelik vermis, bunlardan yalnizca
ikisinin saghikll yiyecek ve icecek bagisini acikca
tesvik ettigi gorulmustur (37). Oklohama’daki 69
gida Kkilerinin yalnizca %4.5’inin yazili bir beslenme
politikas1  oldugu, %32.1’inin MyPlate besin
rehberini referans aldifi, %17.6’sinin saghk egitim
materyalleri dagittigl, %14.7’sinde diyetisyen veya
stajyer diyetisyenler calistifl, %11.9'unun beslenme
calistaylar1 yaptig1 bildirilmistir (30).

SONUC VE ONERILER

Gida bankalar1 gida guvencesizligine acil ¢fzim
saglamada oOnemli bir rol oynamaktadir. Gida
bankalar1 aracilifiyla dagitilan gida Kkolilerinin
ozellikle depolama siiresi kisa olan siit, et, sebze ve
meyveleri yetersiz, paketli, sekerli, tuzlu besinleri
ise daha fazla miktarda icerdigi gorulmektedir.
Dunyadaki beslenme esitsizliginin giderilmesi, tim
insanlarin gida glvencesinin saglanmasi i¢in gida
bankacilifinin  gelistirilerek iyilestirilmesi ideal
mudahalelerden biridir.

Gida bankalar1 tarafindan dagitilan yiyecekler,
bireylerin giinlik enerji ve besin 4gesi ihtiyaclarini
karsilayacak sekilde miktar ve Kkalite yoninden
zenginlestirilmelidir. Bireylerin saghikh beslenmesini
saglamak icin gida bankalarinda diyetisyenlerin
istthdam edilmesi gerekmektedir. Ayrica hem gida
bankas1 kullanicilarinin hem de gida bankasinda
calisanlarin beslenme okuryazarhg arttirilmalidir.
Ek olarak o6zellikle tilkemizde gida bankalarinin,
gida guvencesini saglamadaki roltini belirlemek icin
arastirmalar yapilmalidir.

Cikar catismast = Conflict of interest: Yazarlar ¢ikar
catismast olmadigint beyan ederler. = The authors declare
that they have no conflict of interest.
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