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OZET

Yapay zeka, dustince streclerini, 6grenme yeteneklerini ve bilgi yonetimini taklit etme 6zelliklerine sahip olan bilgisayar
biliminin bir dahdir. Yapay zeka uygulamalari, deneysel ve klinik tipta giderek daha fazla uygulama alani1 bulmaktadir.
Beslenme ve diyetetik alaninda yapay zeka uygulamalari, beslenme durumunun degerlendirilmesi, diyet planlama,
diyet-hastalik iligkisi ve antropometrik 6l¢timler olmak lizere 4 ana bashkta toplanabilmektedir. Beslenme durumunun
degerlendirilmesinde kullanilan yontemlerden olan besin tiiketim kayitlar1 ve antropometrik Olctimlerin geleneksel
yontemleri kendi igerisinde bazi olumsuzluklara sahiptir. Bu olumsuzluklarin 6niine ge¢mek adina besinlerin fotograflar:
cekilmekte veya ses ve harekete duyarh giyilebilir cihazlar gelistirilmektedir. Diyet planlama noktasinda da bireylerin
bilgilerinin girilmesi ile kisiye 6zel diyet planlar1 olusturulabilmektedir. Burada dikkat cekici olan nokta diyet planlamada
saglik profesyonelinden bagimsiz sistemin hareket etmemesidir. Ayrica kisinin bilgileri dogrultusunda beslenme-hastalik
gelisimi riskini tahmin eden uygulamalar da bulunmaktadir. Son olarak; yapay zeka algoritmalar: ve biyomedikal sinyallere
dayali viicut kas kttlesi yuizdesi, elektrokardiyografi sinyali ve makine 6grenme y6ntemleri ile viicut yag kiitlesi ytizdesi
tahmin modelleri gelistirilmistir. Yapilan ¢alismalarda yapay zekanin tim bu alanlarda elde ettigi sonuclarin ytksek
dogruluga sahip oldugu bildirilmektedir. Gelisen teknoloji ve yapay zeka alaninda hizhi gelisme beslenme durumunun
saptanmasi ve kisiye 6zgu diyet planlamalarinin hizli ve giivenilir bir sekilde olusturulmasi konusunda {imit vadetmektedir.

Anahtar kelimeler: Beslenme, diyet, yapay zeka

ABSTRACT

Artificial intelligence is a branch of computer science that has the ability to imitate thought processes, learning abilities, and
knowledge management. Artificial intelligence applications are finding more and more application area in experimental
and clinical medicine. Artificial intelligence applications in the field of nutrition and dietetics can be grouped under 4 main
headings: assessment of nutritional status, diet planning, diet-disease relationship and anthropometric measurements.
Traditional methods of food consumption records and anthropometric measurements, which are methods used in the
assessment of nutritional status, have some disadvantages in themselves. In order to prevent these disadvantages, photos
of foods are taken or wearable devices that are sensitive to sound and motion are developed. At the point of diet planning,
personalized diet plans can be created by entering the information of individuals. The remarkable point here is that the
system does not act independently of the health professional in diet planning. In addition, there are applications that predict
the risk of nutrition-disease development in line with the information of the person. Finally; body muscle mass percentage
prediction models based on artificial intelligence algorithms and biomedical signals and body fat mass percentage prediction
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models based on machine learning methods and electrocardiography signal have been developed. It is reported that the

results obtained by artificial intelligence in all these areas have high accuracy in the studies. Developing technology and

rapid development in the field of artificial intelligence is promising in determining the nutritional status and creating

personalized diet plans quickly and reliably.

Keywords: Nutrition, diet, artificial intelligence

GIRIS

Yapay zeka (YZ), akillh makineler ve hesaplamali
rasyonalite tarafindan insan zekasinin simiilasyonu
ile ilgili bir bilgisayar bilimi alanidir. Yapay zeka
hizl1 analiz edebilme, sonuca varabilme, tahminde
bulunabilme, 6grenebilme ve hatta kendi kendini
duizeltebilme gibi 6zelliklere sahiptir (1). Yapay zeka
disiplini icerisinde uzman sistemler, bulanik mantik
ve yapay sinir aglar1 (YSA), makine 6grenimi (MO),
derin 6grenme (DO), bilgisayar goriisii, robotik gibi
cesitli alt disiplinler yer almaktadir. Makine 6grenimi
yaklasimlari denetimli (destek vektor makineleri, K-en
yakin komsu, rasgele orman, karar agaci), denetimsiz
(temel bilesen analizi, faktdr analizi, K-ortalama,

hiyerarsik kiimeleme, Gauss karisim modeli), yari
denetimli ve takviyeli 6grenme tirlerindedir (2).

Gunumtuzde yapay zeka, tibbi kayitlarin dijital
formatta tutulmasi ve akilli teknolojiler kullanilarak
hasta kontrollerinin yapilmasi ic¢in tip alaninda
tanitilmaktadir. Ozellikle hedefe yonelik tedavilerde,
ozgun bilesimli ilaglarda ve kisiye 6zel tedavilerde
cozumler sunmaktadir. Yapay zeka, ila¢ tedavisi ve
ameliyat stirecinde cerraharehberlik etmeye yardimci
olan yenilikci bir teknolojidir. Bu teknoloji karmagik
durumlarda daha iyi karar verilmesini saglamaktadair.
Hastanedeki enfeksiyonun izlenmesine, tespit
edilmesine, arastirilmasina ve kontrol edilmesine
yardimc1 olabilmektedir. Ayrica, cevrimigi hasta
randevu platformlarini gelistirip optimize etmektedir
(1). Besin tuketiminin degerlendirilmesi, bir
bireyin veya poptlasyonun diyet ve saghk durumu
arasindaki iligkiyi anlamak i¢in bilimsel arastirma ve
klinik uygulamada énemli bir yere sahiptir (2). Besin
tiketimini degerlendirmek, bireyler ve gruplar icin
ideal mentler planlamak arastirmacilarin 1960’larin
basindanberibilgisayar ortamina tagimaya calistiklar:

bir calisma alanidir (3). Yapay zekanin, farkl tiirden
cok sayida veriyi isleyerek diyetisyenlerin vermis
oldugu cok sayida hizmeti oldukca hizl ve ekonomik
bir sekilde gerceklestirebilecegi bildirilmektedir.
Bu baglamda besin tiketiminin degerlendirilmesi,
diyet planlama, diyet hastalik iligkini saptama,
antropometrik olciimlerin alinmasi gibi alanlarda
yapay zeka tekniklerini kullanan calismalarin
sayisit giderek artmaktadir (4). Elde edilen bilgiler
1s181inda bu derleme calisma beslenme ve diyetetik
uygulamalarinda yapay zeka tekniklerinin
kullaniminin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Besin Tiiketiminin Degerlendirilmesinde Yapay
Zeka

Besinler insanlarin yasamlarini surdiirebilmeleri
icin vazgecilmezdir. Ancak sagliksiz besin tiketimi,
kardiyovaskiler hastaliklar, kanser ve diabetes
mellitusgibibircokbulagiciolmayankronikhastaliklar
icin 6nemli bir davranigsal risk faktorudir (5). Bireyin
veya toplumun besin tiikketiminin degerlendirilmesi,
diyet ile hastaliklar arasindaki iligskinin anlasilmasi ve
¢Ozum uretilmesi agisindan 6nemli rol oynamaktadir.
Ayrica diyet Onerilerinin daha etkili olmasinda ve
kamu politikalarinin olusturulmasinda en 6nemli kose
taglarindan bir tanesidir (6,7). Beslenme durumunun
degerlendirilmesinde en ¢ok kullanilan yontemlerden
olan besin tiketim kayitlarinin alinmasinin hafizaya
bagimhiligl, yiyecek porsiyon algisindaki farkliliklar,
okuryazarlik ve gortismecilerin egitimi dahil olmak
uzere bircok sinirhligi vardir. Gelisen teknoloji mevcut
metodolojik eksikliklere uygun bir c¢ozim olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bilgisayarli beslenme durumunun
degerlendirilmesi, motive edici ve bilgilendirici etkisi
olan, kisiye gore uyarlanmis otomatik geri bildirim
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Sekil 1. goFOODTM Uygulamasi (11).
(a) Basarili otomatik segmentasyon, (b) Kotii aydinlatma nedeniyle basarisiz otomatik segmentasyon [sol], manuel kullanict girisi [orta], basarilt yart otomatik
segmentasyon [sag] (c) Otomatik tanima.

saglayabilmektedir. Geribildirim, besin tiketiminin
yeterliligini, diisiik veya yiiksek besin 0gesi alimlari
ile iligkili saglik risklerini ve ilgili beslenme onerilerini
grafikler veya tablolar seklinde sunulabilmektedir (8).

Yapilan bir uygulamada vyapay zeka modeli
gelistirilerek besin tiketiminin, 24 saatlik besin
tiketim kaydi verileri kullanilarak dijital veri
toplama cercevesine dayali bir besin analizi modeli
olusturulmustur. Kullanicinin tikettigi yemeklerin
adin1 ve porsiyon miktarini girmesi ile yiyeceklerin
besin icerikleri analiz edilmektedir. Bu model, sik
tiketilen Tayvan yemek tariflerinin iceriklerine
dayanmaktadir ve besin alimini otomatik olarak
hesaplamaktadir. Yemek tarifi kullanici tarafindan
degistirilebilmekte, bu da modelin tim tlkelerde

kullanilmasina izin vermektedir (9).

Besin tiiketiminin degerlendirilmesinde besinlerinin
goruntisinin kullanimi ve giyilebilir cihazlarin

kullanimi1 olmak tzere iki farkhi yapay zeka
uygulamalar: kullanilmaktadir (10-16).
Besin Tiiketimin Degerlendirilmesinde

Yiyeceklerin Goriintiisiiniin Kullanima: Ji et al. (10)
goruntiye dayal bir diyet degerlendirme uygulamasi
olan Keenoa’nin 3 giinlik besin tiikketim kaydina gore
goreceli gecerliligini saglikli Kanadali yetiskinlerden
olusan bir 6rnekte degerlendirmistir. Bu randomize
kontrolli c¢alismadaki yazarlar, Keenoa’nin grup

diizeyinde bireysel diizeyden daha iyi gecerlilige
sahip oldugunu ve genel popiilasyonun besin tiiketimi
degerlendirilirken kullanilabilecegini gostermistir.
Ayrica, geleneksel yontemlerle karsilastirildiginda
kullanicilar tarafindan daha iyi kabul gordugu
belirtilmistir (10). Lu et al. (11) tarafindan yapilan bir
calismada yapay zekaya dayalibir diyet degerlendirme
sistemi olarak goFOODTM’u kullanilmistir. Sistem bir
akill telefon tarafindan gekilen yiyecek goriintiilerine
dayanarak, bir yemegin enerji ve makro besin

O0gesi  icerigini  hesaplayabilmektedir.  Sistem
ogunun iki goruntisunu veya kisa bir video girisini
gerektirmektedir. Geleneksel tek kamerali akilli

telefonlar icin, géruntulerin iki farkh goris acgisindan
yakalanmasi gerekirken iki arka kamera ile donatilmis
akill telefonlarda yalnizca bir gériintii istenmektedir.
Derin sinir aglari, iki gorintiyu islemek ve besin
algilama, segmentasyon ve tamima uygulamak icin
kullanilirken, 3D yeniden yapilandirma algoritmasi
yiyecegin hacmini tahmin etmektedir (Sekil 1).
Yapilan bu calismada da Ji. et al. (10) tarafindan
yapilan calisma gibi yapay zeka uygulamasinin
besin tuketiminin degerlendirilmesinde basarili
oldugu bildirilmektedir (11). Bu calismalara benzer
sekilde yapilan bazi calismalarda da simiflandirma
dogrulugu yiksek bulunmus ve besin aliminin
degerlendirilmesinde yiyeceklerin goriuntisunin
kullanilabilecegi sonucuna varilmigtir (12-14).
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Besin Tiiketiminin Degerlendirilmesinde
Giyilebilir Cihazlarin Kullanimi: Klinik ortamda
sinirh kullanimina ragmen, giyilebilir diyet izleme
araclary, besin alimini pasif olarak yakalamak
icin yeni bir yontem olarak gelistirilmektedir. Son
zamanlarda arastirilan en umut verici giyilebilir diyet
alim sensorleri ses, goruntu ve/veya harekettir (17).

Akustik tabanh giyilebilir cihazlar, tiikketilen yiyecegin
tiru ve tahmini miktar1 hakkinda fikir verebilmek
icin cigneme ve/veya yutma davranisinin algilanmasi
icin mikrofonlar kullanmaktadir (18). Yapilan
bir calismada sistem, ¢igneme ile iligkili akustik
degiskenleri (yapisal ve zamanlama) analiz etmek ve
bu verileri “her lokmada ag1za alinan yiyecek miktar1”
olarak tanimlanan 1sirik agirhigini tahmin etmek igin
kullanmistir. Isirik agirhigi tahmin modelleri, bilinen
besin tirlerine gore secilmigtir. Bu c¢alismada, bir
kulak cihazina gomiilu kiiciik bir mikrofon kullanan
arastirmacilar, ¢ test yiyecegini (patates cipsi,
marul ve elma) %94 dogrulukla ayirt edebilen sese
duyarh bir tanima sistemi olusturmustur. Bu caligsma,
tespit edilen besin turleriyle sinirh olsa da, makine
O0greniminin kullanilmasinin, besin alimi takibinde
bu ses tabanli diyet alim sensorleri alanini ilerletmek
icin kullanilabilecegini diustiindirmektedir (15).

GOorunti tabanli besin alimini degerlendiren
giyilebilir cihazlarda, besinleri siniflandirmak ve
porsiyon boyutlarin1 tahmin etmek icin kameralar
kullanmaktadir. Bu c¢alisma prensibine gore
duzenlenmis eButton, 6 cm capindaki bir digmenin
icine yerlestirilmis minyatir bir kameraya sahiptir.
eButton, yenilen bir yemegin otomatik olarak
goruntisinu almaktadir. Goriuintiler bir algoritma
tarafindan islenmekte, tabak ve yemek kaplar1 gibi
degiskenler ile porsiyon boyutu analiz edilmektedir.
Besin ve porsiyon boyutu bilgileriyle, enerji ve besin
ogesi icerigi hakkindaki veriler daha sonra baglantih
bir diyet veri tabam ile iligkilendirilerek sonug elde
edilmektedir (16). Diyet degerlendirmesinde dijital
goruntuleri yakalayan diger giyilebilir cihazlarin
calisma prensibinde ise, tiiketilen yiyeceklerin tirinu

ve miktarini belirlemek icin beslenme uzmanlar:
tarafindan kodlama gerekmektedir (19). Akill
telefonlarin daha yaygin hale gelmesiyle, hastalar,
diyetdegerlendirmesiicin yiyecek goruntuleri cekmek
uzere akilli telefonlarindaki kameray: kullanan mobil
uygulamalar: kullanmay tercih edebilir, ancak diyet
degerlendirmesi icin akilli telefonlarin kullanilmasi,
giyilebilir cihazlarin aksine aktif veri toplamayl
gerektirecektir (20).

Harekete dayali diyet alimini degerlendiren giyilebilir
cihazlar, yeme esnasinda bilek hareketlerini izlemek
icin genellikle bilege takilmaktadir. Bu cihazlar,
enerji alimi i¢in bir belirte¢ olarak 1siriklar1 saymak
uzere bilegin kaldirma ve dondiirme hareketlerini
kaydetmek icin bir ivmeolcer ve/veya bir jiroskop
icermektedir (17,21). Bu cihazlar tim gin takilmak
uzere tasarlandiklarindan, sensériin yeme ve yememe
durumlarindaki bilek hareketlerini ayirt edebilmesi
gerekmektedir. Tek bir 1sirikla iligkili enerji alimini
tahmin etmek i¢in verileri ve 6ngorici denklemleri
kullanarak 1sirik sayisini tahmin eden algoritmalar
gelistirilmistir. Bu cihazlarin yeme icin kullanilan
baskin ele takilmasi gerekmektedir (22,23). Gorintu
ve harekete dayali besin tiketimini degerlendiren
giyilebilir cihazlar Sekil 2’de gosterilmistir (16,22).

Diyet Planlamada Yapay Zeka

zeka
olarak

Diyet planlama alaninda calisan yapay
uygulamalar1 da mevcuttur. LIFANA

adlandirilan projenin bir parcasi olarak diyet
planlama icin onerilen uygulamada bireyin viicut
agirhig, boy uzunlugu, yas, cinsiyet ve fiziksel
aktivitesinin kaydedilmesi gerekmektedir. Daha sonra
verilen bilgilere gore sistem, Kkisi icin gereken enerjiyi
hesaplamaktadir. ideal olarak, haftada 1 kg kazanma/
kaybetme gibi hedef programlar1 kullanarak vicut
agirhiginin nasil azaltilmasi gerektigi konusunda bilgi
vermektedir. Ogline gore diyet listesi onermektedir.
Ogiiniin durumuna gore yiiksek ve diigik enerjili
yiyecekler diizenleyebilmektedir. Sistem, kullaniciya
diyet planini kabul edip etmedigini sordugundan
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Sekil 2. Gortinti (a) ve harekete (b) dayali besin tiiketimini degerlendiren giyilebilir cihazlar (16,22).

daha dogru sonuclar elde edilebilmektedir. Kabul
edilmezse sistem ayrica alternatif diyet plam
verebilmektedir (24). Devam eden bir calismada ise,
degerlendirme ve danismanlik olmak iizere iki agamal
bir uzman sistem tasarlanarak kullanicinin beslenme
durumunu degerlendirip, beslenme uzmanlarindan
Web/App tabanli damigmanlik almasini saglamak
amaclanmuistir.
ve oturum actiktan sonra, kullanicilar veya hastalar
diyetleriyle ilgili bazi anketleri yanitlamaktadir.
Fiziksel aktivite diizeyleri izlenmekte ve beden kiitle
indeksi (BKI) hesaplanmaktadir. Tim bilgiler veri
tabaninda saklanmakta ve o6gunlerin karbonhidrat,
yag, protein, vitamin ve mineraller ve posa gibi besin
ogelerine ayrilmasini iceren rapor olusturulmaktadir.
Ogiinlerinde eksik olan besin o6geleri tablo
olarak gosterilmektedir. Besin ve fiziksel aktivite
konusunda Kkigisellegtirilmis oOneriler sunmaktadir.
Danigmanlik asamasinda ise doktorlar veya beslenme
uzmanlar:1 hastalarinin verilerine erisebilmekte,
analiz yapilabilmekte ve hastalara uygun tedavi
planlanmaktadir (25). Diger bir uygulama olan
Nutriguru, Web tabanli bir uygulamadir ve
Ingilizce olarak kullanima sunulmustur. Kullanici
profili, BKI hesaplayicisi, enerji gereksinmesi,
karbonhidrat, protein ve yag icin dnerilen miktarlar
ve menu planindan olugmaktadir. Yasa gore dengeli

Degerlendirme asamasinda, kayit

beslenme konusunda farkindalik yaratmayi, diyet
bilgilerini toplamayi, depolamay1 ve standardize
etmeyi hedefleyen bir uygulamadir (26). NutriCure,
kullanicinin saghgiyla ilgili verileri girdi olarak alan
ve ¢ikt1 olarak ihtiyaclarina gére uyarlanmis bir diyet
plani saglayan, hastaliga gore farklh ¢iktilar sunabilen
bir diyet éneri sistemidir. Onerilen sistemde K-en
yakin komsu algoritmasi kullanilmigtir. NutriCure,
kullanicinin saghik profilini dikkate alarak uygun
miktarda besin kombinasyonu oOnermektedir.
Bu sistemin temel amaci, istenilen besinlerden
olusan kisiye 0zel bir beslenme plani saglamaktir
(27). Kullanima sunulmus diger bir uygulama ise,
eDietForYou giinlik enerji gereksinmesi ve ginlik
aktivite diizeyine dayali diyet plani 6nermek i¢in web
tabanli bir karar destek sistemi olmasi planlanarak
gelistirilmistir. Bu arag, insanlarin diyetisyenlerin
onerdigi sekilde ideal viicut agiliklarina ulasmalarina
yardimcl hesaplamalar
ve kararlar sistem tarafindan otomatik olarak
onerilmektedir (28). Diyet planlamada kullanilan
bazi yapay zeka uygulamalari Sekil 3’te gosterilmistir.
Bu uygulamalarin ¢ikt1 olarak dogru bir diyet plam
sunabilmesi icin gerekli tiim bilgilerin mevcut olmasi
gerekmektedir. Bu nedenle herhangi bir veri eksikligi
oldugu durumlarda kullanicinin bir diyetisyene
basvurmasi onerilmektedir (26,28).

olabilmektedir. Tim
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Sekil 3. Diyet planlamada kullanilan Nutriguru ve eDietForYou uygulamalari (26,28).

Diyet ve Hastalik iliskisinde Yapay Zeka

Yapay zekanin kullanim alanlarindan birisi de hastalik
gelisim riski hesaplamasina yonelik gelistirilen
uygulamalardir. Bu baglamda obezite, diyabet,
bagirsak hastaliklar1 gibi cesitli hastaliklarla ilgili
uygulamalar vardir (29-32). Obeziteye neden olan
faktorlerin arastirilmasi bulanik mantik modeline
dayanmaktadir. Yapilan bir c¢alismada veriler,
obezite diizeyini tahmin etme girisiminde bulanik
mantik modelleme teknigi ile analiz edilmistir.
Tasarlanan sistem herhangi bir sayida girdi icin
genigletilebilmektedir. Bulanik mantik c¢ikarim
sistemi, herhangi bir girdi faktoriine karsilik olarak
BKI ¢iktisini vermektedir. Bu tiir verileri analiz etmek
icin bir arac¢ olarak bulanik mantik yeterlidir. Ancak
bu caligmada dikkate alinmayan diger parametreler
de dahil edilerek model, analizde daha fazla kesinlik
icin genisletilebilir (33).

Diyabetli hastalar icin Day Two, Glucose Buddy
ve Dario Health gibi uygulamalar bulunurken
gastrointestinal sistem hastalig1 olan bireylerde Cara
Care: IBS, Gali Health: IBD ve My Symptoms gibi mobil
uygulamalarinizleme ve yonetimde rol oynayabilecegi
belirtilmektedir (34). Benzer bir uygulama olan Stay-
Health, insanlarin daha saglikli bir diyet yapabilmesi
ve bulasici olmayan hastaliklardan korunmalari
icin beslenmeye dayali bir 6neri sistemidir. Sistem,

hastanin bir veya daha fazla hastaliktan etkilenip
etkilenmedigini veya saghkhi olup olmadigim
belirlemek icin bazi verilerden yararlanmaktadir.
Sistem su anda gelistirme asamasindadir (29).
Yetiskinlerin yani sira denetimli makine 6grenme
teknikleri kullanilarak bes yas alti c¢ocuklarin
beslenme durumunun saptandig1 ve malnttrisyonun
tespit edildigi bir calisma da mevcuttur (30).

Yapay zeka teknikleri, diyet analizine dayali olarak
saglik sorunlar riskini tahmin etmede de yararh
gorunmektedir. Berry et al. (31) ikiz ve akraba olmayan
saghikl yetigkin gruplarinda (PREDICT 1 calismasi),
kardiyometabolik  hastaliklar  i¢cin  potansiyel
risk faktorleri olarak postprandial metabolik
yanitlarin (trigliserit, glukoz, insilin) bireyler arasi
degiskenligini degerlendirmistir. Yurutilen kohort
calismalarina dayanarak, besin alimina hem glisemik
hem de trigliserit tepkilerini tahmin eden bir makine
0grenimimodeli gelistirilmistir (31). Naushad et al. (32)
mikro besin 6gelerinin (folat, B12) meme kanserine
duyarhiligi nasil modiile ettigini arastirmak icin yapay
sinir agina dayali bir meme kanseri risk tahmin
modeli gelistirmigtir. Gelistirilen modelin, meme
kanseri ongorusunde %94.2 dogruluga sahip oldugu
bildirilmigtir (32). Bu calismalara benzer sekilde
kardiyovaskiiler hastalik ve sizofreni riskini yiiksek
dogrulukla tahmin etmede yapay zeka tekniklerini
kullanan c¢alismalar bulunmaktadir (35,36).
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Antropometrik Olciimlerin Gergeklestirilmesinde
Yapay Zeka

Kas kiitlesi, kas fonksiyonunu saglayan kritik
bilesenlerden biridir. Optimum saglifi korumak
icin olmas: gereken kas kiitlesini 6l¢mek ve izlemek
onemlidir. Kas kiitlesini tahmin etmek icin kullanilan
klasik yontemlerin c¢esitli olumsuzluklara sahip
olmasi, yeni yuksek teknoloji yontemlerine olan
ihtiyac1 artirmaktadir. Ucar ve ark. (37), yapay zeka
algoritmalar: ve biyomedikal sinyallere dayali, dusik
maliyetli ve guivenilir bir viicut kas kiutlesi yuzdesi
hesaplama modeli gelistirmeyi amaclamistir. Calisma
icin 327 fotopletismografi sinyali kullanilmistir.
Makine 6grenimi algoritmalar: olarak karar agaclari,
destek vektor makineleri, karar agaclar1 ve hibrit
makine Ogrenimi algoritmalar1 kullanilmigtir. Bu
calismanin sonuglari, fotopletismografi tabanh
modellerin viicut kas yuzdesini tahmin etmede
kullanilabilecegini disundirmektedir (37).

Viicut yag kiitlesi yuzdesi, viicut kompozisyonunun
degerlendirilmesinde  sikhikla  kullanilan  bir
parametredir. Dual enerji X-ray absorbsiyometri
(DEXA) altin standart bir yontemdir, zahmetli,
maliyetli ve zaman alicidir. Bu nedenle daha pratik
yontemlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Ucar ve ark.
(38) cinsiyete dayali elektrokardiyografi (EKG)
sinyali ve makine O6grenme yontemleri ile vicut
yag kitlesi yuizdesi tahmin modelleri gelistirmeyi
amaclamigtir. Elde edilen sonuclara gore EKG tabanh

tahmin modellerinin pratikte kullanilabilecegi
dustunilmektedir (38).
SONUC VE ONERILER
Beslenme ve Diyetetik alaninda yapay
zeka uygulamalarinin besin  6gesi aliminin

degerlendirilmesi, diyet planlama, diyet ve hastalik
iligkisini saptama ve antropometrik o6l¢timlerin
elde edilmesi noktasinda yuksek dogruluga sahip
oldugu gorilmustir. Akilh telefonlar kullanilarak
yiyecegin goruntusu araciligiyla besin tiketiminin
degerlendirilmesi klasik degerlendirme yontemlerine
kiyasla diyetisyenlerin ig yikini oldukca azaltmasina

ragmen her 6gun igin bir akilli telefonu manuel
olarak kullanmak zorunda olmanin yeme davranisini
degistirebilecegi, besin tiketiminin degerlendirilmesi
icin ideal olmadigl da One surilmektedir. Bunun
yerine, giin boyunca stirekli olarak yeme davranisgini
tespit etmek icin giyilebilir cihazlarin daha avantajl
olabilecegi savunulmaktadir. Bu yaklasim baz1
olumluluklar saglasa da, surekli kayit edilmesi
nedeniyle gizlilik endiselerinin oldugu ve cihazin
takili oldugu zamanlar disinda ttiketilen yiyeceklerin
(6rn. kahvalti, gece atistirmalar:) gozden kacgabilecegi
de dusinulmektedir. Gelisen teknoloji ve yapay zeka
alanindaki hizli ilerlemeler beslenme durumunun
saptanmasi ve kisiye 6zgi diyet planlamalarinin hizh
ve guvenilir bir gekilde olusturulmasi konusunda
umit vadetmektedir.
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