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OZET

Saglikli (optimal) beslenme tartismasiz bireylerin ve toplumlarin saglik, iyilik hali, ekonomik biiytime ve refahi i¢in énem
tagimaktadir. Saglikli beslenmeye erisim temel insan hakkidir. Saghkli diyete erisim surdurulebilir besin sistemlerine baglidir.
Ayrica iyilestirilmis ve gelistirilmis beslenme bdylece Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri'nin (Sustainable Develeopment
Goals- SDGs) tiimiine erisimde temel 6gedir. Bireyin ve toplumun saglikli beslenme konusunda egitimi ve bilin¢lendirilmesi
yasam dongusu boyunca gereklidir. Kanita dayal bilimsel verilere dayali, tilke kosullarina uygun besine dayali beslenme
rehberleri bireyin ve toplumun saglikli besin se¢imleri yapmasina, saglikli beslenmesine yardimeci olmaktadir. Besine dayal
rehberler tlke kosullarina, bolgesel farkliliklara uygun olmali, siirdirilebilir beslenmeyi dikkate almaldir. EAT-Lancet
Komisyonu, 2019 yilinda surdiruilebilir besin sistemlerinin desteklenmesi icin politika yapicilara, gida sanayine ve topluma
“gezegen saglig1 diyeti”ni dnermistir. Bu beslenme modeli ile az iglenmis, bitkisel besinlerden (tam tahil, meyve ve sebze,
kurubaklagil ve sert kabuklu yemislerden, balik) zengin, orta diizeyde hayvansal besin iceren, doymamis yag ve eklenmis
sekerin sinirlandirildigr bir diyet onerilmektedir. Bu dogrultuda bir¢ok G20 tilkelerinin rehberlerinin kronik hastaliklar,
iklim degisikliginin olumsuz saglik ve gevresel etkilerini 6nlemek tizere diizenlenmesi bir gereklilik olarak 6nemsenmekte
ve bu dogrultuda tilke rehberlerinin gozden gecirilmesi énerilmektedir. Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER) 2015 ve TBSA
2022’de gincellenme surecinde ulkenin beslenme durumu ve sorunlari, kiltiirel yapisi, beslenme aligkanhklar: dikkate
alinmis ayrica saglikl strdirilebilir beslenme de TBSA 2022’de hedefler arasinda yer almistir. Bu derlemenin amaci
Diinya’da ve Tiirkiye’de Besine Dayali Rehberlerin irdelendigi uluslararas: yayinlar1 dikkate alarak ulusal Beslenme
Rehberi’mizin geldigi onemli agamay1 vurgulamaktir.

Anahtar kelimeler: Saglikli beslenme, siirdiirtilebilir beslenme, besine dayalt beslenme rehberleri, G20 lilkeleri

ABSTRACT

Healthy nutrition is certainly critical to the health, well-being, economic growth and prosperity of individuals and
communities. Access to a healthy diet is a fundamental human right. In addition, the consumption of healthy diets is
produced by sustainable food systems. Improved nutrition is, therefore, a critical element in achieving all of the Sustainable
Development Goals (SDGs). Increasing the awareness and nutrition education of the individuals and population during life
cycle isimportant. Food-based dietary guidelines depending on evidence-based data, help the subject and population to make
healthy food choices and healthy nutrition. Food-based dietary guidelines should be appropriate for the country conditions,
regional differences and consider sustainable nutrition. EAT-Lancet Commission in 2019 recommended to policymakers,
food industry and the public to adopt a “Planetary Health Diet” to support sustainable food systems. A planetary health
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diet recommends that people eat more minimally processed, plant-rich foods including whole grains, fruits and vegetables,
legumes and nuts and fish, modest amounts of animal-source proteins, and limited amounts of unsaturated plant oils and
added sugars. For this purpose, it was recommended in many publications that the food-based dietary guidelines of the G20
countries should be developed and updated to prevent the diet-related chronic diseases, to prevent the negative effects of
climate change on health and environment. Turkey Dietary Guideline 2015 was prepared and Turkey Nutrition and Health
Survey 2022 was updated depending on country nutritional status and problems, cultural preferences, nutritional habits
and healthy sustainable nutrition. This paper is prepared depending on international literature evaluating national food-
based dietary guidelines all over the world and to emphasize the important stage that Turkey food-based dietary guideline

reached.
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GIRIS

Saglikh (optimal) beslenme; saghk, iyi hal, ekonomik
biyime ve bireylerin ve toplumlarin refah diizeyi
icin tartisma gotirmez kritik bir 6nem tasimaktadir.
Saghikh bir diyete erigsim temel bir insan hakkidir.
Ayrica, sturdurilebilir besin sistemleri ile tretilmis
saglikh besinlerin tiiketimi sadece malnitrisyon i¢in
degil aym1 zamanda iklim degisikligi, biyocesitlilik
kaybi ve kirlenmenin yer aldig Ui¢li gezegen Kkrizinin
¢coziimiinde anahtar yaklagimdir. lyilestirilmis
ve gelistirilmis beslenme bdylece “Sirdiiriilebilir
Kalkinma Hedefleri’'nin (Sustainable Develeopment
Goals-SDGs)” tumiine erisimde temel ogedir (1).

Besin sistemlerinde degisim veya dontusum 2016-
2025 Beslenmenin On Yili (United Nationas Decade
of Action on Nutrition), 2015 Paris Antlagmasi, 2016-
2030 Surdurulebilir Kalkinma Hedefleri (Sustainable
Development Goals-SDGs), 2030 Ajandasi ve 2022
Birlesmis Milletler Buiyume Zirveleri ic¢in Besin
Sistemi ve Beslenme (United Nations Food System
and Nutrition for Growth Summits) raporlarinda
belirtildigi gibi Birlesmis Milletler ic¢in buyuk bir
Oonem ve oncelik tasimaktadir (2-4).

Uzman raporlar: ulusal hiikiimetlere toplumun besin
Ogeleri yogun, bitkisel besinlere dayali beslenmeyi
2050 yilinda 10 milyara erisecek ntiifusu besleyebilmek
hem de degisen iklim etkilerini dnleyebilmek tizere

sagliklh ve surdurulebilir beslenme orintilerini
uygulamalar1 icin oOnerilerde bulunmaktadir. Bu
amacla oOnerilen beslenme modeli EAT-Lancet
Komisyonu, 2019 yilinda surdirilebilir besin
sistemlerinin desteklenmesi i¢in politika yapicilara,
is dinyasina ve topluma “EAT-Lancet Beslenme
Modeli” veya diger adi ile “Gezegen Saglig1 Diyeti’ni
Onermistir (5,6).

Gezegen Saghgl Beslenme Modeli bireylere en az
islenmis, bitkisel besinlerden (tam tahil, meyve ve
sebze, kurubaklagil ve sert kabuklu yemislerden,
balik) zengin, orta diizeyde hayvansal besin iceren,
doymamis yag ve eklenmis sekerin simirlandirildig:
bir diyet tiiketmelerini Onermektedir (7). EAT-
Lancet beslenme modeli daha 6nce Beslenme ve
Diyet Dergisi’'nde o6zetlenmistir (8). Gezegen saghklh
beslenme modelinde bolgesel farkhiliklara gore
kirmizi et gibi saghiksiz besin tuketiminin en az %50
oraninda azaltilmasi ve giinlik tiikketim miktarinin 14
g olmasi ve toplam et tiketiminin giinde 28 g tizerine
cikarilmamasi onerilmektedir (6).

G20 liderlerinin iklim degisikligine bagh olarak su
ayak izi ve karbon ayak izi yluksek olan ornegin
kirmizi et tiiketiminin azaltilmasi ve bitkisel kaynakl
besinlerin tiketiminin arttirilmasi ile surdurulebilir
besin sistemleri politikalarin1 dikkate alarak Ulusal
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Besine Dayali Beslenme Rehberleri’nin glincellenmesi
ve uyumlastirilmasinda beslenme degisimini saglama
olanaginin bulundugu bildirilmistir (2,6,9,10).

Kirmizi et tuketiminin smirlandirdmasi ya da
azaltilmasy siklikla tartisma konusu olmakta, yanlis
anlamalara neden olabilmektedir. Dogal olarak
sagliklh beslenmede hayvansal besinler Onem
tasimaktadir, ozellikle cocuklar, adolesanlar gebe
ve emziren kadinlar i¢in 6nemi buyuktir. Diinyada
malnitrisyon 6nemli kiresel sorun olmaya devam
etmektedir. Toplam 150 milyon ¢ocugun dusiik diyet
kalitesi ve saghik bakimina ulasim sorunu nedeniyle
bodur (yasa gore boy uzunlugunun <2 zskor) oldugu
bilinmektedir. Bu arada 800 milyon kisinin de besine
erisemedigi icin enerji eksikligi ve 2 milyon Kkisinin
mikrobesin 6gesi eksiklikleriyasadigi bildirilmektedir.
Dinyada achik sorunu duraganlasirken, diger
beslenme sorunlar1 artmaktadir ve o©nlenmesi
cabalari siirdurulmektedir (11). Et makrobesin geleri
(protein, yag) ve ozellikle demir, ¢inko olmak uizere
bircok mikrobesin dgelerini icermektedir. Cocuklarin
lineer buiyiimesinin et ve diger hayvansal besinlerin
tiketimi ile iligkisinin gelismekte olan tlkelerde
onemi calismalarla ortaya konulmustur (9,12,13).
Et tuketimi ile beslenme ve saghk arasinda pozitif
iligki olmasina karsin et olmadan saghikli beslenme
saglanamaz yaklasimi da bazi durumlarda dogru
degildir (14,15). Buna karsin etin 6zellikle kirmizi et,
islenmis et gibi bazi et tiirlerinin fazla tiikketiminin de
olumsuz saghk etkileri bilinmektedir (16-19). Sonucta
et iretiminin 6nemli saghk etkileri bulunmaktadir. Bu
nedenle hikimetlerin ya da ilgili kurumlarin ticaret
politikalar1 (ithalat vb.) ile birgok surdurtlebilirlik
konularinda (cevresel, ekonomik, insan saghgi ve
hayvan refahi) dengeyi kurmalar1 gerekmektedir (9).

G20 surecinde iklim degisikliginin saghk ve
cevresel etkilerini hafifletmek ve bulasici olmayan
kronik  hastaliklarin  riskini azaltmak tlzere
surdurulebilirlikte, elde etme ve vaz geg¢menin
yonetiminin saglanabilecegi belirtilmektedir (4). G20
ulkelerinin besin, tarim, beslenme, halk saghgi, toprak
kullanimi ve uluslararasi ticaret sektorlerinin ihracat,
pazarlama ve kirmizi et tiiketiminin azaltilmasi ile

saghigin ve gezegenin korunmasi dikkate alinarak
politikalarin planlanmasinda o©ncelik kazanmasi
gerektigi dusunulmektedir (20-22).

Besine Dayali Beslenme Rehberleri

Bireylerin saglhikli beslenmesi ve saglikhi yasam
biciminin iyilegtirilmesi ve  gelistirilmesi ile
hastaliklarin 6nlenmesi toplum saglif1 acisindan
buyik 6nem tasimaktadir. Kuresellesme stirecinde
beklenen yasam kalitesine ulagsmakicin tim bireylerin
ve toplumun beslenme bilincinin artirilmasi, saghkl
beslenmenin yasam bicimine donustirilmesi
gerekmektedir. sagliklh yasamasi ve
ekonomik yonden gelismesi onu olusturan bireylerin
saglikli olmasina baghdir. Optimal saghk ve iyilik
halinin temeli, yeterli ve dengeli diger bir deyisle
saglikli (optimal) beslenmeye dayalidir. Halkin saglhikl
beslenme konusunda egitimi ve bilin¢lendirilmesi
yasam dongisi boyunca devam etmelidir. Toplumun

Toplumun

beslenme bilgi diizeyinin ve bilincinin yetersiz olusu,
bireylerin surdirtlebilir besin giivencesi saglansa
da kaynaklarin etkin kullamimini engellemekte
ve bireylerin saghik durumu etkilenmekte, hatal
uygulamalara yol agmakta, uzun dénemde tulkenin
ekonomik ve sosyal yonden olumsuz etkilenmesine

neden olmaktadir (23,24).

Besine Dayali Beslenme Rehberleri besin, beslenme
oruntisu ve saghk arasindaki iligkileri dikkate alan,
kanita dayali olarak genis, ancak her zaman tam
olmayan verilerin spesifik, kiiltiirel olarak uygun ve
eyleme gecirilebilecek Onerilere terciimesidir. Bu
rehberlerin tiiketici davraniglarini etkilemesi beklenir
ve baziiilkelerde aynizamanda ulusal besin, beslenme
ve saglik politika ve programlarinin yansimasi
ve bilgilendirmesidir. Besine Dayali Rehberlerin
hazirlanmasi hem bilimsel hem de politik bir stirectir,
genis bir kanit varlhigl ile bircok paydas gorusuni
birlestirir. Kullanilan kanitlar; besin ve besin ogesi
alimi, besin tedariki, beslenme sorunlarinin (vitamin
ve mineral eksiklikleri, bulasici olmayan hastaliklar)
Onemi ve prevalansi, kultiirel tercihler ve beslenme
aliskanliklar: vd. verilerdir (25).
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Tiiketiciler siklikla beslenme ve saglikli yagsam bicimi
hatta besin etiketleri konularinda farkh kaynaklardan
surekli saglanan bilgi ve oOneriler nedeniyle kafa
karigikligy yasamaktadir. Rehberler basit ve kolay
anlagilabilir dille hazirlanmali, besin 6geleri yerine
tiketilecek miktar1 belirtilen besinlere dayal olarak
sekillerle anlatildigi kaynaklardir (26). Beslenme
bilgisinin aktariminda bireylerin dogru ve saghkl
veriye ulasiminda yasanan sorunlar, kitle iletisim
araclariyla halka dogru mesajlarin verilmemesi,
verilen mesajlarda kurumlar ve kisiler arasi farklilik
ile bilgi kirliliginin yasanmasi, kullanilan egitim
materyalleri arasinda birlikteligin olmamasi, halkin
sagligini olumsuz yonde etkilemektedir (24).

Kanita dayali bilimsel verilerin 1s18§inda, dizenli
olarak belirli araliklarla, genellikle 5-10 yil araliklarla
yurtutilen “Ulusal Beslenme ve Saghk Arastirmalary”
verilerine dayali olarak tlke kosullarina uygun
beslenme rehberlerinin hazirlanmasi, yasa, cinsiyete,
fizyolojik duruma, tulke beslenme aligkanliklarina
uygun beslenme oOnerilerinin gelistirilmesi biuiyik
Oonem tasimaktadir. Rehberlerin kanita dayal veriler
1s18inda dizenli olarak guncellenmesi de toplum
saghgl acisindan bir zorunluluktur (23).

“Beslenme Rehberleri” genelde yasa, cinsiyete,
fizyolojik ve 6zel durum ile fiziksel aktivite diizeyine
(PAL) gore hangi besinleri hangi tirde ve ne
miktarlarda tiiketecegini saglikli secimleri 6ngorerek,
bireylerin enerji ve besin dgelerinin yeterli ve dengeli
alimini saglamak, saglikli besin se¢imleri yapmalarini
kolaylastirmak tizere besine dayal: tikketim (porsiyon/
6lcti/miktar) onerilerini icerir. Besinlere ve tiiketim
miktarlarina dayali olmasi nedeniyle de “Besine
Dayal1 Beslenme Rehberleri”, ya da kisaca “Beslenme
Rehberleri” olarak da adlandirilmaktadir. Besine
dayali beslenme rehberleri bireyin ve toplumun
saghikli besin secimi ve beslenmesi icin temel
olusturur. Ayrica saghk ve tarim politikalarinin
olusturulmasina, saghklh beslenme davranis1 ve
yasam biciminin saglanmasi icin beslenme egitimi
programlarinin hazirlanmasina ve uygulanmasina,
toplumun saghgim iyilestirme ve gelistirme ve
kronik hastaliklarin 6nlenmesi icin gerekli besin

Ogelerinin saglanmasina yardimci olur. Kanita
dayal verilerin ¢iktilarina gore hazirlanan beslenme
rehberleri politika yapicilar ile beslenme ve saghk
profesyonellerinin tim toplumu saghkly, yeterli ve
dengeli beslenmeleri konusunda bilinglendirmek,
egitmek ve saglhikli beslenmelerine yardimci olmak
amaciyla kullanilmahdir (24).

“Beslenme Rehberleri’nde onerilen gunlik besin
tiketim miktarlarina ek olarak ulusal diyet referans
degerleri, yani besin 6gesi alim miktarlar1 (DRV/DRI)
onerilerine de yer verilebilmektedir. Oneriler yas
gruplarina, cinsiyete, fizyolojik duruma (gebelik ve
emziklilik) ve fiziksel aktivite diizeyine dayalidir ve
toplumdaki saghikl bireylere yonelik verilmektedir.
Besin 0Ogesi alimlari icin 1) Ortalama Tahmini
Gereksinme (AR/EAR); 2) Onerilen Alim Miktar1 (RI); 3)
Yeterli Alim Miktar1 (AI); 4) Giivenilir Ust Alim Miktar1
(UL) ve 5) Makrobesin Ogeleri Referans Alim Aralig
(RI/AMDR) degerleri rehberlerde yer almaktadir (27-
30).

Beslenme rehberlerinde enerji ve besin 0Ogeleri
gereksinmelerini  icermesi  diyetisyenlerin  ve
saglik profesyonellerinin kullanimina yoneliktir.
Gunumuzde “Ulusal Beslenme Rehberleri’nin de
dikkate alinmasinin gerekliligi de vurgulanmaktadir.
Sturdurilebilir saglikh diyetler bireyin saghgini ve
iyilik halini tim yonleri ile gelistiren, diisik cevresel
etkisi olan, erisilebilir, maliyeti karsilanabilir,
guvenilir, esitlikci ve kiilturel olarak kabul edilebilir
beslenme oOruntileridir. Hedefi tim bireylerin
optimal buiyime ve gelismesini saglamak, gunimuz
ve gelecek nesillerin tim yasam surecinde fiziksel,
mental ve sosyal yonden iyilik halini ve iglevselligini
gelistirmek, malnitrisyonun her turinin (yetersiz
beslenme, mikrobesin ogeleri eksikligi, fazla kilo,
sismanlik) onlenmesine katki saglamak, beslenmeye
bagh bulasici olmayan hastaliklarin (BOH) riskini
azaltmak, biyocgesitliligin ve gezegenin korumasin
desteklemektir. Surdurulebilirlik hem beslenme
hem de cevresel (sera gaz saliniminin ve su ayak
izinin azaltilmasi1 vd.) yaklasimi birlestirmektedir.
Bu yaklagimin temelinde cogunlukla beslenmenin
bitkisel kaynakli besinlere dayali olmasi, mevsimsel
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ve yerel besinler olmasi, besin kaybi ve artiginin
azaltilmasi, kirmizi et ve iglenmis etler ile asin
islenmis besinlerin ve sekerli iceceklerin tiiketiminin
azaltilmasi yer almaktadir (30).

Besine Dayal1 Beslenme Rehberleri: Tiirkiye’de ve
Diinya’da Durum

T’de
Beslenme

Turkiye Beslenme Rehberi-2022 Bolum
“Beslenme Rehberleri: Besine Dayal
Rehberleri ve Diyet Referans Degerleri (Besin Ogesi
Alim Miktarlar)) Onerileri beslenme rehberlerinin
ulkemizdeki durumu ele alinmistir. Tirkiye’de ilk
beslenme rehberi Hacettepe Universitesi Beslenme
ve Gida Bilimleri Enstitiist tarafindan Prof. Dr. Orhan
Koksal editorliginde “Saglikli Beslenme” adi ile 1975
yilinda Saghk ve Sosyal Yardim Bakanlig Yayin No: 437
olarak Saglik Propagandalar1 ve Tibbi Istatistik Genel
Mudurligi tarafindan yayimlanmigtir. Rehberde “Bes
Yaprakli Yonca” sembolti ile besin gruplar: verilmistir.
Besin gruplari; siit ve siitten yapilanlar, etler ve diger
proteinli besinler, taze sebze ve meyveler, tahillar ile
yaglar ve sekerli besinlerdir. Daha sonraki yillarda
yonca dort yaprakli olarak giincellenmis, yoncaya sap
eklenmis ve sapa yaglar ve sekerler yerlestirilerek

ana besin gruplarindan ¢ikarilmistir (23,30).

Turkiye’de 1974 tarihinde Prof. Dr. Ayse Baysal
tarafindan yazilan kitabinda yonca
semboli ile besin gruplar1 ele alinmigtir. “Dort
Yapraklh Yonca Posteri” 1992 “yilinda Hacettepe
Universitesi Diyetetik  Bolimii
tarafindan hazirlanmis ve tilke genelinde egitim araci
olarak kullamima sunulmustur. Turkiye, Uluslararasi
(ICN)-1 icin “Turkiye’nin
Beslenme ve Saglik Durumu” raporu hazirlanmis ve
ICN 1992 toplantisinda alinan kararlara uyularak
Devlet Planlama Tegkilat1 baskanliginda hazirlanan
“Ulusal Gida ve Beslenme Stratejisi-2001” kapsaminda
Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii
tarafindan 2004 yilinda “Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme
Rehberi” hazirlanmistir (23,30). Tirkiye Beslenme
Rehberine birka¢ wuluslararasi yayinda o©zel yer
verilmistir (25,26).

“Beslenme”

Beslenme ve

Beslenme Konferansi

Montagnese et al. (26) 2015 yilinda 34 Avrupa tllkesinin
Besine Dayali Beslenme Rehberleri’ni toparlamis ve
resimsel besin gruplarini, ilintili saglikli beslenme
ve davranis mesajlarini incelemis ve kiyaslamistir.
Incelenen 34 iilke tiim 53 Avrupa iilkelerinin
%64’Unt, 34 Avrupa Birligi tiyesi uilkenin ise %74’ inu
temsil ettigi belirtilmigtir. Toplam 34 besine dayali
rehberlerin %67°sinin (23 rehber) besin rehberinde
piramidi kabul ettigi ve besinleri 5 veya alt1 grupta
topladigi belirlenmistir. Temel besin gruplari; tahillar,
sebzeler, meyveler ve sebzeler ve meyveler olarak
birlestirilmistir. Cografik ve kiiltiirel farkliliklardan
kaynaklanan degisiklikler disinda bircok beslenme
anahtar mesajlarinin da benzer oldugu belirtilmigtir.
Genellikle temel mesajlar; yeterli miktarlarda tahil,
sebze ve meyve, ilimh miktarlarda yag, seker, et,
enerji iceren icecekler ve tuz tiiketilmesidir. Diger
saghikli davraniglar siklikla ancak her zaman yer
almamustir. Turkiye ile ilgili irdelemede dort-yaprakli-
yoncaya (yayinda Sekil 1-E: Turkish four-leaf clover)
yer verilmistir. Turkiye ile ilgi aciklamada Turk
toplumunda siit ve triinlerinin az tiiketilmesine bagh
olarak ve 6neminin vurgulanmasi amaciyla yapragin
en Ustunde yer verildigi, sag yaprakta et, yaumurta ve
kurubaklagillere, alt sag yaprakta sebze ve meyvelere,
sol yaprakta da ekmek ve tahillara yer verildigi
belirtilmistir. Ayrica Turkiye igin dort yaprakli
yoncanin mutlulugu sembolize ettigi, kalp seklinde
yapraklarin kardiyovaskiiler hastaliklar1 onlemekicin
beslenme aligkanhklarin1 gosterdigi vurgulanmigtir.
Turkiye dahil tulkelerin %49’unun (izlanda, Belcika,
Ispanya, Italya, Romanya, Danimarka, Hollanda,
Norveg, Finlandiya; Slovenya, Rusya Federasyonu ve
Malta) ek olarak trans yag asitleri iceren (6rnegin,
margarinler, firin Urtinleri vd.) ve kardiyovaskiiler
hastalik riski agisindan onem tasiyan besinlerin
sinirlandirilmasina yer verdigi belirtilmistir. Turkiye
dahil 12 tilkenin besin gtivenligi, 5 tilkenin besinlerin
hazirlanmasi, saklanmasi Onerilerine yer verdigi
rapor edilmistir. Toplam 15 ilkenin (%45) rehberinde
kapsamlh gsekilde porsiyon (servis) miktarlarinin
yer aldig1 acgiklanmigtir. Beslenme rehberlerinin
29unda (%85) 7 ulke tuz alimimin “smirli” veya
“liml1” alinmasina ve 22 ulkenin, Tirkiye dahil, tuz
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alimimin 5 g/gin altinda alinmasinin vurgulandigl
gortlmistiir. Ulkelerden %44’tinde (15 iilke) gebe ve
emziren kadinlara, %59’unda ¢ocuklara yer verildigi
de bildirilmistir.

Herforth et al. (25) 2019 yilinda FAO kaynagini
kullanarak, dinyada 90 tlkenin (Afrika: 7; Asya ve
Pasifik: 17; Avrupa: 33; Latin Amerika ve Karayipler:
27; Yakin Dogu: 4; Kuzey Amerika: 2) 1986-2017
(ortalama 2009) yillar1 arasinda besine dayah
beslenme rehberlerinin bulundugunu ve grafik/sekil
olarak tanimlanan besin gruplarinin oldugunu rapor
etmistir. Raporda Tablo 2’de 2000 yili1 6ncesinde 4
ulkenin (Yunanistan, Malta, Tayland ve Venezuella)
rehberinin oldugu, Tirkiye'nin de yer aldig1 10 tilkenin
rehberinin ise 2000-2004 yillarina yayimnlandigi yer
almistir. Bu kapsamda 2005-2009 yillarinda bu listeye
231ulke,2010-2014 y1llarinda 38 ve 2015-2017 yillarinda
15 ulke eklenmistir. Ancak, yayinda gincellenen
rehberler yeni rehber olarak yer almistir. Ornegin
Amerika rehberi en eski rehberlerden birisidir ancak
2015-1017 yillarinda yayinlanmis gorunmektedir.
Bilindigi gibi Amerika rehberlerini 1980 yilindan
ginumuze her 5 yilda bir gincellemektedir. Bu
makale sonrasi da 2020-2025 yil1 icin giincel rehberin
yayinlandi@1 bilinmektedir (31). Turkiye’nin onceki
rehberlerinin  online  yaymmlanmamasinin  bir
olumsuzluk oldugu disunulebilir.

“Turkiye Beslenme ve Saghk Arastirmasi-2010”
kanita dayali verileri dikkate alinarak Saghk
Bakanligl ve Beslenme ve Diyetetik ile Gida Bilim
alani profesyonelleri ighirligi ile “Tirkiye Beslenme
Rehberi (TUBER)-2015” (29) ve Tiirkiye Beslenme
ve Saghk Arastirmasi (TBSA) 2017 verilerine dayali
olarak guncellenerek “Turkiye Beslenme Rehberi
(TUBER)-2022” (30) hazirlanmis ve yayinlanmistir.
Bu rehber Turk halkina saghigini iyilestirmek
ve gelistirmek, bulasici olmayan kronik hastalik
riskini azaltmak ve besin Ogeleri gereksinmelerini
karsilayabilmek icin tiketilmesi onerilen besinler
ve icecekler hakkinda bilime dayall Oneriler
saglamaktadir. Bireylerin ve toplumun beslenme
durumunda yapmasi oOngorilen iyilesmelerin

izlenmesi, beslenme ile saghk konusunda bilgi
kirliliginin  6nlenmesi ve rehbere uyumun
degerlendirilmesi de halk saglifn acisindan 6nem
tasimaktadir (24). Son rehberde bircok yeni konulara,
Ozellikle de “Surdurulebilir beslenme” konusuna yer
verilmigtir. Turkiye’nin beslenme orintiisi zaten
bitkisel kaynakli besinlere dayalidir. Bu durumda
da Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER) 2015 bircok

yayinda irdelenmistir.

Papier et al. (16) 2021 yilinda 1.4 milyondan fazla
kisiyi iceren 13 Lkohort calismanin sistematik
derleme ve meta-analizinde giinde her 50 g islemis
et tiketiminde artig ile kalp hastalig1 riskinde %18
ve her 50 g/giin islenmemis kirmizi et tiketiminde
artig ile kalp hastaligl riskinde %9 artis oldugunu
gostermistir. Diisiik, orta ve yiiksek gelir diizeyinde
21 tlkede yuritiilen prospektif bir calismada islenmis
et tiiketiminin kardiyovaskiiller mortalite ile iligkisi
onaylanmistir (17).

G20 Ulkeleri Besine Dayal1 Beslenme Rehberleri ve
Siirdiiriilebilirlik Yaklasimi

G20 hukumetler arasi ve c¢ok tarafli bir platform
olarak 19 uilke ve Avrupa Birligi’nden olugmakta ve
diinya ¢capinda zengin yuksek-gelirli tilkeler ile gelisen
orta-gelirli tilkeleri birlestirmektedir. G20'nin iklim
degisikligi miicadelesinde besin sistemlerini 6ncelikli
kilmay1 saglayabilecegi dustnulerek G20 tlkelerinin
ulusal besine-dayali rehberlerini kirmizi ve iglenmis
et urunleri tiketim o©nerilerini incelemis, sagligin
gelistirilmesi ve siirdurulebilir besin sistemleri icin
eldeki kisi basina tiketim verileri ve uzmanlarin
oneri hedefleri ile kiyaslamistir (4).

Dinya Kanser Arastirma Fonu (World Cancer
Research Fund International-WCRFI) ve Amerikan
Kanser Arastirma Enstitiisii (American Institute for
Cancer Research-AICR) (32) 2018 yil1 ve Diinya Saghk
Orgiitii (World Health Organization-WHO) Avrupa
Bolge Ofisi’nin (33) 2021 yil1 6nerisi pismis kirmizi et
tuketimini kisi basina haftada 3 servis miktar1 olarak
350-500 g/hafta veya ginde 54 g/gin veya yilda en
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fazla 26 kg/yil olarak sitnirlandirmaktadir. EAT-Lancet
(6) kirmiz1 et onerisi giinde kirmizi et 14 g/giin (5.1
kg/y1l), tavuk ve diger kimes hayvanlar:1 29 g/gin ve
balik 28 g/giindir.

TUBER (29,30) énerisi pismis kirmizi etin 80 g/giin (560
g/hafta) tiiketilmesidir. TBSA 2017 sonuclarina gore
15 yas ve Uzeri bireylerin 39 g/giin kirmiz et tiikettigi
bulunmustur. Bu da yilda kisi basina 14 kg tiiketimdir.

Kraak et al. (4) G20 tilkeleri kapsaminda yayinlarinda
verdikleri deger de WCRFI ve AICR’ye gore Turkiye
(TBSA-2010 verisi) et tiketimi degerlendirilmis
ve yida 26 kg/kisi/yll degerinin altinda oldugu
belirtilmis, tiiketimin 14 kg/kisi/yil oldugu verilmis
ve miktar uygun olarak degerlendirilmistir. Sonuglar
Endonezya, Hindistan ve Suudi Arabistan’da kirmizi
et tiketiminin kisi basina yilda 10 kg’dan az oldugunu
gostermistir. On iki G20 tulkesinin rehberlerinde
kanser ve kardiyovaskiler hastaliklar1 riskini
onlemek tzere kirmizi et tiketiminin ginlik veya
haftalik tiketiminin smirlandirmasinin gerektigi
belirtilmistir. Avusturya, Fransa, Italya, Meksika,
Biiyiik Britanya Birlesik Krallifi ve Kuzey Irlanda
pismis kirmizi et tiikketimlerini haftada 3 ve daha
az servise (350-500 g/kisi/hafta) hedeflenmesini
onermigtir. Alt1 G20 tulkesinde (Brezilya, Kanada,
Almanya, Hindistan, talya ve Biiyiik Britanya Birlesik
Krallig1 ve Kuzey Irlanda) minimum diizeyde islenmis
bitkisel besinlerin tiiketilmesinin veya cevresel olarak
surdurilebilir beslenme Orintilerinin onerildigi
rapor edilmistir. G20 ulke toplantilarinda saghkl
ve surdurilebilir besin sistemleri politikalarinin ve
uluslararas: ticaret politikalarinin iklim degisikligi
etkilerinin ~ hafifletilmesi ve  sturdurulebilirlik
kararlar: i¢cin konunun oncelikli olarak ele alinmasi
ve uyumlastirma yapilmasinin 6nemi vurgulanmistir.
Gelecek toplantilardan birisi 2023 yilinda Hindistan’da
ve 2024 yilinda Brezilyada yapilacak, biiytuk olasilikla
ulke durumlar ve politikalari ele alinacaktir (4).

Loken ve DeClerck (2) “Gelecek icin Diyetler”
yayminda G20 ulkelerinin besin tiiketim oOruntileri
ile ulusal beslenme rehberleri onerilerini kiyaslamig

ve yorumda bulunmustur. Degerlendirmede
Springmann et al. (34) verileri kullanilmigtir.
Toplamda G20 ekonomisi yaklasik dinya gayri
safi dinya Uruninin %901, diinya ticaretinin
%80’ini kapsadigl, dinya nifusunun tcte ikisine ve
yaklasik diinya toprak alan kullaniminin yarisina
sahip oldugu belirtilmektedir. Rehberlerde 10 6neri
(kirmiz1 et, tavuk, balik, yumurta, kurubaklagiller,
sert kabuklu yemisler, meyve, sebze, siit ve turtnleri,
seker) irdelemistir. Ulusal rehber onerileri ve tiiketim
verileri kiyaslandiginda hicbir tilkenin en az 3 éneriyi
karsilamadig1 ve en az 1-2 6nerinin karsilanmasinin
da az iilkede oldugu gorilmustiir. Tiirkiye TUBER
2015 ve TBSA 2010 verilerine gore degerlendirilmis
ve Avustralya, Cin, Endonezya, Giiney Kore ile
birlikte wulusal rehberinde yer alan oOnerilerden
ikisini karsiladigi saptanmistir. Turkiye’de Oneri ile
tiketimin kesistigi besinler sebze ve meyvelerdir.
Ozellikle kurubaklagil, tiikketimi tilkemizde énerilenin
altindadir. Bu verinin tlkemiz adina yorumlanmasi
gerekmektedir. Kurubaklagillerin beslenme acisindan
onemi bilinmektedir. Son yillarda 6zellikle fiyat artis1
tiketimi sinirlandirmaktadir. Hem tiretimine hem de
tiketimine destek saglanmalidir.

Goruldugu gibi yayinlarda Turkiye Beslenme
Rehberi’nin yer almay1 surdiireceginden, Ornek
olarak kullanilacagindan emin olarak, savunuculugu
yapumali ve Turkiye Beslenme ve Saghk
Aragtirmalarr’nin duzenli olarak yapilmasi ve Tiirkiye
Beslenme Rehberi’nin yenilenmesi, giincellenmesi
calismalarinin  devamlihign T.C. Saghk Bakanlif:
ve Beslenme ve Diyetetik Bolumleri igbirliginde
surdurulmelidir.

SONUC

Ulkemizde uzun yillardir Besine Dayali Rehberlerin
kanitadayaliverilere dayaliolarakhazirlanmigolmasi,
ulke genelinde kullaniliyor olmasi gurur vericidir.
Diyetisyenlerin bu ¢abada katkilar1 yadsinamayacak
kadar buyuktiur. Diyetisyenler bireyi ve toplumu
saghkli beslenme ve sirdurilebilir beslenme,
surdurulebilir besin zincirinin tim agsamalarinda
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bilgi derinligi ve deneyimi ile toplumu bilin¢lendirme

ve

egitme sorumluluklarinin bilincindedir. Bu

dogrultuda diyetisyenler beslenme ile ilintili tim
alanlarda liderlik yapma, sorumluluk alma beceri ve
yetkinliklerinin farkinda olarak calismalarini tim
engellere karsin yiiriitme sevdalisidir.
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