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OZET

Amag: Bu ¢alisma ulkemizde son 43 yilda yurutilmiis beslenme ve saglik arastirmalar: dogrultusunda Turk toplumunun
enerji, makro ve mikro besin 6gelerinin aliminin degerlendirilmesi ve Turkiye’'nin degisen beslenme Orintisinin
incelenmesi amaciyla planlanmig ve yurutilmustiir.

Geregve Yontem: Bu calismada 1974, 1984, 2010 ve 2017 yillarinda tilkemizde yuriitilen beslenme ve saglik arastirmalarindan
elde edilen ortalama beden kiitle indeksi, diyetle enerji ve besin dgeleri alimlar: ile besin gruplar tiiketim miktarlar
kullanilmis ve degerlendirilmistir.

Bulgular: 2017 yilinda yuriitilen arastirma sonuclarina gore enerji, karbonhidrat ve tiamin alimlarinin 1974 ve 1984 yi
arastirma sonuclarina kiyasla énemli oranda azaldig1 goriiliirken, ¢ogu besin 6gesi aliminin arttigl saptanmistir. 2010
ve 2017 arastirma sonuclar: degerlendirildiginde enerji ve ¢ogu besin 6gesi alimlarinin benzerlik gosterdigi, C vitamini
aliminin azaldig, toplam protein ve kalsiyum aliminin énemli oranda artti§l belirlenmistir. Bireylerin ekmek ve tahillar
tiketiminin yillar icinde azaldigl, et-tavuk-balik grubu tiiketiminin ise yillar iginde artarak 2017 yilinda en yuksek tiketim
degerine ulastigl tespit edilmistir. Enerjinin karbonhidrattan gelen yiizdesi yillar icerisinde azalirken, yagdan gelen yiizdesi
artmigtir. Obez erkek ve kadinlarin orani 1984 yilindan itibaren artmig, 2017 yilinda en yiiksek degerine ulagsmistir (E:
%25.1; K: %39.3).

Sonug: Ulkemizde yiiriitiilen beslenme ve saglik aragtirmalari ile elde edilen veriler giiniimiizde 6zellikle obezitedeki artis
ile beslenme oruntiisindeki degisimdeki paralelligi de yansitmaktadir. Cok faktorli bir sorun olan obezite prevalansindaki
bu artista bireylerin ekmek ve tahillar ile sebze ve meyve tiikketiminin azalip, yaglar tiiketiminin artmasinin etkili oldugu
dustunilmektedir. Bu durum diyetle guinliik yag aliminda artma, C vitamininde azalma ile sonuglanirken; enerjinin yagdan
gelen yuizdesini de yillar icinde arttirmagtir.

Anahtar kelimeler: Beslenme, beslenme ortintiisii, saglik, arastirma

ABSTRACT

Aim: This study was planned and carried out in order to evaluate the intake of energy, macro and micro nutrients in the
Turkish population and examine the changing nutritional pattern as a results of the nutrition and health studies conducted
in the last 43 years in Turkiye.

Subjects and Method: In this study, the average body mass index, dietary energy and nutrient intakes, and food groups
consumption amounts obtained from nutrition and health studies conducted in Turkiye in 1974, 1984, 2010 and 2017 were
used and evaluated.
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Results: The intake of energy, carbohydrates, and thiamine declined dramatically between 1974 and 1984, although the
intake of the majority of nutrients increased, according to the findings of a study conducted in 2017. When the findings of
studies conducted between 2010 and 2017 were analyzed, it was revealed that the intakes of energy and most nutrients were
comparable, the intake of vitamin C decreased, and the intake of total protein and calcium increased significantly. It has
been observed that the consumption of bread and cereals has declined over time, while the consumption of meat-chicken-
fish has risen and reached its peak in 2017. Since 1984, the percentage of obese men and women has grown, reaching its
highest level in 2017 (M: 25.1%; F: 39.3%).

Conclusion: The data obtained from the nutrition and health researches carried out in Turkiye reflect the parallelism
between increasing obesity and changing eating patterns. It is considered that this increase in the prevalence of obesity,
which is a multifactorial problem, is due to the decrease in the consumption of bread and cereals, vegetables and fruits, and
the increase in the consumption of fats. This has resulted in an increase in dietary fat intake and a decrease in vitamin C; has

also increased the percentage of energy from fat over the years.

Keywords: Nutrition, dietary pattern, health, research
GIRiS

Yeterli ve dengeli beslenme saghgi koruyucu ve
gelistirici 6zellifinin yaninda surdurulebilir bir
beslenme oOruntist saglayarak obezite, diyabet,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanser gibi bircok

hastaligin o6nlenmesinde rol oynamaktadir (1-3).
Yetersiz beslenmenin o©nlenmesi amaciyla yerel

beslenme politikalarinin  olusturulmasi, saghkl
besinlere ulasimin kolaylastirilmas: ve saghksiz
besinlerin  satin  alinabilirliginin  azaltilmasi

uygulanabilecek beslenme politikalar1 arasinda yer
almaktadir (4). Yeterli ve dengeli beslenmeyi olumsuz
yonde etkileyen davraniglarin belirlenmesi icin hane
halki ve daha biiyiik topluluklarin besin alimlarinin
degerlendirilmesi gerekmektedir (5).

Toplumlarin beslenme durumlarinin ve malniitrisyon
yayginlifinin  saptanmasi amaclyla Diinya’da
ve Turkiye’de beslenme ve saghk arastirmalar:
planlanmakta ve yurutulmektedir (6). Amerika
Birlesik Devletleri'nde yapilan Ulusal Saghk ve
Beslenme Degerlendirme Calismasi (National Health
and Nutrition Examination Survey-NHANES) bu
anlamda 1970’lerden bu yana tabakali ve cok asamal
ornekleme yontemi ile yapilan ve ulusal temsili olan
en kapsamli arastirma olup, toplumun beslenme
oruntisi hakkinda bilgi vermektedir (7). NHANES
verileri, Amerika Ulusal Saghk Istatistikleri Merkezi
(National Center for Health Statistics-NCHS) tarafindan
topluma agiklanmaktadir (8). Ulkemizde de toplumun

beslenme durumuna ve sorunlarina yonelik beslenme
politikalarimin  planlanmasi1 ve uygulanabilmesi
icin arastirmalar yapilmaktadir. Bu kapsamda
yurutilen genis kapsamli dort adet beslenme ve
saghk arastirmasi bulunmaktadir. Bunlardan ilki
1974 yilinda yapilan Ulusal Beslenme, Saglik ve Gida
Tuketimi Arastirmasi (9), ikincisi 1984 yilinda yapilan
Gida Tiketimi ve Beslenme Arastirmasi (10), i¢linctisti
2010 yiinda yapilan Tirkiye Beslenme ve Saghk
Aragtirmasi (TBSA) (11) ve sonuncusu 2017’de yapilan
TBSA’dir (12). Bu arastirmalardan elde edilen bulgular
toplumun beslenme durumunun Dbelirlenmesi,
ulke genelinde halk saghigi plan ve politikalarinin
hazirlanmasi, uygulanmasi, izlemi ve gincellenmesi
acisindan énemlidir. Ayn1 zamanda beslenmeye bagh
gelisen hastaliklarin 6nlenmesi ve risk faktorlerinin
degerlendirilmesine olanak saglayarak koruyucu
saglik hizmetlerinin gelistirilmesinde o6nemli rol
oynamaktadir (13,14).

Bunlarin yaninda beslenme ve saghik arastirmasi
bircok amaci bulunmakla birlikte uzun vadeli
amaclarindan biri de topluma yonelik beslenme
rehberleri olusturmaktir. Tuirkiye Beslenme ve Saglik
Aragtirmasi-2010 sonuglar1 dogrultusunda Tiirkiye
Cumbhuriyeti Saglik Bakanhg: tarafindan Turkiye
Beslenme Rehberi-2015 (TUBER-2015) yayinlanmustir.
TUBER-2015 besin gruplar1 ve porsiyon miktarlari,
tiketiminin azaltilmasi ve arttirilmasi gereken besin
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Ogeleri, vicut agirhiginin saglanmasi ve korunmasi,
besin glivenligi, anne siitll ve 6nemi, yasam stirecinde
ve 0zel durumlarda beslenme gibi bir¢cok konuda bilgi
saglamaktadir (15).

Bu calismada amacimiz ulkemizde son 43 yilda
yurutilmis beslenme ve saghk arastirmalar:
raporlarinin tablolarindan elde edilen veriler
dogrultusunda yetiskin bireylerin enerji, makro
ve mikro besin Ogesi alimlari, besin grubu tuketim
miktarlary, giinlik alinan enerjinin makro besin
Ogelerinden gelen ytlizdeleri ile ortalama beden kiitle
indeksi degerlerini incelemek, yillar i¢cinde meydana
gelen degisiklikleri ve degisikliklere etki eden olasi
faktorleri degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM

Kullanilan Arastirmalar

Bu calisma tulkemizde 1974, 1984, 2010 ve 2017
yillarinda  yurutilen  beslenme ve  saghk
arastirmalarinin yayinlanmig raporlarindaki
verilerden elde edilen ortalama enerji ve besin 6geleri
alimi, besin gruplarn tiketim miktarlar: ile beden
kiitle indeksi (BKI) degerleri kullanilarak olusturulan
analizleri icermektedir. Bu calismada tulkemizde
yurutilmis ve genel kullanim amaciyla yayinlanmaisg
olan TBSA calisma raporlarinin tablolarindan elde
edilenverilerdogrultusundaanalizlervehesaplamalar
yapildig1 i¢in etik komisyon raporu alinmamistir.
Calismamizda degerlendirilen dort beslenme ve
saghk arastirmasinin 6rneklem birimini Turkiye’de
bulunan hanehalklar1 ve bu hanehalklarinda
yasayan nufus olusturmaktadir. Beslenme ve
saglik aragtirmalarinda Tiirkiye Istatistik Kurumu
tarafindan secilen 6rneklemdeki hanelere hanehalk:
gorusmesi uygulanmis, ardindan bu hanelerde
yasayan kisilere bireysel goriismeler yapilarak veriler
anket formu aracilifiyla kaydedilmistir. Bireylerin
enerji ve besin dgesi alimi ile besin grubu tiketim
miktar1 verileri tim arastirmalarda besin tiiketim
kayd1 formu araciligiyla elde edilmistir. 1974 ve 1984
yili beslenme ve saghk arastirmalar: verilerine basili
raporlardan ulasimig, 2010 ve 2017 yili verilerine

ise Halk Saglig1 Genel Mudurligi’nin internet sitesi
uzerinden yayinlamis oldugu raporlar tzerinden
ulagilmigtir (9-12).

Turkiye’de ilk beslenme ve saglik arastirmasi 1974
yilinda yapilmigtir. Bu arastirma iilkemizin beslenme
durumunu, malnitrisyon tiplerini, bolgelere gore
dagilimini  ve nedenlerini saptamak amaciyla
yurutilmustiir. Calismaya o tarihteki resmi tim iller
(67 il) dahil edilmis, 6480 hane icinden 3533 ailenin
verileri kaydedilmisgtir. Arastirmada metropolitan,
sehirsel, gecit ve koysel olmak tlzere 4 tipte
yerlesim yeri bulunmaktadir. Katihmecilarin %23.1°i
metropolitan, %44.6’s1 sehirsel, %9.1’i gecit, 23.2’i
koysel bolgede yasamaktadir. Orneklemin %48.1°ini
erkek, %51.9’unu kadin bireyler olusturmaktadir (9).

Ulkemizde 1974 beslenme ve saglik aragtirmasi
sonuglarindaki degisimi irdelemek amaciyla Turkiye
genelini yansitacak nitelikte 1984 yilinda Ankara,
Izmir ve Adana illerinde Gida ve Beslenme Planlamasi
ve Politikas1 Projesi kapsaminda “Gida Tuketimi
ve Beslenme Arastirmas1” bagligl altinda ikinci bir
beslenme ve saghk arastirmasi yurutilmustir.
Bireylerin enerji ve besin dgesi alimi ile besin grubu
tiiketim miktarlar: 3 giinltiik besin tiiketim kaydi formu
ile elde edilmis, veriler kisi basi ginlik ortalama
tiketim miktarlar1 tizerinden degerlendirilmistir.
Aragtirmakapsamindabutigilden 2400 hanede toplam
11659 kisinin verilerine ulasilmistir. Arastirmaya
dahil edilen bireylerin %26.9’u kirsal, %73.1’i kentsel
kesimde yasamaktadir. Katilimcilarin %47.9’unu
erkek, %52.17’ini kadin bireyler olusturmaktadir (10).

Guncel veriler elde etmek icin 2010 yilinda Saghk
Bakanlhigl ve is birligi yaptigi kurumlar tarafindan
Turkiye capinda uclinci olarak kabul edilen TBSA
yapilmigtir. Bireylerin enerji ve besin 6gesi alimi ile
besin grubu tiiketim miktarlari 24 saatlik geriye dénik
besin tiiketim kaydi formu aracilifiyla elde edilmistir.
Aragtirma 81 il merkezinde; kentte 36, kirsalda 24
hanehalkindan olusan 600 kiimede gerceklestirilmis,
13968 hanehalki kentsel alanlarda, 5088 hanehalk:
kirsal alanlarda ziyaret edilerek besin tiketimleri ve
antropometrik ol¢timleri ile diger verileri alinmigtir.
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Katilimcilarin %65.9’u kentsel bolgede, %34.1°1 kirsal
bélgede yasamaktadir. Orneklemin %26.4’iinii erkek,
%73.6’s1n1 kadin bireyler olusturmaktadir (11). Son
olarak ise 2017 yilinda cinsiyet ve yas gruplarina
gore verilerin giivenilir olarak elde edilebilmesi ve
bolgesel temsiliyeti saglamak amaciyla 81 ilde 2400
kiime icinden sistematik olarak 10 hanehalk: sec¢ilmig
ve 24000 Orneklem buyukliginde yeni bir TBSA
planlanmistir. Bireylerin enerji ve besin 6gesi alimi
ile besin grubu tiketim miktarlar1 24 saatlik besin
tiketimi kaydi formu aracilifiyla 2 hafta (14 giin)
ara ile ilki yiiz yuze, ikincisi yuz yuze veya telefon ile
olmak tuizere iki defa alinmigstir. Bu arastirmada %45’i
erkek, %55’ kadin olmak tizere toplam 12986 bireye
ulasilmistir (12).

Arastirmalar bakanliklar, tiniversiteler, beslenme ve
diyetetik bolimu otoriteleri ve Birlesmis Milletler
Uluslararasy Cocuklara Acil Yardim Fonu (United
Nations International Children’s Emergency Fund-
UNICEF), Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii
(Food and Agriculture Organization-FAO) ve Her
Bolgede Yardim ve Kurtarma Kooperatifi (Cooperative
for Assistance and Relief Everywhere-CARE)
orgutlerinin is birligi ile yurutilmustur.

1974 ve 1984 yil1 beslenme ve saglik arastirmalarinda
enerji ve besin 0Ogesi alimlar1 ve besin grubu
tiketimleri yag ve cinsiyete gore degerlendirilmemis,
arastirmaya katilan tiim bireyler izerinden ortalama
degerler sunulmustur. Ayrica standart sapma
degerleri de bulunmamaktadir. 1974 ve 1984 yih
arastirma verileri tablolarda belirtilen kisi basina
gunlik ortalama tiketim degerlerinden alinmigtir.
1984 yili verileri tlketici iinite/glin olarak belirtilmis,
hazirlanan raporda arastirmaya dahil edilen
hanelerdeki kigilere ait tuketici unite katsayis1 0.73
olarak belirtilmistir. Kisi basina gunlik tiketim
miktarlarina ulagmak icin tablolarda yer alan veriler
“0.73*tiiketici Uinite/giin” formiiliiyle elde edilmistir.
2010 ve 2017 yili TBSA’larinda enerji ve besin 6gesi
alimlar1 ve besin grubu tiketimleri yas ve cinsiyete
gore verilmis, ortalama ve standart sapma degerleri
belirtilmistir. Bizim ¢alismamizda yetigkin bireyler

degerlendirildiginden tim arastirmalardaki 19
yas ve Uzeri bireylerin giinlik enerji ve besin ogesi
alimlari ile besin grubu tiketim miktarlar: tizerinden
hesaplamalar ve istatistiksel analizler yapilmistir.

Verilerin istatistiksel Degerlendirilmesi

Aragtirma sonuglarina gére bireylerin BKI, enerji ve
besin ogesi ile besin gruplarindan alim ortalamalar:
1974 ve 1984 arastirmalarinda cinsiyete gore ayri
ayr1 verilmediginden tim karsilastirmalar dort
arastirmada toplam degerler tizerinden yapimigtir.
Bu degiskenler icin arastirmalar arasindaki degisim
yuzdeleri hesaplanmistir. Daha once yapimis 4
calismanin veri tabanina ulasilmamis olup yayinlanan
ortalama degerler Uzerinden Kkarsilastirmalar
yapumigtir.  Verilerin  analizinde arastirmalar
arasindaki fark One-Way ANOVA analiziile ve post hoc
olarak ise Tukey testi ile degerlendirilmistir. Verilerin
analizinde SPSS 22.0 istatistik programi kullanilmig
olup p<0.05 anlamh olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Beslenme ve saglik arastirmalari verilerine gore
yetigkin bireylerin giinlik enerji ve besin o6gesi
alimlarinin dagilimi Tablo 1’de verilmistir. Yillara gore
yetiskin bireylerin giinliik enerji ve besin 6gesi ahm
karsilastirmalar: “One way ANOVA testi” ile analiz
edilmis, anlamliligin hangi yillar arasinda oldugunu
saptamak amaciyla post-hoc analiz yapumistir.
Tablo 1’de ginlik enerji ve besin 6gesi alimlarini
degerlendirmek icin kullanilan farkli harfler yillar
arasindaki istatistiksel anlamhlig1 gostermektedir.

Bireylerin ginlik enerji alimlar1 2017 yilinda 1974
ve 1984 yillarina kiyasla azalirken (sirasiyla %16.9
ve %16.5; p<0.05); 2010 yili ile benzerlik gostermistir
(p>0.05). Toplam protein alimi 2017 yilinda 1974 ve
1984 yillar: ile benzerlik gosterirken (p>0.05); 2010
yilina kiyasla %12.0 oraninda artmistir (p<0.05).
Hayvansal protein alimi 2017 ve 2010 yillarinda
benzerlik gosterirken (p>0.05); 2017 yilinda 1974 yilina
kiyasla %68.9, 1984 yilina kiyasla ise %46.2 oraninda
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Tablo 1. Bireylerin yillara gore ginlik enerji ve besin 6gesi alimlarinin dagilimlar:

2017-1974 2017-1984 2017-2010

Enerji ve besin odgeleri 1974* 1984! 2010 2017 farki farki farki
(%) (%) (%)
X X XSS XSS
Enerji (kkal/gin)* 2291.02 2280.5° 1909.9+792.8¢ 1904.6+732.8¢ -16.9 -16.5 -0.3
Toplam protein (g/gtin)* 68.02 68.12 61.8+29.0° 69.2+28.82 1.8 1.6 12.0
Hayvansal protein (g/gtiin)*? 18.0° 20.8? 29.1+13.6° 30.4+12.2P 68.9 46.2 4.5
Karbonhidrat (g/giin)* 369.1° 363.52 240.1+109.7° 235.0+103.8> -36.3 -35.4 -2.1
Yag (g/gun)* 62.42 61.5° 73.637.7¢ 73.7£33.1¢ 18.1 19.8 0.1
A vitamini (mcg/gtin)*? 1125.68  1401.2>  1280.8+2451.9¢ 1271.2+2766.6¢ 12.9 -9.3 -0.8
C vitamini (mg/gtin)* 105.92 113.2b 138.4+113.8° 115.5+95.1» 9.1 2.0 -16.5
Tiamin (mg/guin)* 1.82 1.72 0.9+0.4> 0.9+0.3> -50.0 -47.1 -
Riboflavin (mg/giin) 1.0 1.0 1.3+0.7 1.3+0.6 30.0 30.0 -
Niasin (mg/gun) 16.1 16.5 12.4+8.3 14.1+8.9 -12.4 -14.5 13.7
Kalsiyum (mg/giin)* 362.4° 409.5» 658.8+£339.8¢ 800.9+319.9¢ 121.0 95.6 21.6
Demir (mg/gin)* 14.62» 17.8° 11.5£5.22 10.6+4.52 -27.4 -40.4 -7.8

*p<0.05, Farkli harfler gruplar arast farki géstermektedir.
11974 ve 1984 yullart verilerinde standart sapma degerleri bulunmamaktadtr.

21974 ve 1984 yularinda A vitamini alimu IU olarak verildiginden mcg’ye ¢evrilmistir.

3 Hayvansal protein= Toplam protein-bitkisel protein formiilii ile hesaplannustir.

artmistir (p<0.05). Benzer sekilde karbonhidrat alimi
2017ve 2010 yilinda benzerlik gostermis (p>0.05); 2017
yilinda 1974 yilina kiyasla %36.3, 1984 yilina kiyasla
ise %35.4 oraninda azalmistir (p<0.05). Bireylerin yag
alimi incelendiginde en yiksek alimin 2017 yili ve
2010 yilinda oldugu saptanmistir. A vitamini, tiamin,
demir alimlarmnin 2017 ve 2010 yillarinda benzer
oldugu tespit edilmistir (p>0.05). C vitamini alimi1 2017
yilinda 2010 yilina kiyasla %16.5 oraninda azalirken
(p<0.05); 1984 yiliile benzerlik gostermis (p>0.05); 1974
yilina kiyasla ise %9.1 oraninda artmistir (p<0.05).
Tiamin alimi 2017 yilinda 1974 ve 1984 yillarina
kiyasla buyuk oranda azalmistir (sirasiyla %50 ve %
47.1; p<0.05). Bireylerin riboflavin ve niasin alimlari
arasinda yillara gore istatistiksel olarak énemli fark
bulunmamuistir (p>0.05). Bireylerin kalsiyum alimlar:
degerlendirildiginde tiim yillar arasinda farkli oldugu
(p<0.05), en yiiksek alimin 2017 yilinda gerceklestigi
tespit edilmistir. Bireylerin demir alimi 2017, 2010 ve
1974 yillarinda benzerlik gosterirken (p>0.05), 2017
yilinda 1984 yilina kiyasla %40.4 oraninda azalmistir

(p<0.05). Bireylerin 2017 yilinda yurutilen arastirma
sonuglarina gore enerji, karbonhidrat ve tiamin
alimlarinin 1974 ve 1984 yili arastirma sonugclarina
kiyasla 6nemli oranda azaldigir goriilirken, bircok
besin 6gesi aliminin arttig1 saptanmigtir. 2010 ile 2017
arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde ise enerji
ve besin 0gesi alimlarinin genel olarak benzerlik
gosterdigi, C vitamini aliminin azaldifl, toplam
protein ve kalsiyum aliminin arttifl belirlenmistir
(p<0.05).

Beslenme ve saghk arastirmalari kapsaminda
degerlendirilen dort arastirmada bireylerin enerji
alimlarinin makro besin 6gelerinden gelen yuzdeleri
incelendiginde enerjinin karbonhidrattan gelen
yuzdesi 1974 yilinda %64 iken, 2017 yilinda %50’ye
duserek %21.8 oraninda bir azalma gostermistir.
Enerjinin yagdan gelen yuzdesi ise 1974 (%24) ile
2017 (%35) yillar1 arasinda %45.8 artmistir. Enerjinin
%12-15

proteinden gelen yiizdesi yillar icinde

araliginda degisiklik gostermistir (Sekil 1).
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1974 1984
2010 2017

Sekil 1. Arastirmalara gore enerji aimlarinin makro besin dgelerinden gelen ytizdelerinin dagilimi

Bireylerin  gunlik besin  gruplar1 tiketim
miktarlarinin dagilimi Tablo 2’de verilmistir. Ekmek
ve tahillar ile et-tavuk-balik grubu tiketiminin tim
yillar arasinda farkhi oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Ekmek ve tahillarin tiiketimi 2017 yilinda 2010 yilina
kiyasla %1.8 oraninda, 1984 yilina kiyasla %39.9,

1974 yilina kiyasla ise %44.8 oraninda azalmistir
(p<0.05). Kurubaklagiller ve yagh tohumlar tiketimi
2017 yilinda 1974 ve 2010 yillarina kiyasla artarken
(srasiyla %172.4 ve %66.9) (p<0.05); 1984 yih ile
benzerlik gostermistir (p>0.05). Siit ve siit Urtnleri
tiketimi 2017 yilinda 2010 yili ile benzerlik
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Tablo 2. Bireylerin yillara gore giinlik besin gruplari tiikketim miktarlarinin dagilimi

2017-1974 2017-1984 2017-2010

Besin gruplar: (g/gin) 1974* 1984! 2010 2017 farki farki farki
(%) (%) (%)
X X XSS XSS
Ekmek ve tahillar * 493.02 452.0° 277.2+166.0¢ 272.3+146.6¢ -44.8 -39.9 -1.8
i‘}ﬂﬁ?ﬁigﬂ ve yagh 9.8° 36.00 16.040.5¢ 26.7449.4> 1724 -258 66.9
St ve siit tirtinleri * 102.42 92.0° 188.9+180.7¢ 188.2+146.9¢ 83.8 104.6 -0.4
Et-tavuk-balik * 55.42 49.0° 69.3+97.4¢ 117.9+£217.5¢ 112.8 140.6 70.1
Kirmizi et? 49.0 38.0 - 39.1+51.1 -20.2 2.9 -
Tavuk? 3.0 4.0 - 28.2+55.6 840.0 605 -
Balik? 3.4 7.0 - 13.2+50.8 288.2 88.6 -
Yumurta* 9.0° 13.02 24.4+34.0° 27.7+£34.6° 251.1 133.1 29.5
Sebze® 321.1 236.0 - 256.2+166.5 -64.9 12.8 -
Meyve® 2215 173.0 - 158.8+192.1 -28.3 -8.2 -
Sebze+meyve* 542.62 409.0¢ 548.3+492.52 415.0+358.7¢ -23.5 1.5 -24.3
Yaglar* 37.92 35.5ab 32.8+93.8? 50.2£30.3¢ 32.5 41.4 53.0
Seker ve sekerli besinler 36.2 42.0 33.0+39.2 30.6+31.6 -15.5 -27.1 -7.3

*p<0.05, Farkli harfler gruplar arast farki géstermektedir.
11974 ve 1984 yillart verilerinde standart sapma degerleri bulunmamaktadir.

22010 yilinda kirnuzt et. tavuk ve balik verileri bulunmamaktadir. Et-tavuk-balik toplam degerti belirtilmistir.
32010 yitlinda sebze ve meyve verileri bulunmamaktadir. Sebze ve meyve tiiketiminin toplam degeri belirtilmistir.

gosterirken (p>0.05); 1974 ve 1984 yilina kiyasla
artmigtir (sirasiyla %83.8 ve %104.6) (p<0.05). Et-
tavuk-balik tiiketimi incelendiginde en yiksek
tiketimin 2017 yilinda oldugu, 1974, 1984 ve 2010
yillarina kiyasla tiketimin arttifl1 belirlenmistir
(sirasiyla %112.8; %140.6 ve %70.1) (p<0.05). Bireylerin
yumurta tiketimi 1974 ve 1984 yillarinda benzerlik
gosterirken (p>0.05), 2017 yilinda 1974, 1984 ve 2010
yillarina kiyasla artmistir (p<0.05) (sirasiyla %251.1;
%133.1 ve %29.5). Sebze+meyve tikketimi 2017 yilinda
1974 ve 2010 yilina kiyasla azalirken (sirasiyla %23.5
ve %24.3); 1984 yilina ile benzerlik gostermistr
(p>0.05). Yaglarin tiketimi 2017 yilinda 1974, 1984 ve
2010 yillarina kiyasla sirasiyla %32.5, %41.4 ve %53.0
oraninda artmistir (p<0.05). Seker ve sekerli besinler
tiketim miktarlar1 arasinda yillara gore istatistiksel
olarak dnemli fark bulunmamistir (p>0.05).

Yetiskin erkek ve kadinlarin BKI simiflamasi Sekil
2’de gosterilmigtir. 1974 yii beslenme ve saghk
arastirmasinda bireylerin boy uzunluklarina gore

ortalama viicut agirhigi degerleri gosterilmistir. TBSA-
2010 ve 2017°de BKI siniflamasina diger yillardan
farkli olarak morbid obez basglig eklenmis, bu
oranin erkeklerde sirasiyla %0.6 ve %1.3; kadinlarda
sirasiyla %5.4 ve %6.2 oldugu belirlenmistir. 2017
yilinda normal vicut agirlifina sahip bireylerin orani
(%31.6) 2010 ve 1984 yillarina kiyasla azalmistir
(sirasiyla %39.8 ve %54.1). Obez erkeklerin orani1 2017
yilinda (%25.1) 1984 ve 2010 yillarina kiyasla artmistir
(swrasiyla %12.9 ve %19.9). Fazla kilolu erkeklerin
orant 1984 yilindan itibaren artis gostermis, 2017
yilinda en vyiksek degerine ulagmistir (%42.0).
Kadinlarin BKi smiflamasi incelendiginde 2010 ve
2017 yillarinda obez kadinlarin oranin benzer oldugu
(sirasiyla %39.2 ve %39.3); 1984 yilina (%31.9) kiyasla
arttifl saptanmistir. Normal viicut agirhi§ina sahip
kadinlarin orani 2017 yilinda (%30.0) 2010 yilina
(%28.3) kiyasla artmis; 1984 yilina (%31.6) kiyasla
ise azalmigtir. Fazla kilolu kadinlarini orani 1984
yilindan itibaren azalmig, 2017 yilinda oranin %28.5
oldugu degerlendirilmistir (Sekil 2).
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Sekil 2. Beslenme ve saghik arastirmalarina gore yetigkin erkek ve kadinlarin beden kiitle indeksi siniflamasinin dagilimi

*Obez bireylerin dagilimi “obez+morbid obez” ytizdelerini icermektedir.

TARTISMA

Turkiye’de bireylerin besin tiketimlerinin
degerlendirilmesi amaciyla 1974, 1984, 2010 ve 2017
yillarinda olmak tzere toplam dort adet beslenme
ve saglik arastirmasi yapilmistir. Beslenme ve saghk
arastirmalar1 sonuclar: yillar i¢cinde bireylerin enerji
ve besin 6gesi alimlari, besin grubu tiiketim miktarlar:
ile enerji aliminin makro besin Ogelerinden gelen
yuzdesinin degistigini gostermektedir. Bu degisimler
bireylerin basta BKI olmak iizere antropometrik
Olciimleri ve viicut bilesimlerini etkileyerek obezite
ve obeziteye baghh pek cok saghk sorununun
gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir.

Bireylerin yillara gore gunlik enerji ve besin
ogesi alimlar1 incelendiginde 2017 yilinda enerji,
karbonhidrat ve tiamin alimlarinin 1974 ve 1984
yillarina kiyasla 6nemli oranda azaldig1 belirlenirken,
birgok besin Ogesi aliminin arttifl tespit edilmigtir.
2010 ile 2017 yillarinda ise giinlik enerji ve besin
ogesi alimlarimin genel olarak benzerlik gosterdigi,
C vitamini aliminin azaldigl, toplam protein ve
kalsiyum aliminin arttigl belirlenmistir (Tablo 1).
Ekmek ve tahillarin diyetle gtinliik karbonhidrat ve
tiamin aliminda onemli bir yere sahip olmasinin,
2017 yilinda 1974 ve 1984 yillarina kiyasla ekmek
ve tahil tiuketimindeki azalmanin, diyetle ginlik
karbonhidrat ve tiamin aliminda onemli oranda

azalmaya neden oldugu dustunulmustir. 2017
yilinda 1974 ve 1984 yillarina kiyasla siit ve st
urunleri tiketimindeki onemli artisin (sirasiyla
%83.8 ve %104.6) bireylerin gunlik kalsiyum
alimini arttirdigl  dustinulmustir. Benzer sekilde
2017 yilinda 1974 yilina kiyasla siit ve siit Urtnleri
ile yumurta tuketimindeki artisin, A vitamininin
2017 yilindaki alimindaki artisi etkileyebilecegini
dusundirmektedir. 2017 yilinda 2010 yilina kiyasla
sebze-meyve tuketiminin vyaklasik olarak dortte
bir oraninda azaldigi, bu dogrultuda sebze+meyve
grubu tuketimindeki azalmanin diyetle C vitamini
aliminda azalma ile sonuclandifl 6ngérilmustir.
Turkiye’de bolgesel olarak besin tiikketimi ve beslenme
aligkanhiklar1 ekonomik kogullara da bagli olarak
farkliik gostermektedir. Bu baglamda Tirkiye hem
gelismis hem de gelismekte olan tilkelerin beslenme
sorunlarina sahiptir (16). Genel olarak enerji ve
besin ogeleri ile besin gruplarinin tiketimindeki
degisim oranlar1 degerlendirildiginde 2010 ve 2017
yili sonuclar1 benzerlik gosterirken, 1974 ve 1984
yili sonuglar: biiylik oranda farklilik gostermektedir.
Ozellikle 1984 ve 2010 yili aragtirmalar1 arasinda
gecen zaman, arastirmalarin yapildigl yila gore
nufus, ulasilan il ve hane sayisindaki farkhiliklar,
glinumuze uzanan surecte uygulanan beslenme plan
ve politikalarinin etkinligi ve toplumun beslenme
aligkanhiklarinin degismesi bu farklilifin nedenleri
arasinda gosterilebilir.
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Toplumun beslenme durumunun
degerlendirilmesinde bireylerin diyetle referans
alim duzeylerine gore tahmini ortalama gereksinim
Onerilerini (Average Requirement-AR) Kkarsilama
durumunun degerlendirilmesi de onemlidir (17). Bu
baglamda arastirmalardaki ortalama alimlar Avrupa
Gida Guvenligi Otoritesi (European Food Safety
Authority-EFSA) yetiskin erkek ve kadin diyetle ahm
gore degerlendirildiginde bireylerin
demir (menopoz o6ncesi Kadin:7 mg/giin; menopoz
sonrast Kadin ve Erkek:6 mg/giin), niasin (Erkek ve
Kadin:1.3 mg niasin esdegeri/M]; 1 niasin es degeri:
1 mg niasin, 1 MJ=238.83 kkal), riboflavin (Erkek ve
Kadin:1.3 mg/giin), tiamin (Erkek ve Kadin:0.072 mg/
M]J, A vitamini (Erkek:570 mcg/giin, Kadin:490 mcg/
glin) ve C vitamini (Erkek:90 mg/giin, Kadin:80 mg/
gin) alimlarinin butin yillarda EFSA onerilerini
karsiladig1 goriulmektedir. Diyetle ginlik kalsiyum
alimi 1974, 1984 ve 2010 yilinda yetigkin erkek ve
kadina gore AR onerisinin (Erkek ve Kadin:750 mg/
gun) altinda 2017 yilinda ise AR Onerilerinin tizerinde
oldugu gorulmektedir (17).

Onerilerine

Tim diinyada ve ulkemizde obezite prevalansinda
giderek artis gorulmektedir (18,19). Dinya Saghk
Orgiitii Avrupa bélgesi 2022 raporunda yetigkin
bireylerde obezite siklifinin %23.3 (E: %21.8; K: 24.5)
oldugu bildirilmis, Turkiye obezite siklif1 acisindan
Avrupa tlkeleri arasinda ilk sirada yer almistir (T:
%32.1; E: %24.4; K: %39.2). Ayni raporda obezite
prevalansinin Malta’da %28.9 (E: %29.2; K: %28.5),
Ingiltere’de %27.8 (E: %26.9; K: 28.6), Almanya’da
%22.3 (E: %24.2; K: 20.4) ve Yunanistan’da %24.9
(E: %24.2; K: 25.4) oldugu belirtilmistir (20). Obezite
sikligindaki bu artis tip 2 diyabet, kardiyovaskuler
hastaliklar ve kanser gibi bulasici olmayan hastaliklar
icin risk faktoru olusturmaktadir (21-23). Arastirma
sonuclar1 yillar icinde yetiskin bireylerde obezite
prevalansinin ciddi boyutlara ulastigini (2017 yili
yetiskin erkeklerde %25.1; yetiskin kadinlarda %39.3)
gostermektedir (Sekil 2). Bu sonuclar uluslararasi
raporlarda da belirtilen tlkemizde yillar iginde
yetiskin erkek ve kadinlarda obezite prevalansinin
ciddi boyutlara ulastig1 bulgusunu desteklemektedir

(24). Ayrica bireylerin ekmek ve tahillar ile sebze ve
meyve tiketimi azalirken, et-tavuk-balik ve yaglarin
tiketiminin arttigl gorulmustir. Bu durum diyetle
gunlik yag aliminda artis ile sonuclanirken; enerjinin
yagdan gelen yizdesini yillar icinde arttirmis,
karbonhidrattan gelen ylizdesini ise azaltmistir. Bu
durumun 6zellikle ¢cok faktorli bir sorun olan obezite
sikliginda beslenmeye bagh artis nedenlerinden biri
olabilecegi dusunulmektedir.

Bireyin gunlik enerji gereksinimi yasa, cinsiyete,
fiziksel aktivite diizeyine, fizyolojik durumuna
(gebelik ve emziklilik), hastalik durumuna, genetik
yapisina ve c¢evre kogullarina gore degisiklik
gostermektedir. Yeterli ve dengeli, sirdurulebilir bir
diyetin saglanabilmesi i¢in ginlik enerjinin %45-
60’1nin karbonhidratlardan, %20-35’inin yaglardan ve
%10-20’sininise proteinlerden gelmesi onerilmektedir.
Bunun yaninda tiketilen karbonhidrat, yag ve protein
kaynaklari, miktarlari, pisirme yontemleri de sagligin
surdurilebilmesi icin biyik o©Onem tasimaktadir
(16,25).

Beslenme ve saghk arastirmalar: gibi ulusal diizeyde
yuritilen calismalarda enerjinin makro besin
Ogelerinden gelen yuzdesinin bireylerin diyetle
referans alim diizeylerine gére AR oOnerilerini ve
kabul edilebilir makro besin 6gesi dagilim araligini
(Acceptable Macronutrient Distribution Range-AMDR)
karsilama durumunun degerlendirilmesi toplumun
beslenme durumu hakkinda bilgi vermektedir.
Bireylerin 2017 yilina kadar olan gunlik enerji
alimlar1 EFSA'nin enerjinin karbonhidrat, protein ve
yagdan gelen yuizde (sirasiyla %45-65; %10-35; %20-35)
Onerilerine gore degerlendirildig§inde bu oranlarin
Onerilen aralikta oldugu gorulmektedir (17,26).
Fakat 2017 yilinda yagdan gelen enerji yiizdesinin
sinirda oldugu da goze carpmaktadir. Buna ek olarak
gunlik beslenmede enerjinin karbonhidrattan
gelen yuzdesinin yillar icinde azalip, yagdan gelen
yuzdenin artti1 ve besin gruplar: dagiliminda da yag
tiketiminin diger yillara kiyasla 2017 yilinda belirgin
sekilde arttig1 gorilmektedir. Bireylerin besin grubu
tuketim miktarlari enerjinin makro besin 6gelerinden
gelen yuzdesini etkilemektedir. Yillar icinde géruntir
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yaglarin tiketimi artarken, suit ve sut uUrlunleri ve
et-tavuk-balik tiuketimindeki artig ile goriinmez yag
aliminin da arttif1 6ngorilmektedir. 2017 yilinda 1974
ve 1984 yillarina kiyasla siit ve stit Uirtinleri, et-tavuk-
balik ile yumurta tiketiminin artmasi hayvansal
protein ve yag aliminin artigina yansimigtir. Tim bu
sonuglar diyet enerjisinin yagdan gelen yuzdesini
arttirip, karbonhidrattan gelen ytzdesini azaltmigtir
(Sekil 1). Diinyada beslenme Oriintiilerindeki
degisime bakildiginda da tlkemiz ile benzer gekilde
makro besin dgelerinin bilesimi bakimindan dengesiz
ve mikro besin dgeleri bakimindan yetersiz olan Bati
tipi diyet olarak da tanimlayabilecegimiz yiiksek
yaglh ozellikle doymus yag icerigi yuksek diyetin,
fast food ve asir1 islenmis besin tiketiminin yillar
icinde arttifn gorulmektedir (27,28). Gunumuz
endustriyel toplumunda bu tip beslenmenin 6zellikle
pratik nedenlerden dolayr tiketiminin arttig1
belirtilmektedir Bireylerin beslenme oriintiilerinde
yillar icinde gorilen bu degisimler ulkelerin besin ve
beslenme plan politikalarinin gelistirilmesinde son
derece onemlidir ve dikkate alinmasi gereklidir.

Toplumun beslenme ahgkanliklarinin degismesi,
arastirma ornekleminin biyluyerek daha fazla
ornekleme wulasilmasi, bireylerin yasam tarzi
degisiklikleri, ¢evresel faktorlerin bireyin beslenme
davranisiiizerine etkileri gibi pek cok etmen bireylerin
besin grubu tiketimlerini degistirebilmektedir.

1974 ve 1984 yillan ile 2017 yih arasindaki besin
tiketim farkhiliklar: karsilastirildiginda, 2017 yih ile
2010 y1l1 arasinda besin tiikketimindeki farkin daha az
oldugu gorulmektedir. Sehirlesme ile 6zellikle tahil
uretim alanlarinda 2000°li yillardan itibaren azalma
meydana gelmesinin ve sosyal medyada ekmek
tiketimi ile ilgili bilgi kirliliginin yayginlagmasinin
bireylerin tahil tiketiminin azalmasina neden
olabilecegi dusunulmektedir (29,30). Turkiye’de
toplam buytikbas hayvan sayisinin artmasi ile tiretim
ve Uretim verimliliginin artmas: saglanmig buna
bagh olarak da sut tiketiminde artis olabilecegi
varsayllmaktadir (31). Ulkemizde de Okul Siitii

Programi gibi sit tiketimini arttirmaya yonelik
politikalarin artmasiy toplumu biling¢lendirerek
davraniga donusturulmesine katki saglamaktadir
(32). TBSA-2010 sonuclarinda kirmizi et, tavuk ve balik
tuketimi ayr1 ayr1 agiklanmamis, tiketim toplamlari
goz onunde bulunduruldugunda tiketimin giderek
arttigl soylenebilmektedir. Bireylerin biitcelerinin
en fazla miktarini et ve et Urlnlerine ayirmasi da bu
sonucu desteklemektedir (33).

Beslenme ve saglik arastirmalari toplumun beslenme
durumunu degerlendirmek, ulusal diizeyde beslenme
rehberleri gelistirmek, bu rehberler dogrultusunda
etkin, yararli ve surdurilebilir beslenme plan
ve politikalar1 hazirlayabilmek, uygulayabilmek,
izleyebilmek ve giincelleyebilmek, ulusal beslenme
sorunlarina yonelik c¢ozumler Uretmek amaciyla
yurutilmektedir. Bu arastirmalardan elde edilen
sonuglar ile tlke diizeyinde veya bolgesel besin ve
beslenme politikalarinin gelistirilmesi, gesitli eylem
planlarinin olusturulmasi ve arastirmalarin uzun
vadeli amaclarindan biri olan beslenme rehberlerinin

hazirlanmasy i¢in gerekli verilere wulasilmas:
saglanmaktadir (34-36).
Ulkemizde bu arastirmalarin  bes yilda bir

tekrarlanmasy saglikli verilere ulagsma ve verilerin
degerlendirilmesi ile beslenme rehberlerinin
hazirlanmasi, gilincellenmesi, saglik politikalarinin
olusturulmasinda buyik oOnem tasimaktadir.
Besin gruplarn tiketimi ile enerji ve besin Ogeleri
alimlarinda strekli bir artis beklemek dogru
degildir. Bu noktada bireyin yasina ve cinsiyetine
0zgu belirlenen ginlik gereksinmenin saghikl besin
kaynaklarindan karsilanmasi 6n plana cikmaktadir.
Beslenme ve saglik arastirmalarinin yiritilmesi ve
duzenli araliklarla tekrarlanmasi toplumun yetersiz
alim ve asir1 tiketiminin saptanmasi ve buna bagh
gelisebilecek hastaliklarin 6ntine gecilebilmesi ile
saghik maliyetlerinin azaltilmasi icin elzemdir (11,12).

Ulusal diizeyde vyapillan beslenme ve saghk
arastirmalarini  tek  basina  degerlendirmenin
yaninda bu  arastirmalardan elde edilen
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sonuglarin ¢aligsmamizda oldugu gibi yillara gore
karsilagtirllarak yorumlanmasi toplumun degisen
beslenme degerlendirilmesinde
oldukca dnemlidir. Sonug olarak iilkemizde yturtitilen
beslenme ve saghk arastirmalar1 ile elde edilen
veriler gintumuzde o©zellikle obezitedeki artig ile
beslenme Oruntisindeki degisimdeki paralelligi de
yansitmaktadir. Cok faktorli bir sorun olan obezite
prevalansindaki bu artista bireylerin ekmek ve
tahillar ile sebze ve meyve tiiketiminin azalmasi,
yaglar tuketiminin arttif1 gorilmektedir. Bu durum
diyetle giinlik yag aliminda artma, C vitamininde
azalma ile sonuclanirken; enerjinin yagdan gelen
yuzdesi de vyillar icinde arttirmistir. Toplumun
beslenme Oruntisinin enerji ve makro besin ogesi
alimlar: 6nerilen araliklar da olmasina ragmen (TBSA
2010 ve 2017) mikro besin 6gesi ve besin gruplari
acisindan Bati tipi diyete kaydig1 gorilmektedir.

oruntisunin

Calismamizin simirhhiklarindan ilki 1974 ve 1984
yili beslenme ve saghik arastirmalarinda bireylerin
enerji ve besin 0Ogesi alimlar1 ile besin grubu
tiketim miktarlarinin yasa ve
degerlendirilmemesidir. Bu arastirmalarda tiketici
uniteye gore hanehalki besin tiiketimi arastirmasi
yapimis ve daha sonra yasa ve cinsiyete gore tiiketici

cinsiyete gore

unitelerinden toplam bulunmus ve birey basina
tiiketim verilerine dontigiim yapilmigtir. Ikinci olarak
TBSA-2010’da belirli besin gruplar: (kirmizi et, tavuk,
balik, sebze ve meyve) tiikketim miktarlarinin yasa
ve cinsiyete gore ayr1 ayri degerlendirilmemesidir.
Son olarak 1974 ve 1984 yili beslenme ve saghk
arastirmasi verilerinin online erigsime ac¢ik olmamasi
ve basili kaynaklara ulagsmadaki zorluk arastirmanin
kisithihiklar: arasinda yer almaktadir.

Toplumun  beslenme Ooruntisunin  uUlkemiz
beslenme ve saglik sorunlarini azaltmaya, saghkh ve
surdirilebilirbirbeslenmetarziolan Akdeniz diyetine
uyumlu hale getirmek icin toplumun beslenme
konusunda bilin¢lendirilmesinde
daha cok yer almasi ve gorus bildirmesi son derece

onemlidir.
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