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OZET

Amag: Bu ¢alisma, Universite kamptuslerindeki gida otomatlarinda bulunan yiyecek ve icecek gesitlerinin belirlenmesi ve
enerji ve besin dgesi iceriklerinin degerlendirilmesi amaciyla gerceklestirilmistir.

Gerec ve Yontem: Calismada, Ankara’da yer alan Ui¢ biiyiik devlet tiniversitesinin merkez kampiislerinde bulunan yiyecek ve
icecek otomatlari incelenmistir. Arastirmada, lokasyon olarak kiitiiphaneler, idari binalar ve derslik binalarinda bulunan ve
ayni alanda yanyana konumlandirilan 15 icecek otomati, 16 yiyecek otomati olmak tizere toplam 31 gida ve icecek otomati
(n=31) degerlendirilmistir.

Bulgular: Porsiyondaki medyan enerji icerigi en yiiksek olan gidalar kruvasanlar (227.5 kkal), gofretler (205.2 kkal), kekler
(173.2 kkal), tath biskiiviler (144.6 kkal) ve ¢ikolatalar (126.6 kkal) olarak siralanmistir. Porsiyonundaki enerji icerigi en
diisiik olan gidalar ise tuzlu krakerler (68.4 kkal), tuzlu biskuviler (68.6 kkal) ve sandvicler (77.5 kkal) olarak bulunmustur.
Gida gruplarinda yer alan farkl uriin gesitlerinin trafik 15181 etiketleme sistemine gore yag, doymus yag, seker ve tuz
iceriklerine bakildifinda her dért parametre icin yapilan degerlendirmede “yesil” olarak kategorize edilen gidanin yalnizca
sandvicler oldugu belirlenmistir. Trafik 15181 etiketleme sistemine gore degerlendirmesi yapilan yag, doymus yag, seker ve
tuz iceriklerine gore en ¢ok “kirmizi1” kategoride yer alan gida gruplar: kekler, tath biskuviler, kruvasanlar ve ¢ikolatalar
olarak belirlenmistir.

Sonug¢: Bu c¢alismada, Universite kampislerinde bulunan gida otomatlarinda yer alan yiyecek ve icecek cesitliliginin,
ozellikle saglikh gidalar agisindan, ¢cok sinirh oldugu anlasilmistir. Konuyla ilgili egiticiler olarak diyetisyenlerin ve mevzuat
gelistirilmesi noktasinda politika yapicilarin farkindalhiklarinin artirilmasi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Gida otomati, tiniversite kampiisti, enerji ve besin dgesi icerigi, trafik 15181 etiketleme sistemi

ABSTRACT

Aim: This study was carried out to determine the food and beverage types sold in vending machines on university campuses
and to evaluate their energy and nutrient content.

Subjects and Method: Food and beverage vending machines located on the central campuses of three big state universities
in Ankara were examined in this study. A total of 31 food and beverage vending machines (n=31), more specifically, 15
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beverage vending machines and 16 food vending machines located in libraries, administrative buildings and faculty
buildings, positioned side by side in the same area, were evaluated.

Results: The foods with the highest median energy content in the serving were croissants (227.5 kcal), wafers (205.2 kcal),
cakes (173.2 kcal), sweet biscuits (144.6 kcal) and chocolates (126.6 kcal). The foods with the lowest energy content in their
portion were found to be saltine crackers (68.4 kcal), salty biscuits (68.6 kcal) and sandwiches (77.5 kcal). When these different
product types in the food groups were examined for their fat, saturated fat, sugar and salt content according to the traffic
light labeling system, it was found that the only food categorized as “green” in the evaluation made for all four parameters
was sandwiches. According to the fat, saturated fat, sugar and salt contents evaluated according to the traffic light labeling
system, the food groups in the “red” category were determined as cakes, sweet biscuits, croissants and chocolates.

Conclusion: This study revealed that the variety of food and beverage in the food vending machines on university campuses
is very limited, especially in terms of healthy foods. It is necessary to increase the awareness of dietitians as trainers on the

subject and policy makers at the point of development of legislation.

Keywords: Food vending machines, university campus, energy and nutrient content, traffic light labeling system

GiRiS

Obezitenin gelisimine cevresel, genetik ve sosyal pek
cok faktorin katkida bulundugu bildirilmektedir (1).
Bu faktorlerden olan gida cevresi de Diinya Saghk
Orgiitii tarafindan “6nemli bir saghg gelistirme
ortam1” olarak tanimlanmistir (2). Universite
doéneminde, saglikli ¢calisma ve 6grenme ortamlarini
tesvik edici gidalara ulasimin Kkolaylastirilmasi
stratejileri on plana cikmaktadir (3). Bu stratejilerin
basindaise pek cok farkli noktadan kolaylikla erisimin
saglanabilecegi gida otomatlar1 gelmektedir. Gida
otomatlar: aracilifiyla gidaya erisim kolaylastigindan
gida tuketimi ve atigirma istegi artmaktadir.
Universite kampiislerinde oldukga sik yer verilen
gida otomatlar: obezojenik bir ¢evrenin gelismesiyle
iligkilendirilmektedir (4-6).

Gida otomatlar1 konusunda yapilan uluslararas:
calismalarda, gida otomatlarinda bulunan
gidalarin enerji yogunlugunun, doymus yag, seker
ve tuz igeriginin yiksek oldugu gosterilmistir (7-
9). Bu calismalarda, gida otomatlarina saghklh
alternatiflerinin eklenmesinin ve gida otomatlarinda
yer alan duriun igeriklerinin tiketici tarafindan
daha anlasilabilir uyarilara donustirilmesinin,
universite 6grencileri tarafindan saglikli secimlerin
yapilmasin1 saglayabilecegi bildirilmistir (8,9). Bu
calismada, tiniversite kampuslerinde yer alan gida
otomatlarinin Urin igeriklerinin enerji, toplam yag,

doymus yag, seker ve tuz yoniinden degerlendirilmesi
amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma, kesitsel tipte yapilan gozlemsel bir
arastirmadir. Calismada, Ankara’da yer alan Tg
biiytuk devlet Universitesinin merkez kampuslerinde
bulunan yiyecek ve icecek otomatlar1 incelenmistir.
Her bir kamptste ulasilabilen tum gida ve icecek
otomatlar: ¢alismaya dahil edilmistir. Arastirmada
lokasyon olarak kutuphaneler, idari binalar ve
derslik binalarinda bulunan ve ayni alanda yan yana
konumlandirilan 15 icecek otomat1 ve 16 yiyecek
otomati olmak tizere toplam 31 gida ve icecek otomati
(n=31) incelenmistir.

Calisma verileri Aralik 2021-Mart 2022 tarihleri
arasinda arastirmacilar tarafindan toplanmaistir.
Calismanin gerceklestirilebilmesi icin Gazi
Universitesi Etik Komisyonu’ndan etik onay alinmigtir

(Tarih:10.12.2021 No0:2021-1121).

Veri toplama sirasinda incelenen otomatlarda bes
veya daha fazla bos Urlin yeri olmasi durumunda
veri toplama iglemi ayn1 hafta icinde tekrarlanmistir.
Gida otomatlar1 gézlem yapilarak incelendikten sonra
icinde yer alan tim yiyecek ve icecekler arastirmacilar
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tarafindan not edilmistir. Not edilen bu trtinler, satis1
yapilmak lizere otomat yuvasinda ilk sirada bekleyen
yiyecegin ambalaj 6n yuzinde yer alan bilgilere
dayal olarak yapilmistir. Bu arastirma kapsamina
alinan otomatlarda yer alan yiyecekler; 2 farkh
markadan 8 cesit ¢ikolata, 3 farkli markadan 7 cesit
kek, 2 farklh markadan 3 ¢esit tuzlu biskivi, 2 farkli
markadan 19 cesit tatll biskiivi, 3 farkli markadan 7
cesit gofret, 2 farkli markadan 5 gesit tuzlu kraker, 1
markadan 3 ¢esit kruvasan, 1 markadan 2 ¢esit piring
patlagy, 1 markadan 4 cesit sandvi¢ olmak tuzere
toplam 56 farkl tiirde paketli yiyecek ve 1 markadan
2 cesit siit, 2 farklh markadan 5 cesit gazh icecek, 3
farkli markadan 9 cesit mesrubat, 2 farkli markadan
2 cesit enerji icecegi olmak tlzere toplam 18 farkh
tirde paketli icecek olacak sekilde gruplandirilmig ve
incelenmistir.

Yiyecek ve icecek cesitliligi belirlendikten sonra
otomatlarda yer alan her bir paketli gidanin daha
detayll etiket bilgilerine ise c¢evrimici aligveris
sitelerinden ulasilarak yiyeceklerin 100 gramlarindaki
enerji, karbonhidrat, protein, yag, doymus yag, lif,
vitamin ve mineral icerikleri degerlendirilmigtir.
Sandviglerin  etiket  bilgileri Uretici firmayla
gorugulerek temin edilen besin gramajlar: izerinden
BeBis’e girilerek hesaplanmistir (10).

Uriinlerin porsiyon miktarlar;; Gida Etiketleme ve
Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi Ek 12’de belirtilen
degerlere gore belirlenmistir (Tablo 1) (11). Yiyeceklerin
bir porsiyonundaki enerji, karbonhidrat, protein, yag,

Yag
(g/100 g)

Doymus Yag
(g/100 g)

Sekil 1. Paketli gidalarda trafik 15181 etiketleme sistemi (12)

Tablo 1. Paketli gidalarin porsiyon buytklukleri (11)

Paketli Gidalar Porsiyon Biiyukliikleri (g)
Biskuivi 30
Kek 40
Kraker 15
Kruvasan 30
Sut 250
Meyve sular1 250
Patlamig misir 30
Cikolata 25
Gofret 40

doymusyag, lif, vitamin ve mineral icerikleri Microsoft
yazilimi kullanilarak hesaplanmigtir (Microsoft Excel
2016).

Paketli yiyecek ve iceceklerin yag, doymus yag,
seker ve tuz icerikleri trafik 15181 etiketleme sistemi
kullanilarak degerlendirilmistir (12,13). Gidalarin 100
gramlarindaki yag icerigi; <3 g olanlar yesil, 3-20 g
olanlar sari, 20 g’in Ustiinde olanlar ise kirmizi renkle
kodlanmigtir. Gidalarin 100 gramlarindaki doymus
yag icerigi; <1.5 g olanlar yesil, 1.5-5 g araliginda
olanlar sari, 5 g’in ustinde olanlar ise kirmizi renkle
kodlanmigtir. Gidalarin 100 gramlarindaki seker
icerigi; <5 g olanlar yesil, 5-15 g aralifinda olanlar
sarl, 15 g1in ustinde olanlar ise kirmizi renkle
kodlanmigtir. Gidalarin 100 gramlarindaki tuz icerigi;
<0.3 g olanlar yesil, 0.3-1.5 g aralifinda olanlar sari,
>1.5 g olanlar ise kirmizi renkle kodlanmistir (Sekil 1)
12).

Tuz
(g/100 g)

Seker
(g/100 g)
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Yag
(/100 mL)

Doymus Yag
(g/100 mL)

0.75-2.5

<0.75

Sekil 2. Paketli iceceklerde trafik 15181 etiketleme sistemi (13)

Iceceklerin 100 mI’sindeki yag icerigi <1.5 g olanlar
yesil, 1.5-8.75 g araliginda olanlar sari, >8.75 g olanlar
kirmizi; doymus yag icerigi <0.75 g olanlar yesil, 0.75-
2.5 g araliginda olanlar sari, >2.5 g olanlar kirmizi;
seker icerigi <2.5 g olanlar yesil, 2.5-11.25 g araliginda
olanlar sari, >11.25 g olanlar kirmizi ve tuz icerigi <0.3
g olanlar yesil, 0.3-0.75 g araliginda olanlar sari, >0.75
g olanlar kirmizi renkle kodlanmuistir (Sekil 2) (13).

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Istatistiksel analizler i¢cin SPSS 22.0 paket programi
kullanmilmigtir. Veriler tanimlayici istatistik yontemler
kullanilarak analiz edilmistir. Otomatlarda yer alan
gida gruplarinin bir porsiyonlarinda bulunan enerji,
karbonhidrat, protein, yag, doymus yag, seker, tuz
ve meyve-sebze icerikleri medyan (M) ve ceyrekler
aras1 aralik (interquartil range-IQR) degerleri ile
tanimlanmuistir.

BULGULAR

Otomatlarda yer alan gidalarin gruplanarak bir
porsiyonlarinda bulunan enerji, karbonhidrat,
protein, yag, doymus yag, seker, tuz ve meyve-sebze
iceriklerinin M (IQR) degerleri Tablo 2’de verilmistir.
Porsiyondaki medyan enerji icerigi en yuksek olan
gidalar kruvasanlar (227.5 kkal), gofretler (205.2
kkal), kekler (173.2 kkal), tatlh bisktiviler (144.6
kkal) ve cikolatalar (126.6 kkal) olarak siralanmistir.
Porsiyondaki enerji icerigi en disuk olan gidalar

Tuz
(g/100 mL)

Seker
(g/100 mL)

2.5-11.25

<2.5

ise tuzlu krakerler (68.4 kkal), tuzlu biskiiviler (68.6
kkal) ve sandvigler (77.5 kkal) olarak bulunmustur.
Gidalarin proteinigeriklerine bakildiginda porsiyonda
en yuksek medyan degerlere; sandvigler (5.4 g), stit
(5.8 g) ve kruvasanlar (3.3 g) sahiptir. Mesrubatlar
(26.5 g), kruvasanlar (23 g), gofretler (25.1 g) ve piring
patlaklar1 (22.9 g) en yuksek karbonhidrat icerigine
sahip gidalardir. Kruvasanlar (13.3 g), gofretler
(10.5 g), kekler (8.8 g) ve cikolatalarin (6.8 g) ise
otomatlarda bulunan en yiiksek yag icerigine sahip
gidalar oldugu tespit edilmistir. Mesrubatlar (26.5 g),
gazl icecekler (18.3 g), gofretler (14.8 g), kekler (12.2
g) ve cikolatalarin (10.1 g) porsiyonda seker icerikleri
diger gidalardan daha yiksek iken; sandvigler
(2.6 g), kruvasanlar (7.3 g) ve gofretlerin (5.6 g) en
yiksek doymus yag icerigine sahip gidalar oldugu
gosterilmistir. Sandvicler (1.6 g), piring patlaklar: (0.9
g) ve gofretlerin (0.9 g) otomatlarda bulunan en ytiksek
posa icerigine sahip U¢ gida olarak belirlenmesine ek
olarak; sandvigler (0.7 g), tuzlu krakerler (0.6 g) ve
keklerin (0.4 g) porsiyonundaki tuz icerigi en ytksek
olan gida gruplar1 arasinda oldugu belirlenmistir.
iceriginde meyve bulunan gidalar; kek, tath biskiivi,
gofret, gazliicecek ve mesrubatlardir. Sebze icerigi ise
yalnizca tuzlu krakerlerde tespit edilmistir (Tablo 2).

Gidagruplarinda yer alan farkli tirtin ¢esitlerinin trafik
15181 etiketleme sistemine gore 100 g’k miktarinda
bulunan yag, doymus yag, seker ve tuz igeriklerine
bakildiginda her dort parametre igin yapilan
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degerlendirmede “yesil” olarak kategorize edilen
gidanin yalnizca sandvigler oldugu belirlenmistir
(Tablo 3). Cikolata, kek, tatli biskiivi ve kruvasan
cesitlerinin ise “yesil” kategoride yer almadig1 tespit
edilmigtir. Trafik 15181 etiketleme sistemine gore
degerlendirmesiyapilan yag, doymus yag, seker ve tuz
iceriklerine gore en cok “kirmiz1” kategoride yer alan
gida gruplan ise kekler, tath biskuviler, kruvasanlar
ve cikolatalar olarak belirlenmistir. Yag iceriklerine
gore “kirmiz1” kategoride yer alan keklerin siklig1 %75
iken doymus yag ve seker iceriklerine gore “kirmiz1”
kategoride yer alanlarin sikhigi ise %100 olarak
saptanmistir. Doymus yag, seker ve tuz iceriklerine
gore tath bisktvilerin %100’tniin “kirmiz1” kategoride
oldugu belirlenirken yag icerigine gore ise %73.7’sinin
“kirmiz1”, %26.3’unin ise “sar1” kategoride yer aldig:
gosterilmistir. Kruvasanlarin yag, doymus yag ve seker
icerik degerlendirmesine gore %100’Uinin “kirmiz1”
kategoride yer aldig1 ve tuz icerik degerlendirmesine
gore ise %100’Unun “sar1” kategorisinde yer aldifl
bulunmustur.  Cikolatalara  bakildiginda, yag
icerigine gore %75’inin “kirmiz1”, doymus yag ve
seker icerigine gore %100’Unun “kirmiz1” ve tuz
icerigine gore ise %75’inin “sar1”, %25’inin ise “yesil”
kategoride yer aldign belirlenmistir. Ayrica hicbir
icecek ¢esidinin “kirmiz1” kategoride yer almadig: ve
gazli icecek, megrubat ve enerji iceceklerinin seker
icerigi degerlendirmesine gore sirasiyla %60, %66.7
ve %100’Unin “sar1” kategoride yer aldif1 tespit
edilmistir. Siitlerde ise bu oran %50 olarak yalnizca
seker icerigi olan siitlerde saptanmuistir (Tablo 3).

TARTISMA

Otomatlar isyerlerinde, kamusal alanlarda ve
universitelerde yaygin olarak bulunmakta ve sekerle
tatlandirilmigiceceklerveenerji,yag,doymusyag,seker
ve sodyum icerigi yiiksek olan saghksiz atistirmaliklar
da dahil olmak tuzere bircok paketli Urtne kolay
erisim saglamaktadir (14). Cikolatalar, biskuviler,
gofretler, krakerler, gazli icecekler ve mesrubatlar
gibi yiyecek ve icecekler gida otomatlarinda yer alan
baslica tirtnlerdir. Bu tir atistirmaliklar, uzun raf
omriline sahip oldugu icin otomat isleten firmalar

tarafindan yaygin olarak tercih edilmesine ragmen
tiketici penceresinden bakildiginda; bu trtinlerin
besin Ogesi acgisindan yetersiz oldugu bilinmektedir
(8,15). Otomatlarin, siirekli maruz kalinan ve sagliksiz
gidalara erisimin oldugu bir ortam olan “zehirli gida
ortamina” katkida bulundugu bildirilmistir (16). Daha
saglikli gida ¢evrelerinin olusturulmasi, diyete bagh
hastalik duzeylerini azaltmaya yonelik halk saghgi
¢abalarinin 6nemlibirbilesenidir. Gida otomatlarinda,
bireylere daha dusuk enerji icerigi olan daha saglikli
secenekler sunulmaya baglanmasi, diinya ¢apinda bir
epidemi haline gelen obezite ile mucadelede hayati
onem tasimaktadir. Son yillarda, gida cevresinin
iyilestirilmesinde uygulanabilir ve sturdurtlebilir bir
yontem olarak otomatlarin iceriginin daha saghkl
hale getirilmesine yonelik ¢alismalar yapilmaktadir
(3,7,14,17,18). Ulkemizde marketlerde satigsa sunulan
hazir gidalarin etiket bilgilerine dayali olarak enerji
ve besin Ogeleri degerlendirilmis olmakla birlikte
(19) gida otomatlarinda satisa sunulan yiyecek ve
iceceklerin besin ogesi iceriginin degerlendirildigi
calismaya rastlanmamigtir. Bu calismada, Universite
kamptuslerinde bulunan gida otomatlarinda yer
alan yiyecek ve icecek cesitliliginin, 6zellikle saglhikh
gidalar acgisindan, ¢ok smirh oldugu anlasimigtir.
Kahvalt1 veya 6gle 6gliniini kagirmis olan bir bireyin
buotomatlardan se¢ebilecegi saglikli yiyecek veicecek
alternatifi olarak sadece sandvig ve siit bulunmaktadar.
Ustelik aragtirmanin yiritildigi ti¢ tiniversitenin
ikisinde otomatlarda sandvi¢ bulunmamakta, geriye
saglikl tek secenek olarak siit kalmaktadir.

Kamu tniversitelerinde otomatlarin igletilmesinin
ihale usuliiyle yapildig1 ve bir tniversitenin tim
kampislerinde bulunan otomatlarin biytik oranda
ayni icerige sahip oldugu dustnuldiginde, gida
ve icecek otomatlarinin daha saghkhi bir icerige
ulastirilmas1 bakimindan ftniversite yonetimlerine
buyuk sorumluluklar dismektedir. Bu cercevede,
yuklenici firmalardan; bir otomatin belli bir
oraninin saghkh gidalardan olusturulmasi, ayrica
bir porsiyonluk kasar peyniri, yogurt, ayran, ginlik
taze olarak sikilmig meyve suyu, taze meyve, yagh
tohumlar, sert kabuklu yemigler gibi saglikl gidalar:
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koymalar1 talep edilebilir. Taze urinler sogutucu
ozelligi bulunan otomatlara belli zaman araliklarinda
taze olarak konuldugu takdirde besin giivenligi ve
besin ogesi icerigi korunumu saglanabilecektir.
Bu yapilirken, hem firmalara uygulamada kolaylik
saglanmas1 hem de ttiketiciler acisindan farkindalifin
artirillmas ve konuya ilgi cekilmesi i¢in yurt disinda
ornekleri olan trafik 15181 etiketleme sistemi (12,13),
Nutri-Score, Choices gibi Onyuz etiketleme modeli
uygulamalarindan en uygun olan1 Tirkiye’de de
ulke politikas1 olarak belirlenmeli ve kullanimi
yayginlastirilmalidir. Bir tlkenin gelisiminde her
konuda onci olan universitelerden bu alanda da
ornek uygulamalar1 yayginlastirma noktasinda en
onde gelen kurumlar olmalar1 beklenmektedir.

Bircalismada,iniversitekampiislerindekiotomatlarda
satilan atistirmaliklar ve iceceklerin hichirinin besin
ogesi acisindan zengin olmadifi, atisirmaliklarin ve
iceceklerin %65’inin enerji, seker, sodyum ve doymus
yag iceriklerinin yuksek, posa iceriginin ise dusuk
oldugu belirlenmistir (7). Benzer sekilde bu calismada
da, gida gruplarinda yer alan farkl iiriin cesitlerinin
trafik 15181 etiketleme sistemine gore bulunan yag,
doymus yag, seker ve tuz iceriklerine bakildiginda her
dort parametre icin yapilan degerlendirmede “yesil”
olarak kategorize edilen gidanin yalnizca sandvicler
oldugu belirlenmistir. Cikolata, kek, tatli biskivi ve
kruvasan cesitlerinin ise hicbir parametre i¢in “yesil”
kategoride yer almadig1 tespit edilmistir. Universite
Ogrencileri ve universitelerde calisan akademik ve
idari personel, temizlik personeli, giivenlik gorevlileri
vb. tim bireylerin diyet alimlarinin iyilestirilmesi
icin gida otomatlarinda daha saghkl yiyecek
seceneklerinin sunulmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.
Bubulgular ayrica, yiksekogrenim ortamlariyla sinirh
olmayan ¢esitli isyerlerinde veya kamu ortamlarinda
daha saghkli beslenme girisimlerini uygulamak
isteyenler icin de yararl olacaktir. Diger onemli bir
oneri ise; Urlnlerin yag, tuz, seker vb. iceriklerinde
yeniden diizenlemeye (reformiilasyona) gidilmesidir.

Yapilan bir ¢alismada, gida otomatlarinda yer alan
saglikli atistirmaliklar icin en popiler secenekler;
findik (%82.7), misli bar (%73.3) ve kuru meyve

(%62.9) olarak belirlenmistir. En az poptler olan
seceneklerin ise pestil (%58.3) ve leblebi (%57.5)
oldugu gozlenmistir (13). Bireylerin otomatlarda yer
almasin istedigi saghkh yiyecek oOnerileri arasinda;
taze meyve, salata, yagh tohumlar, yag: azaltilmig
yogurt, dondurma, sandvi¢c ve mikrodalgada
1sitilabilen ¢orbalar yer almistir (3,14,20). Literatiirde
gida otomatlarinda bulunmas: halinde tiiketicilerin
tercih edeceklerini Dbelirttikleri saglikli yiyecek
alternatiflerinin bu ¢alisma kapsaminda incelenen
otomatlarin  hicbirinde  bulunmamas:i  dikkat
cekicidir. Ozellikle tiniversite kampiisleri baglaminda
tiketicilerin gida otomatlarinda bulunmasini
istedikleri gidalarin belirlenmesine yonelik tuketici
goruslerinin sorgulanacagl calismalarin tlkemizde
de yapilmasimin yararli olacagr disinulmektedir.
Birlesik Krallikta yer alan tniversite kampuslerinde
bulunan gida otomatlarinin incelendigi bir calismada,
otomatlarda yer alan yiyeceklerin ¢cogunun yuksek
oranda seker, yag ve doymus yag icerdigi, iceceklerin
ise cogunda seker oraninin yiiksek oldugu belirlenmis
ve otomatlarda satisa sunulan yiyecek ve icecek
alternatiflerinin besin kalitesinin biiyik 6l¢iide
dusik oldugu vurgulanmistir (21). Aynm1 calismada,
katilimcilarin yarisindan fazlasinin haftada en az bir
kez otomat kullandigl ve diizenli otomat kullanimi
olan 6grencilerin kullanmayanlara kiyasla daha fazla
olumsuz diyet davranisi sergiledigi gozlenmistir (21).
Otomatlar, yiyecek ve icecekleri tiiketicilere sunmanin
yollarindan biri olmasina ragmen bireylerin yeme
aligkanhiklarimi iyilestirme cabalarinda goz ardi
edilmektedir. Yapilan caligmalarda, kampiiste daha
saghiklh ve daha ucuz yiyeceklerin sunulmasi igin
0grencilerden gugclu bir destek oldugu belirlenmistir
(22,23). Universite yemek ortamlarin iyilestirmeyi
amaclayan gelecekteki stratejilerin temel odaginin
yiyecek ve icecek seceneklerinin saghklihgl ve
maliyeti olmasi gerektigi dustintilmektedir.

Otomatlarda saghkh

sonra,

yiyecek cesitliliginin
artirilmasindan tuketicilerin bu saghkh
yiyecekleri tercih etmesinin saglanmasi noktasinda
da farkindaligin artirilmasi igin gesitli uygulamalar
yapimas1 gerekmektedir. Fiyat indiriminin saghkl
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gida satiglarinda bir farklilik olusturmadigl ancak
promosyonlarin daha saghklh Urinlerin satin
alinmasini artirmada etkili oldugu gosterilmistir
(18). Bagka bir calismada, tiiketicilerin otomatlarda
bulunan drtnlerin besin kalitesini iyilestirme
girisimleriyle ilgilendigi ve yaklasik %80’inin daha
saglikli dirtinler icin daha fazla veya ayni miktarda
para O6demeye istekli oldugu belirlenmistir (14,24).
Universitelerde gida otomati  kullanicilarinin
satin alma davraniglarinin degerlendirildigi bir
calismada, daha az saglikli olarak nitelendirilebilecek
kirmizi kategorideki yiyecek seceneklerine erigim
kisitlanmasina  ragmen, tiketicilerin = kirmizi
kategorideki atistirmaliklar1 daha sik tercih ettigi
belirlenmistir (25). Bagka bir caligmada, kampis
cevresinde otomatlarin kullanilmasi, haftalik cips,
tuzlu atistirmaliklar ve sut tiketiminin o©nemli
Olciide artmasiyla iligkilendirilmistir (26). Yapilan
bir calismada, saglikli otomatlarin olusturulmasiyla
daha saghikli atistirmalik seceneklerinin satin alinmis
olmasinin (27), otomatlarda daha besleyici ve saghikh
alternatifleri destekleyen tesvik edici uygulamalarin
etkinligini gostermesi bakimindan 6nemli oldugu
distinilmektedir.

Bu calismada sadece Ankara’da bulunan sinirh
sayidaki Universite kampusinin yiyecek ve
icecek otomatlar1 acisindan incelenmis olmasi ve
tiketicilerin otomatlardan urtn tercihini etkileyen
faktorlerle ilgili herhangi bir sorgulama yapilmamis
olmasi ¢alismanin sinirhiiklar: olarak belirtilebilir.

Bireylerin yag, sodyum ve seker ttiketimini azaltmak
icin daha saghkli tercihler yapmalarina yardimci
olmak amaciyla politika yapicilara, yiyecek ve icecek
otomatlarinda ne tir degisikliklerin yapilmasi
gerektigi konusunda bilgi verilmesi gerekmektedir. Bu
konuda oncelikle diyetisyenlerin farkindaliklarinin
artirdmas1 ve konuyla ilgili daha fazla calisma
yapimasina oncilik etmelerinin saglanmasinin
yararh olacag dusiinilmektedir.
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