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OZET
Amag¢: Bu ¢alisma ambalajli et ve siit tUrunlerinin ambalajlar: {jgRri ildg in varlifini ve bu
bildirimin 26 Ocak 2017 tarihli Resmi Gazetede yayimlanan ‘Tt G1 i : i Bilgilendirme

Bulgular: Besin etiket bilgileri degerlen
bulundugu saptanmigtir. Uriinlerin %75.
(%88.3) Tiirkce olarak bildirildii
(%93.3), karbonhidrat (%93.5)
(%27.6) ve tuz (%25.2) bildigia

Anahtaffkelimel

ABSTRA

Aim: This study was carrie@
and dairy products and the co

Codex, Food Labeling and Consum&@ nformation Regulation” dated 26 January 2017.

Material and Methods: The data collection process was completed by visiting the markets where verbal permission was
obtained, and by taking photographs of the packaged foods and recording them, and the compliance with the regulation was
evaluated.
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Results: 1t was determined that 94.2% of 362 packaged foods whose nutritional label information was evaluated had a
nutrient declaration on the package. It was observed that in 75.1% of the products, nutrient declaration was located on the
back of the package (BOP) and it was mostly reported in Turkish (88.3%). It has been determined that the energy (93.5%),
fat (93.3%), carbohydrate (93.5%) and protein (93.5%) values reporting rates within the scope of mandatory nutrition
notification are high, but the saturated fat (30.5%), sugars (27.6%) and salt (25.2%) reporting rates are low.

Conclusion: Based on this research data, it can be suggested to rearrange the food labels in Turkey in a way that can guide
consumers to healthy food choices and be more understandable. Compliance with the regu@tign on food labels is of great
importance for the protection and development of public health. Front of pack labelling coul ecommended for making
healthy food choices easy for the consumers.

Keywords: Packaged foods, food label, nutrient declaration, food labelling regulation, #t&@g and da prdducts
GIRiS

Saghiklh beslenme ve saghklhh yasam bigiminin
gelistirilmesi, halk saglifinin korunmasi1 ve
hastaliklarin 6nlenmesii¢in biiytik énem tagimaktadir
(1). Yanlis beslenme aligkanliklari, kronik hastaliklar:
Onlenebilir ana sebebi olarak gorilmektedir. Diinygfla
fazla kilo ve obezite prevalans: endise verici

artis gostermekte ve her yil en az 2.8
obezite nedeniyle hayatin1 kaybetmektedi

aktarilmasini
etiketlemesi ise

e bilgisi kaynagidir, ancak etiket

' ) e tiketiciler tarafindan etkin bir
bakim sistemlerinde

saghk harcamalarin

etkili bir yaklagim olarak onerilmistir (11). Bu amacla
bircok tulkede, besin ureticileri, saghik kuruluslar:
ve hiukiumetler tarafindan besin etiketlerinde yeni
formatlar gelistirilmis ve gelistirilmeye devam
etmektedir (12,13). Diinya Saghk Orgiitii (DSO),
Obezite prevalansinin artmasind bulasici olmayan hastaliklarin 6nlenmesine yardimeci
bir diger faktoriin de ambalajli besigrin ve restoran  glacak ‘en iyi satin alma’ 6nlemlerinden biri olarak 6n

yemeklerinin porsiyon boyutlarindaki artig oldugu  yyjz etiketi (FOP) uygulanmasin énermektedir (14).
vurgulanmaktadir (5,6). Son donemlerde o6zellikle

online aligveris egiliminin de artmasiyla, ambalaji ~ Ulkemizde 2017 yilinda 29960 sayili Resmi Gazetede
besinlere erigim daha da kolaylasmistir (7). Tim bu  yayimlanan TGK Gida Etiketleme ve Tiketicileri
nedenlerin 6ntine gecebilmek ve bireylerin dogru  Bilgilendirme YOnetmeligi’ ile ambalajli besin
besin tercihi yapabilmelerini saglayabilmek amaciyla  Uzerinde ‘Beslenme Bildirimi’ bulunmasi zorunlu
gelistirilen stratejilerden biri, ambalajli besinlerin  hale getirilmigtir (15).

gemli rol oynayan
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Mevcut yonetmelikte zorunlu beslenme bildirimin
icerigi enerji degeri, yag, doymus yag, karbonhidrat,
sekerler, protein ve tuz miktar1 bilgilerinden
olusmaktadir. Ayrica zorunlu bildirimlere ek olarak
ilgili gida kodeksinde tanmimlanan yogun yaglar,
surulebilir yag/margarinler, bitkisel yaglar ve bu
yaglari iceren besinlerin %2’den fazla trans yag asidi
icermesi durumunda, trans yag miktar1 bildirimi
yapimasy da zorunlu hale getirilmistir. Zorunlu
beslenme bildirimi icerigi, tekli doymamis yag, coklu
doymamis yag, lif, polioller veya seker alkolleri,
nisasta gibi besin 6gelerinden birinin ya da birkacinin
miktariyla desteklenebilmektedir. Zorunlu beslenme
bildiriminde yer alan enerji degeri ve besin 0gesi
miktarlary, 100 g/100 mL tzerinden ve yonetmelikte
bildirilen 6l¢ti birimleri kullanilarak verilmelidi
Enerji ve besin 6gesi miktarlar1 100 g/100

tiketim birimi uzerinden de verilebj
Beslenme bildiriminde yer alan tiim bilgj
alaninda olacak sekilde, acik bir for
ve Tablo 1’deki gosterim bicimine ve

yuzeyi misait olmadigl talé
verilebilmektedir (15).

- Coklu Doymamis yag

Karbonhidrat g)
- Sekerler ()
- Polioller (®
- Nigasta ()
Lif &
Protein (g)
Tuz (g)
Vitaminler *)
Mineraller (*)

*Mevcut yonetmelikte belirtilen birimler lizerinden verilir.

Ulkemizde besin etiketlerinin TGK Gida Etiketleme
ve  Tuketicileri  Bilgilendirme  YOnetmeligi'ne
uygunlugunu degerlendiren az sayida calisma
bulunmaktadir. Bu calisma, ambalajli et ve sit
urinlerinin  ‘beslenme  bildirimi’nin  mevcut
yonetmelige uygunlugunu arastirmak amaciyla
gerceklestirilmistir. @

1 et ve sut urunlerinin besin
arihleri arasinda
ajli et ve siit
inlik enerji

i liste ve reklam fiyatinin altinda
indirim marketleridir. Boylelikle
tiketicilere
ulasilmasi

arka ve bu markalara ait 362 ambalajli besin
astgele olarak secilmigtir. Veri toplama isglemi igin
secilen marketlerin yetkililerinden so6zli olarak izin
alinmig olup, marketler calisma saatleri igerisinde
ziyaret edilmistir.

Secilen turunlerin tim yuzlerinin (6n, arka, yan)
fotograflar1  c¢ekilerek fotograftaki Urine ait
ozellikler arastirmaci tarafindan Excel programinda
olusturulan forma kaydedilmigtir. Degerlendirme
sirasinda marka gizliligine 6zen gosterilmistir.

Calisma kapsamindaki iiriinler, TGK Gida Etiketleme
ve Tuketicileri Bilgilendirme Yonetmeliginin 12 no’lu
ekinde belirtilen gida kategorileri dikkate alinarak
et ve et urtinleri, siit ve siit Urtnleri, hazir yemekler
(et veya sit Urunu iceren) olmak tizere 3 ana gruba
ayrilmistir.



42

Bes Diy Derg 2021;49(3):39-47

Uriinlerin beslenme bildiriminin
varligl, beslenme bildiriminde Tirkce dil kullanim,
son tiketim tarihi/tavsiye edilen tiketim tarihi
bildiriminin varligi, beslenme bildiriminin ambalaj
uzerindeki yeri, zorunlu beslenme bildirimindeki
0gelerin degeri, yag, yag,
karbonhidrat, sekerler, protein ve tuz) varligl, besinin
100 grami/100 ml’si tizerinden beslenme bildiriminin
varlif1 ve zorunlu beslenme bildirimini destekleyici
besin o6gelerinin bulunma durumu incelenmigtir.
Ambalajinda beslenme bildirimi bulunmayan 21

urin bu degerlendirmeye dahil edilmemistir.

ambalajinda

(enerji doymus

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Aragtirma verilerinin tanimlayici istatistikleri Excel
programindaki istatistik fonksiyonlar1 kullanilarak
gerceklestirilmigtir. Veriler say1 ve oran (%) ola
sunulmustur.

BULGULAR

Etiketleri incelenen toplam @6
gruplarina Tablo
Incelenen tiim tiriinlerin %94 2égk

dagilim

Beslenme bildirimi, drinlerin 8.3’inde sadece
Turkce olarak, %11.7’sinde ise Jfurkceye
olarak diger ulkelerin resmi dillerinde yapimistir.
Son tuketim tarihi veya tavsiye edilen tiketim
tarihi bildirimi bulunmayan trin saptanmamigtir.
Urtinlerin ~ %75.1’inde
ambalajin arka yuzinde yer aldigi, %2.1’inde ise
ambalajin hem 6n hem arka yuziinde yer aldif:

belirlenmistir.

ilave

beslenme bildiriminin

Urilinlerinin  %93.3’iinde beslenme

bildirimi 100 g/100 mL tuzerinden, %36.7’sinde bir
porsiyon veya tiiketim birimi tizerinden verilmistir.

YOonetmelige gore bildirimi zorunlu olan 06gelerin
(enerji degeri, yag, doymus vyag, karbonhidrat,
sekerler, protein ve tuz) beslenme bildiriminde
bulunma durumu Tablo %e osterilmigtir. Uriinlerin
%93.5’inde enerji degeri, 3.3’iinde toplam yag,
%30.5’inde doymus yag, %9Einde karbonhidrat,

tuz bildiriminin /8
sadece %2.1’inde trd
belirlenmi

, tiketiciyi saglikli beslenmeye tesvik etmede
ezite, kardiyovaskiler hastaliklar, diyabet gibi
bé&Slenmeyle iligkili durumlarin 6nlenmesinde en
kapsamlh politika dnlemleri arasinda gorulmektedir
7).

Calisma kapsaminda 70 farkli markanin toplam 362
et ve siit iriintiniin etiket bilgileri toplanmigtir. Tlgili
marketlerdeki toplam marka gesitleri ve toplam trun
gesitlerinin incelenmemis olmasi, marka ve urin
secimlerinin rastgele yapilmis olmasi bu ¢alismanin
en onemli kisithlifidir. Bu nedenle trtlinlere ait
bulgular evreni temsil etmeyebilecektir.

Calismada etiketleri incelenen urtnlerin %5.8’inde
beslenme bildiriminin bulunmadigl saptanmistir.
Benzer bir calismada degerlendirilen ambalajh
besinlerin (n:3184) yaklasik %?13’iinde beslenme
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Tablo 3. Uriinlerin ambalajinda bildirimi zorunlu olan égelerin bulunma durumu

Yonetmelikte Bildirimi Zorunlu Olan Ogeler

Uriin Cesitleri Enerji Yag Dog;g@ CHO Sekerler Protein Tuz T;:gs
Say1 % Sayr % Sayr % Sayr % Say1r % Sayr % Say1r % Say1r %

Siit ve Siit Uriinleri

Stit, tam yagh (n:14) 14 100 14 100 2 143 14 100 2 1431 100 2 143 0 0

Stt, yarim yagli/yagsiz 10 100 10 100 20 10 100 10 100 20 0

n:10)

Stt, ¢esnili/aromali (n:20) 20 100 20 100 4 20 20 100 15 0

Fermente sut tirund; yogurt, 17 944 16 889 1 56 17 944 5.6 0

tam yaglh (n:18)

Fermente suit 4rindg; yogurt, 4 100 4 100 0 0 0

yarim yagly/yagsiz (n:4)

Fermente siit irind; ayran/ 9 100 9 100 33 0 0

kefir (n:9)

Fermente stit tirtind; ¢esnili 35 94.6 35 94.6 4 0 0

yogurt/kefir (n:37)

Tereyag1 (n:3) 2 667 2 66.7 33.3 0

Surtlebilir yag/ margarin 6 100 6 16.7 100

(n:6)

Krema/kaymak (n:3) 3 100 0

Dondurma, sade /¢cesnili 26 100 19.2

(meyveli) (n:26) o

Siitli tatl (n:7) 00 429 7 100 3 429 0

Peynir, tam yaglh (n:82) 9 11 69 841 15 183 0

Peynir, yarim yaglh/az y, 91. 83 11 100 2 16.7 0

yagsiz (n:12)

Sut benzeri icece 100 100 8 100 8 100 O 0
333 21 100 7 333 0 0
333 11 91.7 3 25 0 0

uygulanmig (n:12)

Hazirlanmis deniz triinleri, 100 4 80 5 0 4 80 5 100 4 80 0 0

¢ig (n:5)

Hazirlanmis deniz trtinleri, 100 4 667 6 100 4 667 6 100 4 66.7 O 0

151l islem uygulanmis (n:6)

Et Urlnleri, kanatly/kirmizi 20 87 20 87 2 87 20 87 2 87 20 87 2 8.7 0 0

et/balik (n:23)

Hazir Yemekler

Pide/borek (et veya stit 15 100 15 100 8 533 15 100 4 267 15 100 8 533 1 6.7

urunu iceren) (n:15)

Toplam (n:341) 319 93.5 318 93.3 104 30.5 319 935 94 276 319 935 86 252 7 2.1




44

Bes Diy Derg 2021;49(3):39-47

Tablo 4. Uriinlerin ambalajinda destekleyici besin 6gelerinin bulunma durumu

Yonetmelikte Bildirimi Destekleyici Olan Ogeler

Tekli

Coklu

. A . Doymamis Doymamis . Polioller/ . Vitamin/
Uriin Cesitleri Yag Yag Lif Alslf(:;T:ri Nisasta iheral
Asitleri Asitleri

Say1 % Say1r % Sayr % Say1 g% Say1r % Say1 %
Siit ve Siit Uriinleri
Sut, tam yagh (n:14) 1 7.1 1 71 0 0 0 13 929
Sut, yarim yagly/yagsiz (n:10) 2 20 2 20 0 0 9 90
Siit, ¢esnili/aromali (n:20) 0 0 0 0 3 0 0 12 60
Fermente siit iring; yogurt, tam yagh (n:18) 1 1 0 0 61.1
Fermente siit irind; yogurt, yarim yagly/ 0 0 0 100
yagsiz (n:4)
Fermente siit Uriind; ayran/kefir (n:9) 0 33.3
Fermente siit iriinii; cesnili yogurt/kefir (n:37) 3 35.1
Tereyag (n:3) 0 33.3
Sirilebilir yag/ margarin (n:6) 1 100
Krema/kaymak (n:3) 0 0
Dondurma, sade /¢esnili (meyveli) (n:26) 0 0
Sutlu tath (n:7) 28.6
Peynir, tam yagh (n:82) 0 63.4
Peynir, yarim yagl/az yagli/yagsiz (n:12) 58.3
Sut benzeri igecekler, bitkisel esasl§ 4 0 75
Et ve Et Uriinleri
Hazirlanmis kanath/ kirmizi e 0] 0
¢ig (n:21)
Hazirlanmis kanath/ kir, 0 0
151l islem uygulanmu
Hazirlanmis deniz ur 0
Hazirlanmis
uygulanmis
Et iirtinleri, 0 0 0 1 4.3 0 0 0 0 0 0
Hazir Yemekl
Pide/borek (et veya siit irtini icg 0 0 0 8 53.3 0 0 0 0 0
Toplam (n:341) 8 2.3 9 2.6 50 14.7 0 0 0 139 40.8

yonunden etiketleme yapilmadigl 8
Bu bulgularin aksine, et ve et uriinlerinde etiket
bilgilerini degerlendiren bir c¢aligmada, ambalajl
urinlerin %70’inde beslenme bildirimi bulunmadig:
saptanmuistir (19). Cin’de yapilan benzer bir ¢calismada
urinlerin %35.1’inde ambalaj tzerinde beslenme
bildirimi bulundugu belirlenmistir (20). Avrupa Birligi
(AB) tiyesi dort iilke (Almanya, Polonya, ispanya ve

ingiltere) genelinde yapilan diger bir calismada ise
toplam 2.954 ambalajli besin incelenmig ve urtinlerin
%56’sinin ambalajinda  beslenme  bildiriminin
bulundugu bildirilmistir (21). Ulkemizde ambalajli
urunlerde beslenme bildirimi bulunma oraninin daha
yiksek olmasi, tiiketicinin besin aligverisinde daha
saghiklh ve dogru secimler yapmasini tesvik etmek
adina olumlu bir gelisme olarak goriilmektedir.
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Tuketicilerindahasagliklibesin se¢imleriyapmalarina
yardimct olmak icin etiketlemede kullanilan dilin
onemli oldugu ve tlkeler arasinda dil farkhliklar:
oldugu icin birden fazla dilde listelenen beslenme
bildiriminin daha anlasilir olacag1 belirtilmektedir
(22). Ulkemizdeki ilgili yénetmelige gére beslenme
bildirimi  dilinin Turkce olmast zorunludur.
Ancak, Tirkceye ilave olarak diger iilkelerin resmi
dillerinin de kullanilabilecegi bildirilmigtir (15).
Arastirma kapsamindaki Urunlerin  %88.3’linde
beslenme bildirimi sadece Tiirkge olarak, %11.7’sinde
ise Turkceye ilave olarak diger tlkelerin resmi
dillerinde verilmistir. Ulkemizde besin etiketlerinde
farkli dillerin kullanim oranin artirilmasinin,
ozellikle yabanci tuketiciler icin faydali olacag:
dustinilmektedir.

edilen tuketim tarihi bildirimi varlif:
bilgilendirme maddeleri iginde yer
(15). Incelenen iiriinlerde son tiiketj
tavsiye edilen tuketim tarihi bildiri
urin saptanmamuigtir. Bu @nucun u
guvenilirliginin saglanmasLglicisindan

Benzer sonuglar bildiren, Paha Iyi Egitim
Gelistirmek icin Besin Etik&@epi (Food Labelling
to Advance Better Educatior? for Life- FLABEL)
calismasinda, 27 Avrupa Birligi (AB) ulkesinde ve
Tirkiye’de 7.000’den fazla irin incelenmistir. Tim
urtnlerin %85’inde beslenme bildiriminin ambalajin
arka yuzunde yer aldigi, Turkiye’den incelenen 905
urinin ise yaklasik %80’inde beslenme bildiriminin
arka yuzde bulundugu saptanmigtir (26). Dikmen

ve ark. (18)’nin yapmis oldugu benzer bir ¢caligmada

ise besin etiket bilgilerinin timunin ambalajin arka
yuzunde yer aldig1 bildirilmistir.

Incelenen ambalajli besinlerde zorunlu beslenme
bildirimi kapsaminda yer alan enerji degeri bildirim
oraninin  yuksek oldugu saptanmistir (%93.5).
Ulkemizde yapilan b@lzer bir calismada da incelenen
urinlerde (n:3171) enme bildiriminde enerji

6’sinda enerji degeri
anmustir (27). Ulkemizde
oraninin yuksek olmasinin,
de gelistirecegi

indaki urun etiketlerinde bildirimi
yag, karbonhidrat ve protein bildirim
n yuksek oldugu goriilmektedir (sirasiyla
)7%93.5, %93.5). Beslenme bildiriminde zorunlu
asina ragmen en az bulunan besin 6gelerinin
ise doymus yag, sekerler ve tuz oldugu saptanmistir
(swrasiyla %30.5, %27.6, %25.2). Oysaki asir1 sodyum
alimi, kiiresel hastalik yiikiine katkida bulunan
en Onemli diyet risk faktdrlerinden biri olarak
degerlendirilmektedir. Bu nedenle, bircok tlkede
paketlenmis besinler icin sodyumun azaltilmasina
yonelik stratejiler gelistirildigi belirtilmistir (29). DSO,
yetiskinlerde sodyum tiketiminin giinde 2 gramin
altina (5g/giin tuz) diigirilmesini 6nermesine ragmen
‘Turkiye’de Tuz Tuketimi Caligmasi (SALTurk 2)
raporuna gore iilkemizde giinlik tuz tiketiminin 15
g/gin oldugu bildirilmistir (30). Turkiye Beslenme ve
Saglik Arastirmasi (TBSA) 2019 verilerine gore ginlik
tuz tiketim miktarinin yine oOnerilenin tzerinde
(10.2g) oldugu belirtilmistir (31). Bununla birlikte,
yuksek miktarda doymus yag ve seker tiketiminin



46

Bes Diy Derg 2021;49(3):39-47

insilin direnci, diyabet ve koroner kalp hastalig1 ile
iligkili oldugu bilinmektedir (32). Ulkemizde yapilan
benzer bir calismada beslenme bildiriminde en az
bulunan besin 6gelerinin calismamaizla benzer olarak
doymus yag, seker ve tuz oldugu bildirilmistir (18).

Trans yag asitleri, kalp hastaligi, kanser ve diyabet
ile baglantih diyet bilesenlerinden biridir (28).
Calismamizda degerlendirilen ambalajli triinlerin
sadece %2.1’inde trans yag asidi bildirimi yapildig:
belirlenmistir. Turkiye’de yapilan bir calismada
benzer olarak etikette trans yag asidi bildirim
oraninin dusik (%3.9) oldugu saptanmistir (29).
Amerika’da yapilan 2006-2007 Gida Etiketi ve Ambalaj
Arastirmasi (Food Label and Package Survey-FLAPS)
verilerine gore ise incelenen ambalajli Urtnlerin
%12’sinde trans yag asidi miktarinin bildirimde yer
aldig1 belirlenmistir (33). Ulkemizde trans yag asi

drina iligkin
bildirimin yer almamasi dikkat ce[S#&tir. Incelenen
ambalajli besinlerin beslenme bildiriminde zorunlu
besin 6gelerinin tamaminin bulunmamasi, tiiketicilere
ambalajli et ve stiit urtnlerinin beslenme bildirimi

kapsamindaki yeterli bilginin saglanamadigini
gostermektedir.
Bu c¢alisma, ambalajli  besinlerin  beslenme

bildirimlerinin ‘TGK Gida Etiketleme ve Tiiketicileri

Bilgilendirme Yonetmeligi'ne uygunlugunu
degerlendirmesi kapsaminda gelecekte yapilacak
calismalara ornek olacaktir. Calisma kapsamina dahil
edilmeyen ambalajli tahil urinleri, icecekler, ileri
islenmis urunlerin degerlendirildigi daha kapsaml
benzer ¢alismalar yapilabilir. Calisma sonuclari, gida
endustrisini ve hukiméet gambalajli besinlerdeki
gunlugu konusunda

besin etiketlerinin yonetmeli
bilgilendirmek ve
etiketleme  kaps;

181 Yayin No: 1031, Ankara; 2016.
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