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OZET

Amag: Bu calisma, sinava hazirlanan 6grencilerde sinav kaygisi ile antropometrik 6l¢timler arasindaki iligkiyi belirlemek
amaclyla yapilmistir.

Bireyler ve Yontem: Calisma, Aralik 2019-Mart 2020 tarihleri arasinda Ankara’da bulunan 6zel bir 6gretim kursunda 11.
ve 12. siniflarda 6grenim gormekte olan, 16-18 yas aras1 142 kiz, 83 erkek olmak tlizere toplam 225 gonulli lise 6grencisi
tizerinde yiuritiilmistiir. Ogrencilerin kigisel ézellikleri, saglik durumlari, beslenme aligkanliklar1 bir anket araciligiyla
sorgulanmis ve antropometrik 6l¢timleri alinmigtir. Sinav kaygisini 6l¢mek amaciyla Revize Edilmis Sinav Kaygisi (Revised
Test Anxiety Scale-RTA) dl¢egi kullanilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 17.38+0.65 yildir. Erkek 6grencilerin RTA 6lcegi puan ortalamalar:
(41.00+£10.69) kiz 6grencilere gore (46.21+11.45) daha dusik bulunmustur (p<0.05). Calismaya katilan 0grencilerin yas,
O6grenim durumu, egitim goriilen liseye gore RTA 06lcegi puan ortalamalar: arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh
olmadig1 saptanmustir (p>0.05). Ogrencilerin viicut agirlifi, boy uzunlugu, bel cevresi olgiimleri ile RTA 6lgegi toplam
puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli ve negatif yonlii korelasyon bulunmustur (p<0.05). Bel/boy orani ve beden
kiitle indeksi 6lc¢timleri ile RTA 6lgegi puanlar: arasinda korelasyon saptanmamigstir (p>0.05).

Sonug: Bu ¢alisma, sinava hazirlanan kiz 6grencilerde kaygi diizeyinin daha fazla oldugunu ve 6grencilerde sinav kaygisinin
baz1 antropometrik dl¢timler arasinda iliski olabilecegini gostermistir. Ogrencilerin kaygi ile basa ¢ikmalar igin etkili
yontemler gelistirilmeli ve dogru beslenme aligkanliklar: edinmeleri saglanmalidir.

Anahtar kelimeler: Sinav kaygist, lise 6grencileri, antropometrik ol¢iimler

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to determine the relationship between test anxiety and anthropometric measurements in
students preparing for the exam.

Subjects and Method: The study was conducted on a total of 225 volunteer students (142 female, 83 male) between the
ages of 16-18 who were studying in the 11th and 12th grades in a private educational school in Ankara between December
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2019-March 2020. Students’ personal characteristics, health status, nutritional habits were assessed using a questionnaire
and their anthropometric measurements were taken. The Revised Test Anxiety Scale (RTA) was used to measure students’
exam anxiety.

Results: The mean age of the students participating in this study was 17.38+0.65 years. The RTA mean scores of male students
(41.00+10.69) were lower than female students (46.21+11.45) (p<0.05). It was determined that the difference between the
mean scores of RTA according to the age, education level, high school education was not statistically significant (p>0.05). A
statistically significant and negative correlation was found between the students’ body weight, height, waist circumference
and the total scores of RTA (p<0.05). No correlation was found between the waist/height ratio and body mass index
measurements and RTA scores of the students (p>0.05).

Conclusion: This study show that the level of anxiety is higher in females who are preparing for the exam, and that there
may be a relationship between some anthropometric measures of test anxiety in students. Effective methods should be

developed for students to cope with anxiety and they should be provided with the right nutrition habits.

Keywords: Exam anxiety, high school students, anthropometric measurements

GiRiS

Adolesan donem fiziksel, biyokimyasal, ruhsal ve
sosyal yonden biiytik 6lctide degisikliklerin yasandig:
ve buyumenin hizli oldugu bir suirectir. Bu siirecte
yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmasi, onerilen
miktarda makro ve mikro besin 6gesi alinmasi
buytuk 6énem tagimaktadir (1). Ad6lesan doénemdeki
bireyler, vyetigkinlikte uygulayacaklar1 beslenme
davraniglarinin  temelini  olusturabilecek yeme
aligkanhiklarin1 kazanirlar (2). Bebeklik déneminden
sonra en hizli biiyimenin yasandif1 siire¢ addlesan
donemdir. Beslenme yetersizligi zayiflik, bodurluk
ve demir eksikligi anemisi gibi fizyolojik durumlara
neden olabilmektedir. Besinlerin agiri tiiketimi ve
saghiksiz besinlere yonelime bagh olarak obezite,
tip 2 diyabet gibi bircok riskli ve ilerideki yasami
etkileyebilecek hastaliklar meydana gelebilmektedir
(3). Ayni zamanda saghikli besinlerin yetersiz
tiketimi ve/veya sagliksiz ve isglenmis besinlerin
asiri tiketiminin adélesanlarda ruh sagligl sorunlar:
riskini artirabilecegi bilinmektedir (4).

Son zamanlarda, ad6lesanlarda toplam yag, doymus
yag, kolesterol, seker ve sodyumun asir1 alimi séz
konudur. Bu sekilde bir beslenme tarzi, biyime
ve gelismenin hiz kazandigl bu donemde ihtiyag
duyulan diyet posasi, vitamin ve minerallerden
yoksundur.  Ayrica  sedanter  yasam
adolesanlarda obezite riskini artirmaktadir. Ozellikle

tarzi

orta ergenlik doneminde (15-18 yas aralig1) beslenme
davranislarinda bozukluklar ve kaygi gibi farkh
psikolojik durumlar yiiksek prevalansa sahiptir. Beden
imajinin 6neminin artmasi, sosyal medya ve arkadas
cevresi gibi sosyokiltiirel faktoérler, bu durumun
nedenleri arasinda gosterilmektedir. Bu doénemde
sigara ve alkol kullanimi da gorulebilmektedir. Bu tiir
davranislar fizyolojik gelisimi 6nemli 6l¢tide etkiler
niteliktedir (3).

Turkiye’de  Universite smavlarina hazirlanan
Ogrenciler buytk bir rekabet icindedirler. Yiiksek
puan alma hedefiyle yogun bir tempoyla calismak,
O0grencilerin bu donemde cesitli sorunlarla
karsilasmasina neden olabilmektedir. Bu sorunlardan
birisi de sinav kaygisidir (5). Sitnav kaygisi sinavla ilgili
durumlarda ortaya ¢ikan yogun endise ve yasanilan
sikintili durumlar: ifade eder. Genellikle sinavdan
once veya smav sirasinda stres ve endise yasamak
normal ve hatta belli bir seviyeye kadar yararli kabul
edilir. Bu yarar zihnin sorulari ¢6zmeye hazir bir
duruma gelmesi olarak dusuntulebilir. Ancak, daha
yuksek seviyede hissedilen sinav kaygisi 6grenme
becerisini ve smmav performansini olumsuz yodnde
etkileyebilir. Asir1 korku ve gergin olma hali sinavda
odaklanmay1 zorlastirir ve birey dnceden 6grenilmis
bilgileri hatirlamakta zorlanabilir. Sinav sirasinda iyi
bilinen bir konu veya sahip olunan bir yetenek, kaygi
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nedeniyle gosterilemeyebilir. Dolayisiyla 6grencinin
performansinin azalmasina neden olur. Sinav kaygisi
yasayan Ogrencilerin yasamayan oOgrencilere gore
%12 daha az performans gosterdikleri bildirilmistir
(6). Beiter et al. (7), 374 oOgrencinin katildifr bir
calismada, oOgrencilerin en Onemli kaygilarinin
akademik performans ve basarih olma baskisi
oldugunu saptamigtir.

Ogrenciler sinav dénemlerinde diger dénemlere gére
dahafazlastresaltindadirlar.Stres;fiziksel,duygusalve
zihinsel yonden bireyi olumsuz etkileyebilir. Ozellikle
ogrencilerde strese bagh diyare, konstipasyon, istahta
degisimgibifizikselbulgulargozlenebilir.Stresvekayg:
durumlar1 6grencilerin sinav basaris1 disinda yeme
davranislarini da etkileyebilmektedir. Bazi bireylerin
istahlar1 artarken bazilarinin da azalabilmektedir.
istah artis1 ve/veya azalmasina bagh olarak bireylerin
beslenme durumlar: etkilenmekte, saglik problemleri
artmaktadir. Sinav donemi, o6grencilerin en iyi
akademik ve zihinsel performansi gostermeleri icin
yeterli ve dengeli beslenmeye ihtiyaclar1 oldugu
bir dénemdir. Ayn1 zamanda bu donemde yeme
davranislarindaki degisiklikler saghiksiz beslenme
icin yuksek riskli bir strec¢ olusturabilmektedir.
Ogrencilerin bazilar1 zamanlarinin kisith olmasi ve
stres gibi nedenlerle sinav doénemlerinde saghklh
yeme aligkanliklar1 konusunda daha fazla zorluk
yasadiklarini bildirirken bazilar1 da yeterli ve dengeli
beslenme icin caba harcadiklarini bildirmektedir (8).

Adolesan donemde smnav kaygisinin 6grencilerin
beslenme durumlarini olumsuz yonde etkiledigi
dusunuldiginde bu ¢alismada, universite sinavina
hazirlanan adolesan bireylerin sinav kaygisi duzeyleri
ile baz1 antropometrik 6l¢imleri arasindaki iligkileri
belirlemek amaclanmigtir.

BIREYLER VE YONTEM

Arastirmanin Yeri, Zamani ve Orneklemi

Bu calisma, Aralik 2019-Mart 2020 tarihleri arasinda
Ankara ilinde bir 6zel 6gretim kursunda 11. ve 12.
siniflarda 6grenim gormekte olan ve TUniversite

sinavina hazirlanan, caligmaya katilmayl gonulld
olarak kabul eden, 16-18 yas araligindaki 6grenciler
yuritilmustiir. Arastirmadan alinan
verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesi igin;
vicutagirhgiile sinav kaygisiarasindaki korelasyonun
literatiir incelendiginde dusiik-orta diizeyde bir
iligki gosterdigi gorilmiustir (9). Buna dayanarak
dusuk duzeyde etki buyukliguniu (r=0.141) %5 tip 1
hata olasilig1 ve %85 gug ile ortaya ¢ikarabilmek icin
G-Power programi kullanilarak en az 225 6grenci ile
calisilmasi uygun gorilmustir. Calisma igin, Bagkent
Universitesi Etik Kurulu'ndan 11/12/2019 tarih ve
19/128 sayil karar ile onay alinmigtir. Katilimcilara
ve ebeveynlerine ¢alisma hakkinda bilgi verildikten
sonra calismaya gonulli olarak katilmak isteyen
bireyler, ebeveynlerinin izni alindiktan sonra, dahil
edilmis ve katihmcilara “Cocuklarda Yapilacak
Arastirmalar icin Bilgilendirilmis Gonulli Onam
Formu” okutulup imzalatilmistir. Katilimcilarin
ebeveynlerine ise “Bilgilendirilmis Gonulli Onam
Formu” okutulup imzalatilmistir. Calismaya dahil

luzerinde

edilen bireylerin tim bilgileri yiz yiize gorisme
teknigi kullanilarak elde edilmistir.

Arastirmanin Genel Planm1

Calismaya katilmayr kabul eden tim 06grencilere
demografik o6zelliklerinin sorgulandigl anket formu
uygulanmigtir. Ailenin gelir durumu beyana dayali
sorgulanmigtir. “Gelir giderden az” ise dusuk,
“Gelir giderle esit” ise orta, “Gelir giderden yiiksek”
ise yiiksek olarak kabul edilmistir. Ogrencilerin
antropometrik Ol¢ciimleri alinmis ve anket formuna
kaydedilmigtir. Bireylerin boy uzunlugu (cm),
bel gevresi (cm) olctimleri esnemeyen mezura ile
yapimigtir. Bireylerin vicut agirhigr (kg) tasinabilir
hassas terazi ile belirlenmistir. Arastirmaya katilan
bireylerin boy uzunlugu olc¢ilirken Kkatilimcinin
bagi frankort diizlemde, ayakkabisiz, ayaklar: bitisik,
topuklar, sirt, omuzlar ve basin arka kismi duvara
degecek sekilde durmasina dikkat edilmigtir. Bel
cevresi ol¢umu i¢in, ayaklarin birlesik durumda
ve kollarin iki yanda olmasina dikkat edilerek en
alt kaburga kemigi ile kristailiyak arasi orta nokta
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bulunmus ve cevresi olgilmustir (10). Bel/boy orani
bel ¢evresinin (cm) boy uzunluguna (cm) boliinmesi
ile hesaplanmigtir. Bel cevresi/boy uzunlugu oraninin
degerlendirilmesinde Ashwell ve Hsieh (11)in
siniflamasindan yararlanilmigtir. Bu siniflamaya gore
<0.4 “zayif/diisik”, 0.4-0.5 “normal”, 0.5-0.6 “hafif
kilolu/risk” ve >0.6 “obez/yiksek risk” olarak kabul
edilmistir. Vicut agirhiginin (kg) boy uzunlugunun
karesine (m?) boliinmesi ile beden kiitle indeksi (BKI)
hesaplanmistir (BKI (kg/m?) = Viicut agirhig: (kg) / Boy
uzunlugu (m?)). Yaga gore BKI degerleri, Diinya Saglik
Orgiitii Cok Merkezli Biiyiime Referans Caligmasi
(WHO- MHRS) kriterlerine gore degerlendirilmistir
(12). Bu siniflamaya gore <3. persentil “cok zayif”, 3.-
15. persentil “zayif”, 15.-85. persentil “normal”, 85.-97.
persentil “fazla kilolu” ve >97. persentil “obez” olarak
kabul edilmistir.

Revize Edilmis Smmav Kaygis1 Olcegi: Bireylerin
sinav kaygisimi 6lgmek amaciyla Revize Edilmis
Sinav Kaygisi 6lcegi (RTA) uygulanmistir. Benson ve
El-Zahhar (13) tarafindan gelistirilmis olan 6lgcegin
Turkce gecerlik ve guvenirligi Akin ve ark. (14)
tarafindan 2012 yilinda yapimistir. Revize edilmig
smav kaygisi 6lcegi 20 maddeden ve 4 alt dlgekten
(Gerginlik, bedensel belirtiler, endise, sinavla ilgisiz
diistinceler) olusmaktadir. Olgekte; (1) Hicbir zaman,
(2) Bazen, (3) Cogu zaman ve (4) Her zaman seklinde
dort cevap secenegi vardir. Ters puanlanan madde
yoktur ve alinan puan ile sinav kaygisi dizeyi
pozitif iligkilidir. Yiksek puan, yiiksek sinav kaygisi
diizeyini; disik puan, disuk sinav kaygisi diizeyini
gostermektedir. Olgekten elde edilen puanlar 20 - 80
arasinda degismektedir (13,14).

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Verilerin istatistiksel olarak analiz edilmesinde
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 24.0
yazilimi kullanilmistir. Ogrencilerin sosyo-demografik
bilgilerinin verileri yuzdelik olarak verilmistir.
Nicel veriler icin ortalama, standart sapma, alt ve
ust degerler hesaplanmistir. Nicel degiskenlerin
karsilastirilmasi icin normallik varsayimi incelenmis
olup sonuclara gore parametrik olmayan testler

kullanilmistir. Analizlerde %5 hata payr ve %95
gluven araligi ile calisilmis ve p<0.05 degeri anlamlh
kabul edilmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore
antropometrik ol¢timlerinin dagiimlar: igin ki-kare
testi yapilmistir. Revize Edilmis Sinav Kaygis: 6lcegi
puanlar1 ortalama (X), standart sapma (SS), alt ve
ust degerleri tanimlayici istatistikleri ile verilmigtir.
Ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerine goére
RTA 06lcegi puan ortalamalar1 Kruskal-Wallis H ve
Mann-Whitney U testi ile degerlendirilmis, normal
dagilmadigl tespit edilen nicel degiskenler arasi
iligki incelenirken Spearman korelasyon katsayisi
kullanilmgtir.

BULGULAR

Calismaya toplam 225  6grenci  katumistir.
Ogrencilerin %36.89’u (83) erkek ve %63.11°i (142) kiz
olup, yas ortalamasi 17.38+0.65 yildir. Ogrencilerin
cofgunlugunu (%78.22) 12. sinifta ve %76.44’1 devlet
lisesinde oOgrenimlerine devam etmektedir. Gelir
duizeylerini %73.33’1 orta, %24’1 yiksek olarak beyan
etmistir. Ogrencilerin %72.89’u takdir belgesi alarak
sinif gectigini ifade etmistir (Tablo 1).

Calismaya katilan erkek o6grencilerin vicut agirlig:
ortalamas: 72.69+14.54 kg, boy uzunlugu ortalamasi
179.00+6.75 cm, bel ¢cevresi ortalamas180.93+11.08 cm,
bel/boy orani ortalamasi 0.45+0.06 ve BKI ortalamasi
22.62+3.95 kg/m? seklinde
0grencilerinise viicutagirhigiortalamas157.67+9.37 kg,
boy uzunlugu ortalamasi 164.58+5.62 cm, bel cevresi
ortalamas1 70.45+8.35 cm, bel/boy orani ortalamasi
0.43+0.05 ve BKI ortalamasi 21.26+3.11 kg/m? olarak
saptanmuistir (veriler tabloda gosterilmemistir).

bulunmustur. Kiz

Calismadaki ogrencilerin BKI dagilimlar1 arasinda
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlaml farkin
oldugu belirlenmistir (p<0.05). Kizlarda normal
agirhikta olma sikligl erkeklere gore daha yiiksek
bulunmusgtur. Arastirmaya 0grencilerin
cinsiyetlerine gore bel/boy oranlar1 incelendiginde
erkeklerin bel/boy oranlarinin kizlara gore daha
yuksek oldugu saptanmistir (p<0.05, Tablo 2).

katilan
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Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerine gore
dagiimlar:

Tablo 2. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore antropometrik
6lctimlerinin dagilimlar:

Sosyo-demografik ozellikler (n=§ 25) %
Yas

Yas (y1l), (X£SS) 17.38+0.65

16 yas 21 9.33
17 yas 96 42.67
18 yas 108 48.00
Cinsiyet

Erkek 83 36.89
Kiz 142 63.11
Ogrenim durumu

11. Siaf 49 21.78
12. Siaf 176 78.22
Gelir durumu

Gelir giderden az (Dugsuk) 6 2.67
Gelir gidere egit (Orta) 165 73.33
Gelir giderden yuksek (Yiksek) 54 24.00
Egitim goriilen lise

Devlet lisesi 172 76.44
Ozel lise 53 23.56
Okul basar1 durumu

Dogrudan gecen 13 5.78
Tesekkir alan 48 21.33
Takdir alan 164 72.89

S: Sayy; SS: Standart Sapma, X: Ortalama; %: Yiizde

Ant trik Erkek Kiz
v ropomett =83)  (=142) p
Olciimler
S % S %

BKi (persentil)
Cok zayif (<3. persentil) 2 24 5 365
Zayif (3.-15. persentil) 11 13.25 14 10.22
Normal (15.-85. persentil) 38 45.78 103 75.18 0.000*
Fazla klllolu (85.-97. 94 2892 10  7.30
persentil)
Obez (>97. persentil) 8 9.64 5 3.65
Bel/boy
Disiik (<0.4) 10 12.05 37 27.01
Normal (0.4-0.5) 57 68.67 91 6642

. 0.005*
Risk (0.5-0.6) 13 1566 8 5.84
Yuksek risk (>0.6) 3 3.61 1 0.73

Pearson ki kare testi, *p<0.05, S: Sayt; %: Yiizde

Tum 6grencilerin RTA 6lceginden aldiklar: puanlarin
Olcek genelinde 44.28+11.43,
gerginlik alt boyutunda 12.63+3.96, bedensel belirtiler
alt boyutunda 8.97+3.33,
13.72+4.14 ve sinavla ilgisiz diisiinceler alt boyutunda
8.96+3.14 seklindedir (Tablo 3).

ortalamasi Olcegin

endige alt boyutunda

Tablo 3. Ogrencilerin cinsiyete gére Revize Edilmis Sinav Kaygisi Olgegi puan ortalamalari

Cinsiyet S X+SS Alt Ust

Erkek 83 11.02+3.72 5 20

Gerginlik Kiz 142 13.57+3.81 5 20
Toplam 225 12.63+3.96 5 20

Erkek 83 7.87+2.88 5 18

Bedensel belirtiler Kiz 142 9.62+3.42 5 19
Toplam 225 8.97+3.33 5 19

Erkek 83 12.81+3.88 6 22

Endise Kiz 142 14.26+4.20 6 24
Toplam 225 13.72+4.14 6 24

Erkek 83 9.30+3.14 4 16

Sinavla ilgisiz distinceler Kiz 142 8.76+3.13 4 16
Toplam 225 8.96+3.14 4 16

Erkek 83 41.00£10.69 20 68

Sinav Kaygisi Olcegi Kiz 142 46.21£11.45 20 77
Toplam 225 44.28+11.43 20 77

S: Say, SS: Standart Sapma, X: Ortalama
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Tablo 4. Ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerine gore Revize Edilmis Sinav Kaygisi Olgegi puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi

Sosyo-demografik ozellikler S XSS Alt Ust P
Cinsiyet

Erkek 83 41.00+£10.69 20.00 68.00 0.001%
Kiz 142 46.21+11.45 20.00 77.00

Yas

16 yas 21 43.57+12.79 20.00 76.00

17 yas 96 45.36+10.56 25.00 75.00 0.434°
18 yas 108 43.44+11.92 20.00 77.00

Ogrenim durumu

11. Sinuf 49 43.24+11.95 20.00 76.00 A
12. Sinif 176 44.57+11.30 20.00 77.00 0396
Egitim goriilen lise

]?evlet lisesi 172 44.30+£10.98 22.00 76.00 0.821°
Ozel lise 53 44.21+12.87 20.00 77.00

“Mann-Whitney U testi, !Kruskal-Wallis H, *p<0.05, S: Say, SS: Standart Sapma, X: Ortalama

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére RTA olgegi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamh
fark tespit edilmistir (p<0.05). Erkek 6grencilerin RTA
Olcegi puan ortalamalar: (41.00+10.69), kiz 6grencilere
(46.21+11.45) Calismadaki
Ogrencilerin yas, 6grenim durumu, egitim gorilen

gore daha dusuktur.

lise, okul basar1 durumu ve gelir durumuna gore RTA
olcegi puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0.05, Tablo
4).

Tablo 5. Ogrencilerin antropometrik dl¢timleri ile Revize
Edilmis Sinav Kaygis1 Olcegi puanlar: arasindaki iliski
Revize Edilmis Sinav

Kaygis1 Olcegi
Erkek Kiz Toplam
Viicut agirhg (kg) r -0.002 -0.044 -0.141
ucut agirhg:
SIS P 0.988 0.613 0.036*
. r -0.097 -0.043 -0.201
Boy uzunlugu (cm)
P 0.383 0.618 0.003*
. r 0.091 -0.149 -0.156
Bel cevresi (cm)
p 0.415 0.083 0.021*
r 0.067 -0.114 -0.082
Bel/Boy orani
P 0.547 0.185 0.230
. r 0.043 0.003 -0.013
BKI (kg/m?)
P 0.698 0.970 0.852

*p<0.05

Ogrencilerin RTA 6lcegi toplam puanlari ile viicut
agirhigy (kg), bel cevresi (cm) ve boy uzunlugu (cm)
Olcimleri ile arasinda istatistiksel acidan anlamh
ve negatif yonli korelasyon bulunmustur (p<0.05).
Buna gore, 6grencilerin RTA 6lcegi toplam puanlar:
arttikca vicut agirhigl, bel gevresi ve boy uzunlugu
azalmaktadir. Bel/boy orani1 ve BKI o6lgiimleri ile
Ogrencilerin RTA 0l¢egi puanlar1 arasinda korelasyon
saptanmamuistir (p>0.05, Tablo 5).

TARTISMA

Stres ve kaygl insan yasamina cesitli fizyolojik ve
psikolojik boyutlarda etki edebilmektedir. Yiksek
duzeylerde kaygy; seker ve yag§ orani yuksek
yiyeceklerin tiketiminin artmasi, istahta artma veya
azalma gibi beslenme durumlarinda olumsuz etkilere
neden olur. Sinav kaygisi; odaklanma, uyku guclugu,
depresyon, dusik okul basarisi ile iligkilendirilmisgtir.
Siav kaygis1 yasayan ogrenciler yiyecekleri islevsiz
bir basa ¢ikma stratejisi olarak kullanabilir ve saghiksiz
beslenme aligkanliklar: edinebilir. Bunun sonucunda
Ogrencilerde obezite gibi hastaliklarin goriilme riski
de artmaktadir (15).

Addlesan donemde kaygi diizeyi cinsiyet faktériinden
etkilenmektedir. Llorca et al. (16) 417 adodlesanin
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katilimiyla gerceklestirdikleri ¢calismada katilimcilar:
kaygi, saldirganlik, depresyon gibi yonlerden tg yil
sture ile incelemis ve kizlarin bu dénem boyunca
erkeklere oranla daha fazla kaygt belirtileri
gosterdiklerini saptamistir. Guler ve ark. (5) 245’
kiz, 173’1 erkek olmak tizere toplam 418 lise son sinif
Ogrencisinin sinav kaygis: duzeylerini arastirdiklar:
calismanin sonuclarina gore kiz 6grencilerin sinav
kaygis1 duizeylerinin erkek Ogrencilerden anlamh
diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Bu ¢alismanin
RTA oOlgegi puan ortalamalar1 dikkate alindiginda;
kiz ogrencilerin erkek o6grencilerden daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu ve ortalamalarin arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir
(p<0.05, Tablo 3). Toplumsal acgidan bakildiginda kiz
O0grencilerin duygularini aciga vurmasinin erkek
Ogrencilerden daha kolay olmasi bu farklihigin
sebeplerinden biri olabilir.

Universite sinavina hazirlanan 450 6grenci tizerinde
yapilan bir calismada 6grencilerin %21.5’inin zayif,
%60.0’1n1in normal ve %23.5’inin fazla kilolu/obez
oldugu gozlenmistir. Erkek ve kiz 6grenciler arasinda
boy uzunlugu, BKI, bel cevresi ve bel/boy orani
acisindan istatiksel olarak anlamli farklarin oldugu
ve erkek Ogrencilerin kiz ogrencilere oranla daha
yiksek degerlere sahip oldugu bulunmustur (17).
Bu calismanin sonuglar1 bu calisma ile paraleldir.
Erkek ogrencilerin anatomik o6zelliklerinin yani
sira kizlardan daha yuksek antropometrik o6lgim
degerlerine sahip olmasmnin nedenlerinden birisi
de kiz 6grencilerin toplum tarafindan kabul edilen
guzellik kriterlerinden biri olan zayiflik kaygisi
sebebiyle kontrolsiiz bir sekilde diyet yapmasi
veya saglikli beslenme cabasinda olmalar1 olabilir.
Adolesan donemde kiz 6grencilerin dig goruntslerine
onem vermeleri erkek ogrencilere kiyasla daha
yaygin gorulmektedir. Bunun bir sonucu olarak
kizlar kisitlayici yeme davranisinda bulunmaya daha
egilimlidir (18).

Kayg1 bozukluklar1 ergenlikte yiiksek bir prevalansa
sahiptir ve onemli fizyolojik (nefes alma zorluklari,
agiz kurulugu, tasikardi) ve psikolojik belirtileri
(asir1 endise, nedensiz korku, panik durumlar)

vardir. Ayrica adolesanlarin cevreleriyle iligkileri
ve akademik performanslar: tizerinde olumsuz bir
etkisi vardir. Depresyon gibi olumsuz psikolojik
durumlara ve agresif davraniglara da neden
olabilmektedir (16). Turkiye’deki sinav sistemleri
rekabete dayaly, haliyle stres ve kaygiy: tetikleyen bir
dizendedir. Akademik stres, yani okulla ilgili olan ve
akademik basarisizlik gibi durumlarla iligkili stres,
Ogrencilerin basa ¢ikmasi gereken durumlar yaratir.
Bu durumlarda kullanilan basa ¢ikma yontemleri
O0grencinin  smavlardaki basarisiyla dogrudan
iligkilidir (19,20). Sinav kaygis1 ile basa cikmaya
calisan o6grenciler bunun icin farkli yollar izlerler.
Yapilan bir ¢calismada, 430 6grencide sinav kaygisi ile
basa cikmak icin kullanilan yontemler sorgulanmig
ve 354 farkhi yanit alinmistir. Verilen yanitlara
gore muzik dinleme ve olumlu disinmeye calisma
seceneklerinden sonra en sik bagvurulan basa ¢ikma
yonteminin yemek yeme oldugu go6zlemlenmistir
(21). Beslenme ile kurulan bu davranig sekli duygusal
beslenme olarak adlandirilir (22). Bireylerin kaygili
zamanlarda yoneldigi yiyeceklerin daha c¢ok yagh
ve sekerli besinler oldugu dustinuldiginde viicut
agirhiginda artis beklenen bir sonugtur. Fazla kilolu
veya obez bireyler yalmizca kanser ve diyabet gibi
hastaliklar agisindan risk altinda degillerdir. Viicut
agirhigl artist ayni zamanda kaygi bozuklugu ve
depresyon gibi ruhsal bozukluklarin geligsimi ile de
iligkilidir (23). BKI ile kaygi bozuklugu arasindaki
iligkinin pozitif ve c¢ift yonli oldugu gosterilmistir.
isve¢’te yapilan genis caph bir calismada, 6-17
yas aralifgindaki adolesanlarda obezitenin her iki
cinsiyette de anksiyete ve depresyon icin gucli bir
risk faktorii oldugu belirlenmistir (24). Ancak genel
beklentinin aksine kayg1 ile BKI arasindaki iligki her
zaman dogrusal ve pozitif yonde olmayabilir. Obez
bireyi ¢evresel faktorlerin de 6nemli 6l¢iide etkiledigi
distunildiginde, 6rnegin ailesi ve ¢evresinin de fazla
kilolu veya obez olmasi, vicut agirhigindan daha az
kaygi duymasi da s6z konusu olabilir (25).

Bu calismada 6grencilerin viicut agirhigl, bel cevresi
Olctimleri ile sinav kaygis1 puanlari arasinda anlamh
ve negatif yonli korelasyonlar saptanmistir (p<0.05,
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Tablo 5). Bu durum smava hazirlanma sirecinde
hissedilen kayginin ve stresin besin alimini arttirmak
yerine azaltan (hipofaji) bir etki gostermesinden
kaynaklaniyor olabilir. Ayn1 zamanda bu donemde
ogrenciler artan uyku ihtiyaci ya da zamanin kisith
olmasi sebebiyle kahvalti 6gintini atlama gibi
aligkanliklar edindiginden giinicinde yeterli beslenme
saglayamiyor olabilirler (26). Ancak bel/boy oram
ve BKI degerleri ile sinav kaygisi puanlar: arasinda
korelasyon saptanmamigtir (p>0.05). Bu calisma ile
benzer olarak Gumits ve ark. (9) universite sinavina
hazirlanan 450 katihmcr ile gerceklestirdikleri
caligmada; BKI, bel gevresi ve bel/boy orani ile kaygi
puanlar1 arasinda onemli bir iligki saptanmamigtir
(p>0.05).

Yiksek seviyede smnav Kkaygist okul basarisini
olumsuz yonde etkilemektedir. Sinav esnasinda
odaklanma sorunu, ¢ok iyi bilinen bir konunun
unutulmas: gibi durumlar 6grencinin potansiyelini
gosterememesine neden olur. Sinav kaygisi yasayan
Ogrenciler yasamayan o6grencilere gore daha zayif
performans ortaya koyabilirler (6). Bu calismada, okul
basarisi ile sinav kaygisi arasindaki iligki istatistiksel
olarak anlamli gériinmese de okulu dogrudan gegen
ogrencilerle takdir alan 6grencilerin sinav kaygisi
diizeyleri arasindaki fark goz ardi edilmemelidir.
Buna gore; 68rencilerde basari seviyesi arttikca sinav
kaygis1 duzeyinde azalma gozlemlenmigtir. Kose ve
ark. (27) tarafindan yapilan bir calismada tniversite
sinavina hazirlanan lise son sinif 6grencilerinin en sik
karsilastig1 engelin sinav kaygisi oldugu belirtilmigtir.
Sinavlarda gosterilen performansin artmasi icin
ogrencilerin sinav kaygisi ile etkili bir sekilde basa
cikma stratejileri gelistirmeleri saglanmalidir.

Gelir durumu ile smav kaygisi arasindaki iligki
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir sonug
saptanmamistir (p>0.05, tabloda bulunmayan veri).
Ancak gelir duzeyi azaldikca Ogrencilerin sinav
kaygis1 puanlarinin arttigl gorulmustiur. Bu calisma
ile benzer olarak lise son sinif 6grenciler ile yapilan
bir calismada, kaygl puanlar1 ortalamalarinin aile
sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore iligkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Ancak

orta sosyo-ekonomik duizeye sahip olan dgrencilerin
kayg1 duzeyleri, aileleri yiiksek sosyo-ekonomik
duzeye sahip Ogrencilerden daha fazla oldugu
gozlemlenmistir (28). Universite stnavinin dgrenciler
icin meslek secimi ile toplumdaki statisini ve
ekonomik olarak gelecegini belirleyebilecek bir sinav
oldugu distinildiginde daha disik gelirli ailelerin
cocuklar1 izerindeki stres ve kaygi unsurlarinin daha
yiiksek olmasi olasidir.

Bu calismada universite smavina hazirlanan
0grencilerin sinav kaygisi diizeyi ile bazi demografik
Ozellikleri ve antropometrik o6lciimleri arasindaki
iligki incelenmistir. Calismanin sinirhiliklarindan biri
genellenebilirliginin digsik olmasidir. Calismanin
orneklemini sadece Ankara ilindeki bir 6zel 6gretim
kurumunda egitim goren gonulli o6grenciler
olusturmaktadir. Bundan sonra yapilacak calismalara
ilkenin farkl illerini kapsayan genis bir 6rneklem
grubu dahil edilebilir. Ayrica sinav kaygisi dlcegi ve
antropometrik oOl¢imlerin egitim-6gretim yilinin
basinda, ortasinda ve sonunda olacak sekilde ti¢ defa
uygulanmas1 sonuclarin detayll analiz edilebilmesi
icin daha uygun olabilir.
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