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Meniilerinin Degerlendirilmesi

Evaluation of the Menus of Food Service Systems of Different Institutions During COVID-19
Pandemic

Siimeyra Sevim?!, Damla Giimiis?, Gulsiim Gizem Topal3, Mevliide Kiz1l*

Gelis tarihi/Received: 04.06.2021 « Kabul tarihi/Accepted: 05.10.2021

OZET

Amag: COVID-19 pandemisi sirasinda uygulanan kisitlamalar egitim, mesai uygulamalari, sosyal etkinlikler gibi bircok
alanda oldugu gibi toplu beslenme hizmetlerini de etkilemistir. Virtisiin yayiliminin engellenmesi amaciyla toplu beslenme
sistemleri (TBS)'nde cesitli 6nlemler gelistirilmis ve bu onlemler kapsaminda bazi kurumlarda masaya servis yerine
kumanya mentler servis edilmistir. Bu ¢alisma, pandemi déneminde Ankara’da hizmet veren farkli TBS’ye ait meni
tiirlerinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.

Geregve Yontem: Calismada tek 6giin toplu beslenme hizmeti veren ti¢ farkli kurumun (kamu, 6zel ve yari 6zel) iki farkli ment
tipi (kumanya ve normal) incelenmis, meniilerin enerji, makro ve mikro besin 6gesi icerikleri Tiirkiye Beslenme Rehberi
(TUBER)’'nde Onerilen enerji ve besin 6gesi gereksinimlerine gére yeterlilik yontinden degerlendirilmistir. Meniilerin besin
dgesi orintiisii Besin Ogesinden Yogun Besin (NRF) 9.3 ile hesaplanarak incelenmistir.

Bulgular: Meniiler arasinda en yiikksek NRF9.3 puani (85.7+18.9) kamu kurulusunun normal meniisiinde, en diisiikk NRF9.3
puan (3.3+3.6) ise dzel kurulusun kumanya meniisii (0-K)'nde saptanmistir. En yiiksek enerji (1516+284 kkal) saglayan
menii yari 6zel kurulusun kumanya mentisii (Y-K) olurken, ortalama en diisiik enerji (927+83 kkal) saglayan menti O-K
olmustur. O-K erkekler igin enerji; her iki cinsiyet icin protein ve lif gereksinmesini kargilamada yetersiz bulunmustur.
Diger tim meniilerde ise bu besin 6gelerinin gereksinimleri karsiladig1 tespit edilmistir.

Sonug: Bireylerin yeterli ve dengeli beslenmesine katki saglamak ve bagisiklik sistemi fonksiyonlarini desteklemek icin
TBS’de sunulan menitilerin, kumanya mentisu gibi farkh servis tirleri dahil olmak tlzere tiketicilerin enerji ve besin
ogesi gereksinmelerini karsilayacak, zengin besin dgesi drintisiine ve yluksek diyet kalitesine sahip olmasi saglanmal ve
dolayisiyla kurumlarda diyetisyen istthdaminin gerekliligi goz ard: edilmemelidir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, toplu beslenme, menii, besin égesi oriintii profili

ABSTRACT

Aim: The restrictions applied during the COVID-19 pandemic have affected food service systems (FSS) as well as many areas
such as education, working hours, and social events. Within the scope of measures for preventing the transmission of the
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virus, take away-lunch box menus were served instead of table service of normal menus in FSS. This study was carried out
to examine the menu types of different FSS of institutions in Ankara during the pandemic period.

Subjects and Method: In the study, two different menus (lunch box and normal) of three different institutions which serve
one meal a day food service (public, private and semi- private) were examined, and the energy, macro, and micronutrient
contents of the menus were evaluated in terms of adequacy according to the Turkey Nutrition Guide (TUBER). The nutrient
profile of the menus was examined with the Nutrient Rich Nutrient Index (NRF) 9.3.

Results: The highest NRF9.3 score (85.7+18.9) was found in the normal menu of the public institution, and the lowest NRF9.3
score (3.3+3.6) was found in the lunch box of the private institution across all the menus. The menu providing the highest
energy (1516+284 kcal) was the normal menu of the semi-private institution, while the lowest average energy (927+83
kcal) was found in the lunch box of private institution. The lunch box in private institutions were insufficient in terms of
meeting energy requirements for men, and protein and fiber requirements for both genders. It has been determined that
the requirements of these nutrients were met in all other menus.

Conclusion: In order to contribute to the adequate and balanced nutrition of individuals and to support the immune system
functions, it should be ensured that the menus presented in FSS, including different service types such as lunch box, meet
the energy and nutrient requirements of the consumers, have a rich nutrient profile and high diet quality. Therefore, the
necessity of employing dietitians in institutions should not be ignored.

Keywords: COVID-19, food service, menu, nutrient profiling
GIRiS

Koronavirus hastaligt (COVID-19) 2019 yilinin  sekilde (tercihen 2 metre) diizenlenmesi, 4 kisilik bir

sonunda ortaya cikisindan gunuimiuze dek hizi  masada tercihen 1 en fazla 2 kisinin capraz sekilde
bulagicilig ile tiim diinyay: etkisi altina almig, Diinya

Saghik Orgiiti (DSO) Mart 2020’de siddetli akut

oturmasi gibi cesitli uygulamalar yapilmistir (5).

Bugune dek besinlerin koronavirtsin bulagmasina

solunum sendromu Kkoronavirisin (SARS-CoV-2)

neden oldugu bu hastalig1 pandemi ilan etmistir (1,2). neden olduguna iligkin = herhangi  bir rapor
Pandemi surecinde viriisin yayimasini durdurmak bulunmamakla  birlikte, virls enfekte Kkisiler
amaciyla  gelistirilen  onlemler tim dinyada aracilifiyla Dbesinleri, ambalajlarini  ve servis

gereclerini kontamine edebilmektedir. Bu nedenle
TBS’de yiyecek akisi boyunca besinleri depolama,
isleme, hazirlama, paketleme,
teslimat basamaklarinda onlemler alinmasi

oldugu gibi Tiirkiye’de de uygulanmustir (3). Icisleri
Bakanhigrnin ilgili Genelgelerinde Koronaviris
salginiyla miuicadele amaciyla cesitli tedbirler alinmis

ve Saglik Bakanligl tarafindan “Salgin Yonetimi ve V€
onem tasimaktadir (7,8). Ayrica, yuz yuze iletisim

kuruldugunda koronaviriisin solunum damlaciklar:
dustinuldiginde, TBSde

pisirme, servis

Calisma Rehberi” yayinlanmistir (4,5). Buna gore

insanlarin toplu sekilde bir araya gelmesini 6nlemek

icin restoran, kafe gibi beslenme hizmeti verilen Yoluyla yayilabilecegi

TBS’de, kurumlarin sadece paket servis hizmetine
izin verilerek faaliyetlerine kisitlama getirilmistir
(6). Uzaktan calismaya gecmeyen kurumlarda calisan
bireylerin is yerinde bulunduklar: siire igerisinde
toplu beslenme hizmetlerinden yararlanabilmesi i¢in
ise bu kurumlarda yemek ve iceceklerin mimkunse
kumanya seklinde dagitilmasi, yemekhanede masalar
ve sandalyeler aras1 mesafenin en az 1.5 metre olacak

yemek yiyen tlketiciler i¢cin COVID-19 yoninden
riskler olusabilmektedir. Bu nedenle, maske takilmasi,
doluluk
yarisina disirilmesi, sosyal mesafenin siirdiriilmesi,

yemekhanelerde oraninin  Kkapasitenin
tiketiciler icin el dezenfektani bulundurulmasi,
personelin izlenmesi ve denetlenmesi, tim alanlarda
yeterli havalandirmanin saglanmas1 gibi kurallara
uyulmasi gerekmektedir (9,10).
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Beslenmenin bagisiklik sistemi tizerindeki etkisi uzun
siredir bilinmektedir. Cok sayida bilimsel ¢alisma,
bagisiklik sistemi hiicreleri dahil olmak uzere tim
hiicrelerin en iyi sekilde fonksiyon gostermesi igin
yeterli ve dengeli beslenmenin gerekli oldugunu
gostermektedir (1,11,12). Bu nedenle, pandemi
doneminde wuygulanabilecek en iyi beslenme
seklinin giunlik enerji gereksinmesini karsilayan,
bagisiklik sistemi fonksiyonlarini destekleyen makro
ve mikro besin o6geleri yoniinden vyeterli, besin
gruplar1 yoniinden cesitli ve dengeli bir diyet oldugu
bildirilmektedir (1).

Pandemi onlemleri kapsaminda bircok kurumda
masaya servis yerine kumanya menitler servis
edildigi bilinmekle birlikte, literatiirde bu mentlerin
incelendigi bir calisma bulunmamaktadir. Bu
kapsamda bu calisma, Ankara’da hizmet veren ug
farkli yapida kurumun COVID-19 pandemi déneminde
TBS’de sunduklar1 meniilerin enerji, besin 6gesi ve
diyet kalitesi yoniinden degerlendirilmesi amaciyla
gerceklestirilmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu calismada, Ankara’da ¢aliganlarina tek 6guin toplu
beslenme hizmeti sunan t¢ farkh nitelikte kurumun
(Kamu-K, Ozel-O, Yar1 Kamu Yar1 Ozel-Y) 2020 yili
Aralik ayinda sunmus olduklar: set se¢imsiz normal

Tablo 1. Kurumlarda sunulan meniilerin igerikleri

(N) mentler (2 haftalik) ile kumanya (K) meniileri
(2 haftalik) incelenerek karsilastirilmistir. Kumanya
menileri, Koronaviriis Ek Tedbirleri (04.11.2020)
kapsaminda kafeterya gibi yeme icme yerlerinde
masaya servisin kapatilmasi nedeniyle kurumlarda
0gle yemeginde paketli olarak sunulan mentlerdir.

Kurumlarda sunulan meniilerin icgerikleri Tablo 1’de
verilmigtir. Ayrica kumanya mentlerinde servis
edilen yemek ve besin gruplarindan bazi o6rnekler
Ek 1’de verilmistir.

Meniilerin Enerji ve Besin Ogesi Iceriklerinin

Belirlenmesi

Amerikan Gida ve Ilag Kurumu (Food and Drug
Administration-FDA)nun menu etiketine yonelik
etikette
ogesi

yayinladigr kurallara gore bulunmasi

gereken enerji ve besin iceriklerinin
[Protein, karbonhidrat, yag, doymus yag asitleri
(v.a.), kolesterol, lif, eklenmis seker, sodyum (Na)]
belirlenmesi i¢in TBS’de kullanilan standart yemek
tarifeleri kullanilmistir (13,14). Bu tarifelere gore
mentlerde yer alan yemeklerin bir porsiyonunun
icerikleri Beslenme Bilgi Sistemi (BEBIS) 8.2 programi
ile hesaplanmistir. Hesaplamalara servis edilen
bir yuvarlak beyaz ekmek (50 gram) ve standart

tarifelerde belirtilen tuz miktarlar1 dahil edilmistir.

Normal (N) Kumanya (K)

Kamu Kurulusu (K) - Corba - 1.Kap yemek
- 1.Kap yemek - 3.Kap yemek
- 2.Kap yemek - 3.Kap yemek
- 3.Kap yemek

Ozel Kurulus (0) - 1.Kap yemek - 7 farkl besin
- 2.Kap yemek
- 2. veya 3.Kap yemek
- 3.Kap yemek

Yar:1 kamu yar1 ozel (Y) - Corba - Corba
- 1.Kap yemek - 1.Kap yemek
- 2.Kap yemek - 2.Kap yemek
- 2. veya 3.Kap yemek - 2. veya 3.Kap yemek
- 3.Kap yemek (icecek) - 3.Kap yemek
- 3.Kap yemek (Tatl1) - 3.Kap yemek
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Meniilerin Gereksinimleri Karsillama Yoniinden
Degerlendirilmesi

Mentlerin personelin gunlik enerji ve besin
O0gesi gereksinmelerini Kkarsilama yeterliliginin
degerlendirilmesinde ginlik ortalama enerji,
protein, karbonhidrat, yag, kolesterol, lif ve Na
gereksinim miktarlar1 icin TUBER (15), doymus y.a.
ve eklenmig seker miktar1 igin Avrupa Gida Guvenligi
Otoritesi (European Food Safety Authority-EFSA) (16)
referans alinmistir. Kurumlar tek 6giin yemek hizmeti
verdiginden dolay1 meniilerin iceriginin 19-50 yas
arasi, orta aktif grup erkek ve kadin bireyler icin
belirlenen referans degerlerinin 2/5’ini kargilamasi

yeterli kabul edilmistir (17).

Meniilerin Besin Ogesi Oriintii Profiline Gore
Degerlendirilmesi

Mentlerin besin 6gesi yogunlugunu olgmek ve
degerlendirmek icin Drewnowski et al. (18) tarafindan
gelistirilmis besin 6gesi 6rtunti profili degerlendirme
modeline dayanan Besin Ogesinden Yogun Besin
(NRF) 9.3 puanlar1 hesaplanmistir. Bu hesaplamaya
gore diyetle alimi Onerilen dokuz besin 6gesinin
(Protein, lif, A, C ve E vitamini, kalsiyum, demir,
potasyum ve magnezyum) giinliik degerlerinin ytzde
cinsinden toplami pozitif alt skor (NRF9), diyetle alim1
sinirlandirilmasi 6nerilen Ui¢ besin 6gesinin (Doymus
y.a., Na ve eklenmis seker) giinlik degerlerinin yizde
cinsinden toplami negatif alt skor (NRF3) olarak
hesaplanmis ve pozitif alt skordan negatif alt skorun
¢ikartilmasi ile son skor saptanmistir. Hesaplamada
besinler 100 kkal enerji veren miktarlarina gore
degerlendirilmigtir (18,19). Elde edilen NRF9.3
puanlar1 arttikca, 100 kkal basina diigsen besin
yogunlugunun arttigl belirtilmektedir. Bu nedenle
yuksek NRF9.3 puani, disik NRF9.3 puanina gore
daha saglikl bir beslenme diizenini temsil etmektedir
(20).

NFR9.3 skorunun hesaplanmasinda kullanilan besin
ogelerinin gunlik ortalama gereksinim miktarlar
icin 19-50 yas arasi, orta aktif grup erkek ve kadin
bireylere 6zgu Turkiye icin belirlenen gereksinimler

referans alinmigtir (15). Turkiye’ye o0zgu gunlik
ortalama gereksinimi belirtilmeyen besin 6geleri i¢in
EFSA’nin belirledigi miktarlar referans alinmigtir (16).

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Verilerin istatistiksel degerlendirmesinde SPSS 25.0
programi kullanilmigtir. Mentlerin enerji ve besin
ogesi icerikleri ve NRF9.3 puanlar1 ortalama (X) ve
standart sapma (S) olarak verilmistir. Meniilerin
enerji, besin 6gesi ve NRF puanlarindaki kurumlar
aras1 farklihgin istatistiksel degerlendirilmesinde
ANOVA testi kullanilmis, gruplar arasi farklilik Tukey
testi ile belirlenmistir. Kurumlarin farkli meniilerinin
istatistiksel karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar-t
testi kullanilmigtir. p<0.05 degeri istatistiksel olarak
anlaml kabul edilmistir.

BULGULAR

Mentlerin NFR9.3
ve makro/mikro besin 0Ogesi icerikleri Tablo 2’de
verilmistir. En yiksek NRF9.3 puani (85.7+18.9)
K-N’de, en diisiik NRF9.3 puani (3.3+3.6) ise O-K’da
tespit edilmistir. Bununla birlikte mentilerin NRF9.3
puanlar1 K-K ve K-N°de benzerken (p<0.05), O-N’nin
O-K’dan; Y-N’nin Y-K’'dan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (p<0.05). Ayrica K-K, O0-K ve Y-K’nin
NRF9.3 puanlar1 benzerken (p<0.05), O-N’nin NRF9.3
puani K-N ve Y-N’nin puanindan dusiuk bulunmustur
(p<0.05).

skorlar1 ile ortalama enerji

Benzer sekilde en yiiksek NRF9 puani K-N’de, en
diisiik NRF9 puanmi O-K’da bulunmustur. Kumanya
menulerinin NRF9 puanlar1 da benzer bulunurken
(p>0.05), 0-K’nin NRF9 puani K-K ve Y-K’nin puanindan
dusuk bulunmustur (p<0.05). Bu durumun aksine en
yiilksek NRF3 puani 0-K’da, en diigsiik NRF3 puani
K-K’da elde edilmistir. O-K’nin NRF3 puani (26.3+1.09),
K-K ve Y-Knin puanindan yiiksek bulunurken
(p<0.05), normal meniilerin NRF3 puanlar1 benzer
bulunmustur (p>0.05).

Meniiler arasinda en yuksek enerji (1516+284 kkal)
saglayan menu Y-K olurken, ortalama en dusuk



Bes Diy Derg 2021;49(3):7-18

11

enerji (927+83 kkal) saglayan menii O-K olmustur.
K-K ve K-N'nin, Y-K ve Y-N’nin ortalama enerji
icerikleri benzerken (p<0.05), O-K’'min enerji igerigi
O-N’den anlamli diizeyde diigiik bulunmustur
(p<0.05). TUBER’e gore yetigkin bireyler i¢in enerjinin
proteinden gelen oranimin kadinlarda %12-20,
erkeklerde %10-20 arasinda, karbonhidrattan gelen
oraninin %45-60 ve yagdan gelen oraninin %20-35
olmasi gerektigi belirtilmektedir (15). Mentlerin
enerji degerinin karbonhidrattan saglanan orani
istenilen aralik icerisindeyken, proteinden saglanan
oran1 O-K’da olmasi gereken aralifin altinda, yagdan
saglanan oranin ise K-K ve Y-K haricinde olmasi
gereken araligin uzerinde oldugu tespit edilmistir
(Sekil 1).

Tim kumanya ve normal meniilerde enerjinin
doymus y.a.’dan saglanan orani 6nerilen araligin (%7-
8) uzerinde bulunurken, eklenmis sekerden saglanan
orant gunlik tiketilmesi Onerilen maksimum
miktarin (%10) altinda bulunmustur.

K-K ile K-N’nin ve Y-K ile Y-N’nin lif icerikleri benzer
bulunurken (p<0.05), 0-K’ninlificerigi O-N’den anlaml
diizeyde diigiik bulunmustur (p<0.01). K-K ve O-K’nin

[ 36.9

Yan ozel
kurulug |

Ozel
kurulus |

Kamu

kurulusu

0% 10% 20% 30% 40%

“ Protein (%)

50% 60% 70% 80% 90%

HYag (%)

u Karbonhidrat (%)

Na igerikleri ayni kurumun normal mentlerinden
anlamli diizeyde disik bulunurken (p<0.05), Y-K ve
Y-N’nin Na icerikleri benzer bulunmustur (p>0.05).

K-K'nin kolesterol icerigi K-N’den o6nemli diizeyde
(p<0.05),
kolesterol icerigi benzer bulunmustur (p<0.05). Ayrica

yuksek bulunurken diger meniilerin
tim menilerin eklenmis seker icerikleri benzerdir
(p>0.05).

Mentilerin ortalama enerji ve besin 6gesi iceriklerinin
erkek ve kadinlarda gilinlik ortalama gereksinimleri
karsilama ytizdeleri Tablo 3’te verilmistir. Y-K ve Y-N,
her iki cinsiyette de gunlik enerji, makro ve mikro
besin o6geleri gereksinimlerinin 2/5’inden fazlasini
karsilamaktadir. Ancak bu kurumun mentlerinin
doymus y.a. icerigi 6nerilen ust limitin yaklasik iki
kati, Na igerigi ise onerilen miktarin iki katindan
fazla bulunmustur. Protein gereksinimini karsilama
yoniinden mentiler incelendiginde, sadece O-K'min
erkek ve kadinlarda gereksinimin 2/5’ini karsilamada
yetersiz oldugu saptanmistir (sirasiyla %59.7+7.8 ve
%68.0+8.9). Benzer sekilde O-K, lif gereksinmesini
karsilama bakimindan da yetersiz bulunmustur.

Kumanya

Normal

Kumanya

Normal

100%

Sekil 1. Farkli kuruluslarin kumanya ve normal meniilerinin ortalama enerjinin makro besin 6gelerinden gelen ytizdesi
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TARTISMA

Bu calismada, pandemi doneminde Ankara’da
hizmet veren ti¢ farkli dzellikteki TBS’nin kumanya
ve normal menilerinin incelenmesi amaclanmis,
meniiler besin 6gesi orintli profili ve enerji ve
besin 06gesi iceriklerinin yeterlilikleri yontinden
degerlendirilmistir.

Kumanya yemek servisleri TBS hizmeti verilen
grubun ginlik enerji ve besin 6gesi gereksinimlerinin
karsilanmas1 amaciyla ana veya ara 0gin olarak
edilebilen meniilerdir. Bu mentler isci
yemekhanelerinde ve ceza evlerinde hizmet veren
TBS’de duzenli olarak kullanilabildigi gibi tim
kurumlardaacildurumlardadaservisedilebilmektedir.
Bu meniilerde sicak/soguk sandvicler, kutu meyve
sulari, ayran, siit, sebze ve kurubaklagil konserveleri,
kuru meyveler, yagh tohumlar, krakerler, kurabiyeler
tercih edilebilmektedir (21). Kumanya mentuleri
hazirlanirken tiiketicilerin beslenme aligkanliklari,
enerji ve besin ogesi gereksinimleri ve fizyolojik
durumlar1 goz 6nunde bulundurulmali, ytuksek besin
Ogesi icerigi, duyusal kalite ve besin guvenilirligi
saglanacak sekilde servis edilmelidir.

servis

Yapilan caligmalarda NRF puaninin ttketicilerin
daha saglikli besin tercihleri yapmasinda ve diyet
kalitesini gelistirmede yardimci olabilecegi, sebze
ve meyveler ile sit ve sit urunlerinin yiksek NRF
puanina katkida bulunurken, ultra islenmis besinler,
kek, kurabiye, hamur isleri ve tatlilarin dusuk
NRF puanina katkida bulundugu belirtilmektedir
(19,20,22-24). Bu calismada, NRF9.3 puani en yiiksek
(85.7+18.9) meni K-N, en dusuk (3.3+3.6) meni ise
O-K olarak tespit edilmistir. K-N dort kap set secimsiz
bir menudir ve meniilerde doért besin grubundan
da besinlerin yer almasina, cesitliligin saglanmasina
ve verilme sikhigina dikkat edilmistir. Ancak O-K
yumurta, peynir, zeytin, simit, kek vb. kahvaltiliklar
ile kisith oldugundan besin o6gesi icerigi sinirh
kalmigtir. Ayrica O-K’'nin NRF9 puani en diisiik
(29.6+2.9) ve NRF3 puan en yiiksek (26.3+1.09) ment
oldugu gorilmustir. Kamu ve yar1 6zel kurulusun
kumanya menitileri, normal meniilerinin modifiye

edilmis sekli (ekmek arasi tavuk/et doner gibi)
iken 6zel kurumun kumanya ve normal menuleri
arasinda benzerlik bulunmamaktadir. Yukarida da
belirtildigi gibi O-K kahvalti 6giiniine benzerken, O-N
4 kaptan olugsmaktadir. Dikmen ve Pekcan (2013)’tn
yaptig1 calismada tek 6giin hizmet veren 5 tiniversite
yemekhanesinin bir ayllk mentlerinin NRF9.3
puanlari ortalama -1.17-36.79 arasinda tespit edilmis,
tim mentlerin kiz o6grencilerin enerji ihtiyacini
karsiladigi, erkek oOgrencilerin enerji ihtiyacini ise
sadece iki meninun karsiladig belirtilmistir. Ayrica
mentulerde toplam yag ve yag yizdesi ortalamasinin
yuksek, lif icerigi ortalamasinin diisiik ve mentlerin
bilesim olarak yetersiz oldugu bildirilmistir. Sodyum
iceriginin hesaplamasinda yemege eklenen tuzun
sodyumu hari¢ tutulmus ve ortalama 392.95-1499.94
mg tespit edilmistir. Yazarlar ayrica TBS’de mentlerin
saghg iyilestirici ve saghkll beslenmeyi gelistirici
Ozelliklerde olmasi1 gerektigini  belirtmislerdir
(17). Benzer sekilde Ankara’da 6zel bir universite
kafeteryasinin bir aylhik 6gle yemegi mentsinin
NRF9.3 puanlar1 0.09-3.19 arasinda bulunmus ve
mentlerin besin degeri ve cesitliliginin yiyecek
seciminde en onemli belirleyicilerden biri oldugu
belirtilmistir. Sonu¢ olarak arastirmacilar TBS’de
saglikll meniiler sunmanin 6nemine ve diyetisyen
istthdaminin gerekliligine vurgu yapmiglardir (25).

Bu calismada kamu ve yar1 6zel kurumlarin normal
ve kumanya mentlerinin enerji icerikleri arasinda
fark goriilmezken, O-K'nin enerji iceriginin (927+83)
O-N'den (1172+19) disiik oldugu gorilmiis, fakat
gunlik gereksinmenin iki cinsiyette de karsilandigi
saptanmigtir. Kamu ve yar1 6zel kurulusunda servis
edilen meniiler genel olarak enerji ve besin 6geleri
gereksinimlerini karsilarken, mentilerin yag, doymus
y.a. ve Naigerigi onerilerin iizerinde bulunmustur. Bu
durumun TBS’de kullanilan standart tarifelerin yag
ve tuz iceriklerinin ytiksek olmasindan kaynaklandigi
dusunilmektedir.

Calismada, kumanya ve normal mentlerinlificerikleri
kamu ve yar 6zel kuruluglarda sunulan mentlerde



Bes Diy Derg 2021;49(3):7-18

15

benzer bulunurken, O-K'nin lif iceriginin O-N’den
disik oldugu gorilmistir. Ayrica kamu ve yari
0zel kuruluglarin normal ve kumanya mentlerinin
tiketicilerin lif gereksinimlerini karsilama yéniinden
yeterli oldugu, 6zel kurumda ise normal meniiler lif
gereksinimini kargilarken, kumanya mentlerinin lif
icerigi (6.4+1.1 g) gereksinmenin 2/5’ini karsilama
(%64.5+10.2) yoniinden yetersiz oldugu bulunmustur.
O-Kmin lif iceriginin yaridan fazlasi meniilerde
bulunan zeytin ve domatesten karsilanmistir. Bu
durum O-K'min besin cesitlili§i yoniinden diger
mentilerden  zayif oldugunu  gostermektedir.
Bagisiklik sistemi TUizerine etkileri goéz oniinde
bulunduruldugunda TBS’de servis edilen mentlerin
lif iceriginin yeterli olmasi 6nem tasimakta, kumanya
mendtleri hazirlanirken de ment planlama ilkelerine
uyulmasi gerekmektedir. Besin hijyeni acisindan taze
sebze ve meyve sunumum riskli oldugu zamanlarda
mentler kurubaklagil, tam tahillar vb. diger Lf
kaynaklari ile desteklenmelidir.

Aragtirmalar, artan seker tiiketimi, giinlik enerji
aliminin yiksek olmasi ve dusik fiziksel aktivite
duzeylerinin COVID-19’a baghh mortalite ile iligkili
oldugunu gostermektedir (26). Yiksek achik kan
glikozu ile hastaneye bagvuran hastalarin ciddi
COVID-19 semptomlari i¢in artan risk altinda oldugu
bildirilmis (27), yiksek glikoz seviyelerinin, in vitro
SARS-CoV-2 viral yiiklerinin artmasina neden oldugu
rapor edilmistir (26). Bu ¢alismada K-K, 0-K, Y-K ve
Y-N’de eklenmis seker iceriginin (sirasiyla 5.6+8.9,
10.3+£2.6, 7.7+£7.4, 6.4+6.4 g) kurumda alinmas1 uygun
olan Ust smirin (enerjinin %5’i) tzerinde oldugu
bulunmustur. Mentler incelendiginde K-K’da her giin
paketli bir icecek (ayran, gazli icecek, meyve suyu vb.)
ve meyve ya da tath (sekerpare, kadayif vb.); O-K’'da
her giin eklenmis seker igerikli bir besin (hazir meyve
suyu, kek vb.); Y-K’da ise her gun bir tath (muhallebi
vb.) bulunmaktadir. Sekerin metabolik ve COVID-19
ile iligkili etkileri goz 6ninde bulunduruldugunda
mentlerde tath ve sekerli icecek verilme sikliginin
azaltilmas1 ve bu besinler yerine meyve ve yagh
tohumlar gibi besinlerin eklenmesi ile eklenmis seker
iceriklerinin azalmasi saglanacaktir.

Yeterli ve dengeli beslenme, guclii bagisiklik sistemi
icin 6nemli bir etkendir ve hem yetersiz beslenme
hem de asir1 beslenme, bagisiklik yanitini olumsuz
etkileyebilmektedir. COVID-19’u o6nleyebilen veya
iyilestirebilen tek bir besin 6gesi veya besin i¢in yeterli
duzeyde kanit olmamakla birlikte, yeterli, dengeli ve
saglikli beslenmenin etkili oldugu ifade edilmektedir
(1,28).

Koronaviris besinlerde cogalmasa dahi besinlerin
virisuntasinmasinda araciolma potansiyelinedeniyle
pandemi doneminde givenilir besinin Uuretilmesi
ve tuketicilere ulastirilabilmesi i¢in besin endustrisi
ve TBS’de besin igleme, liretim, paketleme, servis ve
dagitim asamalarinda kontaminasyon riskini en aza
dustrecek uygulamalarin yer almasi buyuk onem
tasimaktadir. Saglik Bakanlifrmin 6nermis oldugu
kumanya servisi uygulamasinda besin cesitliliginin
saglanmasi icin farklh yemek gruplarindan
seceneklerin sunulabilecegi tek kullanimlik servis
gerecleri, paketli su ve ekmekler tercih edilmelidir.
Bireylerin yeterli ve dengeli beslenmesine katki
saglamada 6nemli bir rol oynamasi nedeniyle TBS’de
sunulan mentlerin kumanya mentsu gibi farkh
servis turleri dahil olmak tizere tiiketicilerin enerji ve
besin ogesi gereksinmelerini karsilayacak, bagisiklik
sistemi fonksiyonlarini destekleyecek yiiksek diyet
kalitesinde olmasi gerekmektedir. Bu nedenle
mentlerin bu konuda egitim almis, yeterli bilgi,
beceri ve donanima sahip, isin uzmanlar: tarafindan
hazirlanmasi ve dolayisiyla kurumlarda diyetisyen
istthdaminin saglanmasi buiyik 6nem arz etmektedir.
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Ek 1. Kuruluslarin sunmus olduklar: kumanya mentlerinde servis edilen yemek ve besin gruplarindan bazi érnekler

Kamu Kurulusu Ozel Kurulus Yar1 Ozel Yar1 Kamu Kurulusu
o Ekmek Arasi Sucuk * Siyah/Yesil Zeytin * Corba
* Ekmek Aras1 Kofte (Garnittirle) * Beyaz/Kasar Peynir « Tavuk Déner Sandvig

* Ekmek Arasi Ciger (Garnitiirle)
e Tavuk Doner (Garnittirle)
¢ Lahmacun (Garnittirle)

* Yumurta * Dana Kavurma Sandvig
» Misket Kofte
* Kiymal Pide

* Kek
* Pogaca
e Simit

» Biskiivi

* Cokokrem

* Bal - Tereyag
+ Piring Pilan1

* Salata
* Ayran * Domates * Ayran
* Yogurt « Salatalik * Yogurt
* Kola
* Meyve ¢ Meyve Suyu * Meyve
« Tath * Tursu
o Tath

*Her satirda bulunan besinlerden bir tanesi bir 6gtinde servis edilmektedir.



